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Nuraminkime Sirdj

usidure su gyvenimo iSSukiais, atsakymy j kylancius klausimus ieSkome visur: jei tai naujas

darbas - greiCiausiai padés kursai ir seminarai, jei tai nezinomas kelias — iSsitrauksime Ze-
meélapj, o jei tai liga — domésimés medicina. Deja, medicinos vadovéliai, nors ir paaiskinantys
daugelj dalyky, Sirdies nenuramina, ir klausimas, kodéel man ar mano vaikui buvo tai skirta, taip ir
lieka pakibes. Atsakymo, kodél musy pirmagimei teko ,cukriné” dalia, ieskau iki Siol, ir vieninte-
lis, kg sugalvoju — kad tai atpildas uz mano didelj norg visa ka kontroliuoti, troSkima suplanuoti
viskg pagal save, siekj valdyti visas jmanomas situacijas. Cukrinis diabetas — puiki galimybe
tokiai vadovei-valdovei pasireiksti arba, kita vertus, gal jspéjimas, kad ne viskas, oi ne viskas,
Siame pasaulyje yra suvaldoma ir sukontroliuojama. Todél ligos, apversdamos Zzmogaus gyveni-
mg auksStyn kojom, privercia perkainoti ir savo vertybes. Ko verti pasiekimai, karjera, statusas, jei
vienintelis rupestis — kaip apskritai iSgyventi?
Susirtpinimas savo ar vaiko sveikata kartais taip uzvaldo gyvenima, kad nebematome nei pate-
kancios saulés, nei mylimojo akiy, nei nepazjstamojo Sypsenos. Nesiginciju — cukrinis diabetas
- ypatingo démesio reikalaujanti liga. Bet ar kam padéjo saviplaka, grauzatis, likimo keiksnoji-
mas? Zaviuosi $io Zurnalo herojais, kurie, nepaisydami uzklupusiy negandy, sugeba save paimti
uz pakarpos, papurtyti ir imti veikti — ne uzuojautos ir gailescio tikedamiesi, o patys tapdami
jkvepianciu pavyzdziu, jrodymu, kad viskas priklauso tik nuo pozirio ir nusiteikimo.
Nors kartais lildesys apima Zidrint j kai kuriuos ,cukrinukus” auginancius tévus (ir, beje, atpazjs-
tant save), tapusiais Cukraus Salies valdovais - kiekvieno kasnio sekimas, priekaistai, kaltinimai,
gasdinimai, uzuot apkabinus, pagloscius, pakutenus. Vaikas dazniau girdi ,Koks cukrus?*, ,Kiek
susileidai?’, ,Blogai apskaiCiavail’, 0 ne ,Kaip nuotaikele?”, ,Apie kg svajoji?*, ,Puikiai iSsisukail”
IS kur jam tuomet semtis pasitikejimo, drgsos paciam imtis iniciatyvos? Kaip atsikratyti kaltés,
gédos jausmo? Kaip tapti savarankiskam ir uz save atsakingam? Medalis tévams, sugebantiems
ne valdyti, o priziureti vaika ir jo liga, ne rodyti savo galig, o stiprinti pasitikéjimg savo jegomis,
ne pultij pagalbg, o skatinti paciam susivokti, ne puikuotis visazinyste, o leisti paciam atrasti.
Mieliems zurnalo skaitytojams linkiu i$ bundancios gamtos semtis kantrybés, atkaklumo ir
sumanumo. Tegul uztenka isminties ir jkvépimo siekti to, ko manote esate verti. O Jus verti
geriausio!

Inga Augustiniené
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Inga Augustiniené

SVARBIAUSIA - NESIGAILETI SAVES

Su Migle Juotkute, tuomet deSimtmete choro dainininke, susipaZinau prieS pen-
kerius metus mokykloje. Abi su mama Ina neramiai trypciojo prie uzrakinty klases
dury, o veiduose matési panika. Pasirodo, Miglei 1 tipo cukrinis diabetas buvo nu-
statytas vos pries 10 dieny, tad suprantamas ir nerimas, uzrakintoje klaséje pali-
kus kuprine su insulinu ir gliukomaciu. Bandydama raminti ma¢iau mamos ir dukros
baimés persmelktas stiklines akis - o kas bus, jeigu nualps? Nors nuo pirmy die-
ny Migle pati stengési viska daryti pati, netgi insulino injekcijas visuomet leis-
davosi savarankiskai, reikeéjo dar daug ko iSmokti, kad ne liga ja, o ji valdyty liga.

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

kad susirgau®, kuris dar labiau jg pra-
virkdé. Tévai visada labai rupinosi
manimi, skatino neslépti savo ligos,
sakydavo: ,Svarbiausia - tavo svei-
kata. Reikia - matuokis Cia ir dabar,
- reikia - leiskis matant kitiems. Tau

neturéty rapéti aplinkiniy reakcija”.
~ Taip ir dariau. GrjZusi is ligoninés
- iskart draugams pasakiau, kad man
. diabetas. Klaséje visiems matant leis-
davausi insuling ir matuodavausi cu-
kry. Tuo metu dar nenaudojau insulino
pompos, o cukrui matuoti badydavau-
si pirstus. Tai tikriausiai Sokiruodavo

Siandien, kalbindama jau 15-mete Migle,
matau stiprig, savimi pasitikin¢ig, puikiai
savo ligg kontroliuojancig zavig merging.
Miglé yra iShandziusi visus gliukozés juti-
klius, niekada nesibaimino insulino pompos,
0 $iuo metu naudoja ,dirbtinés kasos" siste-
ma, kuri jai leidZia daug maziau galvoti apie
diabeta. Del to ji niekada nepasakys ,sergu’,

nes diabetas jai — tik gyvenimo pakeleivis,
su kuriuo, nori ar nenori, reikia susitaikyti.
Miglé paprastai sako: ,Gyvenu su diabetu”
arba ,Turiu diabetg", nes jokia ligone ji ne-
sijaucia. Mergina gerai prisimena pirmasias
diagnozes dienas ir gydytojos iStartus pa-
drasinancius zodzius: ,Tu nepasikeitei, tu
likai tokia pat. Tik tau reikés iSmokti gyventi

, klasés draugus, bet niekada dél to ne-
sukau sau galvos.”

Paklausta, kaip aplinkiniai papras-
tai reaguoja j jos ligg, Migle atsa-
ko: ,Visada visiems drgsiai sakau,
kas man yra. Zinoma, nepuolu visiems

tuo girtis, bet jei pamato ant mano
kiano sensoriy ar i$ kisenés kysan-
tj insulino pompos laidelj, paste-
bi, kad as ZvilgCioju j savo cukraus
kreives telefone, ir klausia, kas tai,
=~ visada atsakau, kad turiu diabets,
" ir paaiskinu, kas tie keisti daiktai ir
kam jie man reikalingi. Aplinkiniy
reakcijy bina jvairiy - vieni labai su-
sidomi, kitiems visai nerdpi, nes vis-
kas per daug neaisku. Pastebéjau,
. jei ramiai pasakoji apie diabets,
nesureiksmini, tai ir aplinkiniai rea-
guoja labai ramiai. Niekada nesusi-
darusiems su 1 tipo cukriniu diabetu
sunku suprasti, kas tai. Aplinkiniai,
nezinodami, ka sakyti, daZniausiai
bando uZjausti, bet man nepatinka,
kai manes gailisi, as juk ne kokia varg-
- » Sé - gyvenu normaly gyvenima, viska
Asmeninio archyvo nuotr. darau tg patj, kg ir mano draugai. Man p
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kitaip“. Prireike laiko, kol Miglé patikéjo gy-
dytojos Zodziais ir jsisgmonino, kad insuling
nustojusi gaminti kasa nekeicia jos gyveni-
mo - ji yra ta pati Migle, kokia buvo iki tol.

Skatinama palaikanciy tévy Miglé greitai
suprato, kad del diabeto tikrai neverta atsi-
sakyti gyvenimo malonumy, tad kurj laikg
lanké moderniy Sokiy pamokas, jau trejus
metus Zaidzia tinklinj, dalyvauja varzybose,
yra jkopusi j auksciausig Ukrainos Karpaty
virSukalne Hoverlg, o visai neseniai paban-
dé plaukti banglente, nerimaujanciag mama
palikusi krante, nes iSplauké juk be insulino
pompos, o0 ir gliukozes jutiklio duomenys
vandenyje tapo nepasiekiami.

Prisiminusi ligos pradzig Migle pasako-
ja: ,Man nebuvo baisu, tik mama buvo labai
liadna, jauciausi dél to kalta, nezinojau, kaip
Asmeninio archyvo nuotr.  ja nagyosti. Tad parasiau jai rastelj ,Atleisk,
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

juokinga, kai kas nors, pamates, kaip as ba-
dausi, sako: ,0 neee, kaip tu gali tai daryti?
Negi tau neskauda?” Skauda, Zinoma, bet tu-
riu tai daryti, nes noriu gyventi. Kartais ten-
ka visas tas proceddras atlikti prie nepaZjs-
tamy Zmoniy, kurie iSvis nieko nesupranta
- isSpucia akis, tarsi suakmenéja. Esu ture-
jusi ir nemaloniy situacijy. Kartg stovint prie
prekybos centro man prireiké susileisti in-
sulino su Svirkstikliu, ir vienas praeivis gar-
siai pasaké: ,Narkomané!" Neémiau giliai j
Sirdj, tiesiog atsakiau: ,Ne, ne narkomané”.
Tokiais atvejais prisimenu mamos posakj:
JAtleisk tiems, kurie neZino, kg sako”.

Miglé, kaip ir kiti cukriniu diabetu sergantys
vaikai ir jaunuoliai iki 18 mety, turi nejgalio-
jo pazymeéjima, kuris suteikia teise pigiau
vaziuoti vieSuoju transportu, nemokamai
lankytis muziejuose ir pan. Taip pat skiria-
ma nejgalumo iSmoka. Todel Miglés klausiu,
ar jos netrikdo toks statusas, ypaC tuomet,
kai reikia nejgaliojo pazymeéjimg rodyti vie-
Sai? Miglé | tai atsako: ,Kai vaZiuodavau

ke _ o \j > *- e :"'

autobusu, man atrodydavo visai ,kietai’,
kad galiu naudotis 80 proc. nuolaida. Nors
ant paZyméjimo paraSyta, kad tai nejgalaus
Zmogaus, bet as saves tokia nelaikau, tad ir
nematau reikalo jj slépti ar dél to gédytis.
Be to, ne as viena tokia, esu maciusi ir kity
Zmoniy, turin¢iy tokj paZzyméjima. Gal trupu-
tj keista, kad diabetas laikomas nejgalumu,
Jjuk mano tik kasa nejgali dirbti. Be to, tas
Jhejgalumas” yra laikinas, juk sulaukus 18
mety nejgaliojo statusas man bus panaikin-
tas. Uz gaunama ismoka tévai perka nekom-
pensuojamas priemones mano diabetui kon-
troliuoti, kazkiek atideda ir taupo, nes, sulau-
kus 18 mety, tokia iSmoka nebepriklausys, o

T

Asmeninio archyvo nuotr.
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vis tiek norésis pirkti sensorius ir kitas
reikalingas priemones.”

Kiekvienas diabetu sergantis Zzmogus
galéty papasakoti savy istorijy ar nutiki-
muy, susijusiy su liga. To paties klausiu
ir Miglés - ar prisimenanti kokig keista,
nepatogig ar juokingg situacijg? Miglé
juokdamasi pasakoja: ,Pavasarinio bégi-
mo su Sunimis metu Klaipédos vasaros
estradoje man beviltiSkai krito cukrus,
suvalgiau visus turétus saldainius, o pi-
nigy su mama nebuvome pasiémusios.
Tada pamatéme kava iS automobiliuko
prekiaujancig moterj ir geranoriskai pa-
praséme paaukoti cukraus, nes man...
diabetas. Moteris pasitaike supratinga ir
paklausé, kaip tai galéty padaryti geriau-
siai. Nutaréme tiesiog is butelio papum-
puoti sirupo tiesiai j burng. Buvo daug
juoko. Moteris pavymui dar istaré: ,Jei
reikés, ateikit véliau, dar papumpuosiu”.

Matydama sveikg Miglés poziurj | dia-
betg, papraSiau patarimy tiems, kurie
vis dar gédijasi savo ligos. Miglé nuosir-

dziai patareé: ,Nereikia bijoti kalbéti apie -
diabety, reikia isdrjsti prisipazinti, kad =

gyvenate su diabetu, nes nieko Cia la-
bai ypatingo - ne mes vieninteliai tokie.

Bent mane tas Zinojimas, kad ne as viena =

tokia, drgsina ir stiprina. Reikia pasakoti
aplinkiniams apie diabetg, neslépti, ypac¢
jei jiems tai jdomu. Dar labai svarbu do-
métis naujovémis - sensoriais, pompo-

mis, sitlau iSbandyti ,dirbtinés kasos”

sistemg, kurig as$ turiu ir labai dZiaugiuo-

si, nes Zymiai palengvina gyvenimg. Bet =

svarbiausia, kg ir pati sau daznai sakau,
nesigailékite saves dél tokio mazo daly-

ko. Pasaulis juk nenustoja suktis, o tiek G

daug visko nuostabaus jame yra.” m

Diabeto (®)
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Andra Kersevicidate

KUR BAIGIASI VAIKO DIABETO

PRIEZIURAI SKIRTY PINIGY KELIONE?

Susidiirusiems su 1 tipo cukriniu diabetu yra gerai Zinoma, kad tai - daugiau nei diagno-
zé, tai pokytis, palieciantis gyvenimo biida, sveikata, poziirj, Seimos pajamas ir kitas

gumo mokymas ir duodami patarimai galéty pakenkti savarankiskiems sprendimams.
Visgi kokiy klaidy svarbu iSvengti naudojant 1 tipo cukriniu diabetu serganciam vaikui

skiriamas iSmokas?

Vaikui susirgus 1 tipo cukriniu
diabetu, nauja finansine atsako-
mybé pirmiausiai krenta ant tévy
peciy, taciau Sig nastg stengiasi
kuo labiau sumazinti visuome-
ninés organizacijos, ieskancios
paramos ir organizuojancios
jvairias iniciatyvas reikalingoms
leSoms surinkti. Be abejo, dide-
lis ir Lietuvos valdzios indélis -
Valstybiné ligoniy kasa kompen-
suoja didZigjg dalj vaiko cukrinio
diabeto kontrolés priemoniy kai-
nos. Vaikams ir jaunuoliams iki
24 mety, sergantiems 1 tipo cu-
kriniu diabetu, yra kompensuoja-
mas insulinas, iki 1800 diagnos-
tiniy juosteliy gliukozei nustatyti
per metus, 4 glikuoto hemoglo-
bino tyrimai per metus. Gydytojy
konsiliumas nagringja individua-
lius atvejus ir sprendzia dél insu-
lino pompos nuomos ir keiciamy
daliy kompensavimo vaikams ir
jaunuoliams iki 24 mety. Be to, 1
tipo cukriniu diabetu sergantiems
vaikams iki 18 mety skiriamos to-
kios iSmokos:

8
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— vidutinio nejgalumo lygio Salpos pen-
Sija — 214,5 Eur,

— tiksliné kompensacija nejgaliesiems
pagal specialiosios prieziuros poreikj:
o 1lygio - 132 Eur,
0 2lygio - 72 Eur,

— vaiko pinigai nejgaliam vaikui / gau-
sios Seimos vaikui / nepasiturinCios
Seimos vaikui = 111 Eur.

Labai svarbu iSsiaiskinti ir laikui bégant ne-
pamirsti, kam yra skirti Sie pinigai. Jy paskir-
tis — uztikrinti vaiko diabeto kontrole, jsigyti
tam trukstamy priemoniy. Nors iSmokos
pervedamos ] tévy sgskaita, taciau Sie pini-
gai neturéety buti priskiriami bendram Seimos
biudzetui ir leidziami Seimos ar asmeninéms
tévy reikmems, pvz., naujiems baldams ar
malkoms pirkti. Vaiko sveikata, jo gerove ir
priemones ligai valdyti turéty buti negincija-
mas prioritetas, kuriam Seima ir turéty nau-
doti valstybés skiriamas iSmokas.

Zinoma, diabeto kontrolés prietaisy yra nema-
Zai, kainy pasirinkimas - platus, efektyvumas
taip pat nevienodas, bet pasiulos ir galimybiy
nezinojimas néra pasiteisinimas. Kiekvieno,
globojancio vaikg su cukriniu diabetu, asme-
niné atsakomybé ir pareiga yra dométis ligos
prieziuros budais ir priemonémis, jei reikia,
kreiptis patarimo j gydytojus ar visuomenines
organizacijas, vienijanCias cukriniu diabetu
serganCius zmones, ir viskg jvertinus parink-
ti tai, kas garantuoty sékmingiausia diabeto
kontrole ir apskritai uztikrinty gyvenimo koky-
be. Jei glikuoto hemoglobino rodiklio reikSmé
yra normos ribose (<7 %), néra dazny hipogli-
kemijy, hiperglikemijy, galima sakyti, kad ligos
kontrolé yra puiki. Ne maziau svarbi gera ben-
dra savijauta, juk pasitelkus naujausias diabe-
to valdymo priemones galima iSvengti ir dazny
skausmingy duriy, ir kity nepatogumy.

Diabeto (®)
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Gliukozés jutiklio jsigijimas galéty buti pui-
kus iSmoky panaudojimo pavyzdys. Nors
kai kurie gliukozés jutikliai Lietuvoje yra
neregistruoti, bet jy galima jsigyti uzsienyje
internetu. Tokie jutikliai yra patogus naudoti,
jy nereikia kalibruoti, iSvengiama deSimties
duriy per dieng j pirStus ir, svarbiausia, uz-
tikrinama nepertraukiama gliukozés kiekio
kraujyje kontrolé. Daugelis naudojanciyjy
patvirting, kad gliukozés jutiklis yra daug
pranaSesnis uz gliukomatj, nes leidzia ste-
beti gliukozés kiekio svyravimus ne kas pora
valandy, o iStisai, todél jj parupinti savo
vaikui turéty buti prioritetas, juo labiau kad
valstybés skiriamos paramos daugeliu atve-
jy tikrai uztenka. Bukime teisingi pirmiausiai
savo vaikams, bet taip pat rupinkimés ir kity
vaiky su cukriniu diabetu sveikata, tad pa-
mate pirStelius besibadantj vaika ar iSgirde
fraze ,Man tévai nenuperka sensoriaus, nes
néra pinigy", isdrjskime atsakingai surea-
guoti ir sergancio vaiko tévams paaiskinti
jutiklio nauda ir nuolatinio gliukozés kiekio
kraujyje stebéjimo svarbg. Pasitlykime jsi-
vaizduoti save vaiko vietoje, juk niekas ne-
buty patenkintas, jei kas nors leisty musy
sveikatai skirtus pinigus ne pagal paskirtj.

Taip pat iSmokas galima panaudoti koky-
biSkam, naturaliam maistui jsigyti, vaiko
fiziniam aktyvumui lavinti, turint omenyje,
kad tinkami diabeto kontrolés sprendimai
Siandien gali uztikrinti gerg sveikata ir atei-
tyje. Taupymas sveikatos kaina jokio pasi-
teisinimo neturi. Naudinga suvokti diabeto
kontrolés svarbg, juk sékmingas ligos valdy-
mas ne tik suteikia galimybe iSvengti gerai
zinomy cukrinio diabeto komplikacijy, pvz.,
kraujotakos sutrikimy, nervy pazeidimy,
bet ir garantuoja geresne savijautg kasdien,
lemiancig sklandesne integracijg | visuo-
mene. |



TIKSLUS

SUMANUS IR
PATIKIMAS

PATOGUS

Guardian™ Sensor 3 jutiklis veikia tik su Guardian™ Link 3 siystuvu

Maujas jutiklis Guardian™ Sensor 3 ir naujas siystuvas Guardian™ Link 3
kartu su MiniMed™ 640G insulinc pompa yra kompensuojami VLK
léSomis asmenims ki 24 mety amziaus. Nauji vartotejai, pasirasde
insulino pompos nuomos sutartis, gauna naujo tipo siystuvg Guardian™
Link 3 prie pompos ir 4 jutiklius Guardian™ Sensor 3 per menesj.

Dovilé Byciené

LENGVATOS IR
GARANTIJOS

Apie lengvatas, priklausancias asmenims,
kuriems nustatytas nejgalumo ar darbin-
gumo lygis, ar tévams, auginantiems vai-
ka, kuriam nustatytas nejgalumas ir (ar)
specialieji sveikatos prieziuros poreikiai,
daZnai suzinoma tik is lupy j lupas, ir ne
visada ta informacija biina visiSkai teisin-
ga. Todel pravartu apzvelgti pagrindines
tokiems asmenims galiojancias lengvatas
ir garantijas.

Transporto lengvatos

80 proc. nuolaida vienkartiniam ar termi-
nuotam hilietui, keliaujant autobusais ir tro-
leibusais, keleiviniais traukiniais, laivais ir
keltais, taikoma:
+ asmenims, kuriems nustatytas nejgalu-
mo lygis;
«asmenims, kuriems nustatytas 0-25
procenty darbingumo lygis;
+ kai senatvés pensijos amziaus asme-
nims nustatytas dideliy specialiyjy po-
reikiy lygis.

Tokia pat nuolaida taikoma ir vienam lydin-
Ciam asmeniui.

50 proc. nuolaida vienkartiniam ar termi-
nuotam bilietui, keliaujant autobusais ir tro-
leibusais, keleiviniais traukiniais, laivais ir
keltais, taikoma:

< asmenims, kuriems nustatytas 30-55

procenty darbingumo lygis;

* kai senatvés pensijos amziaus asme-

Diabeto(®)
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nims nustatytas vidutiniy specialiyjy
poreikiy lygis.

Socialines garantijos
nedirbantiems ir
slaugantiems Seimos narj

turinCius asmenis, kuriems nustatytas spe-
cialusis nuolatinés slaugos arba specialusis
nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikis,
gali bati draudziami valstybés leSomis pen-
sijy ir nedarbo socialiniu draudimu, jei:

* tuo laikotarpiu neturi draudziamyjy paja-
my arba jy pajamos mazesnes nei mini-
malioji ménesineé alga;

* néra senatvés pensijos amziaus ir ne-
gauna jiems patiems priklausancios
socialinio draudimo pensijos (i$skyrus
socialinio draudimo nasliy pensija), vals-
tybinés pensijos, Salpos pensijos, soci-
alinés pensijos arba $alpos pensijos uz
nejgaliojo slaugg namuose.

kai, pensijy socialinis draudimas valstybés
léSomis vykdomas tik pasibaigus gauty pa-
jamy deklaravimo terminui ir nustacius, p

11
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kad nebuvo turéta draudziamyjy pajamuy.
Norint pasinaudoti Sia socialine garantija,
reikia kreiptis j ,Sodrg".

Taip pat jei vienas i$ tévy nedirba (nepri-
klausomai nuo to, ar Seimoje yra vaikas su
negalia), jis gali bUti apdraustas valstybés
léSomis, iki kol vaikui sukaks 8 metai. Jei
Seimoje yra 2 ar daugiau vaiky, vienas i$
tévy gali buti draudziamas iki tol, kol vyriau-
siajam vaikui sukaks 18 m. Prasymas teikia-
mas Valstybinés ligoniy kasos skyriui.

Asmens tapatybeés kortelés
arba paso iSdavimas ir
keitimas

Vienas iS Siy dokumenty nemokamai

iSduodamas / keiCiamas:
* kai asmenims iki 18 m. nustatytas nej-
galumo lygis;
« kai nustatytas 0-40 procenty darbingu-
mo lygis;
* kai senatvés pensijos amziaus asme-
nims nustatytas dideliy ar vidutiniy spe-

cialiyjy poreikiy lygis.

Nuolaidos muziejuose

Nemokamas lankymas nejgaliesiems ir
vienam lydinCiam asmeniui taikomas dau-
gelyje Lietuvos muziejy. Skirtingo dydzio
nuolaidos muziejuose suteikiamos ir tiems
asmenims, kuriems yra nustatytas darbin-
gumo lygis. Informacijg apie konkregiame
muziejuje taikomas nuolaidas galima ras-
ti www.muziejai.lt.

Garantijos darbe

* Nejgaliems darbuotojams ir tévams, vie-
niems auginantiems nejgaly vaikg iki 18
m., suteikiamos 25 darbo dieny kasme-
tinés atostogos (jeigu dirbama 5 d. per
savaite) arba 30 darbo dieny kasmeti-
nés atostogos (jeigu dirbama 6 d. per
savaite). Jeigu darbo dieny skaicius per
savaite yra mazesnis arba skirtingas,
darbuotojui turi buti suteiktos 5 sav. tru-
kmes atostogos. Nejgaly vaikg iki 18 m.
auginantys asmenys darbovietéje gali
prioritetine tvarka pasirinkti kasmetiniy
atostogy data.

+ Darbuotojams, auginantiems nejgaly
vaikg iki 18 m., priklauso 1 papildoma
poilsio diena per ménesj arba sutrum-
pinamas darbo laikas 2 valandomis per
savaite.

Daugiau informacijos apie nejgaliy asme-
ny ir tévy, auginanciy vaikus su negalia,
teises ir garantijas darbe - kitame Zurnalo
numeryje.

Jdarbinimas socialinése
jmoneése

Socialinése jmonése remiami (remiamas
jdarbinimas) ne tik nejgalieji, nejgalieji pen-
sininkai, bet ir vaiko motina arba tévas / jte-
viai, vieni auginantys vaikg iki 8 m. arba
nejgaly vaika iki 18 m. (iki 2005 m. liepos 1
d. pripazintg vaiku invalidu), ar kitas asmuo,
kuriam Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos sprendimu nustatytas specia-
lusis nuolatinés slaugos ar nuolatines prie-
Ziiros (pagalbos) poreikis, jeigu nedarbo
trukmé nuo jsiregistravimo Uzimtumo tarny-
boje dienos yra ilgesné kaip 6 menesiai.

Diabeto(®)
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Nejgalieji, turintys sunky, vidutinj ar lengva
nejgalumo lygj, ar nejgalieji, kuriems nusta-
tytas nevir§ijantis 55 procenty darbingumo
lygis arba dideliy, vidutiniy ar nedideliy spe-
cialiyjy poreikiy lygis, siekiantys jsidarbinti
socialinéje jmonéje, Uzimtumo tarnyboje
jsiregistruoti neprivalo. Jie turi pateikti darb-
daviui nejgaliojo pazyméjima.

Seimos kortelé

Gausios Seimos, kuriose yra 3 ar daugiau
vaiky, arba Seimos, auginancios negalig tu-
rintj vaika, gali pasinaudoti Seimos kortele,
kuri uztikrina specialias nuolaidas paslau-
goms, prekéms ar renginiams tiek vieSaja-
me, tiek privaCiajame sektoriuose. Gausios
Seimos nariais laikomi ir pilnameciai vaikai
iki 24 m., jei jie neturi savo vaiky ir moko-
si bendrojo ugdymo mokykloje, profesingje
mokykloje pagal formaliojo ugdymo progra-
mg pirmajai kvalifikacijai jgyti ar studijuoja
aukstojoje mokykloje pagal nuolatinés stu-
dijy formos programa. Seimos kortele gali-
ma gauti ir tuo atveju, kai tévas ir (ar) mo-
tina gyvena kartu su darbingo amziaus ne-
susituokusiu savo vaiku, kuriam nustatytas
specialusis nuolatinés priezitros (pagalbos)
ar specialusis nuolatinés slaugos poreikis.
Seimoje gali bti abu tévai ar vienas i$ jy.

Nuolaidos suteikiamos tiek regioniniu, tiek
nacionaliniu lygmeniu: didziuosiuose pre-
kybos centruose, degalinése, pramogy par-
kuose, elektroninése parduotuvese, vaisti-
nése, optikose, specializuotas paslaugas
(maitinimo, odontologijos, statybos ir kt.)
teikianCiose jmoneése.

UZsisakyti  kortele galima www.spis.It.
Daugiau informacijos apie kortele ir teikia-
mas nuolaidas www.seimos-kortele.It. m
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ATSARGA GEDOS NEDARO

Sergantiems cukriniu diabetu (CD) svarbu
aktyviai gyventi, judéti ir sportuoti, nes tai
pagerina insulino jsisavinima, leidZia regu-
liuoti kiino svorj, padeda sumazinti krauja-
gysliniy komplikacijy rizika.

TaCiau kartais kuno treniruotés ar laisvalaikio
malonumai baigiasi skaudziomis traumomis.
Kad ir kokie atsargus butume, susizaloti gali-
ma ne tik sportuojant, bet ir uzsiimant jpras-
ta veikla namuose. Zaizdos, luziai ir kiti su-
zeidimai sergant CD gyja ne taip greitai kaip
kitiems. Del leto gijimo, jauciamo skausmo ir
atsiradusio uzdegimo glikemija tampa sun-
kiai kontroliuojama, todél ir sveikstama ilgiau.
Tai gerokai pratesia nedarbingumo laikotarpj,
0 juk nedarbingumo iSmoka yra mazesnée uz
darbo uzmokestj.

Kiekvienam darbingam zmogui vertéty pagal-
voti ne tik apie traumy, bet ir kritiniy ligy, kelio-
niy, turto draudima, kuris leisty bent i$ dalies
kompensuoti patiriamus nuostolius.
Pagrindinis Seimos maitintojas turéty buti ap-
draustas didziausia suma, nes jam netekus
darbingumo, praradus gyvybe, Seimg istikty
rimti finansiniai sunkumai. Kai kurios draudi-
mo bendroves sutinka drausti CD sergancius
zmones tik su iSlygomis ir papildomomis sa-
lygomis, be to, jvertinus galimas rizikas, drau-
dimo jmokos gali buti didesnés, o iSmokos
- mazesnés.

Vaikui susirgus CD, tévai daznai susirtpina ir
kity vaiky sveikata, nes zinoma atvejy, kai Sei-
moje auga ne po vieng ,cukrinuka”. Jei drau-
dimo bendrovés sutartyje j kritiniy ligy sarasa
yra jtrauktas ir CD, susirgus broliukui ar sesutei
draudimo iSmoka neabejotinai pravers.

14

Turintiems mazameciy vaiky labai aktualus
traumy draudimas. Kartais draudimo bendro-
vés sutinka CD sergancius vaikus apdrausti su
salyga, kad iSmoka deél traumos bus mokama
tik tuo atveju, jei buvo susizalota ne dél su liga
susijusiy veiksniy, pvz., istikus hipoglikemijai,
arba draudZiama be iSlygy, bet jmokos yra
didesnes.

Keliaujant j uzsienj draudZiamasi kelioniy
draudimu, j kurj jeina traumy ir batinosios
medicininés pagalbos draudimas. Medicininiy
iSlaidy draudimas itin svarbus sergantiems
letinemis ligomis, turintiems Sirdies, inksty ar
zarnyno sutrikimy. Turbdt ne vienas CD ser-
gantis keliautojas yra patyres, kad kelionése
insulinas neveikia taip, kaip jprastai - vieni
skundziasi per zemomis glikemijomis, kitiems
atvirksciai — nepavyksta iSvengti ilgai besite-
sian¢iy hiperglikemijy, dél kuriy gali prasidéti
ketocidoze. Tokiu atveju gali tekti apsilankyti
ligoningje, kurios saskaitos, neturint draudimo,
gali tikrai iSgasdinti.

Nekilnojamojo turto draudimu draudziamas
bustas ir jame esantis turtas. Kai kurios drau-
dimo bendroveés sutinka j §j draudima jtraukti
ir insulino pompas (paprastai padidindamos
ir jmoka), nepriklausomai nuo to, ar jos yra
nuosavos, ar gautos pagal panauda. Insulino
pompos draudziamos tik dél mechaninio pa-
Zeidimo (suduzimo), bet ne dél gedimo.

Prie$ pasirasant sutartj vertéty palyginti skir-
tingy bendroviy draudimo taisykles ir kompen-
savimo tvarka. Labai svarbu Zinoti, kad suda-
rant bet kokios rsies sutartj, jokios informa-
cijos negalima nuslépti, nes prieSingu atveju
galite likti be iSmokos. m

Diabeto(®)

AR ZINOJOTE, KAD

JAU sergantys | tipo cukriniu diabetu gali biti draudziami?

KOKYBISKAI teikiamos DRAUDIMO paslaugos JUSUY:
VAIKUI * SVEIKATAI * SAUGUMUI * ATEICIAI

PROFESIONALIOS KONSULTACLJOS:
Sigita Eidenaité-Pauksté, tel. 868204493

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

P.5. Dél sudétingos ligos kontrolés ir tyrimy rezultaty gali biti, kad draudimo apsaugos nebus suteikiamos.
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NAUJIENA - NUOLATINIO GLIUKOZES
KIEKIO MATAVIMO SISTEMA

,A7+TouchCare"

Technologijos valdo daugelyje sriciy, taip pat ir
cukriniu diabetu sergantiems Zmonems pade-
da sekti gliukozes pokycius kraujyje bei laiku
imtis reikiamy veiksmy. Nuolatinio gliukozés
kiekio matavimo sistemas (jutiklius), vienas
naudingiausiy technikos iSradimy diabeto
valdymui, naudoja vis daugiau serganciy visa-
me pasaulyje ir Lietuvoje. Masy Salyje popu-
liariausi yra ,Libre" ir ,Dexcom” jutikliai. Siuos
jutiklius paprasta jsigyti, juos galima naudoti
nesusiejant su insulino pompa, duomenims
stebéti reikalingas iSmanusis jrenginys (mobi-
|usis telefonas).

Tie, kas nori matyti
savo gliukozés krau-
jyje pokycius nuolat,
renkasi ,Dexcom G5
ar ,Dexcom G6" mo-
delius. Nors ,Dexcom
G6" laikomi vienais pa-
tikimiausiy  gliukozés
jutikliy, taciau 8} model;
galima jsigyti tik pa-
siraSius sutartj su tie-
kejais ir turint gyvena-
majg vietg Jungtinéje
Karalysteje. Daugelis,
noredami  parsisiysti
Siy jutikliy, naudojasi
draugy ar giminiy, gy-
venanciy  Jungtingje
Karalysteje, pagalba,
kiti tenkinasi ,Dexcom
G5, kurj  galima

TouchCare su
Slim 14 CG

Medirum

parsisiysti savarankiskai i$ Lenkijos. Reikia
turéti omeny, kad ,Dexcom G5 jau nebegami-
nami ir parduodami tik sandélio likugiai, kurie
netrukus baigsis.

,Diabeto 1Q" nutaré iSsiaiskinti, ar Lietuvoje
galima lengvai ir paprastai jsigyti patikimg
nuolatinio gliukozes kiekio matavimo sis-
temg. Nutarta iShandyti neseniai Lietuvos
rinkoje atsiradusj jutiklj ,A7+TouchCare"
(,Medtrum®), kurj galima oficialiai jsigyti su
saskaita faktdra. Skirtingai nuo kity jutikliy,
jame  patobulinta  sistema
pakraunamu  siystuvu.
Susiskambine su atstovais jj
lengvai jsigijome ir iSkart pra-
déjome naudoti. Tiesa, rezulta-
tams palyginti tuo paciu metu
buvo naudojamas ir jutiklis
,Dexcom G5".

Oficialig programéle ,Medtrum
A7" naudojimui galima parsi-
siystii§ ,Google Play“arba ,App
Store", ji suderinama praktiskai
su visais telefony modeliais. Si
programiné jranga labai lengvai
jdiegiama, duomenis siuncia |
debesijg, todél net nutolus nuo
telefono duomenys néra pra-
randami. Taip pat yra galimybe
per nuotolj stebéti vaiko ar kito
naudotojo glikemijg, rodmenys
siunciami kas 2 min.

Simphfying Disbetes
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Lyginant ,Dexcom G5" ir ,A7+TouchCare"
jutikliy rodmenis su gliukomacio rodmeni-
mis, nustatyta, kad mazesné paklaida yra
,A7+TouchCare" jutiklio. Vertinant visuma,
galima teigti, kad Sie dujutikliai yra analogiski.

Pagrindiniai ,A7+TouchCare" privalumai:

« lengvai jsigyjamas Lietuvoje,

+ duomenys gaunami kas dvi minutes, kas
yra labai aktualu judriems vaikams ar pa-
cientams, turintiems hipoglikemijos baime,

« tik su pagrindine programa galima tapti
kito asmens glikemijos stebétoju,

« stiprus ,Bluetooth” rySys, todel palaikomas
nutolimo atstumas yra didesnis, lyginant
su,Dexcom G5,

« pleistras nesukélé alerginés reakcijos, ge-
rai prilimpantis,

« pakraunamas siystuvas leidZzia maziau
tersti aplinkg ir patogiau naudoti, Zymiai
lengviau ir be papildomos jrangos nusiima
nuo jutiklio jo neijudindamas. Siystuva
galima jsigyti su nuomos sutartimi, nebu-
tina pirkti,

« itin stabilus ir patikimi duomenys,

+ galima naudoti su ,Xdrip" (duomenys gau-
nami kas 5 min.) ir dirbtinés kasos sistema,

* po oda jvedamas ,sidliukas” yra trumpas,
todél tinka turintiems mazesnj riebalin]
sluoksnj, sukelia maziau skausmo.

Trukumai:

* neveikia ,SMB ALWAYS" funkcija,

« dél trumpo po oda jvesto ,sitliuko” jutiklis
lengviau iSjudinamas.

Su oficialia programine jranga jutiklis veiké 12
dieny, atlaiké ne visada Svelnius vaiko apka-
binimus ir prisiglaudimus. ,Xdrip" programoje
tikslus duomenys buvo matomi dar 7 dienas.
Taigi bendra trukmé - 19 dieny.

Cia pateikta vieno zmogaus patirtis. Jusy or-
ganizmas, pojuciai ir diabetas gali skirtis.

Diabeto (®)
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LINUS MEDICAL
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TouchCare
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

Ricardq Pikauskq kalbina Asta Berdiksliené

NORAS GYVENTI

Jonaviskio Ricardo Pikausko ,cukriné” ke-
lioneé prasidéjo pries 45 metus, pacioje paau-
glystéje. Nors tuo metu ir ilgg ligos laika cu-
krinio diabeto valdymas labiau priminé éjima
gelezinkelio bégiais uzriStomis akimis, visgi
Ricardas, nors ir negalintis pasigirti puikia
savijauta, iki Siol yra otimistas, j gyvenimo
negandas sugebantis pazvelgti ironiskai, su
lengva humoro gaidele, be galo branginantis
§eima ir save laikantis laimingu Zmogumi.

Kas Jums diabetas - draugas, priesas, kai-
mynas ar ....?

Gyvenimo palydovas, nekvieciau jo, tiesiog jis
visada Salia.

Ar yra kas nors, ko Jus iSmoke liga?
ISmokeé neatsipalaiduoti ir nuolat save
kontroliuoti.

Kas teikia jéegy nesaldZioje ,cukrinéje”
kelionéje?
Noras gyventi.

Visy diabetas skirtingas. Kuo jusiskis
ypatingas?

Nejauciu nei zemo, nei aukSto cukraus ir su
tuo bandau iSgyventi.

Jei sutiktuméte insulino atradéja Frederika
Bantinga....

Nulenk¢iau savo Zilg galva, atsiklaupes ant
keliy.

Labiausiai pasiteisings diabeto valdymo
budas.
Siuo momentu - ,Dexcom" sensorius.
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Kokios Juisy mitybos taisyklés?

Be jokiy taisykliy - valgau, kg pagami-
na antroji puse, jei ne, gaminuosi pats.
Nuodémingiausias patiekalas, be kurio negaliu
gyventi - saldus Sokoladinis surelis ,Pasaka”.

Kadangi diabetu susirgote budamas jaunas,
ko palinkétumeéte sergantiems paaugliams?
Palinkéciau labai neapleisti ligos. Net jei rako-
te ar vartojate alkoholj, kontroliuokite cukraus
kiekj kraujyje.

Kas Jusy jkvepimas?
Mano Seima.

Ar liga trukde susirasti antraja puse? Ka Sei-
ma turi aukoti dél Seimos nario ligos?

Jei tik surandi savo meile, tada nieks netrukdo.
Seima turi aukoti savo nervus ir turéti labai di-
dele kantrybe.

Su diabetu susijes nutikimas, privertes
nusisypsoti.

Per vienas vestuves sveCiai pamaté mane
besileidziantj insuling, tai vos neiskvieté poli-
cijos, kad iSvezty ,narkomang’".

Juokingiausias ar netikéciausias, keisciau-
sias girdétas mitas apie diabeta.
Kad galima uzsikrésti diabetu per krauja.

Koks Jusy gyvenimo kredo?
Elkis su Zzmonémis taip, kaip norétum, kad su
tavimi elgtysi.

Mégstamiausias posakis.
NeiSgéres nesuprasi.

Diabeto(®)

Kas Jums yra didZiausia laimé?
Dviese kartu senti.

Mintis, su kuria dazZniausiai pabundate ryte.
AGiu dievui, prabudau gyvas ir sgmoningas.

Receptas atsikratyti nemigos.
ISkrauti kastuvu vagong angliy.

Kaip iSvaryti liudesj ir blogas mintis?
Paziuréti gerg komedija.

Kokia charakterio savybe didziuojatés?
Kokios savyheés, jprocio noretuméte atsikra-
tyti, bet vis nepavyksta?

Esu linksmas ir Smaikstus. NoreCiau buti apa-
tiSkas blogy zmoniy atzvilgiu.

Visiems pasitaiko juody dieny. Kas Jus ska-
tina pakilti?
Optimizmas.

Kas Jums yra kokybiskas laikas?
Kai iSmokstu kazkg naujo, atrandu, ko nezino-
jau, suzinau, kg atrasti.

Geriausia dovana Jums yra....
Dirbtines kasos sistema penkeriems metams.

Nugaléti visas ligas.

Jeigu kalbétume ne apie pinigus, o apie laika
ir jegas, j ka patartuméte investuoti?
| Zinias ir sporta.

Jeigu galétumete laika sugrazinti atgal, ka
darytumeéte kitaip?

NorécCiau labai iSsimokslinti, pabegti prie
Atlanto vandenyno ir gaudyti zuvj.

Drasiausias gyvenimo poelgis.
ISgelbéjau skestantj pusbrolj.

Diabeto(®)
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Trys gyvenimo dalykai, uz ka norétuméte
padékoti.

Kad vel iSauSo nauja diena, kad nesprogo ato-
miné bomba, kad zemeé vis dar sukasi.

Trys banginiai, ant kuriy laikosi Jusy gyve-
nimas?
Meilg, tolerancija, Seima.

Jei Jusy gyvenimas biity filmas arba knyga -
koks buty pavadinimas?
Begaline Laime. m
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,Smalsuciy” interviu su cukriniu diabetu

serganciais téciais, auginanciais ,,cukrinukus®

DVIGUBAS ISSUKIS

Kviec¢iame Jus susipazinti su dviem téciais, kiekvienos gyvenimo dienos herojais. Ne,
jie neskuba j avarijos vietg gelbéti gyvybes, néra slaptieji agentai ir negaudo blogiuky.
Jie téciai, kurie keicia maza savo Seimy pasaulj ir jnesa j jj gerumo ir ramybés. Sie nuos-
tabus vyrai diena is dienos kovoja ne tik su savo diabetu, bet taip pat ir savo vaiky. Abu
jie kuklus ir nemato nieko stebuklingo tame, ka daro, nesureikSmina ir neiSmatuojamos
paramos savo Seimai, jiems atrodo naturalu gesinti du gaisrus vienu metu. Taigi susi-
pazinkite su labai skirtingomis, bet nepaprastomis Andriaus ir Kristijono istorijomis.

ANDRIUS, 5 METY GABRIELIAUS TETIS

Andriau, mes jprate girdéti istorijas, ka is-
gyvena mamos, kai suZino apie jy vaikams
diagnozuota diabeta. O kaip téciai priima
naujienas, ir ar tikrai tikri vyrai neverkia?
Kai suzinojau apie sunaus ligg, pats dar tuo
metu nesirgau. Emé graudulys, bet buvau
darbe, todel susitvardziau. Jei buciau tuo
metu kam nors pasakojes, tikrai buciau ne-
susitvardes. IS pradziy, zinoma, buvo didelis
Sokas. Nepaprastai sukrecia, kai turi ziniy,
paremty kazkokiais mitais, nuogirdomis, ir
pats turiu atsiminimg, kaip vienas mokslei-
vis IS mano mokyklos, sirges 1 tipo diabetu,
miré budamas tik 15-0s mety. Atéjus supra-
timui apie pasikeitusj gyvenimo budg ir kon-
trolés galimybes, susitaikai ir gyveni toliau,
bandai visko iSmokti. Manau, vyrai ir mote-
rys vienodai skaudziai iSgyvena, tik skiriasi
emocijy israiska.

Kas emeési Gabrieliaus prieziuros ir ligos

kontrolés?

Ligoninéje mes su zmona Dovile pakaito-
mis buvome su sunumi. Kadangi tuo metu
dar jaunesné dukra buvo zZindoma, Zmona
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ligoninéje budavo dieng, o per naktj likdavau
as. Tai taip susiklosté, kad ji pirma peréjo tg
pazintinj kelia.

Kada Jums pacéiam buvo diagnozuotas
diabetas?

Praéjus beveik trims ménesiams po sunaus
diagnozés. Gabrielius su diabetu nuo 2019
m. gruodzZio, 0 a8 - nuo 2020 m. kovo.
Smalsumo délei, kad jau turéjom gliukozes
kiekiui kraujyje matuoti aparata, vis pasiti-
krindavau, atrodé neblogai - 6-6,5 mmol/I,
kit ryta jau 9 mmol/l, o kai jau iSvydau 14
mmol/l, pats kreipiausi j medikus.

Ar savo liga buvo lengviau priimti nei
sunaus?

Per tuos pirmuosius tris sunaus ligos méne-
sius a$ jgijau daugiau ziniy nei Seimos gydy-
tojas. Padaré man visus tyrimus, Dovilé jSo-
vé sensoriy, endokrinologas iSraseé insulino
ir tiek. Mano diabetas kol kas labai lengvai
valdomas, nes buvo diagnozuotas, kai jokiy
fiziniy poZymiy nebuvo - pats organizmas
dar gamina insulino, bet nepakankamai,
todél man uztenka tik sveikiau maitintis ir
keliy vienety ilgo veikimo insulino. Todél a$

Diabeto(®)

kazkaip ramiai viska priémiau, nes buvo jau
kitas supratimas.

Daznai tenka girdeti istorijy, kaip teciai po
vaiko diagnozés nusisuka nuo Seimos ar
laikosi nuosaly nuo visko, tiesiog uzdirba
pinigus ir viskas. Kaip buvo Jisy atveju, ar
nekilo tokiy minciy?

Palikti Seimg prieStarauja bet kokioms mano
moralés normoms. Kazkaip galvojau, kaip
buti geru téciu. Kai sunus sugrjzo j darzelj,
teko paciam i$ pradziy vazinéti suleisti insu-
lino. Dovilé laukeési, jai sunku buvo, o a$ dél
karantino dirbau iS namy. Dabar daug pa-
prasCiau — paskambinam auklétojai vaizdo
skambuciu, pasakom, kiek suleisti, ir kartu

Diabeto (®)

Téetis Andrius su sinumi Gabrieliumi. Asmeninio archyvo nuotr.

-

viskg suvesty. Jis puikiai pazjsta skaicius,
moka sukalibruoti sensoriy, tik reikia prie-
ziuros, kad nejsivelty klaida.

Visuomenéje paplites stipraus ir tvirto
vyro stereotipas. Ar jauciatés maziau vy-
riSkas del ligos, galbiit slepiate tai nuo
aplinkiniy.

Tikrai neslepiu, aisku, ir nesireklamuoju, bet
kazkokios gedos irgi néra. Kai pradedi kalbeti,
suzinai, kad aplinkoje yra daugiau serganciy,
kad ir 2 tipo diabetu. Zinoma, kolegos, bina,
paklausia, kodél j kavg nesidedu cukraus,
kodél nevalgau saldainiy, tada pasakau, kad
negaliu del diabeto. Kai pats ramiai priimu,
tai ir kiti nesureikSmina. O deél vyriSkumo tai
gal net atvirk$ciai — numeciau daug svorio, p
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ACCU-CHEK' Instant

Accu-Chek® Instant

Gliukozés kiekio kraujyje matuoklis,
puikiai derantis su mySugr

Prijunkite savo
matuoklj prie mySugr
programeélés ir
supaprastinkite savo
diabeto valdyma!

Programélés mySugr Pro savybeés:

= Paieska - greitai raskite visus
duomenis ir jrasus

* Nuotraukos - fotografuokite savo
patiekalus

= PDF ataskaitos - gaukite puikiai
parengta duomeny apzvalga

= Gliukozés kiekio kraujyje priminimai
- priminimai laiku pasitikrinti gliukozes
kiekj kraujyje

= Bazinis greitis pompy naudotojams
- taip pat matomas diagramose

ACCU-CHEK"

Instant

Atsisiyskite mySugr programéle
jau dabar!

GAUKITE IS

® Google Play

2 Atsisiyskite is

App Store

bit.ly/mysugriOS bit.ly/mysugrAndroid

Norétuméte gauti daugiau informacijos?

www.accu-chek.lt

ACCU-CHEK*®

turiu daug energijos. Nors vartoju mazai an-
gliavandeniy, bet tikrai nesijauciu alkanas,
suvalgau daug mesos ir darzoviy. Galima
buty pasakyti, kad Si liga man i$éjo j nauda.

Ko palinkétuméte tévams, kuriy vaikams ka
tik nustatytas diabetas?

Pirmiausiai nepulti j panikg ir atsirinkti pati-
kimus informacijos $altinius, nes internete
daug visko galima rasti. AS irgi turéjau iliuzi-
ja, kad galbut Cia viskas susitvarkys ir sunus
pasveiks. Palinkéjimas buty priimti viska taip,
kaip yra. Diagnoze néra kazkokia tragedija,
aisku, pokyCiy bus, bet reikia tiesiog ziniy ir
turéti blaivy prota.

STAI KAIP VISKA MATO DOVILE, ANDRIAUS
/MONA.

Dovile, pakalbinome tavo vyra.

Taip, zinau. Ar pasakojo, kad naktj negirdi
pompos signaly? Nes tikrai negirdi (juokiasi).

Ar tu gali Andriy drasiai palikti vieng su
vaikais?

Visiskai ramiai. Kai gime jauniausia dukra ir
kelias dienas buvome gimdymo namuose,
beveik nezidréjau j xDrip'g (programélé gliuko-
zés kiekiui kraujyje stebéti). Angliavandeniy ir
insulino santykj kai kuriems patiekalams jis
dar geriau ,iSgaude’, ir dabar pati pagal tai
leidZiu insuling.

Pries kokius porg menesiy dar bijojo senso-
riaus keist, nes ten daug smulkmeniskumo
reikia su visais pleistriukais ir pan., bet dabar
ir su tais susitvarko visiSkai, o kateterius tik
jis pas mus keiCia, nes, anot Gabrieliaus, a$
skaudziai keiCiu, o tétis — ne.

Ka dar tavo vyras daro, kad buty lengviau?

Diabeto(®)

Galbut visus vaikus pasiima ir duoda tau
iSeigine?

Buvo ne kartg, kad a$ turéjau iSvaziuoti
darbo reikalais 1-2 dienoms, tai jis visiSkai
vienas budavo su vaikais. Gimus Mortai, ke-
liskart buvo iSsivezes kitus du vaikus j gam-
tg lauzo kurt ir deSreliy kept, kad jiems pra-
moga buty, 0 mes su mazaja pailsétuméme
ramiai namuose.

Ar Andrius gamina valgyti?

Taip, dar geriau ir dazniau uz mane. Jis juo-
kauja, kad misy Seimoje socialiniai vaidme-
nys, ypac dél maisto gamybos, ne visai tra-
diciskai pasiskirste (juokiasi). Dabar kalbu ir
galvoju, kiek jis daug daro, ir kiek a$ kartais
nejvertinu ir daug bambu...

KRISTIJONAS, 17 METY MEDOS TETIS

Kiek laiko Jus pats sergate diabetu?
Palaukit, reikia paskaiciuot... 32 metus.

Ar prisimenate ta dieng, kai Jums nustate
diabeta?

O taip! Jos turbUt nejmanoma pamirsti.
Niekas nezinojo ir nesuprato, kad sergu di-
abetu, tokie laikai buvo. Kai jau pakliuvau j
ligonine, mane iStiko koma. Kadangi beveik
niekada nesirgdavau, tai buvo Sokas. Man
tada buvo vienuolika mety.

Kiek laiko Meda serga diabetu?
Jai dabar 17, serga 3 metus.

Yra tokia nuomoné, kad kai vienas i$ tévy
serga diabetu, vaiko diagnozeé jau nesoki-
ruoja, nes juk galima buvo tiketis.

Ne musy atveju. Mes tam nebuvom pasi-
ruoSe, ir dél to, kad as sergu, nebuvo nei
mums su Zmona, nei Medai lengviau. Mes p
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

nebuvome su tuo susitaike... Galbut po to
buvo lengviau, nes jau turéjome supratima,
kaip gyventi, kaip kvepuoti su tuo. Aisku, tai

Kas buvo sunkiau - susitaikyti su savo ar
su Medos liga?

AS gal busiu savanaudis, bet lengviau buvo
priimti Medos ligg. Kai a$ susirgau, nieko
nezinojau, kas tas diabetas, prieziura buvo
visai kitokia, didziuliai virinami Svirkstai,
daug draudimy ir labai prasta gyvenimo
kokybé. Dukros atveju jau Zinojau, kuo Cia
kvepia. Turéjau supratima, kaip reiks gyven-
ti, kas bus toliau, Siais laikais viskas labai
patobuleje. Aisku, reikéjo laiko priimti viska.
Gal Medai veliau ir buvo lengviau, nes mate
mane tokj, su tuo gyvenantj, bet i$ pradziy ir
jai buvo labai sunku.

Visuomenéje yra nusistovéjes poziuris,
kad vyras turi buti fiziSkai ir emociskai
stiprus. Ar diabetas pakeité Jusy poziirj
j save kaip vyra?

Ne, mano poziuris ir vertybés kitokios. Man
svarbu buti geru tevu, geru vyru. AS neslepiu,
kad sergu diabetu, kartais, buna, pamirs-
tu apie tai pasakyti, nes tai yra kaip mano
dalis, atrodo, kad visi ir taip zino. Aisku, gal
kiek nepatogu, kai susitikimo metu reikia
iSgerti sulCiy ar suvalgyti gliukozeés. Bet tik
tiek. Mano gyvenimo kokybei liga jau jtakos
nebedaro.

Kai Meda susirgo, ar Jus buvote tas Zmo-
gus, kuris labiau palaiko, labiau aisSkina
viska?

Gal sakygiau, kad Zmona Giedreé labiau pa-
laike. Kazkaip tarp motery gal tas rysys sti-
presnis. Be to, Giedré labai rupestinga, vis-
kas, kas susije su sveikata, yra jos rankose,
ji labai doméjosi, skaité. Mano Zinios buvo
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ganétinai senos, viskas labai pasikeité nuo
tada, kai a$ tuo stipriai domeéjausi. AS net
nezinojau, kad yra toks dalykas kaip senso-
rius. Tik tada, kai dukra jsigijo, a§ pamaciau,
koks tai geris. Ji manes klausia: ,Téti, gal ir
tu nori?” A$ sakau: ,Zinoma, labai”. A§ sten-
giausi palaikyti, bet, kaip sako reklamoje,
Zinios irgi pelija. Tai Sioje situacijoje Meda
mane moke. Ji turéjo naujausig informaci-
jg ir dalindavosi su manimi, taigi Cia iSejo
atvirkstiné situacija - kai ji susirgo, tapo
mano mokytoja.

Ar nesijautéte kaltas, kai paaiSkéjo, kad
yra antras ,cukrinukas“? Kaip tai pakeite
Seimos santykius?

JauCiausi kaltas, kad pats sirgdamas laiku
nenustaciau savo dukrai ligos. Vis pama-
tuodavom cukry, bet jis budavo normos
ribose. Ko tik mes nedarem, kad i$siaiskin-
tume dukros blogos savijautos priezastj — ir
alergijas nustatinéjom, pas daugybe daktary
lankemes. Mes, kaip Seima, dar labiau su-
artejome, dirbome dél bendro tikslo. Bet i$
esmes niekas nepasikeité — neiSsiskyréme,
gyvenamosios vietos, pomegiy nepakei-
téme. Pasikeité tik mityba - Zzmonai tenka
prisitaikyti prie daugumos (juokiasi). Mes
su Meda radome daugiau bendry interesy
- labai dziaugiamés, kai cukrus vienodas.
Pasikalbam, kai pakyla ar nukrenta rodikliai.

Ar i$ Seimos nesulaukéte kaltinimo, kad i$
Jisy paveldeta vaiko liga?

Nei dukra, nei zmona niekada man to nesa-
ké ir niekaip neleido to suprasti.

Ko palinkétuméte naujai susirgusiy vaiky
téevams?

Ramybés. Ir galvoti apie tai, kaip apie kaz-
ko naujo pradzig. Pavyzdziui, kai uzsibrézi
nuo rytojaus sportuoti ir sveikai maitintis. 1S

Diabeto(®)

pradziy buna sunku, bet po to pripranti.

KADANGI MEDA JAU SUAUGUSI, SAVO ISTO-
RIJA PASAKOJA PATI.

Ar tetis tau buvo parama, kai susirgai?

Taip, labai didelé. Jis kantriai moké nebijoti
adaty duriy, visada primindavo turéti su savi-
mi gliukozes, kol jpratau, ir guosdavo, kai sti-
priai uzkildavo ar nukrisdavo cukrus. Guodzia
ir dabar.

Ar tau paciai diagnozé buvo didelis Sokas,
ar lengviau, nes jau matei diabetu sergantj
tétj?

Vis tiek buvo labai didelis Sokas, bet maciau,

Diabeto (®)
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Meda su éiu. Asmeninio archyvo nuotr.
kaip tétis su diabetu gyvena visavertj gyveni-
ma, ir tai ramino.

Ar tetis dalyvauja valdant tavo diabeta? Ar
po diagnozes tapote artimesni?

Tapome daug artimesni, nors ir pries tai bu-
vome artimi, bet dabar atsirado bendry temy
ir bina smagu, kai sutampa cukrai. Pragjus
maziau nei metams po diagnozés, kartu su
juo skridome j Cikaga ir visur nesiojome dia-
beto apyrankes.

Ka tavo tetis daro geriausiai pasaulyje?
Pakelia nuotaikg ir randa Sviesiajg puse vi-
suose dalykuose - $itg jis moka puikiai! m
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PAZVELKIME GILIAU

Vilija Kauneckiené

SUPERBOLUSAS - BUDAS ISVENGTI
»LINKSMUJU“ KALNELIY

Gliukozés kiekiui kraujyje suvaldyti ne visada uztenka vien matematiniy skaiciavimy.
Daznai tai vadinama menu, kuriam reikia pasitelkti ne tik kurybines galias, bet ir in-
tuicija. Kartais tai netgi primena sporta - laviravima ant banglentés, o dar geriau -
akrobatinj cirko numerj, kuriam reikia ypatingy jgudziy issilaikyti aukstai ant lyno. Nors
formules, kaip apskaiciuoti insulino doze, sergantys cukriniu diabetu moka mintinai,
nors tikrai Zino, pries kiek laiko reikia susileisti pries valgant, taciau net ir viso to lai-
kantis neiSvengiama gliukozeés Suoliy, o po kurio laiko - staigaus gliukozeés kraujyje
sumazéjimo. Argi ne linksmieji kalneliai? Taip, kalneliai, tik linksmumo, deja, ¢ia maza.
Daugelio svajone ir tikslas - kuo tolygesne gliukozés kreivé, todel verta iSbandyti dar

vieng taktika - superbolusa.

Superbolusas - insulino dozavimo strate-
gija, galima tik naudojant insulino pompa,
kai bazinio insulino dalis (paprastai dviejy
valandy) ,pasiskolinama" ir pridedama prie
maistui apskai¢iuoto boluso, t. y. vienu metu
suleidziama ir maistui apskaiciuota insulino
dozeé, ir dviejy ateinanciy valandy bazinis
insulinas. Superbolusas naudingas tada, kai
renkamasi didelio glikeminio indekso mais-
tg (greituosius angliavandenius), pvz., vaiky
pusry¢iams meégstamus saldzius kukurizy

dribsnius, saldumynus, sultis, produktus i$
kvietiniy milty ir pan., kuriems reikia daug
aktyvaus insulino, nes gliukozes kiekis krau-
jyje kyla staigiai. Taip pat superbolusg ver-
ta iSbandyti prie Sventinio stalo, ant kurio
- gausybé maisto ir visko norisi paragauti.
TaCiau maistui, kuris jsisavinamas létai, t. y.
turinciam daug riebaly ar baltymy, superbo-
lusas netiks.

Jprastinis insulino suleidimas. Sakykime,

1.9 9.2

—F—
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cukriniu diabetu sergancio zmogaus valan-
diné bazé yra 1 veikimo vienetas per valan-
da, o insulino angliavandeniy santykis 1:10.
Pusry¢iams ketinama suvalgyti 50 g greityjy
angliavandeniy. Tokiai porcijai reikéty susi-
leisti 5 vv bolusag, bet, grei¢iausiai, gliukozeés
Suolio iSvengti nepavykty, netgi jei pries val-
gant buty laukiama 10-15 min. Be to, paval-
gius tiketinas staigus gliukozés kritimas, nesgi
bazinis insulinas ir toliau buty tiekiamas.

Superboluso naudojimas. Pirmiausiai insu-
lino pompoje 2 valandoms sustabdomas ba-
zinio insulino tiekimas (Stai kodél superbolu-
sas nejmanomas naudojant Svirkstiklius, nes
suleisto insulino veikimo nejmanoma sustab-
dyti). Tada prie maistui apskaiciuoto boluso
(5 vv) pridedamas 2 valandy bazinio insulino
kiekis (2 vv), taigi i$ viso suleidziami 7 vv.
Tokiu atveju organizmas pakankamg kiekj in-
sulino gauna tada, kada jam jo labiausiai rei-
kia jsisavinant greituosius angliavandenius.
Sj biida naudojanéiyjy pastebgjimu, laukimo
laikas nuo injekcijos iki valgymo Siuo atveju
paprastai buna trumpesnis, taciau reikia pri-
siminti, kad kiekvieno atvejis yra individualus,
todél laukimo laikg reikty nusistatyti paciam
pagal gliukozés rodmenis, kuriuos stebéti
geriausia naudojant gliukozés sensorius.

Diabeto(®)
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Tikétina, kad suleidus superbolusg gliukozes
Suolis bus mazesnis nei jprastai arba jis bus
labai nezymus, o dviem valandoms sustab-
dyta bazé leis iSvengti staigaus gliukozes
kritimo ir veiks kaip saugiklis.

Hipoglikemijos tikimybé. Normalu, kad vie-
nu kartu suleidziant didesne insulino doze nei
jprasta, kyla baime deél hipoglikemijos galimy-
bés. Daugelio $j budg naudojanciy praktika
rodo, kad baimintis dél to nereikety, nes visgi
bendras suleisto insulino kiekis abiem atve-
jais iSlieka tas pats — 7 vv, didZiausias skirtu-
mas - suleidimo laikas. Kadangi visy tikslas
— iSlaviruoti be dideliy gliukozes Suoliy ir kri-
timy, daugiausiai insulino skiriama tuo metu,
kai gliukoze kyla greiCiausiai.

Saugumo jspéjimai. Kai bandoma nauja ar
kitokia insulino dozavimo technika, svarbiau-
sia tai daryti be pasaliniy trukdziy (kai nerei-
kia skubéti j darbg ar mokyklg), visada $alia
turéti greitai veikianciy angliavandeniy - gliu-
kozes tableciy, saldainiy, sulCiy ar pan. tam
atvejui, jei organizmas sureaguoty kitaip, nei
tiketasi. Jei nenaudojamas gliukozes jutiklis,
itin svarbu, ypac pradzioje, matuoti gliukozés
lygj i$ kraujo dazniau nei jprasta, kad buty ga-
lima suprasti, kaip visa tai veikia. m
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Asta Berdikslienée kalbina

Klaipédos universitetinés ligoninés gydytojq endokrinologq Ariing Pangonj

DIABETAS - VIS DAR LUKSTENAMA

MJSLE

Kaip yra nustatomas 1 tipo cukrinis diabe-
tas (CD)?

Apskritai CD (tiek 1-o, tiek 2-o0 tipo) nusta-
tomas atliekant glikemijos tyrimus veninéje
kraujo plazmoje. Radus padidéjus;j gliukozes
kiekj kraujyje, toks tyrimas kartojamas ar
atliekamas gliukozés tolerancijos tyrimas.
Jei hiperglikemija atitinka tam tikrus krite-
rijus, nustatomas CD, o tada, priklausomai
nuo simptomy, ligos eigos, glikemijos lygio
ir kity rodikliy, jis priskiriamas vienam ar ki-
tam tipui.

1 tipo CD vystosi dél sumazejusios ar visai
iSnykusios hormono insulino gamybos. Dél
to j organizma paklivanti gliukozé nepa-
tenka j audinius, kur turéty buti sunaudoja-
ma ar atidedama atsargai, o lieka kraujyje.
Paprastai tokiais atvejais gliukozés lygis
buna labai auksStas ir sukelia tam tikrus
simptomus: troskulj, dazng Slapinimasi, sil-
pnuma, didelj skysciy suvartojimag, svorio
mazéjima. Esant tokiems simptomams, ke-
tonurijai ir radus padidejusj gliukozes kiek;
kraujyje (paprastai jis bina labai aukstas -
nevalgius daugiau kaip 15 mmol/l), diagno-
zuojamas CD.

Ar zZmogui gali buti pakites gliukozes kie-
kis kraujyje del kity priezasciy, o ne del
cD?

Gliukozés kiekis kraujyje yra labai kintantis
rodiklis, zinoma, jei kalbésime apie normos
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ribas. Taciau yra situacijy, kurios lemia, kad
jis gali bati padidéjes - bent jau laikinai.
Stresas, jtampa, dideli iSgyvenimai sukelia
stresiniy hormony - adrenalino, noradrena-
lino, kortizolio - lygio padidéjimg organiz-
me. Sie hormonai veikia priesingai nei insu-
linas - didina gliukozés gamybg organizme
ir kartu gliukozés kiekj kraujyje. Panasus
mechanizmai vyksta Zzmogaus kine ir esant
traumai, infekcijai, kitoms ligoms (pvz.,
miokardo infarktas), todél neretai tokiose
situacijose atliekant kraujo tyrimus randa-
mas padidéjes gliukozes kiekis kraujyje,
daznai grjZztantis j normos ribas sveikstant.

Diabeto(®)

Glikemijg didina ir kai kurie medikamentai
(pvz., prednizolonas), kai kurios endokrini-
nes sistemos ligos (skydliaukés funkcijos
nepakankamumas, antinksciy ar posmege-
nines liaukos funkcijos sutrikimai).

Ar gali gydytojas suklysti diagnozuoda-
mas CD? Kokie tyrimai patvirtina ar panei-
gia diagnoze?

Vieng kartg rastas padidéjes gliukozés kie-
kis kraujyje negali buti kriterijus nustatant
CD. Dél to tyrimai kartojami ar atliekamas
minétas gliukozes tolerancijos meginys.
Labai svarbu jvertinti ligos simptomus, eiga,
patikrinti, ar néra kity ligy, galinCiy sukelti
hiperglikemija ar tokius simptomus. Daznai
tokiais atvejais atlieckamas C-peptido kiekio
jvertinimo kraujyje tyrimas. C-peptidas - tai
molekulé, susidaranti gaminantis insulinui,
ir, skirtingai nei pastarasis, ilgai liekanti
kraujyje, dél to tinka jvertinti, ar kasa dar
veikia.

Kaip nustatomi CD tipai? Ar vienas tipas
gali pavirsti kitu?

1 tipo CD dazniausiai nustatomas jaunesnio
amziaus zmonéms, remiantis tyrimais, kai
randamas didelis gliukozés kiekis kraujyje,
esant tipiniams simptomams, ketonurijai
ir sumazéjusiam C-peptido kiekiui kraujyje
(nors ligos pradzioje pastarojo sutrikimo
gali ir nebti). Neretai ligos patogenezei
atliekami antikuny pries kasos beta Igsteles
- anti-lA2, anti-GAD - tyrimai, kurie parodo
autoimunine kasos lasteliy pazeidimo kilme.

2 tipo CD dazniau nustatomas vyresniems,
antsvorj turintiems pacientams, neretai
profilaktiniy tyrimy metu radus padidéjusj
gliukozés kiekj kraujyje. Daznai atliekamas
gliukozés tolerancijos tyrimas — organizmas
tarsi provokuojamas isgeriant 75 gramus

Diabeto (®)
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gliukozeés ir vertinamos organizmo galimy-
bés susitvarkyti su gliukoze.

Kartais neaisku, koks yra CD tipas, ypac jei
didesneés glikemijos nustatomos jauniems,
antsvorio neturintiems Zmonems be tipiniy
simptomy ir su geru C-peptido kiekiu krau-
jyje. Skiriamas LADA (Latentinis suaugusiy-
jy diabetas) tipo CD - tai viena i$ daZniausiy
autoimuniniy CD formy, pasireiSkianciy vy-
resniame ( > 30 mety) amZiuje ir pasizymin-
Ciy letai progresuojanciu insulino trakumu.
Tokiais atvejais neretai nereikia insulino
(bent jau i$ pradziy), uztenka geriamy pre-
paraty, insulinoterapija pradedama veéliau.
Taigi i$ esmes vienas tipas virsti kitu negali,
keiciasi tik poreikis insulinui.

Kas lemia remisijos trukme ir kodél ji pra-
sideda? Kiek Jums Zinoma ilgiausiai tru-
kusi remisija?

Del ko prasideda remisija, nuo ko priklauso
jos trukme - néra iki galo aisku. Aukstos gli-
kemijos pacios veikia toksiskai j kasos audi-
nj ir slopina insulino gamybg, todel pradejus
skirti insuling ir sumazejus glikemijoms,
kasa pradeda kurj laika geriau veikti. Tokiais
atvejais sumazeéja insulino preparaty porei-
kis, kartais kurj laikg net visai nereikia gy-
dymo. TacCiau Sio proceso patogeneze néra
visai aiSki: galvojama, kad remisija vyksta
dél to, kad kuriam laikui atsiranda imunite-
to tolerancija kasos beta Igsteléems. Pagal
moksliniy tyrimy duomenis, remisijos fazé
trunka vidutiniSkai 7 ménesius, bet tai labai
individualu. llgiausiai mano pacientui remi-
sija truko apie metus.

Ar Siuo metu yra mokslu patvirtinty prie-
Zasciy, kodel Zzmogus suserga 1 tipo CD?

1tipo CD dazniausiai vystosi tada, kai paties
Zmogaus imuniné sistema, kuri jprastai p
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kovoja su bakterijomis ir virusais, ima nai-
kinti insuling gaminancias Iasteles kasoje.
Virusinés infekcijos gali iSprovokuoti to-
kios autoimuninés reakcijos suaktyvejima.
ISskiriami tam tikri rizikos veiksniai, pvz., 1
tipo CD Seimoje, kitos autoimuninés ligos
(susijusios su Zmogaus leukocity antigeny,
HLA, neSiojimu).

Kartais priezastis lieka neaisSki — kai an-
tikiny prie§ kasos lIgsteles nerandama.
Galvojama, kad kai kurios virusinés infekci-
jos tiesiogiai sunaikina kasos beta Igsteles
(pvz., raudonukés virusas).

Ar yra budy, kaip iSvengti Sios ligos ar ati-
tolinti jos pradzia?
Kol kas atsakymas | §j klausimg galéty

buti ,galbut”. Rekomenduojama anksciau ir
dazniau tirti vaikus, kuriy Seimoje ar gimi-
neje yra serganciy 1 tipo CD, akcentuoja-
ma, kad sveika mityba, pakankamas fizinis
aktyvumas gali buti tos priemoneés, kurios
leisty kiek jmanoma ilgiau apsaugoti kasos
lasteles nuo ,pervargimo” ir didejancios gli-
kemijos poveikio. Bet yra ir tikrai gery ziniy
— atlikti tyrimai su monokloniniais antiku-
nais (teplizumabu) parodé, kad S$is vaistinis
preparatas gali atitolinti 1 tipo CD pradzig
pacientams, turintiems didele rizikg susirg-
ti. IS tikryjy atliekama daug tyrimy, skirty
atitolinti 1 tipo CD pradzig ir net iSgydyti,
daliniai jy rezultatai kasmet pristatomi svar-
biausiose diabetui skirtose konferencijose.
Belieka sulaukti tokiy medikamenty kasdie-
neje praktikoje. m
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CUKRINIO DIABETO JTAKA INTYMIAM

MOTERS GYVENIMUI

Kokias problemas moterims gali sukelti
blogai kontroliuojamas cukrinis diabetas
(cp)?

Si liga moterims gali salygoti tam tikras in-
fekcijas, pvz., Slapimo puslés uzdegimg, dar
vadinamg cistitu, inksty uzdegima, vadina-
ma pielonefritu, makSties infekcijas, pvz.,
pienlige. Taip pat gali komplikuoti néStumo
eigg. Moterims, sergancioms 1 tipo CD, taip
pat daznesni ménesiniy ciklo ir vaisingumo
sutrikimai. Tyrimai rodo, kad moterims, ku-
rioms yra diagnozuotas cukrinis diabetas,
yra padidéjusi rizika susirgti ir onkologine-
mis ligomis, pvz., kasos, kepeny, krities,
storosios zarnos, inksty, Slapimo puslés,
gimdos gleivinés vézys, Hodzkino limfoma.

Didele dalis motery bent kartg gyvenime yra
turéjusios grybeline maksties infekcijg, ta-
Ciau moterims su CD Si infekcija pasireiskia
dazniau, ypa¢ esant hiperglikemijai.

Daugiau kaip 50 % motery per gyvenimg
bent kartg suserga $lapimo taky infekcija,
taciau rizika yra dar didesné, jeigu serga-
ma CD. Tai lemia susilpnéjes imunitetas
(imunosupresija), hiperglikemija, sutrikusi
mikrokraujotaka.

Siekiant iSvengti Slapimo taky ar maksties
infekcijy, glikemijg reikéty kontroliuoti kaip
jmanoma geriau, palaikant jg normos ri-
bose ar kiek jmanoma aréiau normos riby.

Diabeto (®)

Rekomenduojama gerti daugiau vandens,
naudoti medvilninius apatinius, dazniau
Slapintis.

Ar meénesiniy ciklas turi jtakos glikemijai?

Tiksline glikemijg gali buti sunkiau pasiekti
prieS pat menstruacijas ir jy metu del hor-
mony pokycCiy. Daliai motery dél premens-
truacinio sindromo ir dél jo padidéjusio alkio
gali bati sunku palaikyti glikemijg normos
ribose.

Rekomenduojama moteriai save stebéti ci-
klo eigoje, daznai tikrinti gliukozés kiekj p
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kraujyje, o nustacius désningumus glikemijos
kontrole koreguoti pagal savo pastebejimus.
Taip pat galima pasitarti su savo endokrino-
logu apie medikamenty dozés koregavima.
Fizinis aktyvumas, sveika mityba, tinkamas
miego rezimas taip pat gali padéti iSvengti
glikemijos svyravimy.

Ar moterims su CD daznesni ménesiniy ci-
klo sutrikimai?

Reprodukcinio amziaus moterims CD gal
bati susijes su ménesiniy ciklo sutrikimu.
Kartais tai pasireiSkia kaip retos ar neregu-
liarios ménesinés arba net ménesiniy iSnyki-
mas, dar vadinamas antrine amenoréja.

Moterims su 1 tipo CD budingas kiek ilgesnis
ménesiniy ciklas (31 d.), ilgesnés ménesi-
nés (>6 d.) Blogai kontroliuojamas diabetas
gali sutrumpinti reprodukcinj moters amziy,
nes veluoja pirmosios ménesines ir padidéja
prieslaikinés menopauzes rizika.
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Moterims su CD dazniau pasireiskia palicis-
tiniy kiauSidziy sindromas, dazniau pastebi-
mos hiperandrogenizmo iSraiskos.

Ar CD gali tureti jtakos intymiam poros
gyvenimui?

CD paveikia daugelj gyvenimo sriciy, ne iSimtis
ir intymus gyvenimas. Nemazai daliai motery
su CD gali buti sumazéjes libido, pasireiksti
maksties sausumas. Tai gali lemti sutrikusi
mikrocirkuliacija, nervy pazeidimas.

Visada deél minéty problemy rekomenduoja-
ma nesidrovéti ir pasitarti su prizidrinGiu gy-
dytoju. Norint sumazinti maksties sausuma,
rekomenduojama lytiniy santykiy metu nau-
doti lubrikantus.

Kaip iSvengti neplanuoto néStumo moteriai
su CD?

Kontracepcijos  klausimas yra aktualus

Diabeto(®)

visoms moterims, nepriklausomai nuo to,
ar jos turi kity ligy. Taciau turint CD ir esant
blogai glikemijos kontrolei, rekomenduoja-
ma nepastoti, iki kol glikemija bus tinkamai
sukoreguota.

Siuolaikinés kontracepcijos bady yra tikrai
nemazai: intrauterininé spiralé, sudétines
kontraceptinés tabletés, kontraceptinis pleis-
tras, kontraceptinis Ziedas, prezervatyvai, di-
afragmos, spermicidai ir kt. Moteriai su CD,
ypaC iSsivyscCius diabeto komplikacijoms,
pvz., nefropatijai, neuropatijai, retinopatijai,
tam tikri metodai, pvz., sudetiniai geriamie-
ji kontraceptikai, kontraceptinis pleistras,
kontraceptinis Ziedas, nebetinkami naudoti.
Visada rekomenduojama konkreCig situacijg
ir esamas rizikas aptarti su savo ginekologu.
Svarbu informuoti savo gyd. endokrinologg,
jei sunkiai sekasi koreguoti glikemija.

Su kokiomis problemomis moterys su CD
susiduria menopauzés laikotarpiu?

Po menopauzes, organizme Sumazéjus es-
trogeno kiekiui, gali kiek pasunkeéti glikemijos
kontrolé. Pomenopauziniu laikotarpiu yra tiki-
mybeé priaugti svorio, todél padidéja insulino ar
kity vaisty poreikis. Dél naktinio prakaitavimo
ir kars¢io bangy gali sutrikti miegas, todél tam-
pa sunkiau kontroliuoti cukraus kiekj kraujyje.

Dél glikemijos kontrolés reikty papildomai
pasitarti su savo gyd. endokrinologu. Dél
premenopauziniy simptomy korekcijos ir jy
lengvinimo verta apsilankyti pas gyd. gineko-
loga, kuris jvertiny esamas rizikas ir patarty,
kaip su visu tuo tvarkytis.

Kokiy patarimy duotuméte dél kasdienés
motery higienos?

Apsilankymy pas gydytojg ginekologg metu
Diabeto (®)
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moterys daznai klausia, kiek karty per die-
ng reikety prausti genitalijy sritj ir kokios
higienos reikéty laikytis prie$ ir po lytiniy
santykiy. Kaip ir visg kung, taip ir lytinius
organus, jprastai rekomenduojama praus-
ti kasdien - ryte ir vakare. Visgi ménesiniy
metu tai daryti reikéty dazniau, jei jmanoma,
po kiekvieno tampono / jkloto pakeitimo.
Reikéty vengti nesioti sintetines, aptemptas
kelnaites, vietoj jy rinktis medvilninius apa-
tinius. Nenaudoti pakety, jkloty su kvapais,
rinktis kuo natdralesnius, naudoti skirtingus
ranksluoscius.

Nusiprausti prie$ ir po lytiniy santykiy yra
butina, ypaC svarbi ir partnerio Svara. Dél
bendros higienos rekomenduojama pries ir
po lytiniy santykiy genitalijy sritj apiplauti
Siltu vandeniu, galima naudoti Svelny bekva-
pj muila, geriausiai Siam tikslui tinka vaikiski
arba jautriai odai skirti muilai.

Rekomenduojama pasiSlapinti po lytiniy san-
tykiy tiek vyrui, tiek moteriai, taip sumazéja
Slapimo taky infekcijos rizika, ypaC tiems
asmenims, kuriems Sis susirgimas kartojasi
daznai.

Nerekomenduojama naudoti duSo Zeles,
kino prausikliy, kietyjy muily, kuriy pH Sar-
minis ir netinkamas intymiai zonai prizitreti.
Jei yra poreikis, galima naudoti specialius
prausiklius intymiai zonai su rugstiniu pH
(3,8-4,5), bet patartina rinktis nearomatizuo-
tus, nes gali sukelti dirginima.

Zitrint i$ platesnés perspektyvos, rekomen-
duojama palaikyti tinkama skysciy balansa,
geriant pakankamai vandens, nes viso kuno
dehidratacija gali salygoti ir maksties sau-
sumag, tai gali sukelti perStéjimg, niezéjima.
Dehidratacija didina $lapimo taky infekcijos
rizikg. m
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Sis vyniotinis - mano $eimos ir draugy numylétinis, nuo stalo visada dingsta pats pirmas, to-
dél paprastai gaminu dvigubg kiekj. Labai tinka ir kaip greitas maistas keliaujant, ir kaip sotus
patiekalas pietums, ir kaip uZkandis sve¢iams ant vaisiy stalo.

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepty autore Brigita Simutiené FB /|G @DiabetoKeto tinklarascio autoré

Varskeés surelis man atstoja pyrago gabalélj, taGiau bent Siek tiek jsigilinus j sdreliy, esanciy par-
duotuviy lentynose, etiketes, oda gali pasiurpti nuo cukraus kiekio tokiame nedideliame deserte.
ISbandziusi keleta naminiy varskés sureliy recepty, dalinuosi tuo, pagal kurj pasiseké pagaminti
tokj sarelj, kad valgant oda Siurpsta is malonumo skonio receptoriams.

9 porcijoms rejkes:
* 215 g riebios varskes
* 4 kiausiniy, '
o me’g:stamu prieskoniy,
*las. k§pimo milteliy,

: gog balksvojo gyslocio sekly luobeliy

Og te;)vamo varskés sirelio sy 3 '

: 70g griezinéliais pjaustyto kumpio
30g marinuoty Chalapos papriky (falapenu)

@deliems varskes sireliams reikes:

« 290 g riebios varskes,

- 100 g maskarpones surio,
+ 45 g megstamo saldiklio,
+ 30 g riebios grietinélés,

+ 30 g aguonuy,

- 180 g juodojo Sokolado,

« 20 g kakavos sviesto.

L ]
e

umynais,

: ';;r--'#’!*?ﬁﬁgﬂ'a. LY S

1. Varske, saldiklj, maskarponés surj ir grie- 8. Kai treciasis Sokolado sluoksnis sustings-

tinéle sutriname trintuvu. Jei norime, kad
jaustysi varskes grudeliai, nesutrinkime iki
vientisos masés!

ta, Sauk$tu dedame varskes kremg, Siek
tiek paspaudziame, kad nelikty oro tarpy.
Formele uzpildome ne iki virSaus, nes

1. Pirmiausiai ruoSiame biskvitg. Jkaitiname
orkaite iki 180 laipsniy temperaturos.
VarSke sutriname su kiauSinio tryniu ir

9. Ant visiskai atvesusio biskvito tolygiai
paskirstome varskes kremg ir iSdelioja-
me kumpio griezinelius. Graziai susuka-

2. mase suberkime aguonas ir gerai iki ikti i irSutiniam $
Jiémaiéyekime. d g ;‘masﬁﬂkt' B il Selela suberiame prieskonius (pvz., druskg ir me biskvitg su jdaru j vyniotinj ir sutvirti-
3. Paruostg mase dekime j Saldytuvg 30 mi- 9. Ant virSaus uZliejame likusj Sokoladg ir pipirus). e | melsiine plevele

2. KiauSinio baltymus iSplakame iki purumo ~ 10. Dedame | Saldytuva ir laikome jame ma-
ir lengvai jmaiSome j varskes mase. Ziausiai 5 valandas.

3. Suberiame kepimo miltelius ir gyslocio  11. Pjaustome mazdaug 3 cm storio riekele-
sekly luobeles, Svelniai pamaiSome ir mis ir mégaujames puikiu patiekalu!

paliekame mase apie 10 minuciy, kad .
1 RIEKELES MAISTINGUMAS:

luobelés iSbrinkty.

nuciy, kad Siek tiek sutvirtéty. paskirstome jj taip, kad graziai uzdengty
4. Kol masé stingsta, pasiruoskime Sokolado varskes krema ir nelikty balty viety.
glajy streliams. Kad buty patogiau, geriau-  10. Paruo$tus sarelius dedame j $aldytuvg ir
siai naudoti silikonines formeles. palaikome ten maZiausiai 4 valandas.
5. Gary voneléje istirpdome juodajj Sokolada

ir kakavos sviesta. 1 SURELIO MAISTINGUMAS:

I

6. | formele jpilame $iek tiek Sokolado ir var- o . ISklojame skardg kepimo popieriumi ir 8 vartd
Jtome fo?r%pele taip, kad $okoladas graZiai Eregine e ) e paskirstome mase taip, kad iSeity grazus Energme vertg 130 keal
pasiskirstyty ant sieneliy. Nepagailekime ~ Angliavandeniy 109 stadiakampis. Angliavandeniy 39
$okolado $oniniy sieneliy ir dugno su-  iSJU: 5. Sauname j orkaite i kepame, kol graziai  'SJ%
jungimuose, kad sirelio glajus véliau - maistiniy skaiduly 5¢ paruduoja (apie 20 minugiy). - maistiniy skaiduly 1g
nesutriikinéty. - cukraus 2¢g 6. Kol kepa biskvitas, pasiruogiame kre- _Cukraus 1g
7. Sokoladu isteptas formeles kisame  $al- baltymy 14g ma. Varske ir tepamajj surelj sutriname  baltymy 10¢g
dymo kamerg ir palaikome apie 2-3 minu- riebaly 34 g trintuvu. riebaly 8¢
tes, tada iStraukiame ir dar kartg uzpilame 7. | kremg sudedame smulkintas marinuo- . Kuriu:
sokolado sluoksnj. Geriausiai formele pa- 1 Kuriu: tas paprikas bei norimus prieskonius. 15 KUy
dengti 3 Sokolado sluoksniais - taip uzti- ~ ~SOCIUY 109 8. Krema gerai ismaisome ir dedame j dal- SO 19
krinsime, kad glajus bus tobulai grazus. - hesociyy 29 dytuva, kol bus paruostas biskvitas. ~nesoclul 19
34 Diabeto@ Diabeto@ 35



Contour

3 4 5
Evolving with you | | | |7 | | I S S
6
- I R - —
. _ _ EEEEEanN [
CONTOUR®PLUS ONE gliukomatis Han H Henl
- - - - - - - - - - - - - 1
itin tiksliai iSmatuoja gliukozeés kiekj kraujyje’... — T s N T
12 | | | E—
/ | 0 | | -
* Paprasta naudoti. L - 1 |
* Second-Chance™ funkcija pacientams suteikia galimybe ta pacia tyrimo juostele | | | | o | 12 || ||
per 60 sekundziy papildyti krauju, jei pirmojo meginio nepakako.?
» Rezultatai lengvai suprantami naudojant smartLIGHT® funkcija, nes parodo, ar ¥y |15 | | | | |
glikemija yra Zemesné nei tikslinés ribos, jas atitinka ar virsija.®
e |Smanusis diabeto valdymas naudojant programele Contour Diabetes. |16 | | | | | | —
4 —
HORIZONTALIAI -
2. Miestelis, kuriame vyksta ,Smalsugiy" VERTIKALIAI
vasaros stovyklos. 1. stresometuigsiskiriantis hormonas.
3' Ea{ZO_‘{T(' beye:jlfne_turth'llJta_ISEfsgIlkemual. 4. Hormonus gaminanti liauka, paprastai
- LOTyniSKas zodis,Insula reiskia... sutrinkanti sergant cukriniu diabetu.
(192 ge“Et'”'Sd'ap?a\?- . 5. Kviegiy baltymo netoleravimas, kartais
- Smegeny maistiné medziaga. lydintis diabeta.
13. Zmogus, kuriam pirmajam buvo susvirk$- 6. Statyhiné raumeny medziaga.
” ;[/aniUSU””?kS- el alikermi 8. ,Diabétes’, isvertus i§ graiky kalbos,
. Vaisius, veiksmingai keliantis glikemija. reidkia. .
gliukagonas. 2tipo diabeta.
16. Medziaga, sulétinanti angliavandeniy  11. pirmas biosintetinisinsulinas.
jsisavinima.
1 2 3 6 7 8 9 10 |11 12

Susisiekite su
wAscensia Diabetes Care" jgaliotu atstovu

tel. (8 5) 269 9217 arba el. p. info@contour.it ASCERE

Diabetes Care

a7 ]. 9-76. 5. Rn:haru:.on JoM. Bt al. Ghallenges of hypuglyl:amla managamant
the 13th International Conference on Advanced Technologles & Treatments for Diabetes

WSmartLIGH

..LOMDUF
rgistruotieji prekiy Ef-nif!

.Second-Chance" yra ,Ascensia Diabetes Care Holdings AG™
Ascensia Diabetes Care Holdings AG“. Visos teisés saugomos.

" T

Surasykite kryZiaZodZio Zaliuose langeliuose esancias raides ir gautg Zodj
i8siyskite el. p. info.smalsuciai@gmail.com iki geguzés 31 d. Vienam
burtais isrinktam laimétojui ,Smalsuciai” padovanos 5 déZutes pasirinkty
juosteliy (FreeStyle Optium / Accu-Chek Performa / Contour Plus).
Teisingg atsakyma ir laimétojg skelbsime kitame ,Diabeto IQ”numeryje.
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Parengta pagal uZsienio spaudg

0 BUVO TAIP...

Praeito amziaus astuntame deSimtmetyje
sergantys cukriniu diabetu gliukozés kie-
kj galéjo pasitikrinti namuose naudodami
,Clinitest" tabletes. | $lapimo méginj jmesta
tableté stipriai jkaitindavo patj mégintuvelj,
0 i$ pasikeitusios Slapimo spalvos buvo ga-
lima spresti, ar gliukozés kiekis yra normos
ribose.

Namy , laboratorija“ naudojant ,,Clinitest”
tabletes.
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Gliukozés kiekio nustatymas slapime, naudo-

jant ,Clinitest” tabletes
Pirmieji pirSty pradurikliai, kad i$ kraujo buty
galima nustatyti gliukozeés kiekj, neatrodeé la-
bai patraukliai. Dabartiniuose pradurikliuose
adatélé yra paslepta, todél duris neggsdina
net vaiky, o ankstesniuosiuose adata buvo
matoma, del stipraus ir gilaus durio kraujo
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iStikSdavo ne lasas, o liedavosi upelis, Zino-
ma, labai skaudédavo, tad reikédavo drgsos
po tokiu aparatu pakisti pirsta.

LAutolet” pradiriklis

Insulino Svirkstikliai su mazomis adatélémis
atsirado tik 1985 m. Iki tol cukriniu diabetu
sergantys zmonés insuling leisdavosi stikli-
niais SvirkStais ilgomis ir storomis adatomis,
kurias dar reikédavo ir virinti.

Diabeto(®)

Veliau atsirado ,Medi-Jector” prietaisas, kuriuo
buvo galima suleisti insuling nenaudojant Siur-
piai atrodanciy adaty ir SvirkSty. Nors nauja
technologija atrode labai pazangi, mat insulinas
per odg patekdavo sleginio jpurSkimo budu, vis-
gi Zzmogui tai buvo labai skausminga proceddra,
be to, ne visada ir sekmingai insulinas patekda-
V0 j organizma, dalis taip ir likdavo ant odos.

S
Carol Wright, ,,Medi-Jector” platintoja
Kanadoje, demonstruoja naujq insulino sulei-

dimo prietaisqg.
Praeito amZiaus Sestojo deSimtmecio pradzio-
je JAV Arnoldo Kadisho sukurtas jrenginys su-
gebejo kas 5 minutes matuoti gliukozés kiek
kraujyje ir pagal gautus duomenis suleisti rei-
kiama kiekj insulino. Tais laikais tai buvo itin
pazangus jrenginys, savo funkcionalumu pri-
lygstantis Siuolaikiniams nuolatiniams gliuko-
zés jutikliams ir iSmaniosioms insulino leidimo
sistemoms. Deja, dél jspudingo dydzio ir sude-
tingo valdymo kasdien tokj jrenginj neSiotis su
savimi buvo nepraktiska.

Neilgai trukus, 1978 m., pasirodé daug mazes-
ne, todél ir daugeliui vartotojy priimtinesné insu-
lino pompa, pavadinta ,Big Blue Brick". Nors jg
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Arnoldo Kadisho (JAV) sukurta insulino pompa

paslépti po drabuziais nebuvo taip paprasta kaip
dabar, visgi ant peciy nesiotis nereikéjo. Diabetu
sergantiems tai buvo didelis zingsnis kokyhis-
kesnio gyvenimo link. Akivaizdu, kad ji sulauke
populiarumo, nes giriamasi, kad tik jai pasiro-
dzius per meénesj jy buvo parduota 600 vnt. m
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Insulino pompa ,,Big Blue Brick”
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Sia akimirka tikrai galiu pasakyti, kad
to juodo tunelio nebeliko visai, Sypsenos
puosia masy veidus ir esame laimingi.
Uz $j jausma ypac noriu padékoti
»Smalsucig“
diabeto klubui. |
Be Jusy mums nebuty pavyke.
T~——
Deimante,
Barboros (5 m.)

mama gy £
,2% GPM mokescio
1 tipo cukriniu diabetu sergantiems vaikams

Jusy parama
mums be galo svarbi ir vertinga!
PraSome paremti vaiky, serganéiy cukriniu diabetu,
klubg ,Smalsuciai®, leidZiantj Zurnalg ,DIABETO 1Q".

Pasinaudokite jstatymo suteikta teise ir skirkite iki
1,2 proc.
savo pajamy mokescio.

Paramos gavéjo kodas

142041047

NuoSirdziai dekingi
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Visus Zurnalo numerius rasite Gia:
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