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Pirmiausiai pasirupinkime savimi

,I$ tuscio nejpilsi* — §j posakj prisimenu tada, kai pastebiu, kad esu ,is-
sibarsciusi” ir lyg trypiu vienoje vietoje bandydama viska suspeti, o jé-
gos pamazu vis senka. Tik gimus tre¢iam mdsy vaikui, supratau (o gal
ir pats gyvenimas priverté suprasti?), kad tik tada, kai pati save mylé-
siu ir rupinsiuosi savimi, galésiu viskuo, ka turiu geriausio, dalytis ir su
kitais. Iki tol man atrode, kad myléti save savanaudiska, o skirti laiko
sau, 0 ne tik kitiems, yra prabanga ir tik bereikSmis laiko Svaistymas.

Bet kg gi galiu duoti kitiems, jei pati esu tuscia? Kaip galiu kokybiskai
kontroliuoti sunaus diabeta, jei pati esu pervargusi, be jegy, be nuotai-
kos? Rupintis savimi — tai ir iSdrjsti prasyti pagalbos, ir sugebéti jg priim-
ti, taip pat suvokti, kad tikrai nebdtina viskg padaryti paciam - pasitelkus
iSmanigsias diabeto valdymo technologijas, jtraukus artimiausius Seimos
narius rupintis vaiko diabetu, jgijus pasitikejimo kitais, tikrai liks laiko ir
galimybiy sau. Net ir patingéti, pasirodo, verta, nes tada gimsta genialiy
idéjy. Sio Zurnalo herojus Milogas irgi pripazjsta, kad btent i tinginystés
sukuré dirbtinés kasos sistemg, padedancig tiek daug nebegalvoti apie
savo ar vaiko diabetg, o visas mintis nukreipti ten, kur labiausiai norisi.

Kvieciu myléti save ir kasdien saves paklausti — o kg Siandien padariau tik
dél saves?

Dovilé Byciené

Diabeto(®)



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Kretingos r. svietimo centro Pedagoginés psichologinés pagalbos skyriaus

psichologé Vika Gridiajeva

MATYKIME VAIKA, O NE LIGA

,Jusy vaikas serga pirmo tipo cukriniu diabe-
tu”, - kartais su uzuojauta, kartais su nerimu,
o kartais neapgalvotai abejingai taria gydyto-
jas vienai mamai ar téciui i$ tukstancio. Ka
tévai iSgyvena tg akimirkg, nupasakoti yra la-
bai sunku. Vienos mamos pasakoja jautusios
slystancig zeme i$ po kojy, kitos — tuStuma
mintyse ir skausma Sirdyje... Bet vienareiks-
miskai - tai zinia, keiCianti gyvenimus.

Zinia, jog tavo vaikas serga liga, kuri jj lydeés
visg gyvenima, psichologine prasme yra di-
dziulé krize. Emocine prasme - tai lyg atsi-
sveikinimas su iki Siol turétu nerpestingu gy-
venimu. Bet kartu tai kelioné, j kurig leidZiasi
visa Seima: tévai, visi tos Seimos vaikai, sene-
liai, kartais draugai ir ugdytojai. Tie 7 raktiniai
zodziai, pasakyti gydytojo tg lemtingg dieng
- tarsi kelialapis j kelione, kurios neplanavai,
kurios nenoréjai, o svarbiausia, dél kurios nie-
kas néra kaltas.

Pradeéjusi dirbti su vaikais, émiau tikéti evo-
liucijos galia. Visada stebedavausi, kaip Sei-
mose, iS kurios atimami vaikai mazdaug du
kartus per metus dél didelés neprieziuros,
gali augti mazi vunderkindai. Arba kaip didel;
nepritekliy iSgyvenantys vaikai, kurie pragju-
sig savaite buvo savo giminaic¢iy marinami
pusbadziu ir dél nepaklusnumo tris dienas
nematé dienos Sviesos, gali stoveti Stai Cia
- psichologo kabinete ir dovanoti Sypsena. Ir
topteléjo man - tai didelis gamtos jégy dar-
bas. Vadinkime tai Dievo darbu, jei norime,
arba visatos pusiausvyra, arba Zmoniy evoliu-
cijos galia - tai nekeicia fakto, kad zmogus,
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Psichologé Vika Gridiajeva.

Asmeninio archyvo nuotr.
net ir mazas, gali iSgyventi daug ir prisitaikyti
Siuose sunkumuose. Taigi, jei Jusy Seimoje
mylimam zmogui diagnozuotas cukrinis dia-
betas, bukite atviri Siai patirCiai, nes kazkur
jumyse yra uzkoduota galimybé sekmei, kad
JUS pajégus su tuo gyventiir isgyventi, ir leis-
kites j Sig gyvenimo kelione.
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1 tipo cukriniu diabetu serganciy zmoniy ke-
lioné, kaip Zinia, yra trunkanti visg gyvenima.
Ir tas gyvenimas neabejotinai atne$ daug is-
Sukiy. Bet labai svarbu suprasti, o gal net jti-
kéti, jog pati liga néra prieSas. Tai yra sergan-
Cio Zmogaus ir juo besirupinanciy asmeny
gyvenimo dalis. Bet taip pat svarbu pastebeéti,
kad sergantis vaikas nera tik liga. Tévy po-
Ziuris j cukrinj diabeta yra lemiamas veiks-
nys vaiky asmenybei vystytis ir jy elgesiui
formuotis. Ir tai jiems, o ne kazkam kitam,
tenka sunkiausia uzduotis atrasti ligos vietg
visy gyvenime. Esu susidurusi su atveju, kai
tévai, savo baimiy stumiami j priekj, mate tik
liga, 0 ne vaika. Dél to vaikas pradéjo daznai
praleidinéti pamokas, tévai bijojo nubrézti
tinkamas aukléjimo ribas, prasidéjo ne po-
reikiy, o jgeidZiy tenkinimas. Tévams tikrai
pavyko suvaldyti ligg, bet ar pavyko suvaldyti
santykius? Tévai jautési iSseke, kalti ir net be-
pasiduodantys, pyko ant vaiko, ant ligos... O
augantis vaikinas nedemonstravo jokio sava-
rankiskumo, j liga ziuréjo kaip j kazka, uz ka
atsakingi mama ir tetis.

Kaip toje sudétingoje kelionéje nepasimesti?
Pirmiausiai paklausti saves, kas man yra ta
liga. Jsisgmoninti visus jausmus, kuriuos ji ke-
lia. Naturalu jausti baime, nerimg dél ateities,
kaltés jausma ir juo dalytis. Dalytis su Zzmone-
mis, kuriais pasitikite. Dalytis nuovargiu, jaus-
mu, kad tai nebepakeliama. Kai aplanko noras
pasiduoti, svarbu suprasti, kad kitas jausmy
etapas bus Siek tiek emociskai lengvesnis, bet
reikalaujantis daugiau proto resursy. Po pasi-
davimo visada ateina ,tvarkymosi” stadija, ku-
rioje labai svarbu saves paklausti: kg a$ galiu
kontroliuoti, 0 kas ne mano galioje? Taip, kaip
mes negalime sukontroliuoti oro, bet galime
pasirinkti tinkamg apranga.

Sakykime, galime kontroliuoti Seimos raciong
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ir mokyti vaikus maitintis tinkamai, pasakoti
apie tai, kodél tai musy Seimoje ypac svar-
bu. Bet tikrai neturime galios suvaldyti tai, ko
vaikas paragaus pas draugus sveciuose. P
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Galime dél to pykti, taciau prisiminkime, kad
taip nutikus svarbiau yra ne bausti vaikg, o
padéti jam mokytis i$ savo klaidy. Jau seniai
zinome, kad moralizavimas aukléjant vaikus
neduoda nieko naudingo, atvirksciai, tai za-
loja santykius, ypa¢ su paaugliukais. Tyrimai
atskleidzia, kad kai tik mama ar tétis ima mo-
ralizuoti, vaiky smegeny sritys, atsakingos uz
girdéjima ir informacijos priémima, tampa
reikSmingai maziau aktyvios. O tai reiskia,
kad auSiname burng be reikalo. Tokiu atveju
reikéty labiau orientuotis j kritinio mastymo
lavinima, pvz.: ,Akivaizdu, kad Siandien tavo
uzkandziai buvo netinkami, kaip manai, ar
verti jie tokiy pasekmiy?” Galima dalytis ir
savo jausmais, kad mums baisu del tokiy
neatsakingy pasirinkimy, taciau stenkimés
nerodyti pasidavimo, jog jau daugiau nebe-
galime pakelti tokiy iSSukiy. Visiems vaikams
labai svarbu zinoti, kad mama ir tétis turi vil-
ties. Taigi vaikams augant mes daznai nega-
lime sukontroliuoti vaiky elgesio, bet galime
kontroliuoti save bei nuolat akcentuoti tokiy
poelgiy pasekmes. Sakykime, po tokio uzkan-
dziavimo sveciuose, dél kurio galbut net teko
apsilankyti ligonineje, mes galime pasidalyti
savo nuogastavimu, jog nebepasitikime vaiku
tiek, kad leistume dar kartg vykti pas Kestutj
ar Petriukg. TacCiau taip pat butina paaiskinti,
kas galéty tg pasitikéjima grazinti.

Bet buna ir taip, jog dédami net ir pacias di-
dZiausias pastangas, kartais vis tiek matome
kalnus gliukozés matuoklio ekrane. Tuomet
kaip niekada svarbu ir vél sau priminti, jog ga-
lima atlikti injekcijas, dazniau tikrinti gliukoze,
galbat apsilankyti pas gydytoja, ieskoti infor-
macijos, bet nejmanoma panaikinti ligos.
Taigi mums reikia mokytis su tuo gyventi ir
priimti realybe. Kita vertus, reikia prisiminti,
kad ateityje nebus taip, kaip jauciames Sian-
dien, o bus Zymiai lengviau. Apklausos rodo,
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kad kuo ilgiau tévai rupinasi savo serganciu
vaiku, tuo labiau mazéja ir kaltés, nerimo, bai-
més jausmai.

Pasistenkime Zvelgti j savo vaikus ne tik kaip
j sergancius zmones, bet kaip j asmenybes.
Ne savo valia prieme didZiulj gyvenimo iSSu-
kj, jie dar yra ir svajotojai, ir matematikai, ir
literatai, muzikai, galbut politikai ar net geres-
nio rytojaus kurejai. Todeél labai svarbu atrasti
laiko ne tik ligai, bet ir paciam vaikui, ugdyti
jo asmenybe, padéti formuotis savarankis-
kumui, atsakomybei, puoseléti nuoSirdzius ir
pasitikejimu grjstus santykius. m
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NEJGALIYJY IR TEVY, AUGINANCIY
VAIKUS SU NEGALIA, GARANTIJOS

DARBE

Atostogos

«Nejgaliems darbuotojams ir tevams, vieniems
auginantiems nejgaly vaikg iki 18 mety, sutei-
kiamos 25 darbo dieny kasmetinés atostogos
(jeigu dirbama 5 dienas per savaite) arba 30
darbo dieny kasmetinés atostogos (jeigu dir-
bama 6 darbo dienas per savaite). Jeigu darbo
dieny skaiCius per savaite yra mazesnis arba
skirtingas, darbuotojui turi buti suteiktos 5 sa-
vaiciy trukmés atostogos.

« Nejgaly vaikg iki 18 mety auginantys asme-
nys yra prioritety sgrase, kai sudaroma kasme-
tiniy atostogy eilé darbovietéje.

« Darbdavys privalo tenkinti darbuotojo prasy-
mga suteikti kasmetines atostogas darbuoto-
jams, slaugantiems sergancius Seimos narius
ir nejgaliuosius, taip pat asmenims, sergan-
tiems chroniSkomis ligomis, kuriy pauméji-
mas priklauso nuo atmosferos salygy, esant
sveikatos prieziuros jstaigos rekomendacijai,
bei asmenims, kuriy praSymas pagrjstas svei-
katos priezitros jstaigos iSvada apie jy sveika-
tos bukle.

« Darbdavys privalo tenkinti darbuotojo pra-
Symg suteikti ne trumpesnes negu praso
darbuotojas (iki 30 kalendoriniy dieny) nemo-
kamas atostogas, jeigu jj pateikia nejgalus
darbuotojas / darbuotojas, auginantis nejgaly
vaikq iki 18 mety ar slaugantis nejgaly asmenj,
kuriam nustatytas nuolatinés slaugos butinu-
mas. Darbuotojui, slauganciam sergantj Sei-
mos narj, nemokamos atostogos suteikiamos
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tokiam laikui, kurj rekomenduoja sveikatos
priezilros jstaiga.

Darbo sutarties nutraukimas

- Pirmenybe likti dirbti, jeigu darbovietéje yra
perteklinis darbuotojy skaiCius, vykdanciy tg
pacig funkcijg, teikiama asmenims, vieniems
auginantiems nejgaly vaikg iki 18 mety ar
tiems, kurie vieni priziuri Seimos narius, ku-
riems nustatytas mazesnis negu 55 procenty
darbingumo lygis, arba Seimos narius, sukaku-
sius senatves pensijos amziy, kuriems nusta-
tytas dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy
lygis.

« Kai darbo sutartis nutraukiama darbdavio
iniciatyva be darbuotojo kaltés, nejgalus dar-
buotojai ir tévai, auginantys nejgaly vaikg iki
18 mety, privalo buti jspéti prie$ 1,5 ménesio
(jei dirbo trumpiau nei metus) arba pries 3 me-
nesius (jei dirbo ilgiau nei metus).

- Darbo sutartis gali bati nutraukta darbuotojo
iniciatyva (Darbo kodekso 56 straipsnis), apie
tai jspéjus ne véliau kaip prie$ 5 darbo dienas,
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jeigu darbuotojas negali tinkamai atlikti savo
darbo funkcijos dél ligos ar nejgalumo arba
del to, kad namuose slaugo Seimos narj (vai-
ka, téva, moting, vyra, Zmong), kuriam nusta-
tytas specialusis nuolatinés slaugos ar speci-
alusis nuolatinés priezidros (pagalbos) porei-
kis. Teikiant prasyma darbdaviui butina pridéti
asmens nejgalumo / vaiko spec. nuolatinés
slaugos / prieziuros poreikio pazyma. Tokiu
atveju darbdavys privalo iSmoketi darbuotojui
2 mén. jo vidutinio darbo uzmokescio dydzio
iSeitine iSmoka, o jeigu dirbama trumpiau nei
metus — 1T men. jo vidutinio darbo uzmokes-
Cio dydzio iSeitine iSmoka.

Kitos Darbo kodekso
garantijos

« Darbuotojams, auginantiems nejgaly vaika iki
18 mety arba 2 vaikus iki 12 mety, suteikia-
ma viena papildoma poilsio diena per ménes;
(arba sutrumpinamas darbo laikas dviem va-
landomis per savaite). Darbuotojy, dirbanciy
ilgesnémis negu astuonios darbo valandos
pamainomis, praSymu Sis papildomas poilsio

TEISINE INFORMACIJA

laikas gali buti sumuojamas kas 3 ménesiai.
Jei Seimoje auga 3 ir daugiau vaiky (nepriklau-
somai nuo to, ar $eimoje yra vaikas su nega-
lia), priklauso 2 mamadieniai / tévadieniai.

» Darbuotojas, vienas auginantis nejgaly vaika
iki 18 mety, gali teikti praSyma 1/5 darbo laiko
dirbti nuotoliniu budu, o darbdavys privalo pra-
Syma tenkinti, jei néra gamybinio butinumo ar
kity darbo organizavimo ypatumy.

* Nejgaliesiems ir asmenims, auginantiems
nejgaly vaikg iki 18 mety ar slaugantiems
nejgalyjj, pasyviai budéti arba pasyviai budéti
namuose gali buti skiriama tik su jy sutikimu.
Tokj budéjima pasiulyti nejgaliam darbuotojui
galima, jei to nedraudzia Nejgalumo ir darbin-
gumo nustatymo tarnybos i$vada.

» Nejgalus darbuotojas arba asmuo, vienas
auginantis nejgaly vaika iki 18 mety, gali teikti
praSyma dirbti ne visg darbo laika ir turi teise
grjzti prie viso darbo laiko pries 2 savaites
jspéjes darbdavj rastu. m

Daugiau informacijos galima
rasti Siuose tinklalapiuose:
www.manogarantijos.It ir

www.seimairdarbas.It
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KOMPENSUOJAMOSIOS DIABETO
KONTROLES PRIEMONES

Vaikams ir asmenims iki
24 mety

DIAGNOSTINES JUOSTELES GLIUKOZEI NUSTATYTI
ISraso gydytojas endokrinologas, gydytojas vaiky endokrinologas, vidaus ligy gydytojas, vaiky ligy
gydytojas ar Seimos gydytojas.

1 TIPO DIABETAS

150 juosteliy per ménesj (iki 1800 juosteliy per metus), jei kompensuo-
jama insulino pompos be gliukozés jutikliy nuoma arba nenaudojama
insulino pompa.

100 juosteliy per ménesj (iki 1200 juosteliy per metus), jei kompensuo-
jama insulino pompos su gliukozeés jutikliais nuoma.

Asmenims nuo 24 mety

Vaikams ir asmenims iki
24 mety

75 juostelés per ménes; (iki 900 juosteliy per metus).

2 TIPO DIABETAS

Vartojantiems insuling — 75 juostelés per meénesj (iki 900 juosteliy per
metus).

Vartojantiems geriamuosius gliukozés kiekj kraujyje mazinancius
vaistus - 75 juostelés per 2 ménesius (ki 450 juosteliy per metus).

Asmenims nuo 24 mety

Nésciosioms, sergan-
cioms gestaciniu diabetu

Vartojantiems insuling = 50 juosteliy per 2 ménesius (iki 300 juosteliy
per metus).

Vartojantiems geriamuosius gliukozés kiekj kraujyje mazinancius vais-
tus - 50 juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy per metus).

KITI ATVEJAI

50 juosteliy per 3 ménesius (iki 150 juosteliy néstumo laikotarpiu).

Nésciosioms, sergan-
¢ioms bet kurio tipo
cukriniu diabetu

Papildomai iki 200 juosteliy per 3 ménesius (iki 600 juosteliy néstumo
laikotarpiu).

Sergantiems kitu pa-
tikslintu diabetu (E13),
nepatikslintu cukriniu
diabetu (E14), hipoinsuli-
nemija (E89.1)

Vaikams ir asmenims iki 24 mety - 75 juostelés per ménes; (iki 900
juosteliy per metus).

Asmenims nuo 24 mety - 50 juosteliy per 2 ménesius (iki 300 juosteliy
per metus).

Asmenims, kurie gydomi
gyvensenos keitimu ir
nevartoja gliukozés kiekj
kraujyje mazinanciy
vaisty (E11, E13, E14)

50 juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy per metus).
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Skiriamos diagnostinés juostelés aparatams su balso pranesimo
funkcija.

Akliesiems ir asme-
nims, turintiems regos
sutrikimy

INSULINO POMPY NUOMA
Gydymo insulino pompa skyrimo tikslinguma nustato tretineés stacionarinés ir ambulatorinés vaiky
bei suaugusiyjy endokrinologijos paslaugas teikiancios asmens Sveikatos priezitros jstaigos gy-
dytojy konsiliumas, kuriame dalyvauja bent vienas gydytojas endokrinologas arba gydytojas vaiky

endokrinologas.

pastoti moterims.

Gydymas insulino pompa skiriamas, jei galima taikyti bent vieng i$ Siy kriterijy:
— jeiyra mazy insulino doziy, skiriamy naujagimiams, kudikiams ir vaikams iki 4 mety, poreikis;
— jei gydymas tradicinemis poodinémis insulino injekcijomis yra neefektyvus;

jei yra daznos hipoglikemineés buklés,

— jeiglikozilinto hemoglobino yra daugiau nei 7,5 proc;

— jei gydymas skiriamas 1 tipo cukriniu diabetu sergancioms néscéiosioms ir planuojancioms

Insulino pompy be gliu-
kozes jutikliy nuomos
kompensavimas

Vaikams iki 12 mety, kai gydymas insulino injekcijomis laikomas netin-
kamu ar nepatogiu.

Nuo 12 iki 24 mety, jei daugiau nei 10 proc. matavimy nustatoma hi-
poglikemija ir / ar ji yra sunkios formos (< 3,9 mmol/l, sgmonés sutriki-
mai ar traukuliai); jei Hb1Ac islieka 8,5 ar daugiau, nepaisant tinkamos
prieziuros ir mokymo.

Planuojancioms pastoti moterims, kai yra nekontroliuojamas diabetas
= iki T mety.

Neésciosioms — neStumo laikotarpiu.

Insulino pompy su gliu-
kozés jutikliais (4 per
meénesj, jsipareigojimas
naudoti maziausiai 70
proc. laiko) ir insulino
Svirkstimo sustabdymo,
sumazejus glikemi-

jai, funkcija nuomos
kompensavimas

Iki 24 mety, jei daugiau nei 10 proc. matavimy nustatoma hipoglike-
mija ir / ar ji yra sunkios formos (< 3,9 mmol/l, sgmonés sutrikimai ar
traukuliai); jei sutrikes hipoglikemijos jutimas; jei nesugebama atpazinti
hipoglikemijos ar pranesti apie jg (vaikas iki 5 m., kita negalia).
Nésciosioms - néstumo laikotarpiu.

| tipo cukriniu diabetu sergantiesiems pacientams, jtraukus juos j
laukianciyjy kasos saleliy transplantacijos sarasa, — iki transplantaci-
jos ir po jos (po kasos saleliy transplantacijos iki 12 sav.).

Nuo 2021 m. liepos 1 d. bus kompensuojamos insulino pompy kei¢iamosios dalys asmenims
nuo 24 mety, sergantiems | tipo cukriniu diabetu. Siuo metu (2021 m. geguzés mén.) néra aisku,
kokia bus skyrimo tvarka, bet dél to buvo kreiptasi j Sveikatos apsaugos ministerija. Naujienas sekite
tinklalapyje www.dia-ig.lIt ir Facebook puslapyje ,Diabeto IQ".

KITA

Vienkartiniai insulino Sergantiems cukriniu diabetu.
Svirkstai su adatomis

Gliukagonas
(Glucagonum)

Sergantiems cukriniu diabetu ir vartojantiems insuling (E10-E11, E89.1,
024).

Vaikams, sergantiems | tipo cukriniu diabetu, naudojantiems specialy
Svirkstiklj insulinui suleisti, iSraSoma iki 2 insulino adaty per para.

Adatos insulino
svirkstikliams
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Andra Kerseviciiite

NAUJASIS JUTIKLIS ,FREESTYLE LIBRE 3"

»Rinkoje néra jokio kito gliukozés jutiklio, didelis pranasumas palyginus su ,FreeStyle
prilygstanéio ,FreeStyle Libre 3", - tokia Libre 2", kurio rezultatai parodomi tik pries tai
ambicinga fraze gliukozés jutiklj pristato nuskenavus.

jo gamintojai ,Abbot“ kompanija. Skritulio ~Aktyvavimo laikotarpis naujajame ,FreeStyle
formos naujasis gliukozés jutiklis tinka vi- Libre 3" liko toks pats kaip ir ankstesniuo-
siems vyresniems nei 4 mety asmenims, SIUOSE modeliuose - jsistacius jutiklj reikia
sergantiems cukriniu diabetu. ,FreeStyle
Libre 3" yra patobulinta ,FreeStyle Libre 2“
versija.

,FreeStyle Libre 3" pasizymi tomis paciomis
geriausiomis funkcijomis kaip ir ,FreeStyle
Libre 2" gliukozés duomeny tikslumas, 14
dieny naudojimo terminas, pasirinktiniai si-
gnalai, perspéjantys apie gliukozes pokycius
kraujyje. TaCiau naujasis jutiklis pranasesnis
uz savo pirmtaka ir, beje, uz kitus rinkoje esan-
¢ius, pirmiausiai dydziu - Siuo metu tai pats
maziausias jutiklis, o antra - jo nereikia
skenuoti - butent dél Sio ypatumo jis ture-
ty patraukti jutikliy naudotojy démesj. Kaip
privalumas taip pat nurodomas ir lengvesnis
naudojimas dél vientiso aplikatoriaus.

Greitas informacijos
perdavimas

Naujojo ,FreeStyle Libre 3" gliukozeés jutiklio
duomenys per ,Bluetooth” nuolat siunc¢iami
tiesiai j ,FreeStyle Libre 3" programéle
mobiliuosiuose telefonuose. Sis nuolatinis
duomeny srautas suteikia galimybe ne tik
stebéti tuo momentu esamus gliukozes
rezultatus, betirrealiu laiku gauti perspéjimus
apie padideéjusj ir sumazejusj gliukozes kiek]
kraujyje, o tai leidzia laiku imtis veiksmy, Pirmojo modelio , Libre” sensorius.
kad neistikty hipo ar hiperglikemija. Tai yra Sitoros Slauterytés nuotr.
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palaukti vieng valandg, kol duomenys bus
pradéti teikti.

Beveik nepastebimas

Vienas didziausiy naujojo jutiklio privalumy
ir iSskirtinumy, palyginus ne tik su
ankstesnémis ,Libre" versijomis, bet ir su
kitais rinkoje esancCiais jutikliais, yra jo
mazumas. Jutiklio ,FreeStyle Libre 3" dydis
atitinka mazdaug dvi viena ant kitos uzdétas
JAV 1 cento monetas (palyginimui ,FreeStyle
Libre 2" dydis - dvivienaantkitos uzdétos JAV
25 centy monetos). Jutiklio karéjy teigimu,
kol kas tai yra pats maziausias ir ploniausias
parduodamas gliukozes jutiklis pasaulyje.
Jutiklio dydis itin aktualus maziems ir
smulkaus kuno sudéjimo vaikams, taciau ir
suaugusieji turéty tai jvertinti — maziau nuo
kiino atsikiSes jutiklis, tikétina, reciau bus
uzkliudytas, taip pat ir aplinkiniai ne taip
daznai galblt pastebés ir maziau varstys
klausiamais zvilgsniais.

Ekologiskumas

Kuriant mazesnj jutikl] pagalvota ne tik apie
patoguma jj naudoti, bet ir apie ekologi-
ja, kuria paskutiniu metu itin susirtpinta.
Gamintojai, apie 70 % sumazine jutiklj, prisi-
deda prie gamtos tarSos mazinimo, nes juti-
klio gamybai sunaudojama apie 41 % maziau
plastiko ir apie 43 % maziau kartono. Tokiu
budu jmoné stengiasi siekti tvarumo.

Kaina

Kaip vieng i$ savo tiksly ,Abbott" kompanija
nurodo siekiamybe, kad kuo daugiau
serganCiy cukriniu diabetu Zzmoniy galéty
naudotis nuolatiniu monitoringu. Kaip Zinia,
jutikliy naudotojams itin svarbi kaina, nes
ne visose Salyse jie yra kompensuojami.
Todél ,FreeStyle Libre 3" gamintojai zada,
kad naujasis jutiklis kainuos tiek pat, kiek ir
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ankstesni jy gaminti, ir tai smarkiai nesiskirs
nuo kity parduodamy nuolatiniy gliukozés
jutikliy.

Technologijoms sparciai Zengiant j priek],
gliukozeés jutikliy kuréjai nezada nustoti ies-
koti ir diegti naujoviy, galinCiy padéti sergan-
tiems cukriniu diabetu geriau kontroliuoti
ligg. Dziugina, kad naujosios technologijos
suteikia galimybe kasdien vis iSmaniau ir
geriau rupintis ligos valdymu ir taip uztikrinti
geresne sveikatg.m

Panasiai taip skiriasi ,,FreeStyle Libre 3“ dydis
nuo ,, FreeStyle Libre 2"

,FreeStyle Libre 3“ dydis atitinka mazdaug
dvi viena ant kitos uzdeétas JAV
1 cento monetas.
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Vilija Kauneckiené

DIABETO VALDYMO ATASKAITOS (1)

Daznai asmenys, gyvenantys su cukriniu diabetu, gliukozés kiekiui kraujyje matuoti nau-
doja gliukozés jutiklius (sensorius). Taéiau gal ne kiekvienas jy iSnaudoja visas Siy tech-
nologijy teikiamas galimybes, pvz., nezino, kad galima suformuoti ataskaitas, parodan-
Cias, kaip sekesi valdyti liga per konkrety laikotarpj.

FreeStyle Libre &

,LibreView"

Vienas populiariausiy Lietuvoje gliukozeés jutikliy ,FreeStyle Libre”. Jo duomenims nagri-
neti naudojama tikrai kokybiSka ir informatyvi ataskaity formavimo ir analizés programa
,LibreView", t.y. specialiai ,Libre" jutikliy skaitytuvams skirta duomeny valdymo platforma.

Programos adresas https://www.libreview.com/

Instaliuoti nereikia, programa pasiekiama tiesiogiai internetu,
automatiskai instaliuojami tik programos valdikliai.
Reikalingas USB kabelis (tinka toks, kuris naudojamas skaitytu-
vo baterijai jkrauti) skaitytuve esanciai informacijai nuskaityti.
Kaina Programa nemokama.

Ataskaita suformuojama PDF formatu, galima lengvai
atsispausdinti.

,FreeStyle Libre", kai naudojamasi tik skaitytuvu arba originalia
,FreeStyle Link" programéle (Si Lietuvoje nepasiekiama).

Programos veikimas

Duomeny perdavimas

Ataskaity spausdinimas

Tinkami jutikliai

Susikurus naujg paciento paskyrg https://www.libreview.com, pagrindiniame ekrane matomas
Zalios spalvos mygtukas ,Upload”. Jj paspaudus galima susieti ,LibreView" paskyrg, skaitytuvg
ir kompiuterj, per kurj jungiamasi. Nors pacios programos parsisiysti nereikia, i instaliuoja val-
diklius (angl. ,drivers"), kurie leidZia perskaityti skaitytuvo informacijg ir uztikrinti duomeny rysj.

Instaliavus Siuos valdiklius, veliau pati ,LibreView" programa inicijuoja prisijungima prie skai-
tytuvo ir perskaito jame esancig informacijg apie glikemijg ir kitus veiksmus. Perskaiciusi in-
formacija, ,LibreView" automatiskai sukuria standartizuotas, lengvai suprantamas ir iSsamias
ataskaitas, kuriose pateikiama:
— bendra apzvalga, kurioje matyti, kiek laiko procentais glikemija buvo normos ir ne normos
ribose, apskaiciuojami glikemijos, suvartoty angliavandeniy ir suleisto insulino vidurkiai
(jei duomenys jvedami), prognozuojamas glikozilinto hemoglobino (HbA1c) rodiklis;
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— suformuojama ataskaita, apimanti kiekvieng pasirinkto laikotarpio dieng, apibendrinami
savaités, ménesio ir ketvir¢io duomenys.

GLUCOSE STATISTICS AND TARGETS TIME IN RANGES

October 9, 2020 - October 22, 2020 14 Days
% Time Sensor is Active 100% .
Very High 0%
138 >13.9 mmoll (Omin)
Ranges And Targets For Typ 2 2 Diabetes e : . .
- High 13%
Glucose Ranges Targets % of Reatings (TimaDay) 100 10.1 - 13.9 mmolL (3h Tmin)
Target Range 3.9-10.0 mmollL Greater than 70% (160 48min)
Below 3.9 mmolL. Less than 4% (S3min)
Below 3.0 mmollL Less than 1% (14min) TaraetR 829%
Above 100 mmolt. Less tan 25% (6 gl P
Above 13.9 mmollL Less than 5% (1h 12min)
Each 5% increase in time in range {3.9-10.0 mmollL) is clinically beneficial
Low 3
Average Glucose 7.4 mmai 39 I 30-38 ol t*ﬁm?rﬁ
Glucose Management Indicator (GMI) 6.5% or 48 mmol/mol t
- Very Low 2%
Glucose Variability 31.8% 3.0 mmalL (28min)

Defined as percent coefficient of variation (%CV); target 36%

AMBULATORY GLUCOSE PROFILE (AGP)

AGP is a summary of glucose values from the report period,with median (50%) and other percentiles shown as if occurring in a single day.

21.0mmol/lL
13.94
(— 10.0 95%
75%
Target Range =50%
25%
a9 0,
3.0 5%
0.0
12am jam Bam 9am 12pm i pr 12am

DAILY GLUCOSE PROFILES

Each daily profile represents a midnight to midnight period with the date displayed in the upper left corner.

Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
7 8 k] 10 11 12 13
i) Ve
704 /—\,__..;w- AN A AL NN
12am 12pm 12am 12pm 12am 12pm 2am  12pm 12am 12pm 12am 12pm 12am 1Z2pm 12am

NP N N N
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Svarbu zinoti, kad duomenys imami tiesiogiai i$ ,Libre" skaitytuvo arba ,LibreLink" programe-
lés, todel, jei naudojamasi ,MiaoMiaco", ,Bubble”, ,Blucon" priedais, perduodanciais informacija
tiesiai j iSmanuyjj telefong, programa ,LibreView", deja, negalés pateikti jokios ataskaitos.

Medtronic

,Medtronic Carelink"

Programos
pasiekiamumas

https://carelink.minimed.eu

Instaliuoti nereikia, programa pasiekiama tiesiogiai internetu, au-
tomatiskai instaliuojami tik programos valdikliai.
Duomenys perduodami USB jungtimi, sujungus matuoklj ir
kompiuterj. ISsami sujungimo instrukcija pateikiama lietuviy
kalba UAB ,Monameda" tinklalapyje https:/www.monameda.lt/
biblioteka/carelink-personal-nukrovimo-vadovas/

Kaina Programa nemokama.

Ataskaita suformuojama PDF formatu, galima lengvai
atsispausdinti.

Tinkami jrenginiai duo- | CONTOUR®NEXT LINK, CONTOUR®NEXT LINK 2.4 gliukomaciai
menims perduoti ar CareLink™ USB jrenginys

Programos veikimas

Duomeny perdavimas

Ataskaity spausdinimas

,Medtronic Carelink” ataskaity formavimo jran- ir nuspresti, kaip pagerinti ligos valdyma.
kis sukurtas profesionalams specialistams,
kurie analizuoja pacienty jkeltus diabeto val- ,Medtronic Carelink” leidzia formuoti pacias
dymo duomenis (glikemijos pokygius, insulino ~ Pagrindines 6 tipy ataskaitas: suvestiné per
dozes, suvartojamus angliavandenius) ir pagal  Pasirinkt laikotarpj, detali veiksmy ataskaita,
juos gali padéti pacientui atrasti tinkamesnj JUtiklio ar matuoklio duomeny apibendrinimas,
budg valdyti ligg. Ataskaity formatas bei jose dienos ir dienos detal|01.| ata'skanps_, rrenginiy
‘o ) - o nustatymo duomenys, hipoglikeminés ir hiper-
.pate|vk.|ama mforchua y'ra-a|.$k| ir supramamg glikeminés biiklés analize.
ir paCiam pacientui, todél ir jis pats ar jo arti-
masis gali perZidréti apibendrintus duomenis  vjieng i jdomesniy ataskaity yra suvestiné
ataskaita per pasirinkta laikotarpj. Joje apzvel-
giama paciento glikemijos kontrolé (kasdien,
per naktj ir valgio metu) ir pateikiami iSsamis
statistiniai duomenys. Si ataskaita apibendri-
na ne tik vidutines maisto (angliavandeniais)
dozes, bet ir kokia vidutiné glikemija buna
prie$ maistg (pvz., pusryéius) ir po maisto -
tarsi vadovaujamasi jprastine ilgalaike prak-
tika, kai glikemija buvo matuojama i$ kraujo
prie§ sédant valgyti ir po dviejy valandy po
valgio.
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o 240 o120 16.0 A
Bedtime to Wake-up Breakfast: 6:00 AM - 10:00 AM (14) Lunch: 11:00 AM - 3:00 AM (14)
Pre-meal G Avg: 7 =1 1mmolilL Pre-meal SG Avg: 7.4 < 1 2mmol/lL
Bedtime: 11:00 PM - 2:00 AM Post-meal G Avg: 8.6 < 1 dmmol/L Post-meal 5G Avg: 10.8 2 Tmmol/L
Wake-up: 6:00 AM - 10:00 AM Avg Carbs: 44 * 16g Avg Carbs: 59 + 16g
Avg Food Bolus: 3.3+ 12U Avg Food Bolus:4.7 + 12U

Deja, hipoglikemines ir hiperglikeminés biuklés analizé prieinama tik sistemoje uzsiregistravu-
siems profesionalams specialistams, todél vertéty Siuos duomenis analizuoti kartu su savo
endokrinologu ar diabetologu. Sioje ataskaitoje programa, isanalizavusi visus ligos duomenis
(jei jie tvarkingai jvedami), statistiskai sudélioja, kokios dazniausios priezastys, tikétina, sukélé
hipo ar hiperglikemija.

0 ) -

52 atvejai po valandinés bazés 5 atvejai, kai staigiai krenta 4 atvejai, kai staigiai krenta gliukozés
papildymo. gliukozés kiekis kraujyje. kiekis kraujyje ir buvo suleistas bolusas.

Biklés analizés pavyzdys

. p

3 atvejai, kai kilo gliukozes kiekis 2 atvejai, kai per vélai pakeistas 44 atvejai po valandinés
kraujyje ir nebuvo suleistas holusas pompos kateteris bazés sumazinimo
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Taip pat specialistui profesionalui pateikiami apibendrinimai, kg pacientui vertéty patarti, kad
sumazinty tokiy atvejy kiekj, ir kaip programa nustato tokius jvykius.

Hiperglikeminio epizodo jvykio tipai

Jvykio tipas Aprasas (kaip parodyta| Kaip ,CareLink Pro" nustato Sio tipo jvykius
ataskaitoje)

Bazinio greicio Jvertinkite pacien- Nustatytas bazinis | PraneSama, kai jis
mazéjimas to bazinio greicio greitis sumazéja 25 % | koreliuoja su hipergli-
nuostatas, jskaitant arba daugiau nuo keminiais epizodais,
laikinus greicius ir ankstesnio greicio.  kurie prasideda per
sustabdymus. 3 valandas pakeitus
geitj.
Boliusas su kylan- | Galite nurodyti paci-  Nustatytas kaip PraneSama, kai jis
Ciu jutiklio kitimo | entui pakeisti boluso | boliusas, kuris buvo | koreliuoja su hipergli-
greiciu kiekius, kai jutiklio gliu- pateiktas, kaip jutiklio ' keminiais epizodais,
kozés reik§meés kyla | gliukozés krito (kai  kurie vis dar virsija
(rodoma rodyklé kuriuo metu kilimas  tikslinj diapozong,
aukstyn). didesnis nei 1,5mg/ | praéjus 2 valandoms
mol per minute arba  po boliuso.
0,083 mmo/I per
minute).
XDrip+
Programos Tiesiogiai programéléje, pasirinkimas meniu ,Statistics”

pasiekiamumas

Programos veikimas | Instaliuoti nereikia, programa pasiekiama tiesiogiai internetu.
Duomeny perdavimas | Papildomi veiksmai nereikalingi, nes programélé pati kaupia

informacija.
Kaina Programa nemokama.
Ataskaity Komplikuotas. Patogiausia daryti ekrano kopijg ir, parsisiuntus el.
spausdinimas pastu ar per debesijg, atsispausdinti.
Tinkami jutikliai ,Libre" su papildomais priedais (,MiaoMiaa", ,Bubble”, ,Blucon"

ir kt.), ,Dexcom" G5, G6, ,Medtrum A6", ,Medtronic” 600x serijos
pompos su papildoma duomeny jkélimo programa.

,Android”iSmaniojo telefono xDrip+ programéle yra skirta nuolatinio gliukozés jutiklio duome-
nims surinkti ir kaupti. Ji patogi ir universali, sugebanti perskaityti jvairiy jutikliy informacija
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bei tinkama papildomai informacijai jvesti,
pvz., suleidziamo insulino dozé, suvartoty
angliavandeniy kiekis, pastabos. Si progra-
mélé patogi ir tuo, kad jai naudoti nebatina
kurti specialios paskyros internete ar kelti
duomeny j ,Nightscout” svetaine. Deja, Sios
programélés ataskaitos (statistika) néra labai
iSsamios. Duomenys apibendrinami trijy tipy
ataskaitose, atspindinCiose, kaip sekeési val-
dyti glikemijg Siandien, vakar, pastarajg savai-
te, menes;j ar tris paskutiniuosius menesius.

300 feDn b &<

00

Range: (in/high/low) 81%/14%/5%

Absolute #s: 20327/3673/1362

Median BG: 6.44 mmol/l

Mean BG: 6.91 mmol/l

HbA1c est.: 42 mmol/mol
6.0%

StdDev: 2.41 mmol/l
Relative SD (CV): 34.9%

GVI: 1,38 PGS: 34,14

insulino ir angliavandeniy informacija, kom-
plikuota ataskaity spausdinimo galimybé.

Deja, néra galimybés atidziau i$analizuoti
konkretaus laikotarpio, neapibendrinama (Tesinys kitame numeryje) m
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UZdaro ciklo sistemos (dirbtinés kasos) kiréjg Milosq Kozakq kalbina Asta Berdiksliené

DIDZIAUSI ATRADIMAI - IS TINGINYSTES

4

Dar visai neseniai Zmonés, iSgirde cukrinio
diabeto diagnoze, nustebdavo, kad Siais
technologijy laikais, kai pasaulis, rodos,
pertekes iSmaniyjy prietaisy, Si nepagydo-
ma liga valdoma prietaisais, kurie vis tiek
neleidzia atsipalaiduoti ir megautis gy-
venimu. Nors gliukozés jutikliai, insulino
pompos, palyginus su prie$ tai naudotais
gliukomaciais ir insulino Svirkstikliais, tikrai
uztikrina kokybiSkesnj gyvenima, visgi néra
tokie iSmanus, kaip norétysi.

Prahoje gyvenantis programuotojas MiloSas
Kozakas, cukriniu diabetu susirgus dukrai,
taip pat liko apstulbes ir nusivyles ligai valdyti
naudojamomis technikos galimybémis, kurios
neiSvadavo nuo bemiegiy nakty ir jtampos dél
nuolat gresiancios hipo ar hiperglikemijos.
Budamas informaciniy technologijy specia-
listas netruko sugalvoti, kaip gliukozés juti-
klio rodmenis perkelti j interneta kad bent jau
serganmus vaikus, galéty per nuotolj stebeti,
kokia jy vaiko bukle, ir imtis priemoniy situa-
cijai suvaldyti. Taip gimé pirmoji programos
,Nightscout" versija.

Bet to buvo negana. MiloSas Kozakas, palaiko-
mas entuziasty grupés, sukdrusios judéjima
#WeAreNotWaiting (liet. Mes nelaukiame),
émeési projekto, kuris, jau dabar galime sakyti,
iS esmeés pakeité diabeto valdymg - sukarée
uzdaro ciklo sistema (angl. Closed loop), kitaip
— dirbtine kasag, kuri pagal glikemijos rodme-
nis sugeba pati apskaiciuoti ir pati reguliuoti,
kiek ir kada reikia insulino. Nors sistema kol
kas nesertifikuota, Siuo metu tai laikoma to-
buliausia diabeto valdymo priemone, minima-
liai reikalaujancia sergancio ar jj prizidrinCio
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MiloSas su dukra. Asmeninio archyvo nuotr.

asmens pastangy. I1Sdrjse pasinaudoti Siuo
iSradimu negali atsidziaugti pageréjusia ir fizi-
ne, ir emocine sveikata, uztikrinancia visavert]
gyvenima, todél ir mes ,Diabeto 1Q" skaitytojus
norime supazindinti su Siuo zmogumi, kuriam
dekinga visa diabeto bendruomené - uz gali-
mybes ir viltj gyventi geriau.

Milosai, kada Jisy gyvenime atsirado
diabetas?

Kai dukra Klara susirgo cukriniu diabetuy,
jai buvo treji. Dabar Klarai jau 11 mety.
NeJtlketlna jau praéjo 8 metai su liga!

Kokia buvo Jusy reakcija j nauja diagnoze?

Manau, tokia pati kaip daugelio tévy - didziulis
Sokas, baimé. Nusivylimas, kai suzinai, kad 1
tipo cukrinis diabetas neiSgydomas. Prireikia
laiko, kol priimi naujg situacija ir pradedi galvo-
ti, kaip bus toliau.

Ar diabetas labai pakeité Klaros ir visos Sei-
mos gyvenima?

Diabeto (®)



Pradzioje tai buvo didziulis pokytis. Turi labai
daug iSmokti. Privalai galvoti apie nepalygi-
namai daugiau dalyky. Kaip mylintis tévas, tu
daug rupiniesi ir gana greit iSmoksti tvarkytis
su naujais isSukiais. Didziausia béda buvo lais-
valaikis ir atostogos be tévy priezitros. Néra
tiems asmenims ar seneliams... ir iSvis nejma-
noma mazam vaikui.

Bet dabar, sakyciau, mes gyvename jprastai,
kaip ir draugy Seimos. Diabetas tiesiog tapo
musy gyvenimo dalimi.

Ka Jiisy dukra labiausiai mégsta?

Ji paauglé - kokiy dar klausimy kyla? Siuo

mas ,Minecraft".

Jius esate uzdaro ciklo sistemos (angl.
Closed loop), kitaip - dirbtinés kasos, kiiré-
jas. Kas Jus dar esate, ka veikiate gyvenime
ir koks Jusy laisvalaikis?

AS dirbu informaciniy technologijy srityje.
Nors telefonai ir programavimas yra man arti-
ma, bet iki dukros ligos nebuvau joks karéjas.
AS buvau priverstas juo tapti, nes esu baisus
tinginys ir man nepatinka daryti tg patj per tg
pat] - tai yra pagrindiné priezastis, kodél atsi-
rado AndroidAPS. Misy Seimai patinka slidi-
neti, vazinéti dviraciais, eiti pasivaikscioti.
Kaip atrodo jprastiné Jusy Seimos diena?
Pandemijos laikas nera lengvas, 0 ypac vai-
kams. Mudu su zmona dalj laiko dirbame
namie, dalj — biure, vaikai mokosi nuotoliniu

budu. Stengiamés bent savaitgaliais ir vaka-
rais istrukti is namy.

Zinau, kad pavargote nuo klausimy apie
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AndroiAPS, bet koks jausmas zinoti, kad pa-
keitei tiek daug gyvenimy ir perrasei diabeto
istorija?

Labai dZiaugiuosi, galédamas padéti ir ki-
tiems. Manau, kad yra kiekvieno pareiga pade-
ti kitiems, jei turi Ziniy, iStekliy ar bet ko, kas
gali buti naudinga. Gyvenimas su diabetu gali
bati sunkus. NeZinau, ar pakeiCiau istorijg, bet,
tikiuosi, kazkiek pastuméjau reikalus j priekj.

Ar galime tikétis uzdaro ciklo sistemoje
staigmeny ateityje? Galbut jau kazka esate
numates?

Si sistema yra nuolat tobulinama, nors poky-
¢iai ne visada matomi plika akimi. Siuo metu
bandome tobulinti programos pagrindus,
kad ji tapty geresné ir saugesné ateityje.
Kuriami programiniai kodai ir kitoms insulino
pompoms.

AS turiu ir daugiau idéjy, kas gali buti patobu-
linta, bet, kaip visada, tam reikia daug laisvo
laiko, o tai jau problema. Mes atliekame tyri-
mus ir tikimés, kad ateityje bus sertifikuota
AAPS versija.

Prasytume poros padrasinanéiy zodziy ka tik
susirgusiems.

Nepanikuokit! Priimkit diabeta ir nekovokit su
juo. Visuomet ieskokite informacijos apie nau-
jus gydymo budus ir pasirinkite ta, kuris ge-
riausiai atitinka Jusy poreikius. Jsivaizduokite,
kokios gydymo galimybés buvo pries$ deSimtis
mety ir dabar, bet Siandien tie Zmoneés yra gyvi
ir gali buti laimingi.

Palinkéjimas ,Diabeto 1Q" skaitytojams.

Pradékite naudoti dirbtinés kasos sistemg, jei
dar to nepadaréte.
Linkéjimai is Prahos! m
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Asta Berdiksliene

,1

Al S :
Justas. Julijos Monikos Senkuvienés nuotr.

SVARBIAUSIA - ISSKLAIDYTI NEZINIA

»Neatsimenu, kaip nuvairavau nuo Kretingos
iki Klaipédos. Palikau Justa priemimo sky-
riuje ir grjZusi j automobilj verkiau balsu®,
- pasakojimg pradeda ne per seniausiai 1
tipo cukriniu diabetu susirgusio astuonioli-
kmecio Justo Seselsko mama Ausra. Pats
vaikinas prisimena, kad iki tos lemtingos
dienos jauteési labai silpnas, noréjo tik guléti
ir numalSinti troskulj, prasidéjo jvairis uzde-
gimai, kuriems nebuvo jokio paaiskinimo.

Netrukus Justas suzinojo ir diagnoze, nuo ku-
rios tiek jam, tiek visai Seimai iSslydo zemé is
po kojy. Apie 1 tipo cukrinj diabetg tuo metu
jaunuolis Zinojo tik tiek, kad visg gyvenima
reikés leistis vaistus. Ausra su sunumi kibo
] paieskas internete, nes i$ ligoninés per-
sonalo negavo jokios aiSkios informacijos
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- kiekviena j palata uzsukusi slaugytoja tuos
pacius dalykus aiSkindavo skirtingai. PaieSky
rezultatai sukélé dar didesnj Sokg - begalé
draudimy, siaubingos komplikacijos ir jokios
proSvaistes, kad kada nors galés grjZti j visa-
vertj gyvenima. Nors buvo labai sunku suvok-
ti, kad gyvenimas per vieng akimirkg apsiver-
té aukstyn kojomis, vaikinas labiau rupinosi
ne savimi, o kaip jauciasi namie likusi mama
- stengési jg raminti, vis kartodavo, kad
viskas bus gerai, kad nesijaudinty. Tokiam
rupescCiui yra rimta priezastis — moteris ne-
seniai baigé sunkios ligos gydymo kursg, dar
nesijaucia labai gerai, o didelis stresas gali
paskatinti ligg vel sugrjzti.

Nepaisant jautraus, atjauCiancio ir mylincio
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sunaus raminimy, Ausra pripazjsta, kad isver-
ké upes asary ir negaléjo net uzmigti naktimis.
TacCiau artimos draugés skambutis padéjo
Siek tiek nurimtiir suteiké vilties, kad ne viskas
prarasta. Toji draugeé, pati auginanti cukriniu
diabetu sergantj vaikg, pataré kreiptis pagal-
bos j klubg ,Diabeto 1Q" (buve ,Smalsuciai”).
Nieko nelaukusi ir susiskambinusi su klubo
vadove Ina, moteris ne tik buvo iSklausyta
ir nuraminta, bet ir gavo naudingy patarimy.

Klubo vadoveé buvo apstulbusi suzinojusi, kad
ligoninéje, kurioje buvo paguldytas Justas,
niekas nesiteikia jaunuoliui papasakoti apie
ligos prieziurg ir valdymo galimybes, tik i$ or-
ganizmo Salinami ketonai ir vos du kartus per
dieng (!) matuojamas gliukozes kiekis kraujy-
je. Matydama, kad Justas ligoninéje negaus
tinkamos priezitros ir ligai valdyti reikalingy
Ziniy, pasitarusi su projekto ,Diabeto 1Q" ko-
mandos nare Asta, gyvenancia Vilniuje ir jau
daug mety sergancia cukriniu diabetu, pasiu-
lé Justui vykti j Santaros klinikas, kur zinojo,
kad vaikinas tikrai sulauks ne tik kvalifikuotos
mediky pagalbos, bet ir slaugytojy diabeto-
logy mokymy reikalingiems jgudziams gyve-
nant su Sia liga jgyti. Taigi i$ ligoninés isra-
Sytas Justas, porg dieny praleides namuose,
iSvyko ] sostine testi gydymo.

Tos pora dieny namuose prie$ iSvykstant j
Vilniy Justui priminé koSmarg, kuping baimes
ir nezinios. Ligoningje susikaupusi ir visaip
malSinama jtampa grjzus j namus prasiverze
nenumaldoma rauda. Justg ypac palaike ir ne-
leido pasiduoti Sirdies draugé Austéja ir ben-
dramoksle Ernesta, ,Diabeto 1Q" klubo admi-
nistratore, taip pat serganti cukriniu diabetu.
Kaip pasakoja Justas, jo isrinktoji, nors ir labai
nerimavo, jj guodeé ir vis kartojo, kad zmonéms
juk buna ir blogiau — neteke ranky, kojy, ser-
gantys mirtina liga, kai net likusios gyvenimo
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dienos buna suskaiciuotos, jie nepraranda vil-
ties ir stengiasi vyti blogas mintis Salin.

Justas, nors ir jausdamas nezmoniskg liu-
desj ir beviltiSkuma, visgi turéjo susiimti,
nes kitos iSeities nebuvo. Nors ,Diabeto 1Q"
klubas ir padovanojo pirmajj gliukozeés jutiklj,
palengvinusj glikemijos kontrole, taCiau ne-
turint suvokimo ir jgudziy, kaip apskaiciuoja-
mas angliavandeniy ir insulino santykis, sviro
rankos ir émé siaubas. Tas dienas prisimines
Justas pasakoja, kad sugalvojes, kg valgy-
sigs, nuolat skambindavo ,Diabeto 1Q" klubo
gelbétojoms Astai arba Ernestai ir klausdavo,
ar gerai pasirinkes, kiek turéty susileisti in-
sulino. O klausimy kildavo jvairiy, Siuo metu
net juokingy: ar galima ant saloty pilti alie-
jaus, ar galima naudoti prieskonius ir pan.
Namuose tvyrojo jtampa ir didelis nerimas.
Mama AusSra prisimena, kad atsikeélusi ryte su
spurdancia Sirdimi eidavo j sunaus kambarj
paziuréti, ar jis dar gyvas, ar kvépuoja.

Viskas pasikeite po savaités mokymy Vilniaus
universitetinés ligoninés Santaros klinikose.
Jaunas kretingiskis namo grjzo su Sypsena,
daug labiau pasitikintis savimi, nes ramybe
teiké parsiveztas didziulis Zziniy bagazas.
Netrukus jis prisipazino, kad noréty naudotis
insulino pompa, nes jau buvo issiaiskines jos
privalumus ir galimybes. Zinoma, klausimy
ir iSSukiy kildavo dar kasdien, o labiausiai
gasdino artéjantis vairavimo egzaminas, nes
nezinojo, kaip reikés susitvarkyti, jei cukraus
kiekis kraujyje pradety staigiai kristi ar kilti.

Dabar, praéjus daugiau kaip dviem menesiams
po diagnozés, vyriausiasis Seselsky stnus jau
iSdidziai rankose laiko vairuotojo pazyméjima.
Pasakoja, kad laikant egzaming cukrus buvo
stabilus, 0 egzaminuojantj instruktoriy, kuris
pasitaike supratingasir palaikantis, apie savo p
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ligg jspéjes iS anksto. Visi aStuoniolikmecio
draugai Zino apie diabetg, jiems jdomu ir patys
klausinéja. Mokykloje zinia irgi buvo ramiai pri-
imta, klasés draugai palaiko ir domisi. Sirdies
draugé neleidzia nukabinti nosies ir skatina
kovoti su keliamais iSSukiais. Paklaustas, ar
kas pasikeité po diagnozés, Justas pripazjsta,
kad teko atsisakyti svajonés tapti policininku
ar kariskiu, bet, minutélei nutiles ir susimastes,
priduria, kad galbut tai bus proga save surasti
kitur.

Mama Ausra, rodos, dar taip neseniai pro
aSaras nemaciusi kelio, dabar juokiasi ir sako
negalinti patikéti, kad gyvenimas, kuris suzi-
nojus diagnoze atrodé be proSvaisciy, i$ tie-
sy nelabai kuo ir pasikeite. Moteris dZiaugia-
si kiekviena diena ir pripazjsta, kad liga dar
labiau suartino su sunumi. Ausra ir Justas
nenustoja dekoti likimui uz sutiktus pries tai

visai nepazjstamus zmones, suteikusius sti-
prybés ir padéjusius greiciau sugrjzti jprasto
gyvenimo ritma. Abu Seimos nariai tvirtina,
kad tos laimes ir ramybés galbut nebuty buve,
jei ne laiku suteikta ,Diabeto 1Q" pagalba.
Be to, levos Krivickaités ir Inos Juotkienés
iniciatyva Justas sulaukeé ligos pradzioje be
galo vertingos dovanos - UAB ,MT Group"
skyre 300 Eur parama, uz kurig buvo nupirk-
ti 5 gliukozés jutikliai, leidZiantys dar geriau
suprasti ir pazinti savo liga. Siandien misy
herojus jau sugeba suvaldyti savo cukry net-
gi pavalges picos ar cepeliny ir, stebédamas
jutiklio duomenis, drasiai iSbando ir kitus pa-
tiekalus. PrieS diagnoze zaides futbolg, Sio
sporto neketina atsisakyti ir dabar, todeél jau
nekantrauja grjzti j aikStele. Vaikinas neabe-
joja, kad insulino pompa, kurig jau gaus arti-
miausiu metu, padés lengviau valdyti diabetg
ir siekti savo uzsibrézty jaunatvisky tiksly. m

Justas ir jo Seima. Julijos Monikos Senkuvienés nuotr.
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Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
kliniky Endokrinologijos centro gydytoja
endokrinologé Dr. Agné Abraitiené

SIRDIES LIGOS SERGANT

CUKRINIU DIABETU

1 tipo cukrinis diabetas (CD) yra liga, kai dél
jvairiy priezasciy sunyksta Zmogaus insuli-
na gaminancios kasos lasteles. Trukstant
insulino gliukozé negali patekti j jvairias
organizmo lasteles, todel dideja gliukozés
kiekis kraujyje. Taigi sergant 1 tipo CD gliu-
kozeé kaupiasi kraujyje, o organizmo lastelés,
negaudamos svarbios energinés medziagos,
badauja. Atsiranda savijautos pablogéji-
mas - nuovargis, bendras silpnumas, silps-
ta rega, kankina troSkulys. Dél padidéjusio
gliukozeés kiekio kraujyje ilgainiui vystosi ir
letines diabeto komplikacijos - kraujagysliy
ir organy (inksty, akiy, nervy, Sirdies) pazei-
dimas. Sie nepalankiis procesai gali biiti su-
stabdyti vartojant Zmogaus insulino analo-
gus. Insulino doziy skaiciavimas ir gliukozes
kiekio kraujyje palaikymas priimtinose ribo-
se yra nuolatinis serganciy CD ir jy artimyjy
rupestis.

Kadangi 1 tipo CD dazniausiai suserga jauni
zmones, Sirdies ligos, kurios paprastai yra vy-
resniy Zmoniy problema, daznai bina pamirs-
tamos. TaCiau moksliniy tyrimy duomenys
aiskiai byloja, jog asmenys su 1 tipo CD Sirdies
ligomis susiduria daug jaunesniame amziuje
ir serga sunkiau nei CD nesergantys zmones,
todél labai svarbu Zinoti, kaip iSvengti Sirdies
ligy.

Kokiomis Sirdies ir kraujagysliy ligomis gali
susirgti asmenys su 1 tipo CD?
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Vaikams su CD néra budingos Sirdies ir krau-
jagysliy ligos, taCiau suauge CD sergantys
asmenys Zymiai dazniau nei jy bendraamZiai
serga Sirdies angina, Sirdies nepakankamumu,
Sirdies infarktu ar insultu. Moksliniai tyrimai
rodo, jog ne diabetas ar kitos su $ia liga su-
sijusios buklés, o butent Sirdies ir kraujagysliy
ligy komplikacijos (dmus miokardo infarktas,
insultas) yra dazniausia 1 tipo CD serganciy
asmeny mirties priezastis. Rizika susirgti Sir-
dies ir kraujagysliy ligomis ypa¢ didelé tiems
suaugusiems asmenims, kurie pradéjo sirgti
CD anksti vaikystéje (jaunesniame nei 10 mety
amfZiuje), ir tiems, kuriy ligos stazas yra dau-
giau kaip 20 mety.

Kodel, sergant 1 tipo CD, vystosi Sirdies ir
kraujagysliy pakenkimas?

Padidéjes gliukozes kiekis kraujyje nepalankiai
veikia jvairias organizmo lgsteles, pazeidZia
ir Sirdies raumens Igsteles - kardiomiocitus,
kraujagysliy sieneliy Igsteles, taip pat ir Sirdies
darbg reguliuojancios nervy sistemos neuro-
nus. Todél gali vystytis Sirdies nepakankamu-
mas, Sirdies kraujagysliy susiauréjimas, atsi-
randa nuolatinis daznas Sirdies plakimas. Dél
kraujagysliy lasteliy pazeidimo jy sienelése
kaupiasi cholesterolio perteklius, kraujagyslé-
se atsiranda ir didéja cholesterolio prisotinty
aterosklerotiniy ploksteliy. Dél siaurejanciy
Sirdies arterijy pacientai pajunta krutinés angi-
nos simptomus - dusulj ir skausmg krutingje
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fizinio kruvio metu. Aterosklerotinés plokste-
les gali plysti, tokiu atveju kraujagyslése susi-
daro trombai ir jvyksta sunkios komplikacijos
- miokardo infarktas, galvos smegeny insul-
tas arba staigi mirtis. Kraujagysliy sieneles
taip pat stipriai gadina padidéjes kraujo spau-
dimas (ypac pacientams su inksty pazeidimu
- nefropatija), per didelis cholesterolio kiekis
kraujyje ir rukymas. Dideli gliukozés kiekio
kraujyje svyravimai taip pat yra nepalankis
Sirdziai ir kraujagyslems, ypac jeigu gliukozés
kiekis kraujyje krenta zemiau normas riby ir
vystosi hipoglikemija. Jos metu siauréja Sir-
dies kraujagyslés ir j Sirdj priteka maziau krau-
jo, Sirdies raumens Igstelés prasciau traukiasi,
nes j jas patenka mazai maisto medziagy, dél
suaktyvejusiy kraujo kre$ejimo reakcijy gali
susidaryti trombai ir jvykti miokardo infarktas,
arba dél Sirdies darbg reguliuojancios nervy
sistemos pakitimy iSsivystyti gyvybei pavojin-
gi Sirdies ritmo sutrikimai.

Tinkamai kontroliuojant gliukozeés kiekj kraujy-
je bei visus kitus kraujagysles pazeidziancius
veiksnius (per didelj kraujo spaudimg, choles-
terolio kiekio kraujyje padidéjima) bei atsisa-
kius rukymo galima Zymiai sumazinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy iSsivystymo rizika.

Kokie veiksniai didina tikimybe susirgti Sir-
dies ligomis?

Tikimybe susirgti Sirdies ligomis didina Sie
veiksniai:

* vyresnis amzius (>65 m.),

« ilga diabeto trukmé (>20 m.),

- diabeto pradzia ankstyvoje jaunystéje (<10

m. amziaus),

« bloga diabeto kontrolé (per didelis HbATC),

« padideéjes arterinis kraujo spaudimas,

« padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje,

* rukymas,
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+ padidéjes baltymo kiekis Slapime,
« inksty veiklos sutrikimas,

* antsvoris ir nutukimas,

* nejudrus gyvenimo budas,

+ diagnozuota retinopatija.

Kokie gali buti Sirdies ir kraujagysliy ligy
simptomai?

Sirdies ligy simptomai, j kuriuos bitina at-
kreipti démesj ir butinai apie juos papasakoti
savo gydytojui, yra:

* spaudziantis skausmas kratinéje, ypac at-
sirandantis fizinio krivio metu, plintantis j
zandikaulj ar kaire rankg - kratinés angina,

+ dusulys,

+ fizinio kravio tolerancijos sumazéjimas,

* pykinimas,

+ Sirdies plakimas,

* prakaitavimas,

* silpnumas,

* kojy patinimas.

Sergant CD dél nervy pakenkimo skausmo juti-
mo slenkstis gali labai padidéti, todél pacientai
gali nejausti tipiniy krdtinés anginos skausmy,
vietoj jy pasireiskia dusulys ir Sirdies plakimas
fizinio krivio metu. Tai yra pavojinga situacija,
nes tokiems pacientams miokardo infarktas
vystosi be jspéjamuyjy simptomy.

Kokie tyrimai padeda diagnozuoti Sirdies ir
kraujagysliy ligas?

Suaugusiems asmenims su 1 tipo CD kartg
per metus rekomenduojama atlikti Siuos tyri-
mus: uzrasyti elektrokardiograma (EKG), iSma-
tuoti kulkSnies / zasto indeksa, nustatyti bal-
tymo kiekj Slapime. Nustacius pakitimy arba
atsiradus Sirdies ligoms budingy simptomy,
atliekami sudétingesni tyrimai: kravio mégi-
niai, kardioechoskopija, kaklo kraujagysliy p
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ultragarsinis tyrimas, Sirdies kraujagysliy kom-
piuteriné tomografija arba magnetinio rezo-
nanso tomografija, vainikiniy kraujagysliy an-
giografija. Siuos tyrimus skiria ir jy duomenis
vertina gydytojai kardiologai.

Ar gerai kontroliuojant glikemija galima is-
vengti Sirdies ligy?

Gera diabeto kontrolé zymiai sumazina Sirdies
ligy iSsivystymo tikimybe. Ekspertai rekomen-
duoja daznai (maziausiai 5-7 kartus per die-
ng) matuoti gliukozés kiekj kraujyje bei regu-
liariai tikrinti HbATC lygj. Sirdies ligy rizika yra
maziausia tiems pacientams, kuriy gliukoze
nevalgius dazniausiai yra <7 mmol/l, 1-2 val.
po valgio ji nepakyla daugiau kaip 910 mmol/I,
0 HbA1C rodiklis yra <7,0 proc. Siekiant iSvengti
Sirdies problemy, taip pat svarbu vengti sunkiy,
<3,0 mmol/l, hipoglikemijy.

Kitos priemonés, padedancios iSvengti Sir-
dies problemy sergant 1 tipo CD.

Sergant CD svarbu mazinti nepalankiy veiks-
niy poveikj Sirdziai ir kraujagyslems.

Rukymas labai stipriai pazeidzia kraujagysles,
todél sergantiems CD primygtinai rekomen-
duojama Sio zalingo jprocio atsisakyti.

Fizinis aktyvumas yra vienas veiksmin-
giausiy budy sumazinti Sirdies ligy rizika.
Rekomenduojama sportuoti bent 150 min. per
savaite, 0 geriausiai 30-60 min. 5-6 kartus
per savaite.

Pacientams, kurie turi antsvorj, rekomenduo-
jama sumazinti per dieng suvartojamy kalorijy
kiekj 500-600 kcal bei sumazinti svorj 5-10 %
nuo pradinio arba tol, kol kino maseés indek-
sas bus <25 kg/m?2. Mityboje turéty buti daug
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polinesociyjy ir mononesodiyjy riebaly (jy
gausu augaliniuose aligjuose ir Zuvyje), darzo-
viy bei neriebiy pieno produkty.

Kiekvieno vizito metu gydytojas turéty iSma-
tuoti CD sergancio asmens arterinj kraujo
spaudimg (AKS). Jeigu kelis kartus nustato-
mas AKS >140 / 90 mmHg, turéty buti skiria-
mi kraujo spaudimg mazinantys vaistai, kad
AKS sumazéty iki 120-130 / 70-80 mmHg.
Avrterinio kraujo spaudimo mazinimas vaistais
ne tik apsaugo Sirdj ir kraujagysles, bet taip
pat sulétina inksty pakenkimo - nefropatijos
- progresavima.

Vyresniems nei 30 mety amziaus pacientams,
turintiems kraujagysles pazeidzianCiy veiks-
niy, rekomenduojama skirti nuolatinj gydy-
ma cholesterolio kiekj kraujyje mazinanCiais
vaistais — statinais. Tokiy pacienty ,blogasis”
MTL cholesterolis turéty buti mazesnis nei 1,8
mmol/l, o jei Sirdies ligy rizika yra labai didelé
- mazesnis nei 1,4 mmol/I.

Kada pradeti galvoti, kaip apsaugoti Sirdj?

Sirdies ligos yra daznas CD palydovas. Apie
galimas Sirdies problemas reikia pradéti galvo-
ti nuo pat ligos pradzios. Vaikams su CD svar-
bu jdiegti sveikos mitybos ir sveiko gyvenimo
budo jprocius, suaugusiems — atsisakyti zalin-
gy jprociy, reguliariai sportuoti, sveikai maitin-
tis ir vartoti gydytojo paskirtus kraujo spaudi-
ma bei cholesterolj mazinancius vaistus. Sios
priemoneés padés jaustis gerai jau Siandien ir
gali padéti apsaugoti daugel] pacienty nuo Sir-
dies problemy ateityje.

Paruosta bendradarbiaujant su UAB ,Novo
Nordisk Pharma“ m
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Biomedicinos moksly daktaré
Sandrija Capkauskiené

POPULIARIAUSIOS
DIETOS SERGANT
CUKRINIU DIABETU

Protarpinis badavimas (angl. fasting) reis-
kia sumazintg kalorijy kiekj arba tam tikra
nevalgymo laikotarpj, trunkantj nuo keliy
valandy iki visos paros, siekiant pagerinti
sveikata. Tai labai panasu j visiems gerai Zi-
noma pasninka, kai dél religiniy motyvy tam
tikrg laika susilaikoma nuo kai kuriy valgiy
ir gerimy. Pastaraisiais metais protarpinis
badavimas iSpopuliaréjo del tvirty moksliniy
jrodymy, pagrindzian€¢iy metabolinj jo povei-
ki jvairiems Zmogaus sveikatos aspektams.
Tarpinis arba protarpinis badavimas gali
sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika
bei pagerinti Sios sistemos sveikata, padi-
dinti jautruma insulinui ir sureguliuoti kiino
svorj, sumazinti uzdegiminius procesus
organizme.

Protarpinis badavimas arba pasninkas

Galimi keli tarpinio badavimo variantai:

— 16:8 val. - tai bene populiariausias
mitybos rezimas, kai 16 val. iSbunama
nevalgius, o per likusias 8 val. valgoma.
Taciau per tas 8 valandas valgoma ne
jprastai (pusryCiai, pietds, vakariené ir
uzkandZiai), o turimi pietds ir vienas i$
dviejy — arba pusryciai, arba vakariené
(kazkurio atsisakoma).

— 18:6 val. - grieztesnis mitybos rezimas,
kai 18 val. nevalgoma, o 6 val. valgoma.
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Siuo atveju galioja ta pati taisyklé — pa-
liekami pietUs ir renkamasi — arba pus-
ryCiai, arba vakarieneé.

— 5:2d. - mitybos rezimas, kai dvi dienas
per savaite suvartojama tik 500-600
kalorijy, o kitas dienas valgoma jprastai.

— Mitybos rezimas, kai vieng parg per sa-
vaite visiSkai atsisakoma maisto.

— Mitybos reZzimas (dar vadinamas pa-
kaitinés dienos protarpiniu badavimu,
angl. Alternative-Day Fasting), kai kas
antrg dieng valgoma tik vieng kartg per
dieng (pvz., vidurdienj) ir suvartojama
vos 500 kalorijy.

Kai kurie i$ Siy mitybos rezimy gali sglygoti
ketozes pasireiskimg. Mokslininkai tai paais-
kina vartodami terming ,metabolinis jungiklis’,
kuris apibudinamas kaip organizmo peréjimas
nuo gliukozés panaudojimo per glikogenolizés
mechanizmg prie ketozés - ketoniniy kuny
susidarymo i$ riebaly rugsciy. PabréZiama,
kad ketonai yra tinkamiausias kuras smege-
nims ir organizmui. Metabolinis jungiklis p
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jsijungia, kai sumazéja glikogeno atsargos ke-
penyse, paprastai pragjus 12 valandy po ba-
davimo, suaktyvéja riebalinio audinio lipolizé
(skaidymas), gaminant daugiau laisvyjy rieba-
ly ragsciy ir glicerolio. Laisvosios riebaly rugs-
tys perneSamos j kepenis, kur jos yra oksiduo-
jamos iki pagrindiniy ketoniniy kiiny (arba ke-
tony) - beta-hidroksibutirato, acetoacetato ir
acetono. Sie ketonai ir suteikia organizmui bd-
ting energija, net didesn; jos kiekj nei gliukoze.

Protarpinj badavima paprastai Zmonés ren-
kasi noredami sumazinti kano svorj. TaCiau
Siuo metu placiau tiriama galima protarpinio
badavimo jtaka uzdegiminiams procesams,
kraujospudziui, cholesterolio kiekiui, taip pat
poveikis Zmogaus mikrobiomui, zmogaus
augimo hormono / IGF-I insulininio augi-
mo faktoriaus asSiai, mitochondriogenezei
(naujy mitochondrijy - lastelés kvépavimo
jégainiy gamybai), imuninés sistemos efek-
tyvumui ir autofagijai (lasteliy savaiminiam
atsinaujinimui).

Kg sako mokslas apie protarpinj badavimg
sergant 1 tipo cukriniu diabetu? Visose reko-
mendacijose grieztai nurodoma, kad bet koks

badavimas nerekomenduojamas asmenims
su 1 tipo cukriniu diabetu del ypac dideles
hipoglikemijos rizikos. TaCiau, nepaisydami
sveikatos priezilros profesionaly patarimy,
kai kurie asmenys, sergantys 1 tipo cukri-
niu diabetu, jauciasi pakankamai tvirti, kad
galéty pasninkauti arba protarpiais badauti.
Netinkamai kontroliuojamas badavimas gali
pakenkti inkstams, jskaitant Umig inksty dis-
funkcija, kylancig dél dehidratacijos, taip pat
zymiai padidinti hipoglikemijos ar net hipergli-
kemijos rizika.

Asmenims, sergantiems 1 tipo cukriniu dia-
betu, butinas egzogeninis insulinas, kad buty
iSvengta diabetinés ketoacidozés net ir tais
atvejais, kai gliukozes kiekis néera padidéjes. 1
tipo cukriniu diabetu sergantiems asmenims,
laikantis tam tikros formos badavimo, bidinga
didesné hipoglikemijos rizika dél egzogeninio
insulino poveikio. Kita galima hipoglikemijos
rizika gali buti gliukagono atsako j hipoglike-
mijg sutrikimas arba Sio poveikio sumazéji-
mas esant ilgai diabeto trukmei. Gliukagonas
atsakingas uz glikogenolizés procesg ke-
penyse, kai, esant sumazéjusiam gliukozes
kiekiui kraujyje, vyksta gliukozés molekulées



atskélimas kepenyse (glikogenolizé) ir tokiu
budu uztikrinama stabili gliukozés koncentra-
cija kraujyje. Protarpinis badavimas, sergant
1 tipo cukriniu diabetu, galimas tik esant
grieztai kontrolei ir mediko prieziurai, ypa-
tingg demesj atkreipiant j tris aspektus:
vaisty koregavima, gliukozes stebéjimo daz-
numa ir skysciy suvartojima. Taip pat butina
atsizvelgti j diabeto kontrole, jskaitant gliuko-
zés kiekj nevalgius ir po valgio per praéjusias
2-4 savaites, trumpo / ilgo veikimo insulino
koncentracijas, badavimo (pasninko) trukme
ir ar jo metu galimi vartoti angliavandeniai ar
ne. Kaip rodo moksliniai straipsniai, per didelis
(nekoreguotinas) insulino kiekis (naudojantis
ir penais, ir insulino pompa) salygoja auksta
hipoglikemijos rizika.

Koreguojant bazinj insuling, reikia atsizvelgti
j gliukozes kiekj kraujyje nevalgius, hipogli-
kemijos rizikg, taip pat jvertinti, ar jauCiami
hipoglikemijos pozymiai. Be to, reikia atsi-
Zvelgti | bazinio insulino veikimo trukme. Jei
1 tipo cukriniu diabetu sergantis asmuo, kurio
gliukozeés kiekis nevalgius laikomas kontro-
liuojamu / tinkamu, pradeda pasninkauti arba
taikyti protarpinj badavima, kitg rytg jis gali
bati labiau linkes j hipoglikemijg. Jei asmuo
nejunta hipoglikemijos arba jam yra padidéjusi
hipoglikemijos rizika, butina sumazinti bazinio
insulino doze ir paskatinti dazniau tikrintis
gliukozes kiekj kraujyje. Bazinio insulino kiekis
turéty buti sumazintas per puse, jei diabetas
gerai kontroliuojamas, ir iki tre¢dalio, nesant
gerai diabeto kontrolei. PrieSingai, pakorega-
vus Siuo metu placiai naudojamy naujausiy
bazinio (jy veikimas 36-42 val.) insulino tipy
doze, jy poveikis pasireiks tik kita, bet ne tg
pacig dieng. Tad pradedant pasninkg ar pro-
tarpinj badavima ir norint iSvengti hipoglike-
mijos, rekomenduojama insulino dozés korek-
cijg daryti dieng prie$ arba gali tekti kasdien
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koreguoti doze priklausomai nuo protarpinio
badavimo laikotarpio, nepamir§tant kuo daz-
niau tikrintis gliukozes koncentracijg kraujyje.
Jeikyla abejoniy, kiek reikia sumazinti insulino
doze tesiantis nevalgymo rezimui, patariama
koreguoti insulino doze pamazu, atsizvelgiant
j gliukozés kiekio kraujyje rodiklius, kuriuos ge-
riausiai tokiu atveju stebéti naudojant gliuko-
zés jutiklj, kad buty galima kuo dazniau jvertin-
ti padétj. Taciau reikia zinoti, kad pradéjus ma-
zéti gliukozes koncentracijai kraujyje ar ilgesnj
laikg laikantis mazesniam nei rekomenduoja-
ma norma gliukozés kiekiui, butina nutraukti
protarpinj badavima (netgi jei tai pasninkas
del religiniy priezaséiy).

Naudojantiems insulino pompa patariama su-
simazinti baze iki 10 %, priklausomai nuo gliu-
kozés dinamikos kraujyje galimos tolimesnes
korekcijos. Taip pat pasninko arba protarpinio
badavimo metu labai svarbus pakankamas
skyscCiy vartojimas.

Ketogeniné mityba ir mazo angliavandeniy
kiekio vartojimas

Per pastaruosius deSimtmecius ketogeniné
dieta, kurios pagrindg sudaro riebalai ir balty-
mai, taip pat mazai angliavandeniy turinti dieta
(angl. Low Carb Diet), kai per dieng suvartoja-
ma ne daugiau kaip apie 100 g angliavandeniy,
tapo placiai zinomos ir populiarios kaip efekty-
vUs svorio metimo budai, jau daugelj mety i$-
liekantys dietos tendencijy sgraso virSuje. Taip,
Sie mitybos metodai yra veiksmingi mazinant
svorj, taCiau daugéja jrodymy, kad reikia buti
atsargiems, ypac jei Sios dietos laikomasi ilga
laika, arba jei tokig mitybos forma renkasi labai
jauni asmenys, sergantys tam tikromis ligomis.

Daugiau nei prieS 100 mety, dar pries iSran-
dantinsuling, 1 tipo cukriniam diabetui gydyti
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buvo taikoma itin mazai angliavandeniy turin-
ti dieta (maziau nei 10 g angliavandeniy per
dieng), taciau any laiky mitybos rekomenda-
cijos gerokai skiriasi nuo Siandien rekomen-
duojamy mazai angliavandeniy turinCiy diety.
Mazai angliavandeniy turinCiy diety yra jvairiy:
Atkinso dieta, Zonos dieta, Piety papludimio
(angl. South Beach) dieta, Paleo dieta.

Remiantis kai kuriais tyrimais, mazo anglia-
vandeniy kiekio dietose yra ne daugiau kaip
100 g angliavandeniy per dieng (kai kuriuose
moksliniuose darbuose teigiama, kad ne dau-
giau kaip 130 g). Labai mazai angliavandeniy
turinCioje dietoje angliavandeniy kiekis per die-
ng yra 5-60 g, ketogeninéje dietoje angliavan-
deniy kiekis yra mazesnis nei 50 g. Maistiniy
medziagy pasiskirstymas pateiktas lenteléje.

PAZVELKIME GILIAU

mety mazdaug pusé zmoniy nustojo laikytis
mazo angliavandeniy kiekio dietos, kita puse
laikési maziausiai ketverius metus, nes visgi
nera paprasta ir lengva tokio mitybos rezimo
laikytis ilgai.

llgalaikiai ketonines dietos rezultatai, ypac
vaikams ir paaugliams, néra zinomi. Be to,
néra bendro sutarimo dél priimtino ketozés
lygio asmenims, sergantiems 1 tipo cukri-
niu diabetu ir besilaikantiems Sios mitybos
principy. Siais laikais mes galime ismatuoti
kraujo ketonus, naudodami specialius ma-
tuoklius, arba Slapimo ketonus, naudodami
reaktyvias juosteles. Naujas jrankis, kvepavi-
mo acetono jutiklis, tikimasi, leis lengvai ste-
beti labai mazo angliavandeniy kiekio arba
ketogeninés mitybos formy sauguma.

Mazai angliavandeniy Ketogenine dieta
turinti dieta (angl. Low Carb) Pagrindine Klasikine
Angliavandeniai <30 % (~100 g) 5-10% (<50g) | 2-4%(<50Q)
Baltymai 20-30 % 20-25% 6-8 %
Riebalai 50-60 % 60-75% 90 %

DrastiSkai sumazinus angliavandeniy kiek|,
energija pradedama gaminti deginant rieba-
lus, gaminant ketoninius kunus, nes Sie yra
alternatyva gliukozei — puikus energijos Salti-
nis Sirdziai, raumenims ir smegenims.

Nemazai publikuota moksliniy straipsniy, ku-
riuose iSskiriami mazo angliavandeniy kiekio
dietos privalumai: sumazéjusi insulino doze,
mazesné glikozilinto hemoglobino, kraujo
gliukozés koncentracija. TaCiau tyrimai pa-
rodé ir padidéjusig hipoglikemijos rizika. Kai
kuriy autoriy tyrimai parodé, kad angliavan-
deniy apribojimas augantiems vaikams su-
kélé antropometrinj deficitg, padidino kardio-
vaskulinés rizikos metabolinj pobud; ir nuo-
vargj. Taip pat buvo pastebéta, kad po dvejy
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Naujausiuose Amerikos diabeto asociacijos
medicininés priezilros standartuose ketoge-
niné mityba ir mazo (ir labai mazo) angliavan-
deniy kiekio maitinimosi formos, nors ir labai
populiarios tarp serganciyjy 1 tipo cukriniu di-
abetu, taciau néra jtrauktos j mitybos terapijos
rekomendacijas. Taip pat jos netinkamos nés-
¢ioms ir maitinanGioms moterims, vaikams,
pagyvenusiems ir Senyvo amziaus Zmonéms.

Apibendrinant galima buty teigti, kad mazo
angliavandeniy kiekio mityba gali buti trum-
palaikis glikemijos pagerinimo variantas ser-
gantiems 1 tipo cukriniu diabetu, nors Sioje
srityje jrodymais pagrjstos Zinios yra labai
ribotos, dar reikalaujancios gerai suplanuoty,
ilgalaikiy, saugiy ir veiksmingy tyrimy. m
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Gyd. dermatovenerologé, Odos akademijos
koordinatoré Iveta Gyliené

NUOLATINIY DURIY
POVEIKIS ODAI

Odos ligos - ne vien savarankiski susirgimai,
neretai jos - kity rimty sveikatos problemy
palydoves, galin¢ios reikstis kaip pagrin-
dinés ligos komplikacija, simptomas ar net
paties gydymo pasekmé. Viena is tokiy klas-
tingy ligy yra cukrinis diabetas. Odos aka-
demija seniai planavo panagrinéti Sig tema,
ir kaip tik aplinkybes susiklosté taip, jog
,Bioderma“ sukiré specialig ,Medi-Secure”
produkty linija, skirta tokiy létiniy susirgimy
veikiamai odai ir jos problemoms spresti.
,Bioderma“ pasikvieté iSbandyti Siuos pro-
duktus | tipo diabetu sergancia Aiste, gerai
Zinoma instagramo platformoje, kuri pasky-
roje ,Mission_diabetes” dalijasi savo ligos
patirtimi ir Ziniomis apie sveika mityba.

Ar kada nors pagalvojote, kad net ir sékmin-
susijusiy su odos sveikata? Panagrinékime,
kokig jtakg musy odai daro gliukozes jutikliai,
insulino pompos kateteriai ir adaty dariai. Prie
kuno pleistrais pritvirtintos nuolatinio gliuko-
zés stebejimo priemonés gali iSbati 14, 18 ar
net dar daugiau dieny, o tai — didziulis i$Sukis
musy odai. Nepaisant to, kad visose diabeto
prieziuros priemonése naudojami  pleistrai
bati stiprus alergenas pirmiausiai dél ilgo jy
naudojimo. Taip pat labai svarbu paminéti ir
duriy skai¢iy — insulino pompos kateterius rei-
kia keisti kas 2-4 dienas, o tie, kurie naudoja
insulino Svirkstiklius, per dieng gali patirti 6-8
durius ar net daugiau. Taigi cukriniu diabetu
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serganciy Zmoniy oda nuolat patiria stresg!
Ir tai patvirtina aibé moksliniy tyrimy, kuriy
duomenimis, net iki 80-90 proc. asmeny, nau-
dojanciy insulino pompas bent 4 ménesius ir
ilgiau, patiria nepageidaujamas vietines odos
reakcijas.

3 dazniausios odos problemos:

1. Dazniausias $alutinis duriy poveikis - ran-
dai. Deja, kateteriy ir adaty sukeliamas audiniy
pazeidimas turi savo kaing, ir sergant diabetu
randeliy susiformavimas yra neiSvengiamas,
kadangi randinis audinys — normalus gyjancio
odos pazeidimo palikimas. Jei yra iSkiliy, ma-
tomy randy, jiems mazinti dermatologas gali
skirti gydymg. Savarankiskai randy prieziurai
rekomenduojami silikono pagrindo geliai ar
pleistrai. Svarbiausiai nepamirsti, jog pakarto-

2. Lipodistrofija. Vietinio insulino poveikio su-
kelti riebalinio audinio struktdros pokyciai, ga-
lintys pasireiksti lipoatrofija (lokaliu poodinio
riebalyno sumazéjimu) arba lipohipertrofija
(padidéjimu, paodyje Ciuopiant standesnius
negu aplinkiniai audiniai riebalinius darinius).
Pagrindiné prevencija ir ,gydymas" — nuolati-
nis duriy srities keitimas, kuo ilgiau vengti tos
pacios leidimo vietos. Insulino injekcijy sritys
keiciamos kiekvieng kartg, tarp duriy palie-
kant bent 1 cm atstumus ir tos pacios vietos
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nenaudojant maziausiai 4 savaites. Insulinas
gali bati leidziamas ir nuolatiniai gliukozes
jutikliai tvirtinami ne tik pilvo, taciau ir Slauny,
sedmeny, zasty srityse.

3. Pleistry sukelta alergija ar nealerginis
odos sudirgimas (iritacija), pasireiskiantis su
pleistru kontaktg turéjusios srities paraudimu,
pleiskanojimu, niezéjimu, reciau patinimu ar
net puslelémis. Tokiu atveju j pirmg pagalbg
atskuba ,Bioderma” ir jy naujiena - ,Cicabio
Restor” kremas. Jame esantis dekspanteno-
lis atkuria audinius, sviestmedzio sviestas ir
glicerinas ne tik stiprina apsauginj odos bar-
jerg, bet ir padeda atkurti pazeistos srities dre-
gme. Produkto sudetyje esantis patentuotas
,Antalgicine” kompleksas mazina skausmag ir
niezéjima. Jei reakcija stipri ir nemedikamenti-
nis gydymas neveiksmingas, gali buti reikalin-
ga dermatologo konsultacija.

Ar jmanoma sumazinti pleistro sukeliamo
lokalaus dirginimo rizika? Zinoma!

1. Pleistrai klijuojami tik ant sveikos, Svarios ir
visiSkai sausos odos.

2. Buvusios klijavimo vietos paliekamos poil-
sio maziausiai 1-2 savaites, idealu turéti nu-
macius bent 6-10 skirtingy jutiklio ir insulino
pompos kateteriy tvirtinimo zony.

3. Insulino injekcijy sritis rekomenduojama
keisti kiekvieng kartg, tarp dariy paliekant bent
1 cm atstumag, ir tos pacios vietos nenaudoti
maziausiai 4 savaites, nedurti randy srityse.

4. Odos poilsio laikotarpiu naudoti specia-
lius barjerine funkcija atstatancius kremus -
emolientus. Kasdienei priezitrai puikiai tiks
,Bioderma” ,Atoderm” produktai.

5. Jei vargina intensyvesnis sauséjimas, plei-
skanojimas ir niezéjimas, vaistinése ieSkokite

Diabeto((®)

PAZVELKIME GILIAU

Sios linijos naujienos - ,Bioderma" ,Atoderm
Xereane" kremo, specialiai sukurto diabetinés
kserozes varginamiems asmenims.

6. Vengiama sriciy, kuriose didZiausia raby
trintis, pvz., ties kelniy juosmeniniu krastu.

7. Pleistras Salinamas nagu Svelniai ir letai
atlupant jo krasta. Viena ranka laikomas atlup-
tas pleistro kraStas, kita ranka Svelniai zemyn
stumiama oda.

8. Kad pleistras lengviau atkibty nuo odos, ga-
lima naudoti kudikiams skirtus ar net pacius
paprasciausius alyvuogiy ar kokosy aliejus.

9. NupléSus pleistrg ir pastebéjus sudirgimo
pozymiy, pradine odos bukle galima atkurti
,Bioderma” ,Cicabio Restor” kremu.

10. Jei taikant visas Sias priemones lokalus
dirginimas islieka, prie$ tvirtinant jutiklj ar in-
sulino pompos kateterj rekomenduojama odg
pirmu sluoksniu padengti purskiamu pleistry,
kurio galimg jsigyti vaistinése. Atkreipiame
démesj, jog purSkiami pleistrai naudojami tik
klijuojamo pleistro kontakto vietoje, paliekant
laisvg Svarios odos plotelj busimam dariui. =

BIODERMA

Atoderm ’
Xereane
BIODERMA
Cicabio )
Restor

35



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepty autore Brigita Simutiené, FB /|G @DiabetoKeto tinklarascio autore

Jau daugiau nei metus
8 stengiuosi atrasti tokio
B\ torto recepts, kad pa-
ragave Zmonés ne-
sakyty, jog jis kaz-
S koks kitoks, grei-
=¥ Ciausiai  sveikuo-
Y liskas, nejprastas
ar pan. Ir pagaliau!
Visiskai tobulas, sal-
dZiai gaivus, purus mas-
karponés kremo tortas.

\

@ cm skersmens tortui reikes:

BISKVITAMS: -
200 g 100 % Zemes rieSuty sviesto,
200 g 30 % rieb. grietinés,

4 kiausiniy,

1 v. §. natirralios kakavos,

3v. §. saldiklio (ksilitolio, eritrolio),
0,5 a. §. kepimo milteliy.
KREMUI:

400 g maskarponés kremo,

300 g 35 % riebumo grietinélés,
100 g saldiklio,

1 citrinos.

_

1. Pirmiausiai jkaitiname orkaite iki 180
laipsniy temperaturos.

2. Dubenyje iSplakame  kiauSinius  su
saldikliu.

3. ) kiausiniy plakinj sudedame visus likusius
biskvito ingredientus, iSskyrus kakava, ir
gerai iSplakame elektriniu plaktuvu.

4. Gautg mase padalijame j dvi lygias dalis ir

 vieng i jy jmaisome kakava.
5. Sviesigjg maseés dalj pilame | sandarig
torto formg ir Sauname j orkaite mazdaug

36

25-30 minuciy.
6. ISkepes biskvitas turi iskilti ir graziai pa-
ruduoti. ISimame jj iS formos ir paliekame
vesti. Supilame kakavine mase j forma ir
vel kepame apie 25-30 minuciy.
Kol kepa antrasis biskvitas, pasiruoSiame
krema. ISplakame grietinéle su maskar-
pones kremu bei saldikliu iki vientisos
masés. Atsargiai, nepersistenkite, nes
maseé iSskys!
| iSplaktg kremg atsargiai jmaiSome vie-
nos iSspaustos citrinos sultis.
Kol vesta abu biskvitai, kremg dedame |
Saldytuva, kad Siek tiek sutvirtety.
Biskvitai iSeina gana stori, tad galima juos
dalyti pusiau, jei norisi, kad tortas turéty
daugiau sluoksniy.
Sluoksniuojame tortg — ant kiekvieno bi-
skvito uztepame kremo. Kremas tepamas
gana lengvai, nesusoka j gabalélius, jo
pakaks ir torto virsSui bei kraStams aptepti.
Paruostg tortg puoSiame savo nuoZziura.
Sikart ypac tiko Sokoladas su stevija, bras-
kés ir anakardziai.
13. Tortg dedame j Saldytuvg bent 3 valan-
doms, o geriausiai - visai nakciai.

1GABALELIO (1/9 TORTO) MAISTINGUMAS:

10.

11.

12.

Energiné verté 496 kcal
Angliavandeniy 6g
i$ju:

- maistiniy skaiduly 2g
- cukraus 4¢g
baltymy 13 g
riebaly 46 g
i$ kuriy:

- soCiyjy 24¢g
- nesocCiyjy 1g

Diabeto (®)
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Pibantihps sivvio
Poragas, jiptas varske
Sw /Dasi‘a fa/aéw

Kartg vartant recepty knyga mintyse susSmézavo
Si sdrio pyrago improvizacija, kurig nusprendZiau
ishandyti. Jei atvirai, nesitikéjau nieko ypatingo,
taciau skonis pranoko net kadaise itin mégtas pi-
kantiskas varskés bandeles is kepyklélés.

PYRAGUI REIKES:

;3(; g: kietojo mocarelos siirio,
epamo varskeés sijrelj Z

mynaisf) varskes sirelio sy aly-

2 kiau§iniq,

mégstamy prieskoniy,

50 g Zemés rieSuty milty

130 g varskes, '

30 g pesto padazo.

vis tiek iSeis vientisas.
8. ISkepe leidziame Siek tiek pravesti, api-
barstome krapais.

1. |kaitiname orkaite iki 180 laipsniy. 9 pyragas skanus ir $altas, ir Karétas.
2. Gary voneléje |slyd9me rqocarelos surj Pakanka socCiai pavalgyti 2 Zzmonéms.

kartu su tepamu varskes sureliu. —— 10_siirio teslos pyragui tikty ir bet koks kitas
3. Nenuéme nuo gary j srio misinj jmusa- Jusy sugalvotas jdaras.

me kiausinius ir gerai iSmaiSome.
4. Tada j gauta masg suberiame zemes rie- VIENOS PORCIJOS (1/2 viso pyrago)

Suty miltus ir tesla iSklojame turimos for- MAISTINGUMAS:

mos dugnag ir krastelius. Pasiliekame Siek

tiek sirio teslos pyrago virui uzdengti,  Cnergine verte 646 keal
5. Pasiruo$iame varskes krema: $akute su-  Angliavandeniy 9g

triname varske ir jmaiSome j jg kiausinj,  1SJU:

jberiame norimy prieskoniy, uzpilame - Maistiniy skaiduly 2¢g

pesto padazo, gerai iSmaiSome. - cukraus 5¢
6. VarSkés mase sukreCiame | tesla isSklotg  baltymy 38¢g

forma. riebaly 40g
7. 1§ teSlos likuciy rankomis iSkociojame i kuriy:

juosteles ir uzklojame ant pyrago virSaus, soéiqjg 24

nebijodami palikti tarpeliy - kepdama L0

- nesociyjy 4q

teSla Siek tiek iSsipus, tad pyrago virsus

Diabeto((®) 37
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Dyva zino!

Dyva Zino, ko geriau nesakyti serganciam
cukriniu diabetu. Bet jei jau tai iSgirdote,
Dyva patars, ka j tai atsakyti.

A~ Oc

(S S =)
- Mano mociute sirgo diabetu, ji neteko kojos
ir mire.
— Turbut manai, kad tai mane jkvepia? AGiu,
drauge!
= Tu mirsi, jei valgysi cukry, tiesa?
- Manau, tu irgi.
— Tu sergi diabetu? Neatrodai toks storas.
- 0 turéciau?

- Tavo diabeto tipas tas sunkusis?
- 0 ka Zinai apie lengvajj?

An d¢ Am

- 0 Dieve, tu leidiesi insuling? AS mirCiau, jei
man taip reikty daryti.
- Ne, tu mirtum, jei to nedarytum.

D) &9 &2

v S

— Ar tau skauda, kai leidiesi?

= Ne, i$ malonumo sukandu dantis.

- Diabetas geriau nei kokia leukemija.

— Taip, man tikrai pasisekeé susirgti nepagydo-
ma liga.

An D¢ laa

v S @

- Manau, tau negalima S$io torto!
= Ar jis uznuodytas?

AR Qo A

v S @

- Ciata liga, dél kurios netenkama kojy, tiesa?
- Aciu Dievui, kad ne proto.

5 & B

v S @
- Maziau valgyk, daugiau sportuok ir
pasveiksi.
— Taip ir darau jau 30 mety. Gal turi daugiau
pasiulymy, kaip atgaivinti mano kasg?

38

S @ B
v S

— Tau tik reikia nevalgyti cukraus ir viskas bus
gerai, tiesa?
— PrieSingai - jei nevalgysiu, bus blogai.

- Kodél tau nejsigijus pompos, kuri uz tave re-
guliuoty cukry?
- Nagi nagi, ir kur jg galéciau jsigyti?

AR B¢ laa

- Ar tau galima tai valgyti?

— Taip, kol neatvyko Maisto policija.

— Tau tik kartais reikia susileisti insulino ir vis-
kas, tiesa?

- O taip, valdyti savo ligg 24 val. per parg -
vieni juokail

- Girdéjau, kad cinamonas mazina cukry.

- Teskite, tikrai jdomu, kaip cinamonas atgai-
vina Zuvusias lasteles.

S @ B
v S

- Nesijaudink, diabetg vaikas iSaugs.

- Kaip kelnes?

- Tu sergi diabetu? Atrodai kaip nesergantis.
- 0 kaip atrodo sergantis?

298
- Tu sergi diabetu? Bet atrodo, kad tu gerai
savimi rupiniesi?
- Taip, tiesa, geriau uz tave.

Diabeto(®)
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1 | \\|/
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ISspreskite $j sudoku, kur vietoj skaiciy - ,cukrinuky“kasdienés priemonés. Tie patys paveiksliu-
kai negali kartotis eilutése, stulpeliuose bei paryskintuose 9 langeliy kvadratuose. PaZymétame
langelyje esancio daikto pavadinima atsiyskite el. pastu info@dia-ig.Ilt. Atsakymy lauksime
iki liepos 20 d. Vienam burtais iSrinktam laimétojui DIASIDE.COM - cukrinio diabeto prie-
moniy ir diabetinio maisto e-parduotuvé padovanos termo deklg ,Elite Bags Diabetic's Blue®,
kineziologinj pleistra ,Nasara Beige” (5 cm x 5 m) ir belgisko
Sokolado triufeliy be cukraus ir glitimo ,Sweet Switch".

Teisingg atsakymg ir laimétojg skelbsime kitame 1—:‘- j
,Diabeto Q" numeryje.

Praeito numerio kryZiaZodZio uZkoduota frazé
,,Monitoringas” Kryz’iaz’odj teisingai iésprendé

Diabeto (®)
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Vaiky, serganciy cukriniu
diabetu, klubas ,Smalsuciai”
pakeité pavadinima ir tapo klubu

Diabeto 1Q,

atviru ir vaikams, ir suaugusiems bei jy

Seimy nariams ir artimiesiems — visiems,
kurie savo gyvenime turi pakeleivj -
1 tipo cukrinj diabeta.

Visus zurnalo numerius rasite Cia:

*éf
El = u..EE.

Diabeto (¢)
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