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Issivaduoti

Kas neiSvengiama, tas anksciau ar véliau batinai nutiks, nepaisant masy nory, troskimy, ltkes-
¢iy ir plany. Visata ne visiems suteike sveikatos, turty ir laimeés. Jei visiems visko buty atriekta
po vienodai, kazin, ar gyventi baty jdomu ir ar vertéty?

Jkyrios mintys apie tai, kodél as, kodél man ar mano vaikui kazko pagailéta, daznai tiesiog varo
i$ proto ir trukdo gyventi — uZsisukes savigrauzos ir savigailos ratas neskatina nei augti, nei
tobuléti, o tik smukdo ir neleidzia atsitiesti. Kaip iSsivaduoti nuo jkyriy mingiy, kaip iSsikabaroti
i$ nezinios liino? Atsakymas paprastas — pozityvo ieskoti kasdienybéje, kiekvieng akimirka, kie-
kviename Zingsnyje, nes tikrai Siame gyvenime yra uz ka dékoti ir kuo pasidziaugti.

Padéti Jums iSsivaduoti i$ nepatogiy, nemaloniy, neaiskiy situacijy stengiamés ir mes, ,Diabeto
IQ" komanda, kuri kiekvienam zurnalui iesko jkvepiangiy istorijy ir naudingy patarimy. Siame nu-
meryje klubo savanore Mantilé pasakoja apie kasmete ,cukrinuky” vasaros stovykla, kurioje vai-
kai ir jy tévai auginasi sparnus, vieni i$ kity semiasi stiprybés. Psichologé Vika moko, kaip myléti
ne tik Sirdimi, bet ir protu. Teisiniy reikaly Zinovés Dovilés skiltis nudZiugins daugelj — pagaliau ir
vyresni nei 24 mety asmenys turi teise gauti valstybés kompensuojamas insulino pompy dalis -
argi tai ne dovana, kurios taip ilgai laukeme? Kaip iSmokti vertinti tai, kg turi, ir kaip po skaudziy
patir¢iy jmanoma teigti, kad gyvenimas vis tiek yra nuostabus, dalijasi mama Sandra, auginanti
ypatingg ir nepaprastai nuostabig dukrg Kamile - ,cukrinuke” su Dauno sindromu. Nevengiame
ir nepatogiy temy - j Astos klausimus apie Zalingus jprocius, psichoaktyviyjy medziagy povei-
kj atsako gydytojai specialistai, tikekimes, jy pasidalintos Zinios padés nuspresti, kg gyvenime
iSties verta patirti. Ir dar daug kitos naudingos informacijos juodu ant balto ir netgi tarp eiluciy.

NuosirdZiai stengiamés ir tikime, kad Zurnalo skaitytojai ras naudingy patarimy, pamokymu,
padésianciy atsikratyti juody minciy ir paskatinsianciy atsiversti galbut naujg gyvenimo lapa.
Atminkite, mes su Jumis ir esame visada pasiryze istiesti pagalbos ranka, kad Jusy dienos nu-
Svisty kitomis spalvomis!

Klubo ,Diabeto 1Q“ vadové Ina Juotkiené
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Mantilé Juotkute

UZSIAUGINTI SPARNUS

Paskutiniai metai j musy gyvenimus atnesé
srautg pokyCiy ir ribojimy. Diabeto bendruo-
menei karantino laikotarpis taip pat tapo rimtu
iShandymu, taciau tai nesutrukde jau penktus
metus i$ eilés susitikti klubo ,Diabeto 1Q" or-
ganizuojamoje ,cukrinuky” vasaros stovykloje
Sventojoje birzelio 20 - liepos 4 dienomis.
Stovyklave vaikai dékojo uz nuostabig patirtj,
0 klubo vadove Ina Juotkiené, kurios iniciaty-
va vasaros stovyklos jau tapo nepamainoma
tradicija, taip pat negailéjo dékingumo zodziy:
,Dekoju Visatai - uz istiestg rankg laiku ir vie-
toje, kai, rodos, viskas slysta i$ ranky, taip pat
galimybe gyventi ir dZiaugtis gyvenimu. Vaiky
tévams — uz pagalbg organizuojant stovyklg ir

o

J. Satkausko nuotr.

J. ..Sat‘kausko nuotr.
visokeriopg begalinj palaikyma, vaikams - uz
pamokas, jkvepima, drgsg, stiprybe ir norg gy-
venti. Visiems, padejusiems auginti vaikams
sparnus.’

Beveik dvi savaites trukusioje dviejy pamai-
ny stovykloje ilséjosi ir pramogavo 65 ,cu-
krinukai” nuo 4 iki 16 mety: mazieji — lydimi
teveliy, broliy ir sesery, o didieji stovyklauto-
zatoriy komandos, kuriai vadovavo stovyklos
koordinatoré Sandra Eidukaitiené. Galima
pasidziaugti, jog stovyklautojy cukrinio diabe-
to prieziuros priemones kasmet tik tobulgja
- Siemet visi turéjo nuolatinio glikemijos ste-
béjimo sistemas (jutiklius) ir net 42 ,cukrinu-
kai" naudojosi insulino pompomis. Dirbtines
kasos sistemg buvo susikure ir galgjo kitiems
pademonstruoti jos veikimg net 9 Zmo-
nés - ir personalo nariai, ir jaunieji dalyviai.
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Stovyklautojams Siais metais veiklos tikrai
netriko — kasdien jy lauké vis nauja progra-
ma, isSukiai ir konkursai. ,Cukrinukai” Soko,
grojo bugnais, rodé savo talentus, rungési
estafetése ir orientacinése zaidynése, vazi-
néjo dviraciais, dalyvavo bendrystés kirimo
ir kurybinése veiklose, viktorinose, sveika-
tingumo paskaitélése. Taciau net ir aktyvi
dienotvarké nesutrukdé vaikams linksmintis
ir dZiaugtis vasara — stovyklautojai maudési
juroje ir Soko puty diskotekoje, rankas mar-
gino nuplaunamomis tatuiruotémis, vakarojo
prie lauzo skambant gitaros muzikai, atidarée
grozio fabrikg ir, svarbiausia, su Sypsenomis
veide lauzé stereotipg ,Tu sergi diabetu, todél
negali..." - gardZiavosi cukraus vata, gaivino-
si ledais, mégavosi spragintais kukurlzais ir
saldZiais guminukais.

Mitas, kad sergantys negali retsykiais
paragauti ne itin sveiko maisto, buvo
sugriautas. J. Satkausko nuotr.

Diabeto((®)

Iyiai.. Sakasko nur. .

Paaugliy ain

’ Stovyklautoja Ula: ,Sios stovyklos

neiskeisGiau j nieka, nes turbat
nieko néra geriau... Kiek ten praleidi dieny,
visos buna tobulos. ISmokau drgsiai kalbéti
apie savo diabeta ir nebijoti parodyti, kad
turiu daugiau randy. Sulaukiau daugiau pa-
laikymo, nes nesu tokia viena!”

Stovyklautoja Saulé: ,NeuZmirStama
,’ vieta, tiek smagiy prisiminimy,
akimirky, nesinori palikti stovyklos niekada.
Viskuo, ko reikia, pasiripinta = nuo mai-
tinimo iki iSsikalbéjimo. Tiesiog visi labai
draugiski, apie viskg pagalvota. Labai sma-
gi vieta, buvau apsupta nuostabiy Zmoniy.
Tikiuosi sugrjZti ir kitamet!”

Siemet stovykloje diizgé 13 biciy darbininkiy
- tai stovyklos vadovai, kurie rupinosi vaiky
uzimtumu ir sieke kaip jmanoma labiau jtrauk-
ti stovyklautojus j veiklas. Kiekvienas vaikas
ar jaunuolis buvo isklausytas, visiems buvo
suteikta galimybé iSsipasakoti, iSsakyti savo
nuoskaudas. Vadovai, kuriy net 11 taip pat
serga cukriniu diabetu, taip pat dalijosi savo
patirtimi, savo pasakojimais jaunimui suteiké
vilties ir jkvépimo. Stovyklautojai juokaudami
sake: ,Gerai, kad sergi. Na, ne kad sergi gerai,p

5



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

bet kad esi Cia ir viskg supranti”. Apie stovyklg
Siltai atsiliepé ir patys vadovai.

,’ Vadovas Motiejus:

,Visy pirma, labai dZiaugiuosi, jog
gavau galimybe jau antrus metus is eilés
dalyvauti tokioje stovykloje. Buvo nuostabu
matyti, kaip vaikai, kurie turi tokig didele at-
sakomybe savo gyvenime, juo taip mégauja-
si ir dZiaugiasi. Buvo isties malonu dirbti su
tiek talentingy ir linksmy bei laimingy vaiky.”

s
3
N
<
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Valdoné. I. Juotkienés nuotr.

” Vadové Valdoné: ,Saldumas ben-
dravime sklinda kaip musy vizitiné
kortel€é, nes mes tokie. Nuosirdus, protingi ir
smalsis. Vaikai man suteiké galimybe jais
pasirupinti. Vis atbégdavo pagalbos: Zaizda
sutvarstyti, vaisty, papildyti pompa, jsauti
sensoriy ir pan. O jsimintiniausia akimirka,
kad galéjau apkabinti ir sunkiu momentu
paguosti mergaite. Padrasinti. Gauti atga-
linj rysj - gera. Aciu. Stovykloje jdomus ir
prasmingi uzsiémimai. Labai daug veiklos.
Vaikai vieni i$ kity mokosi ir dalinasi patirti-
mi, o tai vertingiausia.”

Motiejus. J. Satkausko nuotr.

Vadové Dominyka:
,’ ,Buti stovyklos vadove - neapsakomas jausmas. Budamas juo pasisemi naujy
Jjégy, gali padéti stovyklos dalyviams iSspresti problema bei pabuti tiek mokytoju,
tiek draugu, tiek pataréju. DZiugu, kai prie taves prieina ir papraso pagalbos. Visg stovyklos
laikotarpj stebino vaiky uzsispyrimas ir vieningumas, siekiant bendry tiksly. Nuo pat pirmos
dienos pajauciau, kad esu ten, kur turiu bati."

6 Diabeto(®)
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Paskutine stovyklos naktj vaikai linksminosi
ir Soko, bendravo iki paryCiy, o atejus laikui
atsisveikinti ne vienas susigraudino ir teige
jau laukiantis kity mety. Siems nuostabiems,
drasiems, savarankiskiems ir atsakingiems
vaikams, su kuriais, tikimes, vel susitiksime
kitais metais, galime palinkéti tik vieno - kad
sparnai nenustoty augti, nes ,cukrinuky” ga-
limybés — neribotos. Tai Siemet jrodé stovy-
klautojai, kuriems diabetas neuzvere né vieny
dury, o bendraamziai likimo draugai tik pade-
jo siekti tiksly ir nepasiduoti sunkiausiomis
akimirkomis, arba, kaip teige stovyklautoja
Aténé, ,Stovykla iSmoke, kad reikia mégautis ; ] s A

gyvenimu, ir nesvarbu, kad ir kas benutikty, Pompos ilsisi, kol vaikai maudosi putose.
tikra Sypsena turi likti musy veiduose!” I Juotkienés nuotr.

'.?al f]"'. *h :;)’

. v

e

Vandens masis. J. Satkausko nuotr.

/Stovyklautojai ir organizatoriai dékoja réméjams ir draugams: Klaipédos miesto savival-\
dybei, UAB ,Sanofi-Aventis Lietuva®, ,Hydro Extrusion Baltics” AS filialui, V$] Fondui ,Ne
apie mane”, UAB ,Monameda“, UAB ,Novo Nordisk Pharma®“, UAB ,Aros Marine®, UAB
»Naos Baltic“, UAB ,Roche Lietuva“, UAB ,Sakuona“, UAB ,Allium Upi*, UAB ,Abovita“, UAB
+Ryterna”, UAB ,Baltic Fresh Fruit‘, UAB ,Linus Medical, UAB ,Tonacija“, UAB ,Tinkasas",
UAB ,Deligna“, UAB ,Sabelija“, UAB ,Brandas”, UAB ,Europola“, UAB ,BTTS", Vs| ,Gerosios
naujienos centras”, UAB ,Birzy duona“, UAB ,Vikeda“, UAB ,Medita“, diabeto priemoniy
e-parduotuvei ,Diaside”, UAB ,Sangaida‘“, UAB ,OrtoPro", UAB ,Natur Produkt”, Zemaitijos
skauty organizacijai. Jusy déka ,cukrinuky” stovykla auga ir gyvuoja! m

Diabeto((®) 7




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Kretingos r. svietimo centro Pedagoginés psichologinés pagalbos skyriaus

psichologé Vika Gridiajeva

VAIKY SU CUKRINIU DIABETU
ATSAKOMYBES STIPRINIMAS

4 -t b
Psichologé Vika Gridiajeva.
Asmeninio archyvo nuotr.

Kai stipriai suserga musy vaikas, mums skau-
da. Musy Sirdyse atsiveria praraja, kurig norisi
uzpildyti paaiskinimais, kartais kaltinimais ar
pateisinimais. Naturalu tuomet j vaikg ziuréti
su gailescCiu, didele atjauta ir apgaubti jj savo
rupesciu. Taip pat suprantama, kad daug da-
lyky galime padaryti uz jj. Musy zodziai su-
minkStéja ir suSvelnéja. Kartais ligoniukas gali
net taptivargSiuku” ar ,nabagéliu”. Ir viskas su
tuo tvarkoje, jei vaikas po savaités ar ménesio
véel musy akyse tampa toks pats stiprus ir pa-
jégus, koks buvo iki ligos.

0 jei liga nepagydoma, jei tai — cukrinis dia-
betas, kuris lydés ir vaika, ir mus visg gyveni-
ma? Daznai tenka matyti perdegusius tévus,
brolius ir seseris ne tik dél to, kad sunku su-
valdyti Seimos nario liga, bet ir dél ypatingy

8

pastangy ir demesio reikalaujancio ,kristoli-
nio" Zmogaus auginimo ar netgi jtampg ke-
lianCio buvimo Salia jo. Mes galime susiimti
menesj, du, bet ilgainiui atsiranda nuovargis,
aukojamas asmeninis gyvenimas, neapsi-
einama be kaltinimy ir pykcio, dazniausiai
nukreipto ne ten, i$ kur jis kyla, o j sutuok-
tinj ar bendradarbius. Bet tai yra suaugusio
zmogaus pasirinkimas ir is to kylancios pase-
kmés. O kaip tie ,kristoliukai*? Ar jie tikrai nori
bati tokie trapus? O dar svarbesnis klausimas

— ar tikrai jiems to reikia?

Prisimenu, viena mama konsultacijoje nega-
l&jo patiketi, kad jos SeSiolikos mety diabetu
serganti dukra prisipazino esanti néscia. |
mamos klausima, kg ji sau galvojanti, du-
kra atsaké primindama visas jos aukléjimo
tiesas: ,Juk tu uz mane galvoji, tai prasau,
ir dabar galvok." Ir tai néra blogo aukléjimo
pasekmé. Man, pazjstanCiai Sig Seima, yra
aisku, kad tai yra didelés meilées, nuoSirdaus
rupesCio ir noro beatodairiSkai apsaugoti
savo vaikg vaisius. TaCiau mes labai daznai
nesusimastome, kad ateis diena, kai musy
vaikai darys savo sprendimus, norime to ar
ne. Todél musy pareiga mokyti vaikus, KAIP
reikia priimti sprendimus, net ir pacius pa-
prasCiausius, o ne tai daryti uz juos.

Tyrimai rodo, kad vaiko amziy atitinkanti
atsakomybe ir zinios apie ligg bei tinkama,
neperdéeta tévy prieziura yra raktas j geresne
cukraus kontrole, dél to reciau tenka gydytis

Diabeto(®)
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komanda, kuri nesékmeés aki-
vaizdoje skanduoty: ,Tau pa-
vyks!" Ir visai nesvarbu, ar tam
vaikui penkeri, ar penkiolika, ar
trisdeSimt penkeri.

Nuo tos akimirkos, kai nu-
skamba diagnozé, mes ruo-
Siame vaikg bati savaran-
kiska. Jei tai trimetis, mes
leisime jam paciam pasirinkti
pirStelj, iS kurio imsime krau-
8! ja, parodysime, kaip tg pirstel]
. dezinfekuoti, netgi leisime jam
paCiam jsidurti. Mokysime at-
pazinti Zemo gliukozeés kiekio
kraujyje pozymius. Kalbésime
apie sveikg gyvenseng ir kodél
kartais ,reikia" yra svarbiau
nei ,noriu”.

Mokyklinio amziaus vaikui jau
galime leisti daug daugiau:
priimti sprendimus dél maisto
pasirinkimo, mokyti skaiciuoti
angliavandenius, jei manome,
kad tai reikalinga. Rodome,
kaip susileisti insuling, sten-

,Cukrinuké” Liza. A. Veckienés nuotr. g]amés atpaim’“ S]gnams, i$

ligoningje. O mazas paties vaiko atsakomybés
jausmas ir Ziniy stygius bei tévy ,sraigtaspar-
nio" auklgjimo stilius paprastai duoda pras-
tesnius ligos valdymo rezultatus, lemiancius
daznesnj gydyma ligoninéje. Musy visy suau-
gusiyjy tikslas paruosti vaika, sergantj cukri-
niu diabetu, tapti pasitikinCiu savimi, zinanCiu
savo ribas bei gebanciu savarankiskai gyventi
su Sia liga. Ir tai daryti su meile ir tikgjimu, kad
jam tai pavyks. Mes tiems ypatingg gyvenima
gyvenantiems vaikams esame ne tik tévai,
bet ir Ziniuoniai, pas kuriuos jie galéty suras-
ti atsakymus, bei pati svarbiausia palaikymo

Diabeto((®)

kuriy galima spresti, jog vaikas jau pasiruo-
Ses tai daryti pats. Kalbame apie gretutines
galimas ligas, apie ilgalaikes ir trumpalaikes
pasekmes. Svieciame savo vaikus ne mora-
lais, o zaidimais. Pavyzdziui, dabar labai po-
puliarus isSukiy Zaidimai, tad uZsiriskite akis
ir ragaukite jvairy maistg, diskutuokite, kada
tai galima valgyti, kiek tas vaisius, uoga ar
darzove yra draugiska serganciam diabetu.

0 Stai paauglio etapas, mano galva, yra pats
jautriausias. Daznai tévai, matydami fiziskai
subrendusj savo vaika, ima is jo tikétis taip p
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pat gana daug. Bet tai, kad jis ,cu-
krinukas"”, nereiskia, kad jis priva-
lo tapti ypac atsakingas akimirks-
niu. Jis, kaip ir mes, turi padaryti
nemazai klaidy, kad suprasty,
kaip reikia gyventi. Todél Siame '
etape, kai vaikas jau tikrai nema-
Zai prikaupes Ziniy ir turi jgudziy,
svarbiausia yra iSlaikyti ramybe ir
stengtis savo atzaly nekritikuoti.
Musy teisuoliska povyza ,kg a$
tau sakiau?" juos atitolins, o Sia-
me gyvenimo etape kaip niekad
ypacC svarbu palaikyti santykius.
Dabar yra tas laikas, kai padeda-
me jiems numatyti tikslus bei jy
siekti. Mums ypac svarbu padéti
jaunuoliui  kitoniSkumg  suvokti
kaip asmenyhés bruozg, kurio ne-
reikia gédytis ar slepti.

-

Nepamirskime, kad paauglystéje
jiems labai rapi buti kazko dalimi,
pritapti. Cukrinis diabetas, kuris
iki tol galbut nekélé dideliy as-
menybiniy bédy, gali tapti priesu
numeris vienas. Cia ypa¢ svarby
vaidmen] uZima iSklausymas,

TIKSLUS ' Sviesiy istorijos pusiy pama- i
tymas ir atspindéjimas. Siame & Y AR
gyvenimo etape labai svarbu jsi- | e 20

SUMANUS IR vertinti, kuriuos karus kariauti, 0 j %_ : =

PATIKIMAS kuriuos net nesivelti. Jei Jusy pa-
auglys nori mélyny plauky, galbut
grieztg ,tikrai ne" verta pasilaikyti

PATOGUS - kitiems jo jgeidZiams.

Linkiu myléti savo vaikus ne tik

Sirdimi, bet ir protu. Suteikime
Guardian™ Sensor 3 jutiklis veikia tik su Guardian™ Link 3 siystuvu savo vaikams ne tik saugumo
Naujas jutiklis Guardian™ Sensor 3 ir naujas siystuvas Guardian™ Link 3 UQSta’ bet lr pa“SITIkeJ.ImO.VII' Z'”'Q -
kartu su MiniMed™ 640G insulino pompa yra kompensuojami VLK Ia|va, Su kUFIUOJle galetu ISp|8Uk’[I

lédomis asmenims ki 24 mety amziaus. Nauji vartotojai, pasirase NONAFTYY: J suaugusiyjy gyvenima.m ,Cukrinukas” Gabrielius. J. Satkausko nuotr.
insulino pompos nuorn utartis, gauna naujo tipo siystuvg Guardian™ et

Link 3 prie pompos ir 4 jutiklius Guardian™ Sensor 3 per menesj. a.l Diabeto@ 1



TEISINE INFORMACIJA

Dovilé Byciené

INSULINO POMPOS DALIY
KOMPENSAVIMAS ASMENIMS

NUO 24 METY

Nuo 2027 m. liepos 1 d. i$ Privalomojo svei-
katos draudimo fondo asmenims nuo 24 m.,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu, buvo pra-
détos kompensuoti insulino pompy kei¢iamo-
sios dalys (medicinos pagalbos priemoneés,
skiriamos ambulatoriniam gydymui insulino
pompa: insulino rezervuaras ir infuzijos kom-
plektas). Kompensuojamoji komplekto kaina
- 87 Eur per ménes;.

Keiciamyjy pompos daliy kompensavimo
tvarka teisés aktuose

Norintiems gauti kompensuojamasias insu-
lino pompy keiciamasias dalis kyla nemazai
klausimy, nes Siuo metu galiojancius sveika-
tos apsaugos ministro jsakymus ir jais patvir-
tintus dokumentus Valstybines ligoniy kasos
(VLK) specialistai ir Seimos gydytojai bei gy-
dytojai endokrinologai interpretuoja skirtingai.
Tikimeés, kad kompensavimo tvarka dar bus
tikslinama ir taps aiski tiek pacientams, tiek
gydytojams, o dabar apzvelkime pacius teisés
aktus.

Pagrindinis teisés aktas, kuriuo reikia vado-
vautis, yra Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d. jsa-
kymas Nr. 529. Sis jsakymas ne kartg buvo
keistas, bet sergantiems 1 tipo cukriniu diabe-
tu aktualiausi Sie pakeitimai:

* 2021 m. balandzio 2 d. jsakymas Nr. V-692,
jsigaliojes nuo 2021 m. liepos 1 d., kuriuo |
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Kompensuojamuyjy medicinos pagalbos prie-
moniy sarasg (C sarasg) 16 punktu jtrauktas
insulino pompy, naudojamy ambulatoriskai
gydyti nuolatine poodine insulino injekcija,
keiciamuyjy daliy komplektas (1 per mén.) as-
menims, sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu

nepriklausomai nuo amziaus;
2021 m. liepos 1 d. jsakymas Nr. V-1576,

kuriuo nustatyta, kad insulino pompy, nau-
dojamy ambulatoriSkai gydyti nuolatine
poodine insulino injekcija, keiciamyjy daliy
komplekta, gydytojui paskyrus pirma kart
turi teise iSradyti recepta ir testi jy skyrim

Diabeto (®)

pagal kompetencijg bendrosios praktikos
slaugytojas, bendruomenés slaugytojas ar
slaugytojas diabetologas.

Galiojanti nuo 2021-07-02 suvestiné 2000 m.
spalio 6 d. jsakymo Nr. 529 redakcija skel-
biama Elektroniniame teisés akty registre
www.e-tar.It.

Keiciamyjy pompos daliy skyrimo tvarka
praktikoje

Insulino  pompy, taikomy ambulatoriniam
gydymui nuolatine poodine insulino injekcija,
keiCiamyjy daliy skyrimo ir jy jsigijimo islaidy
kompensavimo asmenims, vyresniems nei
24 m., tvarkos apra$o NERA, todél natiralu,
kad Seimos gydytojai ir gydytojai endokrino-
logai insulino pompy keiciamyjy daliy sky-
rimg traktuoja kas kaip iSmano ir supranta,
netgi VLK ir LR sveikatos apsaugos ministe-
rijos konsultuojantys specialistai Sig tvarka
aiskina skirtingai.

Vieni linke vadovautis Insulino pompy, taiko-
my ambulatoriniam gydymui nuolatine poodi-
ne insulino injekcija, keiciamyjy daliy skyrimo
ir juy jsigijimo islaidy kompensavimo tvarkos
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0. Kasabovos nuotr.

aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2008 m.
sausio 16 d. jsakymu Nr. V-41 (galiojanti
suvestiné redakcija nuo 2019-08-02), kuria-
me apibréziama insulino pompy keiciamyjy
daliy skyrimo tvarka 1 tipo cukriniu diabetu
sergantiems vaikams, asmenims iki 24 mety
amziaus, nésciosioms ir planuojancioms pa-
stati moterims (iki vieny mety laikotarpiui, kai
cukrinis diabetas yra nekontroliuojamas). Sio
apra$o 6 punkte numatyta, kad ambulatorinis
gydymas insulino pompa skiriamas gydymo
istaigy gydytojy konsiliumo sprendimu, todeél
traktuojama, kad ir asmenims, vyresniems
nei 24 m., norintiems gauti keiciamasias P
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insulino pompos dalis, taip pat pirmiausiai
reikalingas gydytojy konsiliumas, kuris pagal
aprase nurodytus kriterijus (jei yra daznos
hipoglikeminés bukles, jei glikozilinto hemog-
lobino yra daugiau nei 7,5 proc., jei gydymas
skiriamas 1 tipo cukriniu diabetu sergancioms
nesciosioms ir planuojancioms pastoti mote-
rims) nuspresty, ar gydymas insulino pompa
apskritai yra reikalingas. Apraso 9 punkte nu-
rodyta, kad ,Kompensuojamyjy insulino pom-
py priedy komplekty receptus iSraso gydytojai
endokrinologai ir vaiky endokrinologai, vaiky
ligy, vidaus ligy ir Seimos gydytojai gydymui
testi, bet ne ilgesniam kaip 3 meénesiy laikotar-
piui, bei prireikus gali siysti pacienta j 5 punkte
iSvardintas gydymo jstaigas toliau gydyti."

Kadangi Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2008 m. sausio 16 d. jsa-
kymu Nr. V-41 patvirtintame Insulino pompy,
taikomy ambulatoriniam gydymui nuolatine
poodine insulino injekcija, kei¢iamyjy daliy
skyrimo ir jy jsigijimo iSlaidy kompensavimo
tvarkos aprase asmenys, vyresni nei 24 m.,
NEMINIMI, be to, jame apraSomas ne keiCia-
muyjy pompos daliy, o paciy insulino pompy
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skyrimas, galima traktuoti, kad minétas jsaky-
mas nejpareigoja laikytis jsakymu patvirtintos
tvarkos, jei pacientas yra vyresnis nei 24 mety
ir jam skiriama ne insulino pompa, 0 pompos
keiCiamosios dalys, juo labiau kad dél kom-
pensuojamuyjy insulino pompos keiciamyjy
daliy dazniausiai kreipiasi insulino pompas sa-
vomis léSomis jsigije ir sekmingai naudojantys
suauge asmenys. Taigi praktikoje yra atvejy,
kai kompensuojamosios insulino pompy kei-
Ciamosios dalys Seimos gydytojy ar gydytojy
endokrinology iSraSomos asmenims, vyres-
niems nei 24 m., be jokio gydytojy konsiliumo.

Verta zinoti, kad vaistineése kompensuojamo-
sios insulino pompy keic¢iamosios dalys néra
sandeliuojamos. Vaikai keiCiamasias dalis
gauna per kurjerj j namus arba gali pasiimti
iS insulino pompos atstovybés, o asmenys,
vyresni nei 24 m., gydytojui skyrus kompen-
suojamajj insulino pompy keiciamyjy daliy
komplekta, pirmiausiai turi kreiptis j insulino
pompos atstovybe ir suderinti, kokie insulino
rezervuarai ir kateteriai bus naudojami bei i$
kurios vaistinés ketinama juos pasiimti.m
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CENTRALIZUOTA GLIKEMIJOS
STEBEJIMO SISTEMA - MISIJA

IMANOMA

Ar galite jsivaizduoti cukriniu diabetu ser-
ganciy vaiky stovyklg? Tikriausiai nesun-
kiai. O gliukozés kontrole kiekvieno vaiko
kraujyje? Daugumai tévy yra nemenkas
galvos skausmas suvaldyti vieno vaiko gli-
kemijg, o kg jau kalbéti apie 34 paauglius!
TaCiau klubas ,Diabeto 1Q", jau penktus me-
tus iS eiles organizuojantis stovyklas vai-
kams su cukriniu diabetu, iSSukiy nebijo.

Stovyklaujantys vaikai dienos metu turi patys
stebéti savo gliukozés kiekj kraujyje ir sugebé-
ti reaguoti j pokycCius — toks reikalavimas yra
keliamas visiems, norintiems savarankiskai,
be tévy, savaite smagiai praleisti Sventojoje

Diabeto((®)

kartu su kitais ,cukrinukais”. Iki Siol nakties
metu stebéti glikemijg ir uztikrinti per dieng
nusidukusiy stovyklautojy ramy miegg ir gliu-
kozés kontrole imdavosi specialiai apmoky-
tas personalas — naktiniai matuotojai, kurie
kas dvi valandas tikrindavo kiekvieno vaiko
gliukozes kiekj kraujyje ir imdavosi reikalingy
veiksmy jam sureguliuoti. Taip, kaip skauty
stovyklose visg naktj budima prie ugnies, kad
Si neuzgesty, taip ,cukrinuky” stovyklose budi-
ma prie kiekvieno vaiko, kad Siy neistikty hipo
ar hiperglikemija.

Siy mety stovykla ypatinga tuo, kad pirma kar-
tg Lietuvoje visy jaunuoliy glikemija nakties
metu buvo stebima realiu laiku per penkis p

15



NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

Kompiuteriuose — stovyklautom, o Renatos telefone stnaus Gusto gliukozés krelve

kompiuterius. Idéja iSbandyti centralizuotai
stebéti visy stovyklos vaiky gliukozés kiekj
kraujyje kilo klubo ,Diabeto 1Q" vadovei Inai
Juotkienei po to, kai klubo savanoré Renata
Gudaite socialiniame tinkle pasidalijo straips-
niu apie Lenkijos ligoningje taikomg praktika
pasitelkus naujausias technologijas persona-
lui nuotoliniu budu stebéti Endokrinologijos
skyriuje besigydanciy cukriniu diabetu sergan-
Ciy vaiky glikemijg. Renata, paskatinta Inos
ir kity bendraminCiy, émeési Sios nelengvos
uzduoties. Didelio noro ir uzsispyrimo déka
Renatai pavyko sukurti sistema, kuri labai
palengvino ne tik stovyklos personalo naktin;
darbg, bet ir leido vaikams ramiau ilsétis.

Moteris pasakoja, kad visi organizaciniai da-
lykai uztruko apie savaite. Dar neturintiems
nuotolinés gliukozés kraujyje stebgjimo sis-
temos reikéjo jg sukurti, o i$ jau turingiyjy
gauti prisijungimo duomenis. Prie sistemos
kdrimo itin prisidejo VS] Fondas ,Ne apie
mane’, padovanojes net 10 siystuvy ,Miao
Miao", perduodanciy jutikliy ,Libre” duomenis
j iSmaniuosius telefonus. Naktiniai matuotojai
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J. Satkausko nuotr.
dZiaugési nauja sistema, nes, matydami visy
vaiky gliukozés duomenis ekrane, eidavo tik
pas tuos, kuriy gliukozés rodmenys neati-
tikdavo normos. ,Ankstesniais metais varg-
davome - tamsoje sunku surasti insulino
pompas, sensorius skenerius, 2adindavome
zés duomenis, valka| nepailsedavo, pykdavo,
kad neleidZziame miegoti. Cukry stebéti ekra-
ne daug paprasciau’, - jspudziais dalijosi sa-
vanorée Ernesta, viena i$ naktiniy matuotojy.
Zinoma, susidurta ir su keblumais - kai kurie
vaikai pamirsdavo jsijungti internetg telefone,
todél jutikliy duomenys nebuvo perduodami.
Taip pat vienu metu uzstrigo ir ,Nightscout”
serveris, todél reikejo imtis jprastos praktikos
- matavimo kas dvi valandas.

Klubas ,Diabeto 1Q" nepaprastai didZiuojasi,
kad pirmieji Lietuvoje iSbandé centralizuotai
stebéti keliy desimciy asmeny glikemijg vienu
metu, ir tiki, kad Si praktika bus pritaikyta ne tik
kity mety stovyklose, bet taip pat ir gydymo ar
ugdymo jstaigose, kuriose butina uztikrinti cu-
kriniu diabetu serganciy asmeny sauguma. m
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Vilija Kauneckiené

DIABETO VALDYMO ATASKAITOS (2)

(1 dalis - ,Diabeto IQ“ Nr. 11)

NIGHTSCOUT

Y #WeAreNotWaiting

+Nightscout”

,Nightscout" yra priemoné, suteikianti prieigg prie nuolatinio gliukozes jutiklio duomeny. Tai
individuali interneto svetainé, kurioje galima per atstumg stebéti savo ar kito asmens gliuko-
zés jutiklio duomenis.

Programos Individualios svetainés adresas, dazniausiai https://jusu-svetaine.heroku-
pasiekiamumas | app.com/report

Programos Instaliuoti nereikia, programa pasiekiama tiesiogiai internetu, meniu pasirin-
veikimas kus punktg ,Reports”.

Duomeny Papildomos priemonés ar veiksmai nereikalingi, galima jungtis per bet kurj
perdavimas kompiuterj ar iSmanuyjj telefong, ataskaita formuojama tiesiogiai.

Kaina Programa nemokama.

Ataskaity Naudojama interneto narsyklés spausdinimo funkcija, ne visada grafikai tel-

spausdinimas
Tinkami jutikliai

pa j standartinj A4 dydzio lapa.

Jei nustatytas duomeny jkélimas j ,Nightscout” svetaine:

,Libre” su papildomais priedais (,MiaoMiao’, ,Bubble’, ,Blucon" ir kt.),
,Dexcom” G5, G6, ,Medtrum A6" (kiti Medtrum modeliai grei¢iausiai taip pat
tinkami), ,Medtronic” 600x serijos pompos su papildoma duomeny jkélimo
programa.

,Nightscout" ataskaity funkcija yra tikrai galinga priemoné norintiems detaliai iSnagrinéti, kaip
sekesi valdyti ligg per pasirinktg laikotarpj. Galima formuoti bet kurio laikotarpio ataskaitas -
nuo vienos dienos iki tiek, kiek programa yra sukaupusi duomeny.

Pateikiamos 9 tipy ataskaitos. Naudingiausia panagrinéti Sias:
— Dienos ataskaita. Joje galima pasirinkti, kg norima atvaizduoti: bazinio ir greito veikimo
insulino kiekj, suvartotus angliavandenius, pastabas ir pan. Si ataskaita - kaip labai
aiskus ir iSsamus dienorastis. p

Wednesday 31/10/2018 Bolus insulin: 256U
400 Base basal insulin: 206U
260 Positive remp basal insulin: 20U
- -, Negative temp basal Insulin: -13.9U

- ’-\ -»@ /"(/ "‘-.. Total basal insulin: 8.8U
120 b4 / v

o em \9_9_«, R o Total daily insulin: 344U
gWI ;i 3 Liﬁ
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— Dienos statistika. Tai laikas normos ribose, auk$ciausia, viduting, Zemiausia glikemija ir

kt. naudinga informacija.
Date Low Normal High Readings Min Max Average StDev 25% Median 75% OYO

Low

M In Range

= Saturday
won” | 2711012018
=

1% | 99% | 0% 287 | 68 | 159 | 106.6 | 199 | 92.0 | 107.0 | 120.0

,Nightscout Reporter”

Low

Sunday
M InR 0 0 0
‘ nHi;r;ge 28/10/2018 0% 99% | 0% | 285 | 67 | 182 | 121.7 | 21.7 | 107.0 | 124.0 [138.0

,Nightscout Reporter" ataskaity formavimo jrankis néra labai populiarus Lietuvoje, taciau tai
nereiskia, kad jis néra patogus. Tiesa, tam, kad juo buty gali pasinaudoti, reikalingi papildomi
91% 285 34 | 1221 | 37. ) y ) ) T o ’ . JoEeSTEEe e .
Wigh | 29/10/2018 | 2% o | ¥ 6 378 | 9801 a0 1392 veiksmai ,Nightscout” svetaines administravimo dalyje — jungiantis pirmg kartg pati programa
informuos apie veiksmus, kuriuos reikia atlikti.

M low

M In Range Monday

— Pasiskirstymo (distribution) ataskaita. Si ataskaita reikalinga siekiant greitai jver-
tinti ligos valdyma per pasirinkta laikotarpj. Ataskaitos forma labai aiski net ir

e Programos https://nightscout-reporter.zreptil.de/
% of # of . Standard Alc . . o A BT o
Range  Readings Readings Average  Median  poyiation  estimation* Programos Instaliuoti nereikia, programa pasiekiama tiesiogiai internetu, reikia su-
EIME0A 29% [ 53 [ 658 [ 660 | 26 | veikimas vesti savo ,Nightscout” svetainés prisijungimo duomenis.
T 94.0% [ 1711 |[ 1180 ][ 1160 | 247 | : : S : -
High Duomeny Papildomos priemones ir veiksmai nereikalingi, galima jungtis per bet
B0 | 31% || 57 || 208.6 || 2110 || 17.0 | : ; LR ) . : e
(>=180): perdavimas kurj kompiuterj ar iSmanujj telefong, ataskaita suformuojama tiesiogiai
0y .
Overal ERESE RS R internete.
. Time in fluctuation Time in rapid fluctuation Kaina Programa nemokama.
Mean Toral Dalyhanse (-5 maydsm) (>10 mg/dVSm) Ataskait Ataskaita suformuojama PDF formatu, galima lengvai atsispausdinti
| 860.97 mg/di | 15.0% I 2.0% | Wy urormuoj udg g pau .
Mean Hourly Change VI PGS spausdinimas
| 35.87 mg/dI | 1.25 | 8.93 | Tinkami jutikliai | Jei nustatytas duomeny jkélimas j ,Nightscout” svetaine:
,Libre" su papildomais priedais (,MiaoMiao", ,Bubble”, ,Blucon” ir kt.),
— Procentinio pasiskirstymo ataskaita. Procentineje diagramoje rodomas gliukozes pa- ,Dexcom” G5, G6, ,Medtrum A6".

siskirstymas kiekvieng dienos valandg. Tai dar viena patogi ataskaita, pateikianti ne tik
valandinj glikemijos pasiskirstymg, bet ir detalizuoja procentais, kiek daznai glikemija

: ,Nightscout Reporter” ataskaity formavimo priemoné naudoja informacija, esancig
buvo normos arba ne normos ribose.

,Nightscout" svetaingje, tik jg pateikia vizualiai kitokiu formatu, o jos didZiausias patogumas -

Glucose Percentile report parengiamas toks dokumentas, kurj buty galima kokybiskai atsispausdinti.
400, T T T
B Median
350 i i Si priemoné gali suformuoti bet kurio pasirinkto laikotarpio ataskaitg — nuo vienos dienos iki
560 mice tiek, kiek ,Nightscout” svetainéje yra sukaupta informacijos.
P— ) Formuojamos 13 tipy ataskaitos: apibendrinancios, nagrinéjancios po vieng dieng ar savaite,
200 y I\

procentinio pasiskirstymo bei papildomos.
150

Dienos ataskaita yra tarsi detalus dienorastis (pavyzdyje pateikiama asmens, naudojancio
: 2 >/ p = - ; Jdirbtinés kasos" sistema), joje atsispindi visa galima informacija. Cia matyti ne tik glikemijos
50} . - - A - L - kreives, bet ir bolusai, bazés pokyGiai, super/mikrobolusai, suvartoti angliavandeniai, kaip kei-
Ciama tiksliné glikemija, atsizvelgiant j gliukozeés jutiklio duomenis. p

100

02:00 02:00  06:00 08:00 10:00 12:00  14:00 16:00 18:00 20:00 22:00
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Eﬂ’lxg;‘raph Vienai$ jdomesniy ,Nightscout Reporter” ataskaity, kurios neformuoja kitos programos - i$sa-
musis gliukozés pentagonas (angl. Comprehensive Glucose Pentagon), kuris jvertina visus gli-
12000 260U Osou 1500 apou . . ey . . e P T . . . .
90 T v I 90 kemijos duomenis, apskaiciuoja penkis rodiklius ir juos sudelioja j penkiakampj. Penkiakampio
2o e m J J\ fH ! o kiekviena asis Zymi konkrety (vieng i$ penkiy) rodiklj. Zalios spalvos vidinis penkiakampis nu-
ol TN A \ Il 60 rodo idealig — siekting — situacijg, t. y., jei glikemijos kontrolé buty visiskai puiki arba kaip
‘-“?—l%% f D atrodo cukriniu diabetu nesergancio zmogaus rodikliai.
40 = vﬂv 40
ET] | I ." I I U &7 e | 3.0
by ﬁ : : o nd e ToR [min/d]
mmakl
oo 100 M0 R0 400 500 &O0 TO0  BDD GO0 1000 R00 1200 1300 14400 1500 1600 1700 1800 1 00 00 2200 2300
Laikas valgyti

L Eap g1l 5 o 3. L |IJ|_L . ['U'“..--'—l'—, U | — 1
I:’l I --_L 11 |. |_J” ]._ | | | Average glucose

- mmol/L.

19.90 U TDD 51.11 U 951U (mmolL] ov [%]
— Glum?cu\F - Pgetﬁlngeﬂs-m.nmmdm B8 Glucose toa low est, A1C 1%

- BCHOILBtEh'ﬁmH(ﬂ.ﬂJw — TargetValue |88 Glucose in the target area Basal total

Basalrate for the day (9.51 U) Bolus total 814%
. Basalrate frim the profile (12.90 U}
10 Total Daily Dose (51.11 U)

Taip pat procentinio pasiskirstymo ataskaita patogesné nei ,Nightscout” formuojama ataskai-
ta, nes parenkama proporcingai maksimali skalés riba, o ne didZiausias jmanomas skaicius,
kurj gali nurodyti gliukozes jutiklis. Sitaip pateikiama informacija yra detalesné ir aiskesné.

Glucose Percentile Diagram

nightsout reparter 207

1.0 110
Intensitat HYPER = | itat HYPO
e y n[;mﬂ_xmin’] PGR =128 ?;frrr:zllt/?_tx min]
90 90
a0 80
™ H Kiekvienas, issinagringjes savo individualy penkiakampj, gali akimirksniu suprasti, kuri sritis
6.0 6.0 . . . L. . . . . = . . .
o o jo glikemijos kontroléje yra silpniausia. Tai gali bati laikas normos ribose (kai norma laikoma
- 5 nuo 3,9 iki 10,0 mmol/I), bendras glikemijos stabilumas, kiek daug laiko esama hiperglikemi-
5 o jos ar hipoglikemijos bukles ir kokia yra vidutiné glikemija.
20 20 . . . . - . . . .
- | B Nesvarbu, kurj jrankj naudosite analizuodami, kaip sekési valdyti savo ar kito asmens ligg,
g L S S T i 1] | visuose juose galima rasti sau naudingos informacijos. Nagrinedami Sias ataskaitas patys
0000 100 200 300 400 500 &00 A0 BOO %00 1000 10 1200 1300 1400 1500 1&00 1700 18:00 19:00 2000 2100 1200 2300 . . . . . - . .
————— arba kartu su diabetologu ar endokrinologu, galite nustatyti savo gyvenimo budo silpnasias
= Mﬁ;’&;ﬁﬁﬂf“‘e“kﬂ vietas, o veliau beliks tik jas pakoreguoti — gal atidziau pasirinkti maista, pakeisti insulino
W Target Range (39 0.0 mmol) doze, leidimo taktikg ar pan. m
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Sandrq Eidukaitiene, auginanciq cukriniu diabetu serganciq ir
Dauno sindromgq turinciq dukrg, kalbina Asta Berdiksliené

VERTINTI TAI, KA TURI

- besiSypsanti, zavi, draugiSka - kaip ir
_daznas tokio amziaus jaunuolis. Tik Siek
tiek stringanti kalba vercia suklusti - su
Dauno sindromu gimusiai Kamilei néra
lengva iSreiksti savo mintis. Su ,saulytes”
Kamilés mama Sandra Eidukaitiene grjz-
tame beveik 12 mety atgal.

Sandra papasakoja, kad neStumas nebu-
vo labai lengvas, nuo septinto meénesio
gimda stipriai ir skausmingai susitrauki-
nejo. Porg karty teko guléti ligoninéje dél
gresiancio persileidimo. Taciau gydytojai
nieko jtartino net echoskopu nematé.
Cezario operacijos budu gimus dukrai,
apie jtariamg Dauno sindromg pirmas
iSgirdo vyras Aurimas, Sandrai netgi pa-
sirode, kad Sig zinig gydytojai venge jai
pasakyti.

Kaip priemei Zinia, kad gimusi dukra
turi Dauno sindroma?

Atejo mano vyras | palatg kazkokiu keis-
tu veidu. AS jo klausiu, ar maté masy

Kamile. Jono Satkausko nuotr. dukra, ar V|skas gerai? Tada Aurimas ir

Vaiky vasaros stovykloje mus pasitinka zvali
vienuolikmeté Kamilé. IS mamos Sandros, sto-
vyklos koordinatorés, paémusi raktg, ji palydi
mus | namelj, kuriame gyvensime, kaip tikra
Seimininké viskg mums aprodo ir paaiskina.
Su mano dukra greitai randa bendrg kalbg, abi
juokiasi ir bando sugalvoti, kaip kurig reikéty
vadinti, nes esancios bendravardés. Auksta,
liekna ilgaplauké Kamilé primena Disnéjaus
undinéle ar manekene i$ Paryziaus. IS pirmo
zvilgsnio nepagalvotum, kad kazkas yra ne taip
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pasake, kad musy labai lauktai dukrytei jtaria
Dauno sindromga. Tg minute atrode, kad siela
atsiskiria nuo kuno. Bet a$ neverkiau. Verkti
pradéjau, kai ja aplankiau reanimacijoje. Ne
dél to, kad saves gaila. Niekada net nebuvo
atéjusi mintis, kodél mums? Tiesiog per vieng
akimirkg suduzo viskas... viskas, kg buvai su-
planaves savo vaikui, atrodo, dar jam negimus
sudélioji jo visa gyvenima. Tik praéjus nema-
Zai mety, supratau, kad negali kitam zmogui
suplanuoti jo ateities.
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Kamilé su mama Sandra. Jono Satkausko nuotr.

0 kaip reagavo vyras?

Jis laikesi santdriai, as verkiau nuo pirmos die-
nos ir dar kokius du menesius. O jis man sa-
kydavo, kad nebliauciau, juk vaikas yra, viskas
gerai. IS tiesy bandeme gydytojui jrodyti, kad
suklydo ir jokio sindromo neéra. Delniukai buvo
su visomis linijomis, pirSCiukai ilgi, pakausis
nezymiai plokstesnis. Net rodéme mano vai-
kystés nuotraukg, kad akys panaSios. IS pra-
dzZiy mazylei jtaré mozaikinj DS (kai ne visos
lgstelés yra paveiktos), bet po dviejy ménesiy
padarytas genetinis tyrimas $ig prielaidg pa-
neige, tiesiog ne visi pozymiai pasireiske.

Kas tau suteike jegy nustoti verkti ir pradeti

gyventi toliau?

Buvo keli dalykai, kurie tarsi atmerké akis. Dar
ligoninéje prie mano lovos prisédo slaugé ir
pasaké, kad ji mieliau auginty tokj vaikg, nes
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jos sUnus niekur nedirba, pik-
tnaudziauja alkoholiu ir jg musa.
Taip pat labai padéjo artimieji ir
net vos pazjstami zmonés. Jie
rinko ir aukojo pinigus dukros
proceduroms ir ankstyvajai re-
abilitacijai: logopedui, veido ir
kino masazui, baseinui ir pan.
Pirmais gyvenimo metais tik
per iSeigines nebuvo kokiy nors
procedury. Bet labiausiai akis
atvereé psichologé - ji manes pa-
klause, ar buciau kg nors keitusi,
jei bUc¢iau dar neStumo metu zi-
nojusi diagnoze. Tada atéjo tarsi
nusvitimas ir supratau, kad ne,
net Zinodama $ig diagnoze, vis
tiek buciau gimdziusi. Pradéjau
galvoti, kaip a$ jausciausi, jei
mano mama kasdien sedéty
mane apsikabinusi ir verkty? Juk
vaikui gali kilti klausimas, kodél
mama verkia, gal kazkg padariau, kazkas ne
taip? Kiekviename blogame dalyke yra kazkas
gero — emocijos, pazintys, iSgyvenimai geri ar
blogi - tai atveria akis ir kazko iSmoko.

Ar Kamiles raida labai skiriasi nuo kity vaiky?

Zinoma. Juk tai yra intelekto, raidos sutriki-
mas. Vien palyginus su jaunesniu broliu, mato-
si didelis skirtumas. Paprastas uzduotis ji gali
padaryti pati: nusiprausti, pavalgyti, apsirengti,
susitvarkyti tualete ir net iSvesti Sunj j laukg. Ji
Zino, kur yra sudéti jos rubai, indai, bet, tarki-
me, abstrakciy uzduociy atlikti nesugeba. Jei
papraSytum surasti televizoriaus distancin;
pultel], ji jo, pavyzdziui, eity ieskoti j vonia. Taip
pat nesugeba sutelkti demesio tiek, kad viena
pereity per gatve. AS realisté, nemanau, kad ji
galés gyventi savarankiskai, viena. Galbut kaz-
kokj darbg dirbti sugebés, bet ne daugiau. Ji,
kaip ir bet kuris kitas vaikas, moka juokauti, p
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turi gerg humoro jausma, sugeba ir meluoti, ir
apgaudinéti, ir apsimetinéti, puikiai supranta,
kai kazkas nenori bendrauti, ir labai jautriai tai
priima.

rodo, jau iSmokote gyventi, likimas vel nu-
sprendé ,pajuokaut’. Kaip sakoma, béda
viena nevaiksto.

Taip. Prisimenu, pries SeSerius metus buvo Sil-
tas pavasaris. Kamilé pradéjo labai daug gerti,
kelis kartus apsi$lapino. Atrode, kad numeté
svorio, bet pamaniau, kad Cia téCio genai, nes
jis liesas ir aukstas, o dukra visada buvo tokia
putlesne dél zemo raumeny tonuso, tad per
daug j galvg neémiau. TacCiau kai nuvaziavus
) kaima pradéjo skystis, kad neturi jegy, rimtai
sunerimau. Grjzusi po savaitgalio namo nu-
tariau uzraSyti tyrimams, kad nebuty kokios
cukraliges — nesureikSminau Sio zodzio, iSta-
riau lyg tarp kitko. Gydytoja, iSklausiusi nusi-
skundimus, pasake, kad simptomai - diabeto.
Tyrimas buvo paskirtas po dviejy dieny, per tg
laikg prisiskaiciau daug informacijos ir jau Zi-
nojau, kad tai tikrai cukrinis diabetas. Gydytoja
tai patvirtino. Ir prasidéjo aSaros. Tai buvo
tarsi deja vu. Tas pats siaubas, nezinomybe
dél ateities. Labai gaila vaiko. Galvojome, kaip
reikés nuvaziavus j kaimg neleisti vaikui ser-
benty, kuriuos ji tiesiog nuo krumo skindavo
ir dédavo j burng, juk nesuskaiciuosi, kiek su-
valgé. Dabar su Aurimu galvojame, kad turbut
diabetas buvo didesnis smugis nei Dauno sin-
dromo diagnozé. Galbut del to, kad tai ne tokie
seni jvykiai.

Kaip Sj karta pavyko susitaikyti?

Labai padéjo pamokeélés, bet, aiSku, puse
mety kiekvienas cukraus kraujyje pakilimas

ar nukritimas buvo apverktas. Po menesio
jau turéjome ,Libre" sensoriy, po mazdaug
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trijy ménesiy - insulino pompa.

Ar §j karta nekilo minciy, kodél ir uz ka
mums dar vienas iShandymas?

Ne. Gydytoja endokrinologeé S. Vainiené mums
i$ karto pasake neieskoti priezasciy, nes jy vis
tiek nerasime, o reikia susiimti ir gyventi toliau.
Tai turbut labiausiai mums ir padejo atsikratyti
ty klausimy.

Ar Jusy Seimos santykiai po abiejy diagno-
ziy nesuslubavo? Visgi du rimti iSbandymai.

Musy Seima Sie jvykiai tarsi suklijavo. Aurimas
lygiavertis... na, ne visai lygiavertis, prieS sa-
vaite antrg kartg gyvenime keité sensoriy (juo-
kiasi). Bet a$ jam galiu ramiai palikti vaikus,
naktj, kai a$ negirdziu pompos signaly, keliasi
jis. Mes viskg darome kartu. Vyras mane iSlei-
dzia ir su draugemis, ir kur tik noriu. O a$ tuo
metu bunu visiSkai rami.

Kaip pati Kamilé reagavo j durius?

I$ pirsto imti kraujo nesibaimino, o leistis insu-
ling penais buvo tragedija. Aurimas grjzdavo i$
darbo, kad jg palaikyty, kol as prie$ valgj ar ko-
rekcijai suleisdavau vaistus. Paskui iSmokau
pati — suvyniodavau kojas j antklode, uzsigul-
davau ir suleisdavau.

Kaip Zmogus nepaluizta tokioje situacijoje?

Zinai, kad reikia, ir viskas. Mes jprate Kamile
matyti verkiancig, kai logopedas ,kankindavo’,
darydavo masazus - skauda, neskauda ar tie-
siog nepatinka. Aisku, Sirdj siaubingai skauda,
bet tu Zinai, kad tiesiog taip reikia. Viskas pasi-
keité j gera, kai gavome insulino pompa.

Ar Kamilé lengvai priprato prie insulino pom-
pos?
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Su pompa problemy nebuvo. Kamilés pro-
blema - iSrankumas maistui. Iki ligos, pavyz-
dziui, duonos visiskai nevalge, nejsiulydavau.
Prisimenu, susirgus pirma naktj Kamilei krito
cukrus ir mums atnesé duonos. AS pazadinu
vaikg, bandau jai kazkaip sumaitinti tg duona,
ji springsta, Ziaukcioja, tiesiog negali praryti.
Tada susitaréme su slaugytoja, kad duosiu
saldainj. Po keliy dieny dukra pati pasake, kad
labai nori duonos. AS aiskinau, kad dabar ne-
galima, o ji sako: ,AS tik pauostysiu. Tie Zo-
dziai jstrigo turbut visam gyvenimui.

Ar Siandien Kamile pati supranta, kaip val-
dyti diabeta?

Ji puikiai viskg suvokia. Mokykloje paskatini-
mui duoda saldainiy, bet ji jy nevalgo, parsi-
neSa namo ir laukia tinkamo laiko. Arba likusi
dienai pas mociute jai sako: ,Tu paskambink
mamai ir paklausk, ar tikrai galiu Sitg valgyti“.
Namie visas maistas yra atvirai, jei ko nors
nori, papraso ir mes susitariam, o dazniausiai
ir duodu, ko praSo. Insulino pati nesileidzia,
nes mes neduodam jai, bet pamokinus tikrai
galéty. Mes to nedarome, nes Kamilé kartais
painioja skaicius, tarkime, yra 4,8, o ji sako
8,4. Siaip pompos veikima tikrai supranta.
Suvokia, kada yra zemas, kada aukStas cu-
krus. Pamaciusi didesnius skaiCius susiner-
vina - ji nori valgyti, bet, kaip ji sako, ,cukrus
kosmose". Buna ir manipuliuoja, apsimeta,
kad svaigsta galva (juokiasi). Tokios iSdaigos
yra labai malonios ir dZiugina, kai supranti, kad
taip pat elgiasi ir sveiki vaikai.

Kokie Kamiles gabumai, kg ji moka ir kas jai
patinka?

Kamilé trejus metus lanko sportine gimnas-
tikg, didziausia bausme, jei pasakau, kad
negalés eiti j treniruote. Labai patinka Sokti
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ir dainuoti, vis klausia manes, kada galés da-
lyvauti projekte ,X faktorius". Ji turi labai gerg
atmintj, klauso anglisky dainy ir paskui jas
atkartoja, nesuprasdama zodziy reikSmes.
Moka skaitytiir rasyti, tik kartais supainioja rai-
des - jos visos teisingos, bet ne tose vietose.

Ar tu ir tavo Seima Siandien jauciatés lai-
mingi?

Taip, nepaprastai! Mes visi galime buti kartu,
galime myleéti, galime keliauti, galime daryti
viska!

Koks tas laimés receptas?

Pirmiausiai auginti vaikg, tik tada matyti jo di-
agnoze. Dziaugtis kiekviena diena. Nebutinai
visi turi buti sveiki i turtingi, kad galétum bati
laimingas. Daznai buna atvirk§ciai — viska
turi, o laimés nera. Kamilés atéjimas ir jos
ligos mus daug ko iSmoké - pamatyti kitus,
neatsisakyti padéti, kur gali, gyventiir dziaug-
tis Sia diena. Ji mus tiesiog padaré geres-
niais zmonémis. Kartu su ja likimas mums
atsiunté zinute, kurios, manau, iki galo dar
neperskaitéme...

Sandra prisipaZjsta, kad ne visuomet buna ge-
ros nuotaikos. Kartais jstringa gumulas gerklé]
ir tada rauda puse dienos. Juk mato, kg gali
dukros bendraamziai, supranta, ko ji niekada
negalés. Bet tai buna labai retai, ir, kaip pati
sako, nelaiko, paleidzia tas mintis. Kaip jai tg
pavyksta padaryti, nezinanti, galbut todel, kad
dziaugiasi, jog Kamilei nieko neskauda, o ji tie-
siog gyvena grazesniame pasaulyje nei daugu-
ma sveikyjy — daug ir atvirai myli, atvirai pyks-
ta ir labai daznai jauciasi laiminga. Baigdama
pokalbj ypatingos mergaités mama papra$o
vieno — neraSyti labai liudnai, nes Siandien vis-
kas jau yra praeityje, 0 gyvenimas isties nuos-
tabus, kai iSmoksti vertinti tai, kg turi. m
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- 34 néstumo sav.
Létinés diabeto kom-
plikacijos vertinamos
kas 3 men.

NESTUMAS SERGANT
CUKRINIU DIABETU

Visos reprodukcinio amZiaus moterys, ne-
priklausomai nuo to, serga cukriniu dia-
betu ar ne, turi planuoti néstuma. Zinoma,
moterys su cukriniu diabetu turi itin atsa-
kingai planuoti néstuma, nes vaisiaus ir
nésciosios sveikatos buklé priklauso nuo

gliukozés kiekio kraujyje, todél labai svarbu Néstuma planuojan&ioms rekomenduojama:
palaikyti normalig gliukoze nors 3 méne-

Svoris

Svarby vaidmen;
néestumo eigai ir vai-
siaus vystymuisi at-
lieka svorio prieaugis
neStumo metu, todeél
rekomenduojama
priaugti:

+12,5-18,0 kg, jei
svoris iki néstu-

sius prie$ pastojant ir viso néstumo metu. . yagiekii HbATc <6,5 %, glikemijas neval- : mo buvo mazas
gius <53 mmol/l, po valgio 1 valanda skverbia.pro.placente}, todél tai yra geriau- (KMI <18,5 kg /m2),

Gliukozes kraujyje jtaka <7.8 mmol/l, 2 valandos <6,7 mmol/l. Ne- sias pasirinkimas néstumo metu. * 11,5-16,0 kg, jei svoris iki néStumo buvo

néstumui pavykstant koreguoti glikemijos, geriau o - normalus (KMI18,5-249),
pasikonsultuoti su ginekologu dél kontra- Prieziura nestumo metu * 7.0-11,5 kg, jei iki néstumo tureta antsvo-

1'ir 2 tipo cukrinis diabetas (CD), nustatytas Cepcyos, o o . g%(_lg\gll(%gi ii?fglétumo buvo nutukimas

iki pastojimo, yra vadinamas pregestaciniu.  * daznai- matuoti gliukoze kapiliariniame Néstumo metu rekomenduojama glikemija: (le ;So;lj

Padidéjes gliukozes kiekis kraujyje (hipergli- kraujyje (7-10 karty per dieng: pries val- * nevalgius 3,9-53 mmol/l, =

kemija) nuo pat nestumo pradzios gali sukelti gius, 1 valanda ir 2 valandos po pagrindi- + 1 val. po valgio - 6,1-7,8 mmol/I, .

embriono organy ir sistemy pazeidimus. Tokie niy valgiy bei nakties metu) arba nuolatinio + 2 val. po valgio - 5,6-6,7 mmol/, Mltyba

pazeidimai susiformuoja 3-6 néstumo sav., gliukozes monitoravimo jutikliu (NGMJ); * HbATc<6,5 %, nuo antro trimestro <6,0 %,

kai dazna moteris dar net nezino, kad nésdia. + pasikonsultuoti dél létiniy diabeto kompli- + NGMJ tikslines ribos yra 3,5-7,5 mmol/l,  Mityba turi biti subalansuota: ne maziau kaip

Dél Sios priezasties labai svarbu néstuma kacijy; jose turi buti >70 % laiko, 175 g angliavandeniy, 71 g baltymy, 28 g skai-

planuoti ir pastoti tikslinés glikemijos fone. ~ * atlikti TTH, anti TPO tyrimus del skydliau- +25 % laiko > 7,8 mmol/l, 4 % laiko <35  duly. Pavojinga badauti ilgiau nei 8-10 val. dél

Véliau, isliekant hiperglikemijai, didelis gliuko- kes; mmol/l, T % laiko < 3,0 mmol/I. ketonemijos rizikos.

zés kiekis lengvai prasiskverbia per placentg ir + del galimo toksinio poveikio vaisiui nu-

patenka j vaisiaus kraujg, stimuliuoja vaisiaus traukti  angiotenzing  konvertuojancius NeésCigsias priziuri tretinio lygio paslaugas tei-  Kiekvieng néstumo trecdal; kalorijy kiekis pa-

kasg skirti daugiau insulino. Didesniais kie- inhibitorius, angiotenzino receptoriy ago- kiancios asmens sveikatos priezilros jstaigos  gal apskaiGiuotg energijos poreikj skiriasi,

kiais iSsiskirdamas vaisiaus insulinas (hiperin- nistus, statinus ir pasitarti su gydytoju del gyd. endokrinologai, ginekologai, diabetologai.  todél koreguojama dieta. Pirmame trimestre

sulinemija) veikia kaip augimo hormonas, su- vaisty pakeitimo; Endokrinologas pirma néstumo trimestrg kon-  skaitiuojama pagal kiino mases indeksg (KMI

Zadina kitus augimo veiksnius, didéja vaisiaus « pradeti vartoti foline rugstj, vitaming D; sultuojakas4sav., antrgirtreCig trimestraiskas ~ kg/m2) iki néstumo. Jeigu KMI < 18,5-24.9,

svoris, sutrinka kai kuriy kity organy funkcijos. « 2 tipo cukriniu diabetu sergantioms mo- 2sav, po 36 sav. kas T sav. Rekomenduojamas  reikalingas kcal kiekis 40-30 kcal/kg/d, jeigu

Padidejes vaisiaus svoris iki 4500 g vadina- terims nutraukti geriamuosius del diabeto gydymas Endokrinologijos skyriuje tik pasto-  KMI >25 - 22-25 kcal/kg/d, jeigu >40 - 12—

mas makrosomija. vaistus ir skirti insuling. Insulinas neprasi- jus ir 24 sav., Nestumo patologijos skyriuje 18 kcal/kg/d. Didéjant energijos poreikiui, P
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nuo antrojo nésStumo trimestro pridedama 340
kcal/d, o treCiame — 452kcal/d.

Insulino poreikis

Insulino poreikis nuo néstumo pradzios ik
gimdymo keiciasi. Ankstyvuoju néStumo laiko-
tarpiu gali padideéti Igsteliy jautrumas insulinui,
mazeéti insulino poreikis, todél didéja hipogli-
kemijos rizika ir gali tekti sumazinti jprastine
insulino doze. Antrame ir tre¢iame néstumo
trimestrais del padidéjusio kortizolio, prolak-
tino, progesterono ir placentos hormony kie-
kio didéja Iasteliy atsparumas insulinui, todél
gali tekti didinti insulino dozes. Jeigu moteris
cukriniu diabetu serga daugiau kaip 20 mety,
jos placenta gali buti maziau brandi ir maziau
skirti hormony, todel ir insulino poreikis gali
buti mazesnis.

Naudojant insulino pompg, néStumo metu
rekomenduojama infuzijos komplektg keisti
kas 2 dienas, o jei oda labai jautri - kasdien.
Siekiant iSvengti hipoglikemijy nakties metu,
reikty sumazinti bazinj insuling nuo 24 iki 3
val., 0 nuo 3 val. ryto gali tekti didinti net 2-3
kartus. Rekomenduojama ryte tikrinti ketonus
Slapime, nes nakties metu gali uzsilenkti ar
uzsikimsti pompos vamzdelis. Nepavykstant
koreguoti glikemijos, atjungti pompg ir leistis
greito veikimo insuling SvirkStikliais.

Komplikacijos

Reikéty nepamirsti, kad viena grésmingiau-
siy umiy diabeto komplikacijy yra diabeting
ketoacidoze (DKA). Tai mus angliavandeniy,
baltymy, riebaly apykaitos sutrikimas. Dél
insulino trukumo vystosi hiperglikemija, kuri
sukelia organizmo dehidratacijg ir elektrolity
netekimg. Insulino trikumas taip pat suakty-
vina gliukagono skilimg j gliukoze ir baltymy
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skilimg j amino rugstis, i$ kuriy gaminama
nauja gliukoze, dél to dar labiau didéja gliuko-
zé. Gaminamos riebiosios rugstys ir glicerolis,
kuris taip pat yra gliukozes gamybos S$altinis.
Dél atsparumo insulinui gliukozeé blogiau jsisa-
vinama audiniuose. | kepenis patenka daugiau
riebiyjy rugsciy, ten jos oksiduojamos ir ga-
minasi acetono rugstis ir beta hidroksi svies-
to rugstis, atsiranda ketonemija, ketonurija ir
pasireiSkia jy pertekliaus toksinis poveikis. Be
gliukozes, riebiosios rugstys, ketoniniai kinai
prasiskverbia per placentg ir toksiskai veikia
vaisiaus audinius.

Nestumo metu DKA rizikos veiksniai yra uzsi-
teses vémimas, infekcija, insulino trikumas,
gastroparezé, deksametazonas, uzsikiSusi in-
sulino pompa.

Gimdymas

Jeigu neprasideda natlralus gimdymas, o
glikemija sunkiai koreguojama, nustatomas
polihidramnionas, stambus vaisius, preeklam-
sija, gimdymas suzadinamas 37-38 sav. + 6
d. Planiné Cezario pjuvio operacija atliekama,
jeigu numatomas vaisiaus svoris > 4200 g.
Insulinas gimdymo metu skiriamas j veng.

Uzgimus placentai, nebelieka kontrainsuliari-
niy hormony, todél insulino poreikis sumaze-
ja 50 %.

Moterys, sergancios 1 ir 2 tipo cukriniu diabe-
tu, gali sekmingai iSneSioti ir pagimdyti sveika
kdikj. Siuolaikinés Zinios, techninés glikemi-
jos kontrolés ir gydymo insulinu galimybes,
kvalifikuoty specialisty pagalba leidzia suma-
Zinti rizikg ir iSvengti komplikacijy.

Paruosta bendradarbiaujant su UAB ,Novo
Nordisk Pharma“m
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PSICHOAKTYVIYJY
MEDZIAGY POVEIKIS

TOKSINES MEDZIAGOS IR JY POVEIKIS

TABAKAS

ALKOHOLIS

PAZVELKIME GILIAU

KITOS PSICHIKA VEIKIANCIOS
MEDZIAGOS

Tabako dumuose esan-
tis nikotinas sukelia ka-
techolaminy kiekio krau-
jyje padidéjimg, galintj
sukelti bazinés glikemi-
jos padidéjima. Jrodyta,
jog nikotinas didina or-
ganizmo lasteliy atspa-
rumg insulinui, taip yra
didinama rizika susirgti 2
tipo CD.

Patikimy duomeny apie
garinamo ir kaitinamo
tabako jtakg glikemijai
yra nedaug, bet tyrimy
daugéja ir jau galima da-
ryti tam tikras iSvadas. E.
cigareCiy sudeétyje néra
jprastame tabake esan-
¢iy dervy bei kity kan-
cerogeniniy  medziagy,
bet daznai taip pat yra
nikotino, kuris didina Igs-
teliy atsparumg insulinui,
taigi gali padidinti gliuko-
zés kiekj kraujyje. 1 tipo

Likeriai, kiti saldus gérimai
gliukozes kiekj kraujyje didina,
stiprieji gérimai dazniau sukelia
hipoglikemijg ir sustiprina glike-
mijg mazinanéiy vaisty (ypac¢
insulino)  poveikj. Pavojinga
vartoti alkoholj nevalgius ar
kartu su fizine veikla. Sunkiais
atvejais dél ryskios hipoglike-
mijos prarandama sgmone, gali
prasidéti traukuliai. Alkoholis
taip pat slopina gliukoneoge-
neze, tai sutrikdo medziagy
apykaitg ir iSkreipia organizmo
reakcijg j gliukozeés kiekio krau-
jyje pokycius. Be to, del labai
sumazejusio gliukozés kiekio
zmogy kankina stiprus alkio
jausmas, bet kartais, kai yra
linksma, uzmir§tama pavalgyti.

Vartojant alkoholj su insuli-
nu, yra padidéjusi naktinés
hipoglikemijos  rizika  (zmo-
gus gali laiku nepabusti, ne-
pasimatuoti glikemijos ir
pavéluoti kreiptis pagalbos).

Kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo jtaka glikemijai priklau-
S0 nuo konkrecios medziagos.
Yra 3 pagrindinés narkotiky rusys:
depresantai, stimuliatoriai ir haliu-
cinogenai. Depresanty pavyzdziai
yra opiatai ir opioidai (heroinas,
morfinas, kodeinas ir metado-
nas), marihuana, benzodiazepinai.
Marihuana yra viena dazniausiy
rekreaciniy narkotiniy medziagy,
ypacC tarp paaugliy, galimai netu-
rinti tiesioginio rySio glikemijai,
bet Sis narkotikas kelia apetitg ir
persivalgymo epizodus, kurie didi-
na glikemija. Tai gali paskatinti CD
sergancius asmenis pamirsti pasi-
tikrinti gliukozés kiekj kraujyje, is-
gerti vaistus ar susileisti insuling.

Stimuliatoriy pavyzdZziai — amfeta-
minas, kokainas ir kt. Jie padidina
Sirdies ritmg, kuno temperaturg
ir kraujospudj. Sergant CD ir var-
tojant  stimuliuojanciu  poveikiu
pasizymincCius  narkotikus, kyla
didesné hipoglikemijos rizika, nes
sunaudojama kur kas daugiau p
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CD sergantiems zmonéms,
rukantiems tabakg arba jo ga-
minius, gali prireikti daugiau
insulino, kad efektyviai kon-
troliuoty gliukozés kiekj krau-
jyje. Nuolat garinamg tabaka
vartojantiems zmonéms, ser-
gantiems 2 tipo CD, taip pat
gali prireikti didinti medika-
menty, mazinanciy gliukozés
kiek] kraujyje, dozes.

Be to, hipoglikemijos simp-
tomai yra panasus j girtumo,
todél situacija tampa kompli-
kuota, nes aplinkiniai, nezino-
dami, kad zmogus serga CD,
gali suklysti vertindami bukle
ir nesuteikti laiku pagalbos.

Alkoholis, ypa¢ didelis jo
kiekis, dar labiau pablogi-
na kasos lasteliy, kurios
gamina insuling, veikima.
Piktnaudziavimas stipriaisiais
gérimais sukelia uzdegimi-
nius kasos procesus ir netgi
gali iSprovokuoti uminj kasos

energijos nei jprastai.

Haliucinogenai  yra vaistai,
keiCiantys mintis, pojucius ir
emocijas. Haliucinogenai greta
siekiamy maloniy potyriy nere-
tai gali sukelti panika, rizikinga
sveikatai elgesj. Siy narkotiky
grupé pavojinga ne tiek del tie-
sioginés jtakos glikemijai, bet
dél jtakos CD kontrolei ir val-
dymui, nes iskreipia realybés ir
laiko suvokima.

uzdegimg — pankreatita.

Kokia jtaka cukriniam diabetui (CD), kom-
plikacijy atsiradimui ir vystymuisi gali tureti
rikymas, garinimas (veipinimas)?

Tabako rukymas priskiriamas prie paciy Za-
lingiausiy rizikos veiksniy, sukelianciy Sirdies
ir kraujagysliy ligas bei Iétines neinfekcines
ligas. Sergantiems 1 ir 2 tipo CD rukymas pa-
didina smulkiyjy ir stambiyjy kraujagysliy pa-
Zeidimo rizika ir létiniy komplikacijy, pvz., di-
abetinés neuropatijos, diabetinés nefropatijos
ir retinopatijos, atsiradima. Taip pat jrodyta,
kad rukymas yra reiksmingas rizikos veiksnys,
salygojantis mirtj nuo iseminés Sirdies ligos
sergantiems 2 tipo CD. Rukymas neigiamai
veikia jvairias medZiagy apykaitos grandis, pa-
blogina sveikatg ir didina létiniy ligy rizika. Dél
rakymo nukencia gyvenimo kokybé ir trumpéja
gyvenimo trukmé. Nustojus rukyti, pageréja
medziagy apykaitos rodikliai, sumazéja CD
rizika.

Ar lyginant sveika Zmogy su serganciu CD,
tabako ir alkoholio poveikis bei Zala organiz-
mui skiriasi?

30

Tiek rukymas, tiek alkoholio vartojimas patys
savaime yra jvairiy ligy rizikos veiksniai, ypac
didinantys Sirdies ir kraujagysliy sistemos léti-
niy ir dminiy susirgimy rizika. Diabetas net ir
neturint Zalingy jprociy didina ty paciy létiniy
ir aminiy kardiovaskuliniy ligy bei kity gyvy-
biskai svarbiy organy ir jy sistemy sutrikimy
rizikg, todél Siy dviejy veiksniy kombinacija
turi suminj poveikj ir didina tam tikry ligy is-
sivystymo tikimybe kelis ar net keliolika karty.

Deja, amzius, kada pirma karta paragauja-
ma alkoholio, vis jaunéja. Kaip patartumeéte
téevams ar net patiems suaugusiems saugiai
kontroliuoti glikemija, pavartojus alkoholio?

Pirmas ir svarbiausias patarimas, ypaC kal-
bant apie paauglius - alkoholio nevartoti.
Jei nusprendziama alkoholj vartoti, reikéty
Jvertinti savo galimybes ir pasirinkti saugy
jo kiekj. Santykinai saugiu alkoholio kiekiu
laikomas ne daugiau kaip 1 alkoholio stan-
dartinis vienetas (SV) per dieng moterims ir
ne daugiau kaip 2 alkoholio SV per dieng vy-
rams. Rekomenduojama nevirSyti 10 alkoholio
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vienety per savaite. Didesnis kiekis atitinkamai
daro alkoholio vartojima pavojingu ir Zalingu
sveikatai, ypac sergant CD. Taip pat reikéty
niekada nevartoti alkoholio nevalgius; prie$
vartojant alkoholj ir po vartojimo pasitikrin-
ti glikemija ir atitinkamai koreguoti insulino
arba kity hipoglikemizuojanciy vaisty doze,
vartoti alkoholj létai (ne daugiau kaip 1 SV
per valandg), tokiu biidu sudarant salygas ge-
resniam ir nuoseklesniam organizmo atsakui
J besikeiciancig glikemijg. Svarbu ir uztikrinti
pakankama suvartojamy skysciy (vandens)
kiekj, o po alkoholio vartojimo pavalgyti, bet ne
persivalgyti.

Kurie organai yra pazeidziami ir kaip pakinta
endokrininé sistema vartojant alkoholj?

Endokrininé sistema uZtikrina tinkamag rysj
tarp jvairiy kino organy, jy sistemy, kad
baty palaikoma organizmo homeostaze.
Endokrininé sistema taip pat vaidina svarby
vaidmenj suteikiant kunui galimybe tinkamai
reaguoti j vidinés ar iSorinés aplinkos poky-
&ius, pavyzdziui, stresa. Sias endokrininés sis-
temos funkcijas uZtikrina jos rysys su nervy ir
imunine sistema bei organizmo cirkadiniai (su
paros laiku susije) mechanizmai. Létinis dide-
lio kiekio alkoholio vartojimas gali negrjzta-
mai sutrikdyti nervy, endokrininés ir imuninés
sistemos rySius ir sukelti hormoninius sutri-
kimus. Galimi augimo sutrikimai, skydliaukés
ligos, nusilpes imunitetas, padaZnéjes onkolo-
giniy ligy skaicius, nevaisingumas, neretai pa-
sitaiko ir psichologiniy bei elgesio sutrikimy.
Alkoholis ir toksinés medZiagos labiausiai vei-
kia centrine nervy sistema, kuri paauglystéje
yra dar iki galo nesusiformavusi.

Kai kurie tyrimai rodo, kad saikingas alkoholio
vartojimas pagerina insulino veikima, nepa-
veikdamas jo sekrecijos, o kiti rodo sumaZéjusj

Diabeto((®)

PAZVELKIME GILIAU

bazinj insulino sekrecijos greitj, susijusj su
maZesne gliukagono koncentracija nevalgius
plazmoje. Taciau didelis alkoholio kiekis ne-
abejotinai yra nepriklausomas 2 tipo CD iSsi-
vystymo rizikos veiksnys. Be poveikio perife-
riniams audiniams, t. y. riebaliniam audiniui
ir kepenims, kur alkoholis sukelia atsparuma
insulinui, taip pat tiesiogiai trikdoma ir kasos
B-Igsteliy funkcija.

Gal galétumeéte patarti, kaip padeti sergan-
¢iam CD, apsinuodijus toksinémis medzia-
gomis?

1. Jeigu gali nevartoti — nevartok.

2. Jei tenka vartoti - Zinok savo ribas.

3. Jei ,savikontrolé” nebuvo veiksminga -
nesigédyk papraSyti aplinkiniy pagalbos.

4. Esant stabiliai buklei reikéty vertinti glike-
mijg pries ir po vakarélio, galimai mazinti
insulino doze.

5. Apsinuodijus galima kreiptis j apsinuodiji-
my informacijos biurg www.apsinuodijau.
It ar telefonu (8 5)236 2052, kur pagalba
teikiama visg para. p
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6. Jei biiklé nestabili ir (ar) blogéjanti, kviesti
pagalba bendruoju pagalbos numeriu 112
ir vykti j artimiausig gydymo jstaiga.

Ka patartuméte tévams, kaip kalbéti, aiskin-
ti vaikams apie minéty medziagy zala?

Pirmieji vaiko jgidziai, elgsena ir supratimas
yra formuojami Seimoje. Augdamas vaikas
pirmiausiai stebi tévy jproCius ir tradicijas ir
elgiasi taip, kaip elgiamasi jo artimiausioje
aplinkoje, todél labai tinka posakis ,Musy vai-
kai daro ne tai, kg mes kalbame, o tai, kg mes
darome”. Tévams tenka pagrindiné atsakomy-
bé uZ vaikui saugiy gyvenimo salygy sudary-
ma bei vaiko aukléjima. Taigi pirmiausiai tévai
turi ugdyti vaikus, mokyti juos sveikai gyventi,
aiskinti apie tabako, alkoholio, psichotropiniy
medZiagy vartojimo Zalg ir pasekmes. Svarbu,
kad vaikas seimoje baty ugdomas buti sava-
rankiskas, bet elgtis saugiai, galvoty apie
savo poelgiy padarinius.

Paauglystéje didelé jtaka vaiko elgesio mode-
liams daroma ugdymo jstaigose. Jose vaikai
perima jprocCius i$ savo bendraamZiy ar vy-
resniy vaiky, j kuriuos lygiuojasi, todél ir ten
turi bati mokomi atsakingai pasirinkti tai, kas
jiems saugu, reikalinga ir naudinga.

Néra tikslios statistikos, kiek paaugliy, ser-
ganciy diabetu, reguliariai vartoja alkoholj,
ruko ar vartoja kitas psichotropines medZia-
gas. Gydytojo endokrinologo ir slaugytojo
diabetologo konsultacijose aptariame isky-
lancias problemas ir kalbame daugiau preven-
ciniu tikslu, aiskindami, kad geriau mokytis is
svetimy klaidy, o ir paklydimus vertinti ne kaip
klaidg, o kaip patirtj, padaryti iSvadas ir gyven-
ti toliau.

Siuo metu pagalbos ir patarimy, kaip kalbé-
ti su Zalingy jprocCiy turinCiu vaiku ar iskilus
kity problemy, galima gauti jvairiose pagal-
bos grupése, taip pat kreiptis j Vs| ,Pagalba
sau’, Kriziy jveikimo centrg, skambinti j Tévy
linijg, paraginti patj jaunuolj paskambinti j
Vaiky linija, kreiptis j Seimos gydytoja, pirmi-
nés sveikatos priezidros jstaigos ar mokyklos
psichologa, socialinj darbuotojg, auklétojg ar
kitg autoritetingg mokytojg, trenerj.

Pries kaltindami vaikus dél jy poelgiy ir mo-
ralizuodami, prisiminkite savo pirmus kartus.
Bukite savo vaikams atlaidds, bet nustatyki-
te aiskias ribas. Bukite atviri, dar ir dar karta
priminkite, kokie jie jums svarbas ir kaip juos
mylite, ir ne todél, kad jie serga, o todél, kad
jieyra.m

Naudinga Zinoti:

galimos pagalbos plang iki vakarélio.

* Kepenys geba neutralizuoti toksines medziagas, taCiau jy pajégumas yra ribotas. Per 1 val.
jos sugeba neutralizuoti 1 standartinj vienetg (SV) alkoholio, kas atitinka 40 ml stipraus al-
koholinio gérimo, 150 ml vyno, 400 ml alaus (4-5 % stiprumo). Visas kitas alkoholio kiekis
cirkuliuoja kraujyje, todeél vystosi dehidratacija. Tikrinant glikemijg jutikliais, intersticiniame
skystyje galimi netikslts rodmenys ir neteisinga jy interpretacija. Svarbu prisiminti, kad alko-
holio poveikis i$ dalies priklauso nuo organizmo savybiy (pvz., svorio, amziaus).

+ IStikus hipoglikemijai dél alkoholio poveikio gliukagono injekcija gali buti neefektyvi, todél
vakarélyje svarbu turéti ne tik lengvai pasisavinamy angliavandeniy, baltyminio maisto, gliu-
komatj ar gliukozés jutiklj, veikiantj telefong, blaiviai mastancig galva, o jei tai nejmanoma
- draugg, kuris galéty padéti istikus bedai. Svarbu nesigedyti pasakyti apie diabetg ir aptarti
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Klaipédos vaiky ligoninés Reanimacijos ir intensyviosios terapijos
skyriaus vedéja Ling Mikelj kalbina Asta Berdiksliené

APSINUODIJIMAS
ALKOHOLIU

Sveikatos prieziuros rekomendacijose nu-
rodoma vengti vartoti alkoholinius gérimus
sergant cukriniu diabetu, taCiau kg naudinga
zinoti, jei nepavyksta to iSvengti? Atsakyti
rupimus klausimus apie alkoholio vartojima
ir poveikj organizmui sergant cukriniu diabetu
sutiko vaiky intensyviosios terapijos gydyto-
jas Linas Mikelis.

Gal galite papasakoti, kokie procesai vyksta
organizme apsinuodijus alkoholiu ir kurie
organai pazeidziami labiausiai?

Alkoholis - viena is narkotiniy medZiagy,
Zmoniy naudota nuskausminimo tikslu iki
XIX amziaus vidurio, atradus eterj narkozei,
palaipsniui jo buvo atsisakyta. Alkoholis,
budamas centrinés nervy sistemos depre-
santu, turi visas narkozei bidingas stadijas.
Pagrindinis jo poveikis galvos smegenims -
smegeny Zievei, gumburui, tinkliniui dariniui ir
nugaros smegenims. Didéjant alkoholio kon-
centracijai kraujyje, sukeliami pojaciai nuo
lengvo linksmumo, sujaudinimo iki Sirdies ir
kraujagysliy, taip pat kvépavimo depresijos
(slopinimo) ir mirties.

Alkoholiui patekus j smegenis, isskiriamas
dopaminas ir endorfinai. Etanolis yra tiesio-
giai toksiskas neuronams ir sukelia jy mirtj,
0 jo pirminis metabolitas - etanalis (acetal-
dehidas, kuris yra daugiausiai sudaromas
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kepenyse ir smegenyse) ypac kenksmingas
visiems biologiniams procesams, nes yra ne-
blogas oksidatorius organinése reakcijose.
Dél to lengvai reaguoja su baltymais, tarp jy
ir DNR (dél DNR pazaidos gaunami kancero-
geniniai ir sendinantys efektai). Jautriausi
organai Siam toksiniam poveikiui - kepenys,
smegenys ir Sirdis.

Vienkartinis alkoholio pavartojimas, Zinoma,
veikia visus organus, taciau ilgalaikiy organy
pazeidimy nesukelia. ligalaikis alkoholio var-
tojimas paZeidZia visus organus ir organizmo
sistemas. Ypatingas pavojus - negimusiam
vaisiui dél jo kepeny negebéjimo apdoroti
etanolj.

Kuo apskritai pavojingas alkoholis ir kitos
toksinés medziagos, sergant diabetu?

Etanolis trikdo kepeny funkcijg ir gliukozés
gamybag, tad reikia tikétis aktyvesniy gliukozés
lygio kraujyje svyravimy alkoholio vartojimo
metu. Sergant diabetu, sutrinka insulino ga-
myba arba / ir jautrumas jam. Pats etanolis
taip pat trikdo jautrumg insulinui ir hormoni-
nj atsakg j Zemga gliukozés lygj. Reguliariai p
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vartojant, jvairiy audiniy jautrumas didéja,
taCiau paties vartojimo metu maZéja. Dél to
diabetas lemia papildomas rizikas reguliariai
vartojant alkoholinius gérimus. Zinoma, reikia
nepamirsti, kad apetito jausmas gali kisti ap-
svaigimo metu, kas trikdo reguliary valgyma.
0 sergantys 2 tipo cukriniu diabetu vartoja me-
dikamentus, todél svarbu Zinoti apie jy galima
reakcijg su alkoholiu. Diabetas neturés jtakos
organizmo gebéjimui apdoroti (ar neapdoroti)
toksinus daugiau, nei tai veiks gliukozées lygio
svyravimai kraujyje. Dél to, jei pacCios medzia-
gos nesgveikauja su insulinu, jautrumu jam,
gliukozés metabolizmu, medikamentais, ga-
lima tikétis ty paCiy rezultaty kaip ir sveikam
asmeniui. Jei kalbétume apie kitus narkotikus,
svarbu atsiZvelgti j analogiska alkoholiui regu-
liaraus insulino, kity vaisty ir maisto vartojimo
sutrikimg dél apsvaigimo.

Kodel alkoholis sukelia stiprig hipoglikemi-
ja, nors yra angliavandenis?

Zmonés klysta manydami, kad alkoholis -
angliavandenis. Chemine prasme ir alkoholis,
ir gliukozé (angliavandenis) yra angliavande-
niliai. Taciau alkoholis dél savo hidroksili-
nés (OH) grupés néra angliavandenis, jis yra
ALKOHOLIS. Paradoksas, alkoholio 1 gra-
mo energiné verté - 7 kcal, gliukozés - 4,1
keal. Atrodyty, alkoholis - idealus energeti-
kas, taciau kad lastelé pasisavinty alkoholj,
Ji turi sunaudoti gliukoze ir vandenj. Viskas
vyksta skirtinguose Igstelés energiniuose
cikluose. Kaip ir gliukozé, jo metabolizmas
baigiasi Krebso cikle, taCiau palaikyti savo
energijos lygius vien juo nerekomenduotina.
Pats etanolis lemia organizmo atsaka j Zema
gliukozés lygj, jo poveikis maskuoja hipogli-
kemijos simptomus, trinka isorinis pasirapi-
nimas savo bukle, maistu ir medikamentais.
Visa tai lemia, kad sergantys diabetu dazniau
patirs hipoglikemijg lankydamiesi baruose.
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Organizmo gebéjimas palaikyti gliukozés lygj
kraujyje isliks sutrikes ir kurj laika po apsvai-
gimo pabaigos, tad kitg ryta galima tikétis
nepageidaujamy reiskiniy ir drebanciy ranky.

Ar sergant diabetu ir apsinuodijus toksine-
mis medziagomis buklé ir gydymas biina
komplikuotesni?

Ne, sergant diabetu ir apsinuodijus toksiné-
mis medZiagomis baklé ir gydymas nebina
komplikuotesni. Intensyviojoje terapijoje j tai
Zitrima kaip j du atskirus sveikatos sutriki-
mus, gydomas apsinuodijimas, kartu kontro-
livojant diabeta. Apsinuodijimo gydymo algo-
ritme yra dazna glikemijos (gliukozés kiekio
kraujyje) kontrolé.

Ar nesergantis diabetu vaikas gali patirti
sunkia hipoglikemija, pavartojes alkoholio?
Gali, nors ,sveiki vaikai turi gerg glikemijos
reguliacijos mechanizma. IS kitos pusés, dé-
kingas niuansas, kad vaikai nesuvartoja dide-
lio kiekio alkoholio. O apsinuodije alkoholiu
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patenka j mediky prieZiirg, tuomet daznai
kontroliuojama glikemija.

Ar praktikoje yra pasitaikiusi nuo alkoho-
lio issivyscCiusi hipoglikeminé koma ar itin
sunki ketoacidozé?

Taip, kolegé turéjo apsinuodijimo alkoholiu
atvejj, kai hipoglikeminé koma istiko vaika,
sergantj cukriniu diabetu, kuris turéjo insu-
lino pompa. O ketoacidozé ar laktatacidozé
jvairaus laipsnio bus visuomet.

Kodel alkoholiu apsinuodijes zmogus pra-
randa samone?

Trumpai tariant, dél tiesioginio alkoholio po-
veikio smegeny Zievei ir gumburui sutrikdomi
Jy vidiniai rySiai.

Koks alkoholio kiekis yra pavojingas vaikui
ir kodel?

Labai jvairus, labai placios ribos. Jos labai
priklauso nuo daug faktoriy: amzZiaus, svorio,
genetiniy, socialiniy, net kultdriniy. Gali bati
pavojinga ir pusé butelio alaus (15 mety ber-
niukui koma, o Slapime randame tik 0,6 promi-
Iés), o gali stipriai nepakenkti netgi iSgertas
butelis stipraus alkoholio (14 mety mergaité
islieka samoninga, orientuota, slapime - 2,7

PAZVELKIME GILIAU

promilés). Vaikai, skirtingai nei suaugusieji,
turi Zemesnius fermenty alkoholdehidroge-
nazés ir aldehidrogenazés lygius. Sie fermen-
tai atsakingi uz alkoholio skaldyma, todél ir
nedidelis kiekis alkoholio gali sukelti stipry
sveikatos sutrikdyma. Vaikams, apsinuodi-
jusiems alkoholiu, svarbu socialinis elgesys,
kyla jvairiy grésmiy - traumos, smurtas (ir
seksualinis) jy atzvilgiu, susalimo (net vasa-
ros periodu), palikimo be prieZidros (koma,
vémimas, uzdusimas) atvejai.

Kaip artimieji turéty suteikti pirmaja pagal-
ba vaikui, serganciam cukriniu diabetu ir ap-
sinuodijusiam svaigiosiomis medziagomis?

Artimyjy pirmoji pagalba apsinuodijus, jei
po apsinuodijimo praéjo maZiau nei dvi va-
landos ir vaikas sgmoningas - vimdymas ar
skrandZio plovimas, skambutis 112 ir j ligo-
nine. Jei vaikas nesamoningas - guldymas
ant deSinio Sono, kojas lengvai sulenkiant,
skambutis 112 ir j ligoning; stebéti dél vémi-
mo ir kvépavimo taky atvirumo (gaivinimas
pagal ABC principg). Artimieji turéty Zinoti,
kokia toksiné medZiaga buvo suvartota, jei
tai vaistai - kokie, kiek, kada. Tai pagrindi-
né artimyjy pagalba sunkiai apsinuodijusiam
vaikui. Nesiimkime spresti, ar medZiaga tok-
siné, ar nelabai, palikime tai medikams, kurie
turi toksikologijos Ziniy.m

APSINUODIJUS PAGALBA TEIKIAMA PO PIRMINIO BUKLES VERTINIMO PAGAL ABC PRINCIPA:

A — ATVERIAME IR PALAIKOME ATVIRUS KVEPAVIMO TAKUS
B — UZTIKRINAME (JEI REIKALINGA) KVEPAVIMA ; ; 5
C — VERTINAME SIRDIES VEIKLA, (JEI REIKALINGA) ATLIEKAME ISORIN] SIRDIES MASAZA

APSINUODIJIMO GYDYMUI NAUDINGA ZINOTI ATSAKYMUS | SIUOS KLAUSIMUS:

KA . KIEK KADA ,
ISGERE AR GALEJO NUODO MAKSIMALIAI JVYKO AR GALEJO JVYKTI
ISGERTI, KOKIE GALIMI GALEJO PATEKTI | VAIKO APSINUODIJIMAS?
VARIANTAI? ORGANIZMA?
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Recepty autore
Brigita Simutiene,

FB /G @DiabetoKeto
tinklarascio autore

92, il M

Si nepakartojama ir nesibaigianti vasara $ie-
met mus visus dZiugina savo tropiniais kars-
Ciais. Néra nieko geriau, nei kaitinant saulei
atsigaivinti skaniais naminiais ledais. Nesu
radusi paprastesnio ir skanesnio recepto,
kuris turi tiek daug variacijy. 10 minuciy dar-
bo, 50 minuciy Saldiklyje ir gero apetito!

3 porcijoms reikes:

175 g maskarponés kremq, .

50 g 35 % riebumo grietinéleés,

2 kiausiniy tryniy, '

4 a. §. norimo saldiklio, sumalto j pudra,
0,3 a. §. ksantano dervos milteliy.

1. Plakikliu iSplakame kiausiniy trynius ir
saldiklj iki balkSvy puty.

2. Kitame dubenyje iSplakame grietinéle.

3. Tryniy misinj, grietinéle ir maskarponés
krema gerai iSplakame plakikliu, pamazu
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jmaiSome ksantano dervos miltelius.

4. Mase dedame | Saldymo kamerg 50
minuciy.

5. Skaniausi valgomi iskart. Jei valgysite po
keleto dieny, rekomenduoju istraukus is
Saldiklio palikti kambario temperaturoje
bent 10 minuciy.

6. Ledus gardinkite norimais priedais: uogo-
mis, Sokoladu, cinamonu ar bet kuo, kas
Sauna j galva.

VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS:

Energiné verte 311 kcal
Angliavandeniy 21g
is ju:

- cukraus 2¢g
baltymy 5¢g
riebaly 32¢g
i$ kuriy:

- S08iUjy 19¢
- nesocCiyjy 38¢g
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VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

lydyto sviesto tiek, kad apsemty verda-
mas spurgytes iki puses, ir uzkaitiname.

UYokandiy
G ! ﬁ o :' 5'- ! P

8. IS surio maseés Slapiomis rankomis sufor-
muojame norimo dydzio rutuliukus.

? 'gg 9. Surio rutuliukus gerai apvoliojame smul-

Visada ruo$dama uzkandzius pasisédéjimui ~ kintose kiauliy odelese, stengiames,

su draugais stengdavausi, kad maZiau anglia- kad visa sirio mase bty pasidengusi
vandeniy turintys uZkandZiai baty tokie pat trupiniais.

patrauklds kaip ir jprasti uzkandziai, tokie kaip 10- Rutuliukus dedame j gerai jkaitintg aliejy
krekeriai, traskuGiai ir pan. Deja, dazniausiai I kepame, kol taps auksinés spalvos.
juos tekdavo valgyti vienai paciai, kol ant stalo 11 Skaniausia spurgytes valgyti Siek tiek
neatsiduré sios astrios surio spurgytés. Karta pravesusias.

net nespéjau jy paragauti, nes jos akimirksniu

dingo nuo stalo. Rekomenduoju iSkart gaminti .
dviguba porcig, tikrai verta! VIENOS SPURGYTES MAISTINGUMAS:

Energiné verte 100 kcal
10 spurgyciy reikes: Angliavandeniy 049
70 g kreminio siirio sy 3olel IS ju:
su i
40 g kietojo siirio, Zolelémis, - Cukraus 039
40¢g tgrmentipio mocarelos tipo siirip baltymy 279
204 ::Psnehs druskos, " | riebaly 98¢
Ge.rm.uotos Chalapos paprikos i$ kuriy:

50 g Kiauliy ager, - 1ai), - sotiujy 599
u'ly odeliy traskugiy, - nesotiyjy 01g

kokoso aliejaus
ghee) kepimui.

arba lydyto sviesto (angl.

1. Sutarkuojame fermentinj mocarelos ir
kietajj surius.

2. Tarkuotg surj sumaiSome su kreminiu
suriu.

3. Smulkiai  supjaustome
Chalapos paprika.

4. Pjaustyta paprikg jmaiSome j stirio mase [FSEER
ir jberiame druskos. v

5. Mase pusvalandziui dedame j Saldytuva, ‘ :
kad Siek tiek sustingty. e

6. Kiauliy odeles sumalame mesmale iki
smulkiy trupiniy.

7. | keptuve pilame aliejaus ar dedame

Diabeto((®)
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Turbut ne karta pasakojote savo artimiesiems,
aplinkiniams, kolegoms, kas yra 1 tipo cukrinis
diabetas, taciau daznai keliy sakiniy nepakanka
norint nusakyti, koks yra tas kasdienis gyveni-
- mas su Sia liga. Tai ne tik nesibaigiantys duriai,
insulino bei angliavandeniy skaiciavimai, bet ir
nuolatinis situacijos vertinimas ir planavimas ke-
lis zingsnius j priekj = kada bus valgoma, kada
sportuojama, kokia dabar glikemija; kodeél ji kyla;
kodél leidziasi; ar reikia susileisti papildomo in-
sulino, o gal papildomai uzvalgyti, o' gal nedaryti
nieko? Dabar savijauta vienokia, bet po. pusva-
landzio ar valandos greiCiausiai bus kitokia... Ar
jau galiu eiti miegoti, ar teks keltis naktj? 1 tipo
cukriniu diabetu sergancio (ar diabetu sergant;
vaika globojancio) asmens:galvoje nuolat sukasi
daugybé klausimy ir sprendziamy lygciy, taciau
aplinkiniai to nemato, jiems atrodo, kad pakanka
tik susileisti insulino ir galima toliau gyventi taip,
kaipavisiskiti sveiki Zmonés. Taigi kaip pernteikti
taiykueigyvena sergantys 1 tipo cukriniu diabetu

#T1Dballoonchallenge

Mélynojo.
baliono issukis

siekiama parodyti, kiek papildomy pastangy reikia jdéti serganciam 1 tipo cukriniu diabetu, kad
liga baty tinkamai suvaldyta, ir tuo pat metu vykdyti kitas kasdienes veiklas — mokytis, sportuoti,
ilsétis, dirbti ir pan. Nufilmuokite, kaip Jums pavyksta vykdyti bet kokig kasdiene veiklg, tuo pat
metu bandant iSlaikyti mélyna baliong ore, ir kelkite filmukus j savo socialinius tinklus su grotazy-
me #T1Dballoonchallenge, pazymédami, kodél dalyvaujate Siame i$Sukyje. Taip pat pakvieskite
3 savo draugus priimti §j iSSukj ir padéti skleisti Zinig apie tai, 1 tipo cukriniu diabetu. Padékime
aplinkiniams pajausti, kokia yra nematoma 1 tipo cukrinio diabeto pusé!

TAIP
ANEKDOTAT

Klubo ,Diabeto 1Q“ organizuotoje ,cukrinuky’ £

vasaros stovykloje Sventojoje smagumy netri- fm

ko. Nuotaikg daznai pakeldavo ir nugirsti po-
kalbiai, kuriuos vadovai stengési uzraSyti, kad
ir zurnalo skaitytojai nusiSypsoty ir pasijuokty.

S
5 mety Kamilé klausia mamos:

- Mama, kodel tu, Gabrielius, Gabija ir Liza
turi pompas, 0 as ne?

- Nes mes sergam diabetu, o tu ne, - atsako
mama.

- 0 kada aS$ turésiu pompg? - nerimsta
Kamile.

— Tikiuosi, niekada.

Kamilé paleidzia dudas:

- AS irgi noriu pompos!!

A~
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Naktine gliukozes matuotoja Ernesta, kurig
stovyklautojas Matas jau gerai pazjsta, 4 val.
nakties matuoja vaikino cukry. Staiga Matas
klausia Ernestos:

- 0 kas tu tokia ir kg Cia veiki???

A~

-4

Stovykloje patiekiamas visy meégstamas
Sokoladainis.

Stovyklautojos klausia:

- Kiek viename gabalélyje angliavandeniy?

- Tai keto, — atsako vadove.

Viena mergaité kitai dZiugiai pranesa:

- Matai, sakiau, kad keturi!
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5 mety Adomas, grjzes i$ 5 dieny stovyklos,
klausia mamos:
- Kada vél vaziuosime j stovyklg? Gal rytoj?

Diabeto((®)

- Guoda, koks tavo cukrus?
— Keturi Saukstai ir septyni.

S

s

Stovyklos vadovas Motiejus:
- Gyvenimas yra komandinis darbas, beveik
kaip diabetas.

A~

A4
Stovyklos vieSnia, kuri apie 1 tipo diabetg ir
jo prieziurg nieko nezinojo, nugirdo pokalbj,
kad maudantis upéje nuskendo ,MiaoMiao"
(siystuvelis). Susirupinusi klausia:
- Kaciukas nuskendo???

A~

-4

Vadovas Augustas klausia vaiko, koks cukrus.
- Siandien rudas!

ol

S5
Stovyklautoja niksteléjo kojg. Vadove duoda
tepalo skaudamai vietai patepti ir pamoko:

— Jtrink koja, tik saugok akis, kad nepatekty, o
as begu leduky.

Grjzusi su ledukais pamato apsiasarojusig
stovyklautoja.

- Kas nutiko? - klausia vadove.

— Patepiau aplink akis, kaip ir saket.

Praeito numerio sudoku atsakymas - gliukago-
nas. Sudoku teisingai iSsprendé ir prizg laiméjo

Kristina Vildaité. Sveikiname!
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Jei k3 tik iSgirdote bauginancia

1 TIPe CUKRINIO DIABETO

DIAGNO ZE irjauciate, kad skestate savo asary ir nevilties juroje, jsikibkite j klubo

Jums mestg GELBEJIMO RATA

ir jo laikykités tol, kol Jisy jausmy jura nurims ir saugiai pasieksite susitaikymo ir ramybés krantg!

JUS GALITE:
QO gauti reikalingy ziniy

Skaitykite Zurnalg ,Diabeto 1Q“, kuriame rasite naudingos !
informacijos apie gyvenima su diabetu. Zurnala rasite
,Diabeto 1Q“ klube (Herkaus Manto g. 47, Klaipéda),
sveikatos prieziuros jstaigose, ligoninése, poliklinikose,
visuomenés sveikatos biuruose, bibliotekose arba
internete https:/fliphtml5.com/homepage/pglza

O susirasti likimo draugy
Susidraugaukime Facebook privacioje
grupéje DIABETO IQ nariy grupé, Facebook
paskyroje Klubas ,Diabeto 1Q“.
Bendraukite su klubo nariais ir dalyvaukite
,Diabeto IQ" vasaros stovyklose.

Ernesta (bendrieji klausimai) &, 8 605032 65 [xJ info@dia-iq.lt M 1-V 9.00-17.00 val.
Asta (socialiniai klausimai) . 860503242 XJ asta@dia-iq.lt M 1-V 9-13 val.

Dovilé (nejgalumo ir specialiyjy
sveikatos prieziiiros poreikiy S 8 60503238 X< dovile@dia-iq.lt # I-V 10-14 val.
suteikimo klausimai)

Atminkite, Sioje kelionéje Jus nesate vieni, su Jumis - klubas ,Diabeto 1Q“, kuris padés, patars,
nuramins ar nukreips ten, kur rasite atsakymus j visus Jums rapimus klausimus.

O ERDLG
kiubas Diabeto 1Q . is dalies finansuoja

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie SADM DEPARTAMENTAS
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