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Diabetas - tai menas

Ar kada pagalvojote, kad diabetg galétuméme priskirti meno rusiai? Menas kontroliuoti save,
savo glikemijas, jprocius, nuotaika... Menas nuolat ieskoti balanso ir harmonijos. Argi tai ne
kurybos procesas? Argi tam nereikia jkvépimo, ar apsieinama be kurybiniy kanciy, o kur dar
nestandartinis poziuris?

Mes nuolat kazko siekiame — puikiy gliukomacio ar gliukozés jutiklio rodmeny, kuo tolygesniy
kreiviy, tikimés i$ riby neiSlipancio glikuoto hemoglobino tyrimo — vis bandome ir klystame, vis
ieSkome ir, laimé, kartais atrandame - taip kaupiame patirtj. Bet, kad kaip kontroliuotuméme
diabetg, jis vis tiek kre¢ia mums pokstus, deja, visai nejuokingus, yra sunkiai nuspejamas ir su-
valdomas. Kaip oras, hormonali, apetitas — prie visko reikia prisitaikyti ir su viskuo iSmokti gy-
venti. Ir mes turime buti pasirenge arba keistis patys, arba keisti poziurj j tai, kas aplink mus ar
Su mumis vyksta.

Siek tiek jkvépimo biity nepro$al mums visiems. Paskaite virselio herojaus Domanto istorijg su-
prasime, kad, nepaisant diabeto, gyventi galima jdomiai ir kurybiskai. Ir diabetas gali jkvepti,
motyvuoti keistis ar kurti kazkg naujo. Turétumeme dziaugtis, kad prie$ beveik Simtmet; iSrastas
insulinas suteike Sansg islikti, tad ne veltui ir kelis zurnalo puslapius skyréeme Pasaulinei diabeto
dienai paminéti, atkreipdami démesj, kiek dar daug pasaulio zmoniy neturi to, kas mums jau
Savaime suprantama ir pasiekiama.

0O ko vertas vien musy klubo skelbiamas konkursas ,Vaibink su CD*! Dalyvaudami jame, galésite
pasirodyti, kokie stiprus ir ypatingi esate, kaip visgi kietai atrodote naudodami diabeto kontrolés
priemones, kiek galimybiy atsiveria, kai diabeta gali priimti kaip savo asmenybes dalj. Tad linkiu
Jums idejy gausos, atradimy dziaugsmo ir sekmes ne tik konkurse, bet ir kasdienybéje.

Rudenisky spalvy jkvepta *
e \‘ Ina Juotkiené w
Diabeto (¢) .




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Kretingos r. svietimo centro Pedagoginés psichologinés pagalbos

skyriaus psichologé Vika Gridiajeva

VAIKY EMOCINIAI SUTRIKIMAI

Kalbéti apie vaiky emocinius sutrikimus
noréciau pradeti nuo Mélynojo baliono
laikyti 1 tipo cukriniu diabetu sergancius
Zmones. Tai ne tik socialinis nuotykis vir-
tualioje aplinkoje, bet ir nuostabus patyri-
mas zmogui, kuris nori suvokti, ka reiskia
nuolat kuo nors riipintis. Mes su dukra
paméginome uZzsiimti mums jprasta veikla
15 minuciy, tuo paciu metu stengdamosi
musinéti meélynag baliong ir neleisdamos
jam nukristi ant zemes. Turiu prisipazinti,
jog tai labai paveiké ne tik misy zaidima,
bet ir déemesj, gebéjima spresti situacijas
bei tarpusavio bendravima. Todél raginu
visus cukriniu diabetu serganciy vaiky ar-
timuosius, taip pat ir mokytojus bei klasés
draugus imtis Sio iSSukio. Tai ypa¢ svarbu
siekiant suvokti, kodel vaikai, sergantys
cukriniu diabetu, ir jy artimieji yra labai
jautri grupé, susidurianti su emociniais, o
kartais ir elgesio sutrikimais.

Kai kalhame apie sutrikimus, turime supras-
ti, kad emociniy sunkumy jvairiuose gyve-
nimo etapuose iSgyvename visi, todél labai
svarbu atskirti Sias dvi sgvokas - sunku-
mai ir sutrikimai. Pavyzdziui, visai neseniai
konsultavau paaugle, kurios tevai jtare jg
sergant depresija. Konsultuojant paaiskejo,
kad mergina tiesiog iSgyvena didelj kaltés
jausma dél tevy spaudimo iSlaikyti stabily
gliukozés kiekj kraujyje. Jg draské vidinis
konfliktas, kg pasirinkti: mamos ramybe
ar savo poreikius? Tevy ir dukros santy-
kiai buvo nepaprastai glaudus, tévai labai
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Psichologé Vika Gridiajeva.
Asmeninio archyvo nuotr.

jautriai reaguodavo | gliukozés rodmenis,
kai Sie bldavo ne normos ribose, ir nuo-
Sirdziai atkakliai ieSkodavo paaiSkinimy
kiekvienam nukrypimui. O mergina turéjo
atradusi jai dziaugsma teikiancCig veiklg, kuri
greiCiausiai ir turejo jtakos gliukozes krau-
jyje pokyciams. Atsakinga, mylinti savo té-
vus mergina nutaré paaukoti savo poreikius
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vardan tévy ramybés ir dél to iSgyveno ne
tik savirealizacijos stygiy, bet ir socialine
atskirtj, nes tam tikras ratas zmoniy natura-
liai nuo jos nutolo. Aisku, ji tada jaute didel]
litdesj, padaugéjo Seimoje konflikty, asary.
Bet Sioje situacijoje mes kalbame apie svei-
kas jauno Zmogaus reakcijas j gyvenimiska
situacija, o ne apie depresijg ar kitus sutriki-
mus. Todél issiaiskinus priezastis visa situ-
acija pradejo gereti.

Taigi siekiant suprasti, ar vaikas tiesiog i$-
gyvena kazkokj sunkuma, ar jau galima jtarti
emocijy sutrikimg, svarbu pasiziureti, ko-
kias gyvenimo sritis tam tikras elgesys yra
paveikes. Pirmiausiai, ar nerimg keliancios
vaiko emacijos turi aiSkig priezastj, ar jos
yra nenuspeéjamos ir neprognozuojamos.
Taip pat svarbu pastebeéti, kiek laiko tos di-
delés emocijos tesiasi, ar jos labai skiriasi
nuo bendraamziy. Apsvarstyti, ar mazame-
tis, o gal paauglys, nuo gimimo yra Umaus
temperamento, ar ir $eimos nariai yra itin
emocionalus, ar tai vis tik yra naujiena. Ar
vaiko savijauta trikdo tik Seimos santykius,
o0 gal ji jau turi jtakos susirandant ar iSlai-
kant draugus, mokantis ar mezgant sociali-
nius rySius. Kartais net specialistams sunku
atskirti, ar tam tikrg elgesj bei emocijas jau
galima vadinti sutrikimu, todel suprantama,
kad tevams patiems isgryninti, kas yra kas,
labai sudétinga. Todel labai raginu nebijoti
kreiptis | specialistus, kurie galéty padeéti
jvertinti visuma.

Jei auginate vaikus iki 5 mety, rekomenduo-
ju atkreipti demes;j j vaiko emocinius prover-
Zius, kurie pasireiSkia matuojant gliukozes
kiekj kraujyje ar atliekant insulino injekci-
jas. Tie procesai palaipsniui ne lengveja, o
tik stipréja. Taip pat aiski regresija, kai Sla-
pinamasi j kelnytes ar lova, jei Sie jgudziai
jau buvo susiformave. Gali buti pastebimi

kalbos israiskos pokyciai, sakykime, vaikas
Zymiai maziau ima $nekéti arba pradeda
mikéioti. Taip pat svarbu ir vaiko maitini-
mosi jproCiai — ar pakankamai valgo, o gal
yra linkes persivalgyti? Daznas emociniy
sutrikimy pozymis Sioje amziaus grupéje
yra nagy kramtymas arba odelés $alia nagy
plésymas ir plauky rovimasis. Taip pat at-
kreipCiau démes;j j vaiko gebéjima iSmiegoti
visg naktj.

Auginant vyresnius vaikus, siulau atkreipti
démesj j glikozilinto hemoglobino (HbATc)
pokycius, injekcijy praleidinéjimg ar vengima
tikrintis gliukozés kiekj kraujyje, jei vaikas
jau turéjo reikiamus gebéjimus. Auginant
paauglius ypaC svarbu stebéti mitybg ir su
ja susijusj elgesj (svorio kontrole, atsisaky-
ma valgyti, maisto pakuociy slépima). Mes,
tévai, turime turéti supratima, ar vaiko so-
cialinis gyvenimas vyksta jprastu rezimu, o
gal jvyko drastisky poky¢iy, kurie gali rodyti
sumazejusj poreikj bendrauti ar net poreikj
izoliuotis nuo isorinio pasaulio, kas liudyty
apie stiprius vidinius isgyvenimus. Taip pat
reikty stebéti, ar kardinaliai nepasikeites vai-
ko budas, pavyzdziui, visada buves atviras, p
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J. Satkausko nuotr.

bendraujantis, nuo Siol uzsirakina
savo kambaryje ir net vengia akiy
kontakto. Verta atkreipti démes)
ir j pasikeitusig aprangg - karsta
vasaros dieng vilkimi dzinsai ar
dzemperiai ilgomis rankovemis
gali slepti pjaustymosi zymes.
Savo kuno priemimo sunkumus,
stipriai suzalotg pasitikéjimo jaus-
ma galima atpazinti, jei paauglys
atsisako maudytis papludimiuose
arba lipa j vanden;j su drabuziais.

Taciau nesvarbu, ar mes kalbame
apie sutrikimus, ar apie emocinius
sunkumus, labai svarbu jsisgmo-
ninti, kad siekdami padeéti pir-
miausiai turime stengtis suprasti
savo vaika, o ne vertinti, pamoks-
lauti ar kritikuoti. Vienintelis ke-
lias j tai yra parodyti, kad norime
vaikg iSgirsti. Pirmiausiai isklau-
sykite, paskatinkite iSsakyti savo
jausmus, o jei vaikui tai padaryti
sunku, pasistenkite patys jvardyti,
kg vaikas, Jusy manymu, jaucia.
Ne visi vaikai sugeba iSreiksti, ka
jie jaucia, todél jy jausmy jvardiji-
mas jiems padeda susivokti ir pa-
tiketi, kad jie tévams tikrai rupi ir
tévai juos supranta. Mums, suau-
gusiems, daznai atrodo, kad zino-
me geriau uz vaikus ir paauglius
gyvenimo tiesas, bet juk vaiky,
ypac serganciy, gyvenimai reiks-
mingai skiriasi nuo musy patyri-
my. Kartais pakanka tik iSklausyti
vaikg, kad jis pats padaryty tinka-
mas iSvadas ir ryztysi pokyciams.
Todel linkiu klausytis ir ausimis, ir
Sirdimi. O aplankius abejonems
kvieciu pasikonsultuoti su psicho-
logu ar Seimos gydytoju. m
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Dovilé Byciené

TINKAMA VAIKUY PRIEZIURA UGDYMO
ISTAIGOSE - MISIJA (NE))MANOMA?

Jau beveik 2 metai (nuo 2020 m. sausio 1 d.),
kai galioja LR sveikatos apsaugos ministro ir
Svietimo ir mokslo ministro jsakymu patvir-
tinto Visuomenés sveikatos prieziuros organi-
zavimo mokykloje tvarkos apraSo pakeitimai,
kuriais numatyta, kad:

« visuomeneés sveikatos prieziiros mokyklo-
je uzdavinys yra organizuoti mokiniams,
sergantiems létinémis neinfekcinémis ligo-
mis, mokinio savirupai reikalingg pagalbg
ugdymo jstaigoje;

+ mokinio savirupos jgyvendinimo procese
dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai, ripin-
tojai), visuomenés sveikatos specialistas,
mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas,
mokinj ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo
pagalbos specialistai;

+ pagalba mokinio savirupai organizuojama
atsizvelgiant j mokinio poreikius ir gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globé-
Ju, rupintojy) prasyma;

+ ugdymo jstaigoje turi buti jrengtas sveika-
tos kabinetas, kuris turi bati lengvai prieina-
mas ugdytiniams ir kitiems bendruomenés
nariams, uztikrinant paslaugy teikimo kon-
fidencialuma.

Nepaisant Sio serganciy vaiky teises ginancio
dokumento, dauguma ugdymo jstaigy vis dar
neuztikrina reikiamos vaiky su 1 tipo cukriniu
diabetu priezitros. Tevai susiduria su daug
tis, kad jy vaiku buty tinkamai pasirtpinta.
Auklétojai ir mokytojai neretai j tokius vaikus
Zvelgia su baime, neiSmano, kaip elgtis jvai-
riose situacijose, nes neturi ziniy apie 1 tipo
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cukrinj diabeta, o jstaigy administracija, su to-
kiu vaiku susidurusi pirmg kartg, ar i baimes,
ar i nezinojimo, ar nenorédami uzsikrauti
sau papildomo rupescio, tesugeba pasakyti
tévams, kad vaiko diabetas - tik tévy rupes-
tis. Vis dar pasitaiko atvejy, kai dél Sios ligos
vaikai néra priimami | darzelj, motyvuojant
tuo, kad nera kam jais pasirupinti — vadovybé
nera suinteresuota spresti Seimos problemy.
Tokiu atveju nieko kito nelieka, kaip vienam i$
tévy mesti darbg, kad galéty rupintis ligos dar
nesugebanciu savarankiskai kontroliuoti savo
vaiku. Yra pavyzdziy, kai tokioms Seimoms
siuloma kreiptis j specializuotas ugdymo js-
taigas, nepaisant to, kad vaiko su cukriniu
diabetu raida visiskai nesiskiria nuo diabetu
neserganciy vaiky.

TaCiau galima pasidZiaugti, kad jau pasitaiko
ugdymo jstaigy, kurios sékmingai sprendzia
vaiky su cukriniu diabetu prieziuros klausimus
- sudarius ir pasiraSius saviripos plang, iSsi-
aiskinami poreikiai, pasiskirstoma atsakomy-
bémis, tad tévai tikrai gali lengviau atsikvepti,
bati ramus ir tikri, kad mokykloje ar darzelyje jy
vaikas yra saugus. Vis daugeja atvejy, kai savi-
valdybés ar ugdymo jstaigos léSomis vaikui su
1 tipo cukriniu diabetu yra skiriamas asisten-
tas, padedantis vaikui apskaiciuoti valgomo
maisto verte, pamatuoti gliukozes kiekj kraujy-
je, parinkti tinkama insulino doze ir jg suleisti,
gebancio jvertinti vaiko bukle, zinancio, kaip
elgtis iStikus hipo ar hiperglikemijai.

Tévy, auginanciy vaikus su 1 tipo cukriniu di-
abetu, grupéje socialiniame tinkle atlikome 2
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apklausas, siekdami iSsiaiskinti, kaip uztikrina-
ma tokiy vaiky priezitra Lietuvos ikimokyklinio
ir pradinio ugdymo jstaigose.

IKIMOKYKLINIO UGDYMO JSTAIGOS

m Vaikas darZelyje priZiarimas puikiai, yra paskirtas Zmogus,
atsakingas uz diabeto priezitrg

m Vaikas lanko darZelj, tik jo diabeto niekas neprizidri

m Darzelis atsisako priimti vaikg dél diabeto
Vaikas nebelanko darZelio, nes niekas nepadéjo

m Noriu |eisti vaika Ldarielj, bet bijau, kad niekas
nepriziarés jo diabeto

m Néra priskirtas atskiras Zmogus, insuling leidzia
visuomenés sveikatos specialistas

m Paprasius paduoda tik gliukoze, insuling leidZiame patys
per atstuma (dirbtinés kasos sistema)

PRADINIO UGDYMO |JSTAIGOS

= Vaiku ripinamés patys pasitelke technologijas (sensorius,
pompa, dirbtinés kasos sistema), nepragéme pagalbos

B Vaiku rdpinamés patys, nes i§ mokyklos negavome
jokios pagalbos

i Vaikas savarankiskas, jam nereikia aplinkiniy pagalbos

B Vaikui padeda auklétoja, bet didzigjg dalj laiko
jis yra savarankiskas

W Vaikui skirtas asistentas, kuris su juo biina visg dieng

Klubui ,Diabeto 1Q“ Zinomos ugdymo js-
taigos, kuriose vaikams su cukriniu dia-
betu yra paskirtas mokytojo / auklétojo

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

padéjéjas-asistentas:

1. Kauno lopSelis-darzelis ,Neziniukas” = 5 m.
vaikui.

2. Palangos lopSelis-darzelis ,Zilvinas" -
dviem vaikams (5 m.).

3. Mazeikiy lopselis-darzelis ,Eglute” = 5 m.
vaikui.

4. Druskininky lopSelis-darzelis ,Bituté” - 5 m.
vaikui (3 val. per dieng priezidra).

5. Panevézio r. Raguvos gimnazijos ikimoky-
klinio ugdymo skyrius ,Skruzdéliukas" -
4 m. vaikui.

6. Kauno lopelis-darzelis ,Zuvintas” = 5 m.
vaikui.

7. Panevézio pradiné mokykla = 6 m. vaikui.

8. Gargzdy Minijos progimnazija = 7 m. vaikui.
Siam vaikui, prie$ pradedant lankyti moky-
kla, buvo skirtas padejéjas ir Gargzdy lopSe-
lyje-darzelyje ,Gintarelis”. LopSelis-darzelis
dejo pastangas, kad padéjéjas Siam vaikui
buty skirtas ir mokykloje, 0 mokyklos di-
rektorius, suvokdamas Sio vaiko poreikius,
kreipesi j savivaldybe dél asistento skyrimo.

9. Varénos ,Ryto" progimnazija, 7 m. vaikas.
Po mamos rastiSko kreipimosi | savivaldy-
be buvo organizuotas Vaiko gerovés komi-
sijos posedis, kuriame buvo nutarta skirti
padéjeja.

Tad kokiy veiksmy reikia imtis vaiko su cu-
kriniu diabetu tévams, siekiant, kad ugdymo
jstaiga pasiriipinty tokio vaiko prieziira?

1. Pasirapinti, kad Seimos gydytojo med. pa-
Zymoje (forma Nr. 046/a) bty pateiktos
labai aiskios rekomendacijos del vaiko su
CD priezitros ugdymo jstaigoje. Jei tai ne-
buvo padaryta anksciau, ugdymo jstaigai
pateikti gydytojo endokrinologo pazyma
su rekomendacijomis.

2. Pateikti ugdymo jstaigos vadovui adre-
suotg prasyma, kuriame bty tiksliai ir ais-
kiai iSdéstyta, kokia bitent pagalba yra p

Diabeto(®)
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

reikalinga vaikui. Prasyme nurodyti, kad
vaikas serga 1 tipo cukriniu diabetu ir turi
specialiuosius sveikatos prieziuros porei-
kius. Siekiant sklandaus ir aiskaus bendra-
vimo, praSyti ugdymo jstaigos atsakyma
pateikti rastu. Tai ypac svarbu, jei ugdymo
jstaiga prasymo netenkinty - turint rastis-
kus jrodymus lengviau ir paprasciau kreip-
tis j aukStesnes institucijas dél teisés akty
nevykdymo ir vaiko teisiy neuztikrinimo.
. Jei norima, kad vaikui buty paskirtas
asistentas, kreiptis rastiskai j savivaldy-
bés administracijos direktoriy, tarpinsti-
tucinio bendradarbiavimo koordinatoriy
bei Svietimo skyriy, pridedant ir gydytojy
pazymas. Geriausiai, jei tai buty daroma
bendradarbiaujant su ugdymo jstaiga, t.
y. praSymas vaikui skirti asistentg buty
teikiamas ir tévy, ir ugdymo jstaigos va-
dovo vardu. Gavus tokj prasyma, turi buti
organizuojamas Vaiko gerovées komisijos
posédis, kuriame gali dalyvauti ne tik savi-
valdybés bei ugdymo jstaigos atstovai, bet
ir tévai bei nevyriausybiniy organizacijy,
ginanciy tokiy vaiky teises, atstovai.

Asistento pareigybé (1,0 ar dalis etato) daz-
niausiai yra ﬂnansuojama is savivaldybés

reCiau - i$ ugdymo jstaigos lésuy.

4. Sudaryti ir pasiraSyti savirupos plana, ku-
riame buty aiskiai numatytos tévy, moky-
tojy / aukletojy ir visuomenés sveikatos
specialisto atsakomybés. Dalis savival-
dybiy visuomeneés sveikatos biury yra
sutrumpine saviripos plano Sablong tik
iki anketiniy duomeny, todél svarbu skirti
laiko atsakingai uzpildyti §j dokuments,
aiskiai nurodant vaiko poreikius.

5. Teikti praSyma ugdymo jstaigos vadovui ir
savivaldybés visuomenes sveikatos biurui:
- dél ugdymo jstaigai sudaryto valgiara$-

Cio maistinés vertés apskaiciavimo;

- dél pritaikyto maitinimo organizavimo,
jei toks poreikis yra. Tokiu atveju reikia
pridéti gydytojo pazyma ((Forma Nr.
027-1/a).

Visos ugdymo jstaigos turivadovautis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964
patvirtintu  Vaiky maitinimo  organizavimo
tvarkos aprasu. Visuomenes sveikatos speci-
alistas, vykdantis sveikatos priezitrg ugdymo
jstaigoje, turi vertinti vaiky maitinimo organi-
zavimo atitiktj minéto apraéo reikalavimams.

vvvvv

Patiekalo pavadinimas

Patlekalo maistine verte, g*

baltymai, g angliavandeniai, g | verte, kcal

Energiné*

Darzoviy sriuba su Zaliai-

siais Zirneliais (augalinis) 2,26 5,11 49 65,21
(tausojantis)

apeEs Zsmelnes e g | qase | e 1,08 164,49
(tausojantis)

Wioslulies WUeRlins) g | oa g 0,08 14,82 65,61
(tausojantis)

Burokeliy salotos su obuo-

liais ir alyvuogiy aliejumi XVI.12 | 90 1,36 3,17 10,42 68,1
(augalinis)

Vanduo (nesaldintas) VL9 | 200

Surio lazdelé X1 20 42 56 04 69
IS viso: 25,83 25,14 31,62 432,41
10 Diabeto (®)




Pokyciai Lietuvos mastu

2021 m. kovo 26 d. klubas ,Diabeto 1Q", vaiky
ir jaunimo diabeto klubas ,Diabité", V§] ,Ne
apie mane" ir V§] ,Cukrinukai” LR Ministrei
Pirmininkei, Svietimo, mokslo ir sporto minis-
trei, Socialinés apsaugos ir darbo ministrei,
Sveikatos apsaugos ministrui pateike rastg
,Dél vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu,
savirupai reikalingos pagalbos organizavimo
ugdymo jstaigose”, atkreipiant demesj j tai,
kad ugdymo jstaigose daznai nesilaikoma
teisés akty, jpareigojanciy rupintis cukriniu
diabetu serganciais vaikais. LR kanceliarija,
reaguodama j rastg, organizavo 3 nuotolinius
susitikimus, kuriuose dalyvavo LR sveikatos
apsaugos ministerijos, LR Svietimo, mokslo ir
sporto ministerijos, LR socialines apsaugos
ir darbo ministerijos, savivaldybiy asociaci-
jos, diabeto kluby atstovai. Buvo pristatytos
problemos, su kuriomis cukriniu diabetu ser-
gantys vaikai susiduria ugdymo jstaigose, pa-
sidalinta gerosiomis patirtimis, kaip atskiro-
se savivaldybése priziurimi vaikai su cukriniu
diabetu. Taip pat buvo perziuréti ir jvertinti

Cukriniu diabetu sergantys vaikai. M. Bielioko nuotr.

galiojantys teisés aktai ir poreikis juos tiks-
linti, siekiant uztikrinti Svietimo prieinamuma
tokiems vaikams. Planuota nacionaliniame
ugdymo jstaigy vadovy nuotoliniame susi-
tikime pristatyti cukrinio diabeto prieziuros
aspektus ugdymo procese.

Taigi maZais Zingsneliais judame j priekj.
Tikimés, kad visi Lietuvos vaikai, sergantys
1 tipo cukriniu diabetu, galés saugiai lankyti
ugdymo jstaigas, o jy tévai tuo metu ramiai
dirbti. Norisi tévams palinkéti stiprybés ir kan-
trybés nesustoti kelio pradZioje ar viduryje,
kai kova dél savo vaiko su ugdymo jstaiga ar
valstybine institucija atrodys beprasmiska ar
per daug sunki. Zinokite, kad Jisy vaikui turi
bati uztikrinamos lygiai tokios pacios galimy-
bés dalyvauti ugdymo procese kaip ir kitiems
vaikams. Jei pristigs Ziniy, jégy ar palaikymo,
klubo ,Diabeto 1Q" komanda yra pasiruosusi
padéti - nuo Zodinés konsultacijos ir doku-
menty parengimo iki atstovavimo institucijose
ir mokymy apie diabetg ugdymo jstaigy dar-
buotojams organizavimo. m

Diabeto (®)
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TEISINE INFORMACIJA

Ina Juotkiené, klubo ,Diabeto 1Q” vadove

TOBULESNES TVARKOS SIEKIAMA
BENDRADARBIAUJANT

2021 m. rugséjo 22 d. nuotoliniu budu
vyko klubo ,Diabeto 1Q“ inicijuota diskusi-
ja su LR Vyriausybés, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos, Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos atstovais del vaiky,
serganciy 1 tipo cukriniu diabetu, nejgalu-
mo lygio ir specialiyjy poreikiy nustatymo
tvarkos.

Diskusijos poreikis kilo po to, kai §. m. rug-
pjucio men. klubas ,Diabeto 1Q" oficialiu
rastu kreipési j Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybg bei kitas susijusias ins-
titucijas deél vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu
diabetu, nejgalumo lygio nustatymo termi-
no, kuris skirtinguose Nejgalumo ir darbin-
gumo nustatymo tarnybos padaliniuose
nustatomas nevienodai ir tévams sukelia
papildomy rupesciy, bei dél specialiojo nuo-
latinés priezidros (pagalbos) poreikio lygio
nustatymo, kuris uz tai atsakingy darbuoto-
jy interpretuojamas nevienodai.

Bemaz 2 val. trukusioje diskusijoje buvo pa-
tvirtinta, kad vaikams, susirgusiems 1 tipo
cukriniu diabetu, vidutinis nejgalumo lygis
turi bati nustatytas iki pat pilnametystés, o
ne pusmecCiui, metams ar dvejiems, kaip iki
Siol pasitaikydavo nejgalumo lygio nustaty-
mo praktikoje. Atsakingos institucijos pati-
kino, kad Sig spragg stengsis iStaisyti, kad
cukriniu diabetu sergan€ius vaikus augi-
nancios $eimos nebuty kasmet varginamos

12

biurokratinémis proceduromis. Diskusijoje
dalyvavusiy klubo ,Diabeto 1Q" atstoviy
siulymas vidutinj nejgalumo lygj nustatyti,
iki asmeniui sukaks 24 metai, buvo kol kas
atmestas, nes tam buty reikalinga keisti tei-
sine baze.

Diskusijos dalyviy buvo prasoma atkreipti
démesj j esamg tvarkg nustatant specialio-
jo nuolatinés priezitros (pagalbos) poreikio
lygj (1-ajj arba 2-ajj). Pateikta realiy pavyz-
dziy, kaip vaikams, sergantiems 1 tipo cu-
kriniu diabetu ir neturintiems kity gretutiniy
ligy, specialieji prieziros poreikiai kartais
nustatomi skirtingai: 17-meciui, kurio ligos
eiga néra labili, nustatomas 1 spec. prieziu-
ros lygis, o pries kelias savaites susirgusiam
5-meciui - 2 spec. prieziuros lygis, nors prie-
ziuros poreikis iS esmes skiriasi. Pasitaiké
atvejis, kad vos 2 mety sulaukusiai naujai
diagnozuotai mergaitei specialieji prieziuros
poreikiai nebuvo skirti visiskai.

Taip pat pazymeéta, kad tévams kyla pro-
blemy atsakinéjant j asmens veiklos ir ge-
béjimo dalyvauti klausimyno klausimus.
Klubo atstovés, remdamosi tévy patirtimis,
atkreipé diskusijos dalyviy demesj, kad ne
visi tarnyby darbuotojai vadovaujasi racio-
nalumo ir neSaliSkumo principais — neretai
tévy atsakymai paneigiami ir teigiama, kad
kiti vaikai, sergantys 1 tipo cukriniu diabe-
tu, patys gali valdyti savo ligg ir suaugusiyjy
prieziuros jiems visiskai nereikia. Tévai tokiu
atveju patiria psichologinj spaudima, o juk
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ligos pradZioje emocinis kravis ir taip yra ne-
pakeliamas. Diskusijos dalyviams buvo pa-
pasakota, su kokiomis problemomis (speci-
finé vaiko prieZidra, i$éjimas i$ darbo ir pan.)
susiduria Seimos, kai jy ikimokyklinio ar pra-
dinio ugdymo amziaus vaikui nustatomas 1
tipo cukrinis diabetas. Sias ir panasias pa-
tirtis diskusijos dalyviai isgirdo ir pazadéjo
ieskoti galimybiy tobulinti Nejgalumo ir dar-
bingumo nustatymo tarnybos darba.

Pateiktas sitlymas sukurti atskirg klausi-
myna, pritaikytg iSskirtinai 1 tipo cukriniu
diabetu sergantiems vaikams, arba klausi-
myna, kuris nebdty susijes su protinémis ar
judéjimo negaliomis, neaktualiomis cukriniu
diabetu sergantiems, nebuvo jvertintas pa-
lankiai, nes, pasak diskusijos dalyviy, tokiu
atveju reikéty adaptuoti visus klausimynus

TEISINE INFORMACIJA

kiekvienai ligai atskirai, kas yra nejmanoma,
nes ligy, kaip Zinia, yra daug.

2 valandy nepakako visiems keltiems klau-
simams aptarti, taciau svarbiausias tikslas
- pasistengti bati iSgirstiems ir suprastiems
- pasiektas. Serganciy diabetu bendruome-
nes skauduliai buvo isklausyti, susitarta pro-
blemas spresti geranoriskai, atvertos visos
galimybés bendradarbiauti ir ieSkoti palan-
kiy problemy sprendimo budy. Diskusijos
dalyviai sutaré, kad reikia ne tik periodiskai
organizuoti nuotolinius susitikimus, bet ir
pasiraSyti bendradarbiavimo sutartj. Klubo
,Diabeto 1Q" ir institucijy atstovai priéjo vie-
ninga iSvada, kad teigiami pokyciai sergan-
Ciyjy ir atitinkamai pacios valstybés labui
jmanomi nuolat bendradarbiaujant, veikiant
geranoriskai ir konstruktyviai. m

NEJGALUMO LYGIO TERMINAS

mki18m. m 2metams 1 metams m 0,5 mety
45
31 31
21
15 18 19 17
12 10
9 9 7 4 4
0 1 R 1 2 9 20 o 0
PIRMINIS PAKARTOTINIS PIRMINIS PAKARTOTINIS PIRMINIS PAKARTOTINIS
4-6 M. 7-13M. 14-18 M
NUSTATYTI SPECIALIEJI POREIKIAI
B Pirmojo lygio specialusis nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikis
M Antrojo lygio specialusis nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikis
M Antrojo lygio specialusis slaugos poreikis
73
40
23 21
13 13 . 11 14 1
0 | I 0 1 i 2 o
PIRMINIS PAKARTOTINIS PIRMINIS PAKARTOTINIS PIRMINIS PAKARTOTINIS
4-6 M. 7-13M. 14-18 M.

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo

ministerijos parengtos diagramos
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PASAULINE DIABETO DIENA

Tarptautiné diabeto federacija ir Pasaulio
sveikatos organizacija 1991 m. pasiulé
minéti Pasauline diabeto dieng, taip at-
kreipiant demesj j diabeto keliama gres-
me sveikatai. 2006 m., priémus Jungtiniy
Tauty rezoliucija 61/225, Pasauliné diabeto
diena tapo oficialiai pripazinta Jungtiniy
Tauty diena. Ji minima kasmet lapkricio
14 d. per Frederiko Bantingo, kuris kartu
su Carlzu Bestu 1922 m. atrado insuling,
gimtadienj.

Pasauline diabeto diena yra didZiausia pa-
saulyje diabeto informavimo kampanija, api-
manti labai placCig auditorijg — ja pasiekiama
daugiau nei 1 milijardas Zmoniy i$ daugiau
nei 160 $aliy. Sia kampanija atkreipiamas dé-
mesys j pasauliui itin svarbius su diabetu su-
sijusius klausimus visuomenéje ir politikoje.

GALIMYBE GAUTI
INSULINO

3is4
iabetu sergantin
Fmoniy gyvena Julyse,

leurbose yra demas ar
vhdwtinis gyvenimo

Kampanijos pasirinktas simbolis — mélynas
apskritimas, reiskiantis pasaulinés diabeto
bendruomenés vienybe, kuri itin svarbi sie-
kiant jveikti diabeto epidemija.

Pasaulinés diabeto dienos kampanijos tiks-
lai:

» Skleisti Zinias apie Tarptautinés diabeto
federacijos siekius ir veiksmus skatinant
diabeto priezilrg, prevencijg ir gydyma
visame pasaulyje.

+ Pasauliniu mastu skatinti bendradarbia-
vima kovojant su diabetu kaip svarbia pa-
sauline sveikatos problema.

Kiekvienais metais, minint Pasauline diabeto
diena, pagrindinis démesys skiriamas kuriai
nors vienai svarbiai temai. 2021-2023 metais
Pasaulinés diabeto dienos tema - sveikatos
priezidros prieinamumas. p

International
Diabetes

Federation Pasauling diabeto diena
Lupkeicks 14

Nors insulinas iSrastas prie§
100 mety, milijonai diabetu
serganciy Zmoniy vis dar
negali jo gauti.

Prisijunkite prie kampanijos:
www.worlddiabetesday.org
#lfNotNowWhen

7 INSULINUI

-..\I
-

1+ 100
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GALIMYBE GAUTI
GERIAMUJU Intarmatioa, _
VAISTY Federation Pasauling diabeto diena

3is4

diabetu serganéiy
#moniy gyvena Salyse,
kuriose yra femas ar

vidutinis gyvenimo

Daugeliui diabetu serganéiy Zmoniy
ligai valdyti reikia geriamyjy vaisty,
tadiau jie yra neprieinami arba
nejperkami daugelyje Zemo ar
vidutinio gyvenimo lygio $alyse.

Prisijunkite prie kampanijos:
www.worlddiabetesday.org
#IfNotNowWhen

GALIMYBE E % Diabetes O
34 i ling diabeto d
GLIUKOZES KIEK] Federation Pasauling diabets diena

Lapkridio 14
KRAUJYJE '

milijonai

Zmoniy serga
cukriniu
diabetu

Sergant diabetu biitina stebéti gliukozés
kiekij kraujyje, tatiau daugelis diabetu
sergantiy Zmoniy neturi tam reikalingy
priemonixy. —

El

Prisijunkite prie kampanijos:
www.worlddiabetesday.org
#IfNotNowWhen
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GALIMYBE MOKYTIS VALDYTI SAVO LIGA —
IR GAUTI PSICHOLOGINE PAGALBA Diabetes
b Federation Pasauling diabeto diena

1is2 -

diabetu sergandiy
#moniy negauna
Ziniy apie ligos
valdymag

Zmonés, sergantys cukriniu
diabetu, turi nuolat mokytis
valdyti lig, tatiau daugelis

Prisijunkite prie kampanijos:
www.worlddiabetesday.org
#IfNotNowWhen

Federation Pasauling dizbeto diena
Apkrici 14

- GALIMYBE SVEIKAI MAITINTIS
IR SPORTUOTI DAUGIAU
kaip
50%
2 tipo disbeto
atvejy galima
iivengti

Zmonés, sergantys cukriniu diabetu ar siekiantys
jo i8vengti, turi sveikai maitintis ir sportuoti.
Tai yra pagrindinés diabeto prieZiiiros ir
prevencijos priemonés.

JEI NE DABAR,
TAIKADA? S

Prisijunkite prie kampanijos:
www.worlddiabetesday.org
#lfNotNowWhen
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Vilija Kauneckiené

INSULINO POMPOS TEIKIAMOS

GALIMYBES

Insulino pompy skeptikai daznai yra linke
Siuos jrenginius pavadinti tiesiog kitokia in-
sulino suleidimo priemone, kurig naudojant
tik sumaZinamas duriy skaiCius. Ir jie yra
teisds, jei insulino pompa naudojama taip
pat kaip ir insulino svirkstiklis (penas) - tik
Jjprastam insulino suleidimui pries maistg. IS
tiesy maistas, kuris yra gausus ne tik anglia-
vandeniy, bet ir riebaly bei baltymy, visiems
sukelia vienokiy ar kitokiy sunkumy reguliuo-
jant glikemija, nepriklausomai nuo to, kokia
priemone vartotojas naudoja. TaCiau tik su
insulino pompa ir jos teikiamomis galimybé-
mis galima iSvengti dideliy gliukozés kiekio
kraujyje pokyciy valgant, pavyzdZiui, pica ar
mociutés iskeptus Zemaiciy blynus.

Standartinis bolusas

Standartinis / paprastas (jprastinis) bolusas
yra tiesiog vienkartinis insulino dozés suleidi-
mas, i$ esmés niekuo nesiskiriantis nuo insu-
lino suleidimo Svirkstikliu prie$ maistg ar kai
norima pakoreguoti glikemijg. Toks bolusas
tinkamas, kai norima suleisti visg reikalingg
insulino kiekj i$ karto. Jis puikiai tinka, kai
valgomi mazi uzkandziai ar auks$tg glikemin;
indeksg (GI) turintys produktai, pvz., saldis
dribsniai, balta duona. Valgant tokius produk-
tus glikemija gali bati nesunkiai suvaldoma,
jei insulinas leidZziamas pries valgj, paprastai
pries 10-30 minuciy, priklausomai nuo orga-
nizmo ar insulino tipo.

18

Vienkartinis suleidimas
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Insulino kiekis

Laikas, valandomis

AukSta ir vidutinj glikeminj indeksg turintys
produktai, kuriuos valgant tinkamas stan-
dartinis bolusas: greitai paruoSiami kruopy
dribsniai, Sviesi ir balta duona, saldis dribs-
niai, makaronai, ryZiai, bulvés ir jy koSé, vai-
siai, sausainiai, saldainiai.

Dvibangis / daugiabangis bolusas

Sis bolusas yra suleidziamas per kelis kartus
- dalis pries maistg, likusi dalis po maisto
per nustatytg laikg. Pavyzdziui, pusé reikalin-
go insulino dozes gali buti suleidZiama prie$
valgant, o likusi pusé — po 30 minuciy ar net
per keletg ateinanciy valandy.

Si boluso leidimo taktika labiausiai atitin-
ka normalig sveiko Zmogaus fiziologijg, kai
insulinas tiekiamas | kraujotakg ne visas
i$ karto, o tiek, kiek jo reikia tuo metu. Sis
budas naudingas tuomet, kai valgomas ir
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angliavandeniy, ir riebaly bei baltymy turintis

maistas. Dazniausiai

(ir lengviausiai supran-

tamos) leidimo kombinacijos bity tokios:

+ 50 % prie$ maista, 50 % po maisto,
+ 70 % prie$ maista, 30 % po maisto,
+ 30 % prie$ maista, 70 % po maisto.

Kombinacija parenkama pagal tai, kokiy

maistiniy medziagy

Insulino kiekis

suvartojama daugiau-

siai. Nustatant geriausig dozeés iSskirstyma,
gali tekti eiti bandymy ir klaidy keliu, taciau 0

NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

esant skirtingoms situacijoms.

Standartinis
bolusas

Bolusas iSskaidytas per laikg
lygiomis dalimis

X ; 5 10 15 20 25 30
per laikg suprasite, kaip iSskaidyti reikalin- . -
03 insulino kiekj vienam ar kitam patiekalui, Laikas, minutémis
Dvibangip/daugiabangio Antrosios
Patiekalo tipas Patiekalo pavyzdys boluso galimas paskirstymas| - pzpq0s"
Prie$ maistg | Pomaisto | trukmé
ZAuakzéatl r|e“tl)<ae|rtj],ig§usu Orkaitéje kepta balta zuvis su bul- 70 % 30 %
indekg g(GI) turijnéi viy koSe ir Svieziomis darzovemis. ARBA 1-15 val
angliavaandeniu didléka Vistiena su baltais ryZiais ir SvieZio- T
porcija ' mis darZzovémis. 50 % 50 %
,Pirato akis" - riebaluose pakepin-
t(_)je b‘aI‘tos duonos riekéje iSkeptas 70 % 30%
Daug riebaly, gausu Eausmls.. Kiaul desrelé
auksta Gl turingiy epamosios kiaulienos desreles su ARBA 123 val
angliavandeni bulviy koSe. .
g u Keptuveéje kepta Zuvis su ryziais. . .
Kiaulienos karbonadas su Sviezio- o0 % o0 %
mis bulvémis.
Mazai riebaly Pilno grudo makaronai su pomido- 70 % 30 %
zema Gl turin'tys rgv/ ‘Bolonijo_s lpa_d_aiu. - ARBA 1-3val
analiavandeniai Vistienos kratinélé su laukiniais ’
g ryziais ir Svieziomis darzovémis. 50 % 50 %
Gausu riebaly Viso grudo makaronai su sdriu 0% 0%
Zema Gl turintys . ’ ARBA 4-8 val.
angliavandeniai Pica. 50 % 50 %
Daug riebaly ir gausu
baltymy . . - e
(produktas, kurio jtaka }(veptuyeje ke;vm.nesaldus varskecial 30% 70 % 2-4val.
olikemijai sunkiai i$ riebios varskes.
suvaldoma)
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

IStestas bolusas

IStestas bolusas yra suleidziamas per tam
tikrg laika. Tokia insulino suleidimo taktika,
kai prieS valgant nesileidziama standartinio
boluso, naudojama gana retai. Dazniau iStes-
tas bolusas naudojamas tuomet, kai susilei-
dus standartinj bolusg po laiko suvokiama,
kad liko nejvertintas patiekalo riebaly ir bal-
tymy poveikis, kuris pakels glikemijg po 1-3
valandy.

Naudoti iStestg bolusg verta tuomet, kai
valgoma ar uzkandziaujama labai ilgai
(pvz., kino teatre 2 valandy trukmés seanso
metu suvalgoma 100 g skrudinty kukurdzy)
arba kai renkamés labai rieby ar daug bal-
tymy turintj patiekalg be ar su labai mazai
angliavandeniy.

buti sustabdytas. Prie$ rinkdamiesi tok]
boluso suleidimo buda, jsitikinkite, kad
zinote, kaip sustabdyti insulino leidimg
savo pompoje.

« Jei intensyviai judate, sportuojate arba
blogai jauCiatés, bus sudétinga jvertinti,
ar pasiteisino tokia insulino suleidimo
taktika.

Praktiné vartotojo patirtis. IStestg bolusg
galima naudoti ne tik leidziantis maistui, bet
ir vietoje korekcinio boluso ar padidintos lai-
kinos bazés. Sig taktikg naudodavau tokiais
atvejais, kai budavo nedrgsu suleisti didesn;
kiekj insulino glikemijai koreguoti. Pagal vi-
sus mano apskaiCiavimus gliukozeés kiekis
kraujyje turédavo kristi, taCiau jis atkakliai
laikydavosi aukStas arba net labiau kildavo.

g ~ Bolusas iSskaidytas per laikg lygiomis dalimis
0.75

0.5

0.25

Insulino kiekis

5| 10 15
Laikas, minutémis

Kaip galima patikrinti, ar pasirinktas bolu-
so suleidimo budas veikia?

« Jei suleistas standartinis bolusas, terei-
kia patikrinti glikemijg po valgio praéjus
dviem valandoms. Idealu, jei gliukozés
kiekis kraujyje bus ne didesnis kaip 2
mmol/I nei pries valgj.

« Jei naudojamas dvibangis / daugiaban-
gis ar istestas bolusas, glikemijg reikia
tikrinti bent kas valandg viso nustatyto
insulino leidimo laiko metu. Jei reikia,
pvz., jei gresia hipoglikemija, bolusas gali

20

20 25 30

Todél nustatydavau, pvz., 1,0 vv insulino
suleisti ne i$ karto, o per 30 min. ar 1 val.
Pastebéjusi, kad glikemija galy gale maze-
ja, iStestg bolusg sustabdydavau. Gali Kkilti
klausimas, kodél nenusistatydavau laikinos
padidintos bazés, juk jg taip pat galima bet
kada sustabdyti? Atsakymas labai paprastas
ir Zzmogiskas — apie laikinos bazés pabaiga
pompa pranesa jkyriai vibruodama ir pypsé-
dama, §j pranesima reikia patvirtinti rankiniu
budu, o to daryti vidury nakties maziausiai
norisi. m
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Cukriniu diabetu sergantj Domantq Rutkauskg kalbina Asta Berdiksliené

DIABETAS - NE KLIUTIS GYVENTI

IDOMIAI

|

Domantas pats susikaré dirbtinés kasos
sistemgq. J. Satkausko nuotr.

Ka pagalvotumeéte isgirde, kad ka tik aStuo-
nioliktajj gimtadienj atSventusio jaunuolio
didZiausia svajoné - gyventi be telefono?
Senamadiskas, keistas, iSprotéjes ar...
Zmogus, mokantis dziaugtis tikru gyveni-
mu? Kvieiu Jus susipazinti su kaunieciu

pats.

Kiek tau buvo mety, kai susirgai diabetu?

Susirgau budamas dvylikos. Buvau labai

aktyvus paauglys - zaidZiau lauko tenisg, po
pamoky dviraciu vaziuodavau pas drauga.
Mokslai tuo metu nelabai rupéjo. Diabetu sir-
gau to nezinodamas apie tris menesius. Buvo
vasara, as aktyviai sportavau, todél niekam
nekeélé jtarimo, kad daug geriu ir Slapinuosi.
Pradéjo kristi svoris, dariausi mieguistas, net
per pamokas uzsnusdavau. Visi labai stebe-
josi, nes visad buvau itin energingas. Sykj
buvo klasés iSvyka ir jvyko ,nelaime” - tiesiog
nespéjau nueiti j tualetg. Zinoma, niekas ne-
pastebgéjo, nes viskas greit iSdziuvo, 0 mama
manes atvaziavo pasiimti.

Nuo tos dienos viskas pradéjo eiti blogyn -
naktimis labai blogai miegojau, pykindavo.
Vieng naktj atsikéliau ir iStisai vémiau. Tévai
nedelsdami nuveze j ligonine, nes tikrai pras-
tai atrodziau ir jauciausi. Ten i$ pradziy pati-
krino Slapima ir rado labai daug ketony. O jau
patikrinus kraujo rodiklius, iSveze j reanimaci-
ja. Prisimenu, mama labai verke, o as jai sa-
kiau, kad nesijaudinty, nes viskas bus gerai.
Gydytojas man ir mamai kartu praneSe dia-
gnoze - diabetas. Mama nesiliove verkti, o
as$ net nesupratau, kas tai yra, galvojau, kas
Cia tokio, na, panaSiai kaip gripas, tiesiog pa-
gydys ir praeis. 0 mama zinojo, kas Cia tokio
- mano dedeé serga antrojo tipo diabetu, tad ji
jau numane, ko laukti. AS visai neiSsigandau
- kai perkélé j ligoninés skyriy, po keliy dieny
jau pats leidausi insuling.

Ar taves negasdino mintis, kad taip gyventi
reikes visa gyvenima?

AS apie tai negalvojau, tuo metu nesuvokiau, p

Diabeto (®)
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kad Cia taip ir bus. Niekada nepagalvodavau
apie ateitj.

Kaip tavo téevams pavyko susitaikyti su di-
agnoze?

Mama viskuo labai doméjosi, pirmus dve-
jus metus mane veziojo pas ekstrasensus,
homeopatus. Du kartus per savaite vezdavo
pas netradicinés medicinos atstovus, durda-
vo ] veng lazerj ir Sviesdavo. Paskui vaziuoda-
vome ] Vilniy pas bioenergetikus, tétis noréjo
iSsiysti j kalnuose esantj vienuolyng, nes ten
tariamai gali iSgydyti diabeta. Zinoma, niekas
nepadéjo, bet tétis iki Siol man atsiuncia nuo-
rody, kaip iSgydyti diabetg (vaikinas kikena,
visa tai priima kaip gerg poksta).

Vaiky, serganciy cukriniv diabetu, klubas ,SMALSUCIAI"

DOMANTAS

1 tipo cukrinis diabetas

KANTRYBES ISBANDYMAS

Kaip j diagnoze reagavo aplinkiniai?
Geriausias draugas zinojo, kad sergu, 0 moky-
kloje slépiau. PraSiau tévy niekam to nesakyti.
Po mety i$aiskéjo, nes man reikédavo pasiti-
krinti cukry, o tuo metu dar neturéjau gliuko-
zés sensoriaus. Klasés draugai klausinedavo,
kaip duriuosi. Tai tuos, kam buvo labai jdomu,
nusivesdavau j darby kabineta, kur leisdavausi
insuling, ir parodydavau. Taip po truputj suzi-
nojo Visi.

Ar gyvenimas pries ir po diagnozes pasikei-
te?

Labai. IS pradziy viskas atrodé taip pat, is-
skyrus angliavandeniy skaiciavima. Po kokiy
dvejy mety pradéjau jaustis suvarzytas ir
jkalintas savo ligos. Taip, a$
ir toliau Zaidziau lauko tenisg,
bet jsibegéjus zaidimui im-
davau jausti, kad toliau Zaisti
nebegaliu - krisdavo cukrus.
Su draugais gal taip nesijauté
to, bet vis tiek kankino nesau-
gumas. Mazdaug tuo metu
buvo tamsiausias periodas -
taip bijodavau leistis maistui
insuling, kad neistikty hipog-
likemija, kad net masciau nu-
stoti valgyti. Tuomet gydytoja
pasiulé pradéti naudoti insu-
lino pompa. Bet viskas tapo
dar blogiau = pompa buvo di-
delé, kaskart jg iSsitraukes i$
kiSenés sulaukdavau milijono
klausimy - tai mano gyveni-
ma trikdé dar labiau.

Padétis zymiai pageréjo, kai
insulino pompg pakeiciau ma-
Zesne, valdoma telefonu ir su-
derinama su dirbtinés kasos
sistema. Dabar liga manes

Domantas - daugelio projekty dalyvis. O. Kasabovos nuotr. NEVArzo, as viskg galiu daryti,
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nes turiu gliukozés sensoriy ir insulino pom-
pg, o dirbtinés kasos sistema reguliuoja mano
glikemijg. Visus nustatymus susitvarkyti pavy-
ko tik Sig vasarg, todel dabar nepalyginamai
lengviau - j telefong iSvis nebezilriu, nebent
kai pypsi, ramiai miegu naktj, nes Zinau, kad
nebus hipoglikemijos.

Bet iS tiesy visi tie aparatai mane varzo.
Pamenu, taip laukiau, kada turésiu savo telefo-
ng, pykdavau, kai mokykloje jj mokytojai atim-
davo. O dabar noréciau pakeliauti ar iS namy
iSeiti be jo, arba kad jj atimty kaip ir i$ kity
klases draugy. Noriu bati nepriklausomas nuo
visy technologijy. Net kompiuterj pardaviau,
tada pasijauciau laisvas, atsirado daugiau lai-
ko draugams, kelionems, sportui.

IS kur suzinojai apie dirbtinés kasos sistema?

Prie$ dvejus metus buvau ,Smalsuciy” klubo
stovykloje, ten buvo vaikinas, vardu Arnoldas,
ir jo tétis. Jiedu man viskg papasakojo ir pade-
jo pasidaryti Sig sistema.

Papasakok jsimintiniausia jvykj, susijusj su
diabetu?

Gimtadienio proga su draugu nusprendéme
nuvaziuoti j Lenkija, bet pakeliui kilo mintis pa-
keisti kelionés tikslg — patraukéme j Olandija.
Grjztant Vokietijoje mano biciulis pamaté
reklama, kad ieSkomi darbuotojai Sokolado
fabrike. Emeém ir jsidarbinom. Po darbo grjzo-
me miegoti ] masing, ten bagazinéje buvome
jsirenge lova. Miegant insulino pompa iskrito
ir suduzo stikliukas - ekranas nieko nebero-
de. Bet as Zinojau, kiek karty reikia paspausti
kokj mygtuka, norint papildyti rezervuara, tad
susitvarkiau.

Kitas juokingas nutikimas, kai viename Kauno
prekybos centre su draugu nuéjome j pice-
rijg. IS anksto susileidau daug insulino, bet

MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

Domantas - cukrinuky stovyklos savanoris.
J. Satkausko nuotr.

suvalges vos porg gabaliuky pasijauciau persi-
valges. Labai iSsigandau, nes zinojau, jog gali
iStikti itin sunki hipoglikemija. Pasikvietéme
apsaugininkg, viskg paaiskinome, o jis nubégo
] vaistine ir nupirko man gliukozés. Maza to,
iSkvieté greitgjg pagalba, bet ligoninéje cukrus
taip ir nenukrito, juk Sitiek gliukozés buvau pri-
valges (Domantas leipsta juokais).

Ar kada sulaukei paty¢iy del diabeto?

Mane mokykloje klasés draugai nepiktybiskai
vadindavo cukrinuku. Kai lauke lydavo, klaus-
davo, ar neistirpsiu?

Kaip manai, kas lemia, kad i$ vieny Zmoniy
Saipomasi, o i$ kity ne?
Matyt, tai priklauso nuo aplinkos, kurioje esi, ir

nuo to, kaip pats reaguoji j savo ligg ir j komen-
tarus. Man tas pats, ar jie tyCiojasi, ar ne. Kai p

Diabeto (®)
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nereaguoju, jiems, matyt, nejdomu kibti prie
manes.

Ar nesijauti maziau vyriskas dél diabeto?

AS pats - ne, bet man atrodo, kad kiti j mane
Zitri kaip j ligonj ar fiziskai silpnesnj. Nors
kai matau, kiek kiti serga persalimo ligomis,
jauciuosi stipresnis uz juos. Ir Siaip fiziSkai
esu labai pajegus. Daug mety lankiau jvairy
sporta, trikingg (akrobatiniy triuky sportas),
plaukiojau banglente, dar Sestoje klaséje ko-
piau j Zemuosius Tatrus. Kai dauguma, net ir
mokytoja, pavargo, as jauciausi puikiai. Bet,
tarkime, kopti j kalnus kokias septynias valan-
das bijocCiau — gal nukris cukrus, gal sensorius
iSsitrauks... Bet Gia gal labiau nepasitikejimas
savimi. Dar niekada taip nebuvo nutike, Cia vi-
sai kaip su nerimu, ar keliaujant nepritraksiu
kateteriy pompai - visada atrodo, kad bus per
mazai, bet dar gerg kruva parsivezu namo.

Papasakok apie savo mityba.

Nesu a$ vegetaras, tik nevalgau neaiskios
kilmés mésos — nei iS restorany, nei i$ par-
duotuviy. Kai labai uzsinoriu gyvulinés kilmes
produkty, mama nuvaziuoja pas pazjstama
ukininka, kur gyvuliai normaliai auginami, ir
nuperka. Man svarbu, kg valgau ir kaip po to
jauciuosi. Todél beveik nevalgau ir bulviy = po
ju jauciuosi labai apsunkes. BandZiau buti ve-
ganu, bet labai nepatiko.

Beprotiskiausias tavo poelgis.

AS nedarau beprotiSky dalyky. Esu keliaves
pakeleivingomis masinomis j Latvijg. Bet Cia
nieko ekstremalaus. Nebuvo jokios baimes.
Jei naktj ilgai tekdavo laukti, kol sustos len-
gvasis automohilis, vaziuodavom krovininiais
automobiliais. Taip buvo greiciau. Atsargy tu-
rejau, buvau visiskai ramus.

Esam su draugu patys pasistate plaustg is
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Domantas - cukrinuky stovyklos savanoris.
J. Satkausko nuotr.

mediniy paleciy ir visokiy garaze rasty dalykuy.
Kad buty minksciau, pasidéjom pripuciama
¢iuzinj, jsitaisém kede, o variklj panaudojom
nuo Zzoliapjoves. Taip smagiai keliavom sau
Nemunu.

Kokia didzZiausia tavo svajoné?

Jvykdyti dvyliktos klasés baigimo projektg —
sukonstruoti elektrinj dviratj ir gerai islaikyti
egzaminus. Dar draugai gimtadienio proga
padovanojo automobilj, tai norime jj isrinkti ir
nudazyti skirtingomis spalvomis — bus toks
spalvotas masiniukas.

Baigdamas pokalbj Domantas patikina, kad
diabetas tikrai jo nestabdo ir néra jokia kliatis
nei keliauti, nei sportuoti, o tuo labiau gyventi
jdomiai. m
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ORGANIZMO VALANDOS

DIABETO [[&) rataria

" ISIPIGINS

20:00
22:00

23:00

00:00
4:00

6:00
7:00

8:00
19:00

Kunas ruoSiasi nakties poilsiui. Kad
miegas buty ramus, o gliukozeés kreives
stabilios, geriausiai vakariene pavalgyti
likus ne maziau kaip 3 valandoms iki
miego.

Jei uzmigti nepavyksta, greiciausiai to
priezastis — padidéjusi kortizolio
koncentracija dél per mazo gliukozés
kiekio kraujyje. Verta pasimatuoti
gliukozés kiekj kraujyje ir imtis priemoniy
jam pakelti.

Gilaus miego periodas. Jei tuo laiku
prabundate, patartina pasimatuoti
gliukozes kiekj kraujyje, kuris gali buti per
mazas, dél to kyla hipoglikemijos
grésme. Visada verta Salia lovos turéti
gliukozei pakelti tinkamo maisto.

Kortizolio koncentracija didziausia.
Nenustebkite — gliukozés kiekis gali kilti
vos pramerkus akis ar iskélus kojg is
lovos.

Gliukozés kiekis kraujyje priklauso nuo
maisto, fizinio aktyvumo, emocijy ir
pan. Stenkités atpazinti kuno reakcijas,
jsidéméti maisto poveikj, issiaiskinti,
kokios priemonés veiksmingiausios
gliukozeés kiekiui kraujyje sureguliuoti.
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Vaida Samuolyté

NUTUKIMAS - GYDYMO
REIKALAUJANTI LIGA

Jie dazniau serga, jiems sunkiau tikétis
paaukstinimo darbe, i jy neretai pasisai-
po aplinkiniai... COVID-19 jiems taip pat
negailestingas - susirge Sia liga jie du kar-
tus dazniau yra hospitalizuojami ir net 48
proc. dazniau $i liga jiems baigiasi mirti-
mi. Apie ka mes cia kalbame? Kas tie jie?
Garantuojame, Jus tokiy pazjstate, tai - nu-
tukimu sergantys Zmoneés.

,Norejau jsidarbinti banke, bet man buvo pa-
sakyta: ,Nesusitvarkai su savo kunu, tai kaip
susitvarkysi su darbu?” - pasakojo labai ap-
kuni moteris.

Istorija ne i$ Lietuvos, bet panasiy uzuominy
apkunus zmoneés sulaukia ir musy Salyje. O
uzsienyje atlikty tyrimy bei apklausy rezul-
tatai atskleidzia, kad apkunieji dazniau atlei-
dziami i$ darbo, jiems mokamas mazesnis
atlyginimas nei kitiems, turintiems tuos pa-
Cius sugebeéjimus ir iSsilavinima, net gydyto-
jai skiria jiems maziau laiko ir siulo maziau
prevenciniy paslaugy.

Pasiguosti kompanijos ,Novo Nordisk" spau-
dos konferencijoje dalyvavusi moteris galéjo
nebent tuo, kad tokiy kaip ji = milijonai. Ir
tvarkytis su svoriu bent jau didzioji jy dalis
megino ne vieng kartg: iSbandé jvairias die-
tas, sportavo ir pan. Rezultatas dazniausiai
budavo panasSus — numesti kilogramai netru-

kus vel sugrjzdavo.

Astuonios pasaulio Salys pripazino, kad nu-
tukimas - létine liga
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SkaicCiuojama, kad pasaulyje gyvena apie 650
min. nutukimu serganciy zmoniy, 124 min. -
vaiky ir paaugliy. Nors dazniausias patarimas,
kurj jie girdi — maziau valgyk ir daugiau judek,
jrodyta, kad 70 proc. nutukimo atvejy nulemia
genetika, Seimos istorija. Studijos atskleidé:
identiSky dvyniy kuno sudéjimas paprastai
iSlieka vienodas, nepaisant gyvenimo budo,
o jvaikinty vaiky kuno masés indeksas buna
toks kaip biologiniy tévy, o ne jtéviy. Todél
tvirtinti, kad apkunieji — patys dél to kalti, ne
visada buty teisinga.

Nutukimas - ir rimta ekonominé problema,
kasmet kainuojanti apie 2 trin. JAV doleriy.
Nepaisant Siy jspudingy skaiciy, tik astuonios
pasaulio Salys (Kanada, Vokietija, Italija, Por-
tugalija, Brazilija, Izraelis, Jungtiné Karalyste,
Olandija) oficialiai pripaZjsta, kad nutukimas -
létiné liga. Visgi nes trys iS keturiy bendrosios
praktikos gydytojy yra jsitikine, kad svorio re-
guliavimas - paties paciento atsakomybé. Pa-
¢iy pacienty nuomoné panasi — maziau nei 10
proc. (65 min. i§ minéty 650 min.) nutukimu
sergancCiy zmoniy pripazjsta, kad yra nutuke
ir kad tai - liga, kurig reikia gydyti. Tad nieko
keisto, kad tik maZiau nei 2 proc. (12 min.) nu-
tukusiy Zmoniy yra gydomi vaistais.

,Musy tikslas - siekti, kad nutukimu sergan-
tys zmonés gauty jiems reikalingg priezitrg ir
gydyma, kad jie suprasty problemg ir ieskoty
gydymo. Norime, kad nutukimas nebuty sti-
gmatizuojamas, kad jis buty suvokiamas kaip
liga", — spaudos konferencijoje sake Camilla
Sylvest, kompanijos ,Novo Nordisk" vicepre-
zidenté.
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Nutukimas - daugelio ligy priezastis

Kalbeti apie nutukimg skatina ne tik vir$ jo tvyranti stigma, ne tik paty€ios, nuo vaikystes
lydinCios apkuniuosius. Jei pagrindiné problema buty tik iSvaizda, j tai nevertéty kreipti daug
demesio. Taciau kur kas daugiau rupesciy nutukimas kelia sveikatai, grasindamas jvairiomis
ligomis: antrojo tipo cukriniu diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kai kuriais véziniais su-
sirgimais (pavyzdziui, krities, kiausidZiy, prostatos, kepeny, tulZies puslés, inksty ir storosios
7arnos vézys), raumeny ir kauly sistemos sutrikimais. Siy ligy rizika didéja, didéjant kiino
masés indeksui (KMI).

Vaikystés nutukimas gresia didesne nutukimo, prieslaikinés mirties ar negalios tikimybe suau-
gusiajam. Ir ne tik — nuo nutukimo kenciantiems vaikams kyla kvepawmo sunkumy, padidéja
kauly 10ziy, hipertenzijos,
ankstyvy Sirdies ir krauja-

gysliy ligy rizika.

Diabetui gydyti skirtas
vaistas - efektyvi prie-
moné nuo nutukimo

Kompanijai ,Novo Nor-
disk” gerai zinoma nutu-
kimu serganCiy zmoniy
situacija ir galimos pro-
blemos, nes ji jau Simtg
mety gamina insuling, iki
Siol naudojamg cukriniam
diabetui gydyti - daugu-
ma serganciy antrojo tipo
diabetu turi antsvorj ar nu-
tukimag. Toks derinys itin
pavojingas ir lemia dides-
ne Sirdies bei kraujagys-
liy ligy, inksty ligy, vézio,
retinopatijos, depresijos
tikimybe.

Suprantama, per Simtmet;
diabeto gydymas gerokai
pasikeite ir patobuléjo.
Pavyzdziui, antrojo tipo
cukrinio diabeto gydymas
jau apima ne tik gliuko-
zés kiekio kraujyje kon-
trole. Pradéjus taikyti p
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GLP-1 agonistus (GLP-1, angl. glucagon like
peptide-1, liet. j gliukagong panasus pepti-
das-7) ar SGLT-2 inhibitorius, gydymo efekty-
vumo spektras gerokai prasipleté. GLP-1 gru-
pés vaistai sumazina gliukozes kiekj kraujyje,
padidindami natdralig insulino sekrecija, kar-
tu sumazindami apetitg ir suvartojamo mais-
to kiekj. Be to, jrodyta, kad GLP-1 agonistai
turi teigiama poveik] Sirdies ir kraujagysliy sis-
temai, kasos bei kepeny veiklai, letina iSemi-
nes Sirdies ligos progresavima, normalizuoja
kraujospudj.

GLP-T grupés vaistai yra sintetiné nataraliai
Zmogaus organizme esancio hormono inkre-
tino versija. Jis veikia apetito centrus sme-
genyse, skatindamas sotumo jausma. Si jo
savybeé, atrodo, gali pasitarnauti nutukimui

gydyti.

Minéeto vaisto efektyvumas jrodytas kliniki-
niu tyrimu, kuriame dalyvavo apie 2000 nu-
tukimu serganciy suaugusiy i$ 16 pasaulio
Saliy. Jie vaistg vartojo kas savaite. Tyrime
taip pat dalyvavo ir kontroliné grupe, kuriai
buvo skirtas placebas. Abiejy grupiy dalyviai
turéjo laikytis dietos ir sportuoti, t. y. taikytos
priemonés, skatinancios svorio kritima. Po
68 tyrimo savaiciy placebo grupés tyrimo
dalyviai dziaugeési 2,5-5 proc. sumazéjusiu
kino svoriu. Vaistg vartojusiyjy grupéje Sis
skaicius buvo kur kas jspudingesnis - vidu-
tiniskai jie neteko 15 proc. svorio. Padedant
dabar rinkoje esantiems vaistams pavykdavo
atsikratyti 5-10 proc. kino mases, taigi nau-
jojo vaisto efektyvumas - akivaizdus. Tyrimg
atlikusiy mokslininky teigimu, tikétina, kad
pacientams naujgjj vaistg reikety vartoti visg
gyvenima, jog numestas svoris nesugrjzty.

Ir tai dar ne viskas. Kito panaSaus klinikinio
tyrimo rezultatai rodo, kad Sio ir kito ekspe-
rimentinio ,Novo Nordisk” kompanijos vaisto
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derinys per metus gali padéti numesti net 25

proc. svorio. Iki Siol tokiy rezultaty pavykdavo
pasiekti tik taikant bariatrine chirurgija.

Per minetg ,Novo Nordisk” spaudos konfe-
rencijg kalbéje ekspertai jzvelge dar vieng
teigiama Siy klinikiniy tyrimy rezultatg - jie
keicia visuomengés pozidrj j nutukimu sergan-
Cius ir antsvorio turin¢ius Zzmones. Gydytojai,
pacientai ir visuomené pradeda suprasti, kad
nutukimas - létiné liga, kuriai gydyti labai tin-
kami Sie nauji vaistai, kurie i§ pradziy buvo
skirti tik diabetui gydyti, padedantys efekty-
viai mazinti svorj.

Parengta bendradarbiaujant su UAB ,Novo
Nordisk Pharma“m

Diabeto (®)
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KITY LIGY POVEIKIS DIABETUI

Sergant cukriniu diabetu itin svarbu islaikyti
normaly gliukozés kiekj kraujyje, nes tai uzti-
krina gerg savijautg ir ilgalaikéje perspektyvoje
apsaugo nuo galimy sudétingy ligos kompli-
kacijy. Sio tikslo sudétinga siekti, jei uzklumpa
kitos ligos, darancios tiesiogine jtakg gliukozes
kiekiui kraujyje. Pavyzdziui, pakilus kuno tem-
peraturai, iSmetama daugiau kontrinsulino
hormony (tai yra ty, kurie kelia gliukozés lygj
kraujyje) - gliukagono, kortizolio, adrenalino,
somatotropinio hormono, todel karSciuojant
daznu atveju reikia didinti insulino dozes. Netgi
nustojus karsciuoti ir sumazéjus ligos simpto-
mams, didesnis insulino poreikis gali islikti dar
kelias dienas ar net savaite po to, kai zmogus
jauciasi pasveikes. Todél svarbu zinoti, kaip
jvairios ligos veikia gliukozes lygj kraujyje.

* Persalimo ligos gali turéti jtakos gliukozes
kiekiui kraujyje netgi tuo atveju, jei kuino tem-
peratura yra normali.

* Vykstant uzdegiminiams procesams, kai
pakyla kuno temperatura, pvz., sergant gripu,
plauciy, ausy uzdegimu, Slapimtakiy infekci-
jair pan., iskyla hiperglikemijos pavojus.

* Danties skausmas, negalavimai dél mens-
truacijy gali daryti neigiama jtakg glikemijai,
taip pat gali atsirasti ketoacidozes pavojus.

* Sutrikus maisto medziagy pasisavinimui,
kai jauCiamas pykinimas, vemiama, viduriuo-
jama, pvz., sergant gastroenteritu, didéja hi-
poglikemijos pavojus.

Ka daryti susirgus ir ka reikia Zinoti gydantis?

« Pasistenkite iSsiaiskinti ligos priezastj, kreip-
kites j specialistus, kad nustatyty tikslig dia-
gnoze ir zZinotumeéte, kuo gydytis. Su gydytoju
taip pat aptarkite, kaip geriausiai koreguoti
insulino dozes.

* Nepasikliaukite vien tik gliukozés jutiklio, jei
tokj naudojate, duomenimis, nes tam tikros
aplinkybes, pvz., paracetamolio ar kity pre-
paraty vartojimas, dehidratacija, pablogéjusi

kraujo apytaka, gali iSkreipti jutiklio rodme-
nis. Sirgdami gliukozeés kiekj kraujyje matuo-
kites gliukomaciu bent 4 kartus per dieng, o
geriausiai ne reCiau kaip kas 2-4 val., kad
suzinotumete realig padét;.

+ Prisiminkite, kad gliukokortikoidiniai prepa-
ratai, pvz., prednizolonas, deksametazonas,
fliksotidas, kenalogas, kelia gliukozes kiek
kraujyje, todeél juos vartojant paprastai reikia
didesnés insulino dozes (ne tik pries maista,
bet taip pat ir bazinio insulino).

* Inhaliacijos ar lasai su adrenalinu (epinefri-
nu) ar noradrenalinu taip pat kelia gliukozés
kiek] kraujyje, nes yra streso hormonai.

« Jei gliukozés kiekis kraujyje didesnis kaip
13 mmol/l, patikrinkite, ar Slapime néra ke-
tonuy.

* Gerkite daug skysciy, geriausiai vandens,
nesaldintos arbatos, kad iSvengtuméte dehi-
dratacijos ir greiCiau paSalintumeéte gliuko-
zés ir ketony pertekliy.

Kokia buklé yra pavojinga ir butina kreiptis

j medikus?

«Jei gliukozés kiekis kraujyje virSija
13 mmol/l ir laikosi ilgiau kaip para.

« Jei stipréja persalimo simptomai ir atsiran-
da stiprus gerkles skausmas, kosulys ir pan.

« Jei vemiate arba viduriuojate ilgiau kaip 4
valandas.

« Jei jauciate didelj silpnuma arba trinka sa-
mone.

« Jei vidutine arba aukstg ketony koncentraci-
ja rodo 2 ar daugiau testy i$ eiles.

« Jei kino temperatlra 38 °C ir aukStesné
arba jei temperatlra nedidelé, bet bendra
savijauta itin prasta.

Jeigu abejojate, ar sekmingai kontroliuojate si-
tuacijg, visada pravartu kreiptis j specialistus,
0 ne uzsiimti savigyda.

,Diabeto 1Q" informacija m
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Pedy prieZitiros specialiste Gabriele Guogyte kalbina Asta Berdiksliené

PEDY PRIEZIURA

Gabrielé Guogyté yra pédy prieziuros spe-
cialiste, dirbanti pagal vokieciy podologo
Dieterio Baumano metodika, Siuo metu
studijuojanti slaugos specialybe Klaipédos
universitete ir siekianti tapti slaugytoja dia-
betologe, kad galéty padéti cukriniu diabetu
sergantiems Zmonéms.

Su kokiomis problemomis dazniausiai susi-
duria Juisy pacientai?

Dazniausia problema - teisingos informaci-
jos stoka. Visi zino, kad turi tinkamai priziuréti
savo kojas, bet kaip tai padaryti teisingai — ne-
iSmano. Deja, internete randamos zinios dar
labiau pablogina situacija.

Musy darbas prasideda nuo kliento kojy apziu-
ros ir pamokymy, kaip jas teisingai priziuréti.
Visi atvejai buna skirtingi, bet yra bendri prin-
cipai, kurie svarbus visiems: pedos turi buti
Siltos, oda sausa ir elastinga; plauti kojas kas-
dien, naudoti neagresyvias plovimo priemones
odai; kojines ir batai turi nevarzyti kraujotakos
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ir judesiy.

Kaip gydyti kojy nuospaudas, nutrynimus ir
Zaizdeles?

Visada reikia atrasti priezastj, kodel atsirado
Sios problemos, ir tik tada galima jas iSspresti
kad ir namy salygomis. Zinoma, Zmonés su
diabeto diagnoze turi dazniau kreiptis j spe-
cialistus dél pedy problemy, nes kartais ir
maza Zaizdelé iSoréje gali slépti didele vidine
problema.

Liudniausia, kad laisvai vaistinese parduodami
pleistrai nuo nuospaudy su salicilo ragstimi
yra naudojami namie. Jie daznai padaro didele
zalg pedoms, kurig labai sunku sutvarkyti.

Zaizdas ant kojy reikia stropiai prizidréti, nes
avalyné, kojinés néra sterilios, todel visada turi
biti sterilus tvarstis. Zaizda reikia perristi kar-
tg ar du per dieng pries tai dezinfekavus.

Kaip pasirinkti tinkama avalyne? \
Diabeto(®)




Tinkama avalyné turi daug jtakos pédos bu-
klei. Ja reikty pradéti rpintis nuo pirmy vaiko
zingsniy. Avalyné turi atitikti pédos forma ir
ilgj. Tai lengviausia patikrinti iStraukus vidpa-
dZius ir ant jy atsistojus basomis kojomis -
tik taip pamatysite, ar tikrai visi pirStai telpa
ant jy, ir suprasite, ar bate jie néra suspausti.
Avalyneé turi tvirtai fiksuoti kojg, bet ne spaus-
ti. Visada rekomenduoju naturaliy medziagy
avalyne ir vidpadzius. Avalynés priezilrg pa-
lengvina specialios dziovyklés su ultravioleti-
niais spinduliais, kurios ne tik iSdZiovina, bet ir
dezinfekuoja, panaikina kvapus. .-R

Svarbu nebijoti kreiptis ir j ortopedus, kad pa-
rinkty tinkama avalyne. Siais laikais skaitme-
nines technikos galimybés leidzia tiksliai nu-
skenuoti péda, todel yra paprasciau paruosti
specialy vidpad.

Kaip pagerinti sutrikusia pédy kraujotaka?

Tinkama avalyne.

Kraujotakos nevarzancios kojinés.

Masazas, stimuliacija.

Elementarus pratimai: pirSty iSskétimas

ir atleidimas, akmenuky paémimas kojy

pirStais nuo grindy, masaziniy kamuoliu-

ky naudojimas. Kiekvienas gali pasirinkti,

kas jam tinkamiausia.

5. Kremai su arnika, bet juos reikty naudoti
tik pasitarus su gydytoju.

6. Vonelés. Labai karStas vanduo nere-

komenduojamas diabetu sergantiems

o=

ke ir per auksSta temperatura gali padaryti
daug zalos.

7. Kineziologo konsultacija, nes daznai
pedy problemos buna susijusios ir su
stuburo ar kelio problemomis.

Kaip priziareti kojy nagus?
Reikia atkreipti démesj j nagy spalvg ir

Diabeto (®)

teksturg. Kojy nagai visada kerpami tiesiai —
tai pagrindiné taisykle, kuri padeda nagui nej-
augti. Apvalinti krastai, iSkerpami kampai, per
trumpai nukirpti nagai turi jtakos nago ploks-
teles stabilumui, todel jis pradeda suktis bei
jauginéti.

Ar pédy prieziuros specialistai bendradar-
biauja su kitais medikais?

Galiu pasidziaugti, kad chirurgai, matydami,
kad jmanoma problemg sutvarkyti be chirurgi-
nes intervencijos, siuncia savo pacientus pas
pedy prieziuros specialistus. Pédy priezitros
specialistai savo ruoztu stengiasi su medi-
kais dalintis informacija apie savo paslaugas
ir galimybes padéti pacientams. IS tiesy labai
svarbus komandinis darbas, o ne tik pavienis
sprendimas. Norint iSspresti problema, tenka
daznai pasigilinti, kokios ligos gali turéti jtakos
kojy buklei.

Ko palinkétuméte Zurnalo ,Diabeto 1Q“

skaitytojams? .

s

Lengvy kojy!
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Kasdien plauti kojas. Nusausinti pédas ir butinai tarpupirscius. Kasdien tikrinti paduy,
Tikrinti vandens temperatlra.  Tepti pedas specialiu kremu, skirtu diabe- tarpupir$¢iy ir nagy bu-
Naudoti naturalius, Svelnius tu sergantiems. Tarpupirs¢iy tepti kremu kle naudojant veidrodj
ploviklius (muilg). Nenaudoti nerekomenduojama. ar papra$ius aplinkiniy
Sildymo jrenginiy (pusliy). Esant poreikiui naudoti pedoms skirtg pudra. pagalbos.

Kojoms naudoti atskirg ranksluost;.

&

Niekada nevaikscioti Kojinés Svarios, tinkamo dydzio, nevar-  Kasdien patikrinti avalynés
basomis. zancios kraujotakos, naturaliy medziagy,  vidy, ar néra ko nors jkrite,
skirtos specialiai sergantiems diabetu. ar nesusidevéjo vidpadis.

Avalyné su pakulne. DZiovinti ir dezinfekuoti batus Nagus kirpti tiesia linija.
avalynés dziovykle su UV Geriausia patikéti nagy prie-
spinduliais. Zilirg profesionalams.

Avalyne rinktis
tinkamo dydzio,
kokybiska, patogia,
atitinkancig pédos
forma.
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VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepty autore
Brigita Simutiene,
FB / IG @DiabetoKeto tinklarascio autoré

]@/wwwﬁzuob;«
obuolly pyragas

Kaip Kalédos neatsiejamos nuo imbieriniy
sausainiy, taip salto ir drégno rudens nejsi-
vaizduoju be Silto obuoliy pyrago.

30 cm skersmens

.. pyragui (api
porcijy) reikeés: T

5 dideliy obuoliy,
100 g riesuty milty,

50 g speltos milty,

2009 9 % rieb. varskes,

70 g 30 % rieb. grietinés

3 dideliy kiauginiy,

1 arb. Saukstelio kepimo milteliy
kubelio sviesto formai istepti '
2 valg. Sauksty cinamono,
; vallg. Sauksty saldiklio, '

valg. Sauksty b Z

kraus - ksilitolig, R I e
vanilés esencijos.

—

s

. Nulupame ir griezinéliais supjaustome

obuolius.

| sausg keptuve suberiame ksilitol; ir kaitina-
me tol, kol jis iStirps bei ims ruduoti. IS visy
saldikliy, parduodamy Lietuvoje, tik Sis vie-
nintelis turi savybe karamelizuotis.

3. Kai saldiklis pradeda ruduoti, sudedame j

keptuve obuolius ir gerai apvoliojame gauto-

je karameléje.

Karamelizuotus  obuolius sudedame |

gily dubenj, ant jy beriame cinamong ir 2

Saukstus pasirinkto saldiklio bei labai gerai

iSmaisome.

5. Kitame dubenyje sumaiSome visus miltus
su kepimo milteliais.

6. Treciame dubenyje elektriniu trintuvu iki
vientisos masés sutriname varske su grieti-
ne, kiausiniais, 2 SaukStais saldiklio ir vanile.

7. Gautg mase gerai iSmaiSome su milty
misiniu.

8. Kepimo formg iStepame gabaléliu sviesto
ir visg formos apacig nuklojame paruostais
obuoliais. Kuo daugiau désite obuoliy, tuo
Slapesnis bus pyragas.

9. Ant obuoliy sukreciame visg gautg teslg ir jg

tolygiai paskirstome.

Sauname j iki 180 laipsniy jkaitintg orkaite

ir kepame apie 40 minuciy arba kol pyragas

taps graziai auksinés spalvos.

Skaniausia valgyti Siek tiek atvesusj, bet dar

ne visai Saltg.

VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS:

=

10.

11.

Energiné verte 210 kcal
Angliavandeniy 16,59
iSjy:

- skaiduly 39
- cukraus 7g
baltymy 9¢
riebaly 13¢g
i$ kuriy:

- SoCiyjy 4q

- nesociyjy 049

Diabeto (®)



Kreminé maﬁ&%’ .Ma/

su miskp voveraite

Niekada nemaniau, kad moliiigas tokia len-
gvai ir jvairiai naudojama darZové. Kadangi
Siemet darzo derlius moliugy buvo gausus,
tai isbandZiau ir molitigy pyraga, ir kavg su
moliagy tyrele, ir keksiukus, ir, svarbiausia,
naujai atradau moliugy sriubos receptg. Visai
netikétai verdant sriuba sugalvojau jkompo-
nuoti j ja miske rastas voveraites. Niekad ne-
buciau pagalvojusi, kad moliuagy ir gryby an-
samblis sukels tokig nepakartojama skoniy
sumaistj ir net suZadins seniai uzmigusius
mano skonio receptorius. Tai vienas geriau-
siy mano atradimy virtuvéy.

5-6 vidutinéms porcijoms reikes:

1.5 sultinio (naudoju ekologiska sultinj
i$ kubeliy), B '
pusés moliligo arba 0,4 | molitigy tyres,
200 g baltosios ropes,

3 skilteliy éesnako,

1 svoguno,

50 g pomidory past?i,

100 g misko voveraiciy,

mégstamy prieskoniy,

50 g grietinéles, o
lydyto sviesto (ang. gheg) kt.apln.\ul, »

rukytos Sonines, krapy ir kietojo siirio
pagardinimui.

1. Uzverdame sultinj, j jj sudedame smulkiais
kubeliais pjaustyta rope.

2. Keptuvéje ant lydyto sviesto pakaitiname
pjaustyta molitigg (arba moliligy tyre) su
smulkiai pjaustytu cesnaku, svogunu ir
prieskoniais.

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

3. Tada kitoje keptuveje arba prikaistuvyje
pakepiname voveraites, kol taps graziai
auksinés spalvos.

4. Kai ropeé beveik iSverda (mazdaug po 20—
25 min.), sudedame pakepintus molidigus
bei pakepintas voveraites ir verdame ant
mazos ugnies dar apie 10 minuciy.

5. Baigiant virti jdedame pomidory pastos.

6. Paverdame dar 5 minutes ir gale jpilame
grietinelés, nors ji tikrai nebdtina.

7. LeidZiame sriubai Siek tiek pravesti ir su-
triname elektriniu trintuvu. Ant paruostos
sriubos barstome pakepintg Sonine, surj ir
krapus.

VIENOS PORCIJOS BE PAGARDY
MAISTINGUMAS:

Diabeto (®)

Energiné verte 120 kcal
Angliavandeniy 12,3¢g
iSju:
- skaiduly 4g
- cukraus 37¢
baltymy 3g
riebaly 8g
i$ kuriy:
- S0Ciyjy 4g
-nesocCiyjy 0,2¢g
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Klubas ,Diabeto 1Q" skelbia fotografijy
konkursg , Vaibink* su CD“

priemones.

1 tipo cukrinis diabetas - nepagydoma liga.
Seniau nei prieS 100 mety Sia liga susirge
Zmonés iSgyvendavo labai neilgai, jie buvo
pasmerkti mirCiai, nes nebuvo jokiy priemoniy
ligai valdyti. Isradus insuling diabetu susirgu-
siems Zmonéms buvo suteikta galimybé is-
saugoti gyvybe, o Siais laikais, kai yra iSmaniy
diabeto valdymo priemoniy, jau galima pasi-
dZiaugti ir visai kita gyvenimo kokybe, mazai
kuo besiskirianCia nuo sveiky Zmoniy. Visgi
dar yra cukriniu diabetu serganciy Zmoniy, ne-
drjstanciy naudotis paZangiausiomis diabeto
valdymo priemonémis - insulino pompomis
ir gliukozés jutikliais, nes baiminamasi aplin-
kiniy reakcijos, gédijamasi savo ligos. Siuo
konkursu skatinama 1 tipo diabetu sergancius
Zmones priimti savo ligg kaip asmenybés dalj,
nes visos priemonés - pradedant insulinu,
baigiant dirbtinés kasos sistema - suteikia
sansa gyventi visavertj gyvenimg - uZsiimti
mégstama veikla, bati darbingam, sportuoti,
keliauti ir pan. Visi, pasinaudoje suteikta ga-
limybe, turéty drasiai apie tai kalbéti, skleisti
Zinias apie diabeto valdyma, neslépti savo di-
abeto prieZidros priemoniy, kad aplinkiniai tai
priimty naturaliai ir reikalui esant palaikyty ir

Konkurso tikslai:
— Raginti pacientus naudoti pazangiausias diabeto kontrolés

— Jkvepti ir drasinti kitus pacientus, skatinti nesigedyti ligos.
— Pazvelgti j save ir savo kiing naujai.

padéty. Taip pat tikimasi, kad konkurso foto-
grafijos paskatins gliukozés jutikliy ir insulino
pompy nenaudojancius Zmones pradéti juos
naudoti ir pajusti akivaizdzius gyvenimo koky-
bés skirtumus.

Dalyvavimo konkurse salygos:

— Konkurse gali dalyvauti visi norintys as-
menys, nepriklausomai nuo amziaus,
gyvenantys su 1 tipo cukriniu diabetu.
Dalyvavimas konkurse yra nemokamas.

— Nuotraukas konkursui galima pateikti iki
2021 m. gruodzio 1 d. 24 val.

— Vienas dalyvis gali siysti ne daugiau
kaip 3 nuotraukas.

— Konkurso dalyviy nuotraukos bus viesi-
namos klubo ,Diabeto 1Q" FB paskyroje,
konkursg laiméjusios nuotraukos - FB
paskyroje ir zurnale ,Diabeto 1Q".

— Nugalétojai bus informuoti asmeniskai.

— Konkurse gali dalyvauti ir pries konkurso
paskelbima darytos nuotraukos.

— Konkursui pateiktose nuotraukose nega-
li buti jokio nepadoraus, moralés ir eti-
kos normoms bei Lietuvos Respublikos
jstatymams prieStaraujancio turinio.

*Vaibinti - naujazodis, skolinys, placiai vartojamas jaunimo, turintis reikSme ,palaikyti gerg nuotaikg, atmosferg”

(ang. vibe < vibrate ,vibruoti).
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Techniniai reikalavimai nuotraukoms:

Nuotraukos siunc¢iamos skaitmeniniu
JPG/JPEG formatu.

Bylos formatas — nuo 1 iki 10 MB.
Didziosios kraStines ilgis — ne maziau
kaip 2500 pikseliy.

RaiSka — 300 dpi.

Nuotraukos gali buti redaguotos kom-
piuterines grafikos programomis.
Nuotraukos, neatitinkancios techniniy
reikalavimy, nebus vertinamos ir kon-
kurse nedalyvaus.

Atsiysdamas nuotrauka (-as) ir dalyvauda-
mas konkurse dalyvis:

patvirtina, kad yra atsiysty nuotrauky
savininkas;

patvirtina, kad turi asmens (-y) sutikima
skelbti ir publikuoti nuotraukas, jeigu as-
muo (asmenys) jose atpazjstamas, atsi-
zvelgiant j Asmens duomeny apsaugos
jstatymag;

sutinka, kad nuotraukos bus publikuoja-
mos neatlygintinai;

sutinka, kad jo vardas ir pavarde buty
nurodomi prie nuotraukos;

patvirtina, kad yra susipazines su kon-
kurso taisyklémis ir sutinka jy laikytis.

Nuotrauky pateikimas:

Diabeto (¢)

Dalyvis, norédamas dalyvauti konkurse
,Vaibink su CD", savo nuotraukas siuncia
el. pastu info@dia-ig.It.

Nuotraukoje (-ose) turi bati pavaizduotas
Zzmogus, naudojantis gliukozeés jutiklj ir
(arba) insulino pompa (privalumas - abi
priemonés iskart).

Pridéti apraSyma (iki 3 sakiniy), kg kon-
kurso dalyviui arba nepilnamecio dalyvio
teisétam atstovui reiskia jo naudojama
diabeto valdymo priemoné ir kaip tai

lemia jo gyvenimo kokybe.

Tame paciame laiske turi bati nurodyti
kontaktiniai dalyvio duomenys (vardas,
pavarde, amzius, tel. numeris, el. pasto
adresas, kokiu vardu pasivadines savo
Facebook paskyroje) bei jvardintos dia-
beto kontrolés priemones.

Siunc¢iant  nuotraukas  elektroniniu
laiSku, grafoje ,Tema“ reikia nurodyti:
Konkursui.

Kitu budu pateiktos nuotraukos nebus
prilmamos ir vertinamos.

Nuotrauky vertinimas:

2021 m. gruodzio 10 d. fotografijy konkurso
vertinimo komisija paskelbs I, Il ir Il viety nu-
galetojus, kurie bus apdovanoti itin vertingais
klubo ,Diabeto 1Q" prizais.

Puse balsy skiria surinkti FB patiktukai, kitg
puse skiria kompetentinga klubo ,Diabeto 1Q"
komisija, sudaryta is 5 asmeny. Vertinimo ko-
misija nugaletojus paskelbs klubo ,Diabeto 1Q"
FB paskyroje ir 6-ame zurnalo numeryje.

Konkurso komisija vertins dalyviy fotografijas

pagal Siuos krit‘e‘rij‘us: 3
— temos atitikimas, U 8
— originalumas; -~
— kompozicija;

Kitos salygos:

Konkurso organizatorius jsipareigoja dalyviy

techniné nuotraukos kokybe,
nuotraukos aprasymas.

asmeninius duomenis naudoti tik konkurso
organizavimo tikslais.

Konkurso projekto vadove Ina Juotkiené

Tel. +370 682 50456
El. paStas ina@dia-ig.It

37



Aiste, gyvenanti su 1 tipo diabetu jau
20 mety. [nstagram: mission_diabetes
|

Diabeto@
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Jei ka tik iSgirdote bauginancia

i RCIGUKRINIORDIABIEILO

DIAGNO ZE irjauciate, kad skestate savo asary ir nevilties juroje, jsikibkite j klubo

e GELBENIVMORATA

ir jo laikykités tol, kol Jisy jausmy jura nurims ir saugiai pasieksite susitaikymo ir ramybés kranta!

JUS GALITE:

O dgauti reikalingy Ziniy
Skaitykite Zurnalg ,Diabeto 1Q“, kuriame rasite naudingos
informacijos apie gyvenima su diabetu. Zurnala rasite
,Diabeto 1Q“ klube (Herkaus Manto g. 47, Klaipéda),
sveikatos prieziuros jstaigose, ligoninése, poliklinikose,
visuomenés sveikatos biuruose, bibliotekose arba
internete https:/fliphtml5.com/homepage/pglza

QO susirasti likimo draugy
Susidraugaukime Facebook privacioje
grupéje DIABETO IQ nariy grupé, Facebook
paskyroje Klubas ,Diabeto 1Q“.
Bendraukite su klubo nariais ir dalyvaukite
,Diabeto 1Q" vasaros stovyklose.

=

Ernesta (bendrieji klausimai) &, 8 605032 65 [xJ info@dia-iq.lt M 1-V 9.00-17.00 val.
Asta (socialiniai klausimai) e 860503242 XJ asta@dia-iq.lt M 1-V 9-13 val.

Dovilé (nejgalumo ir specialiyjy
sveikatos prieziiiros poreikiy S 8 60503238 X< dovile@dia-iq.It # I-V 10-14 val.
suteikimo klausimai)

Atminkite, Sioje kelionéje Jus nesate vieni, su Jumis - klubas ,Diabeto 1Q“, kuris padés, patars,
nuramins ar nukreips ten, kur rasite atsakymus j visus Jums riapimus klausimus.

O ERDLG
klubas @@T@ , i$ dalies finansuoja

Nejgaliyjy reikaly departamentas prie SADM DEPARTAMENTAS

ssssssssssssssssssss



