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Mieli skaitytojai,

ar pastebite, koks grazus ruduo? Gamta, pasimegavusi vasaros Sélsmu ir branda, jau
ruoSiasi tyliam poilsiui. Taciau mes, zmoneés, nors ir esame gamtos dalis, regis, elgiames
visiSkai atvirkSciai — pradedame naujus mokslo ir darby metus. Darzelinukai ir pirmokeliai
skuba atrasti dar nepazintg ugdymo jstaigy pasaulj, mokiniai prisimena mokykliniy kupriniy
svorj, po vasaros atostogy j darbus grjzta svarbus virSininkai ir dar svarbesni jy darbuotojai.
Nenuostabu, kad nerimas tiesiog tvyro ore, o kai jj dar pastiprina kasdienis palydovas
cukrinis diabetas - gali buti iSties nelengva.

Vis delto verta sau priminti, kad viskas anksciau ar veliau praeina. Todel nepraleiskite progy
akimirkai atsitraukti nuo rupesciy ir pasimegauti rudens groziu, jo spalvomis, kvapais ir
skoniais. O mes Jums paruoséme daug naudingos informacijos, kuri padés kovoti su
rudeniskais slogugiais dar efektyviau. Taiir psichologés Jolantos Zilinskienés patarimai vaiky,
serganciy cukriniu diabetu ir lankanciy darzelj arba mokykla, tevams, ir ,LaiSkas Mokytojui’,
kuris gali padeti sukurti bendradarbiavimo ir pasitikejimo rysj su vaiko pedagogu. Skaitydami
zurnalg rasite naujausig informacijg apie nuolatinius gliukozes jutiklius ir suzinosite, kaip
galite tapti ,nakties skautu” — stebeti glikemijg per atstuma. ISsklaidysime keletg populiariy
mity apie ketonus ir ketoacidoze bei profesijy pasirinkima sergant cukriniu diabetu. Jusy
démesiui ir pasakojimas apie Ukraing — jos diabetu serganciy zmoniy problemas, iniciatyviy
lietuviy tiesiama pagalbos ranka ir visas klittis nugalintj ryztg gyventi su liga kokybiskai. Na,
o kad nuotaika buty dar geresneé - sitlome iSbandyti naminiy ledy ir ne tik vakareliams skirto
cukinijy uzkandzio receptus. Gero rudens!

Redaktoré
Laura Gedgaudaité
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Jolanta Zilinskiené

LSMUL KK End

Sklandus kelias
mokykla

Moksly ir Ziniy Sventé rugséjo pirmaja suburia
daugelj vaiky j darZelius ir mokyklas. Nepaisant
spalvingy géliy puoks¢iy vaiky rankose, smagaus
ciauskéjimo draugy rate, pirmosios dienos vaiky
darZelyje ir mokykloje kelia nerimg tévams -
keiCiasi kasdienis Seimos ritmas, padaugéja
atsakomybés ir pareigy. Cukriniu diabetu
serganciy vaiky tévams nerimo dar daugiau, ypa¢
jei vaikas pirma karta perZengia vaiky darZelio,
pirmos, penktos ar devintos klasés slenkstj.

Kasdiené cukrinio diabeto kontrolé  vaiko
psichikai yra sudétinga: mazyliai iki 10 mety
amziaus dar stokoja elementariy matematiniy
jgudziy, orientacijos laike, vidinés ir iSorinés
motyvacijos rapintis savo liga; paaugliui, jau
gebangiam puikiai skaiiuoti angliavandenius
maiste, nusistatytiinsulino doze, tai yra varginanti
psichologiné nasta. Nepaisant tokio kravio, tiek
ligos kontrolg, tiek ugdymo jstaigos lankymas yra
batinybé auganciam Zmogui. Todeél labai svarbu
sukurti draugiska aplinkg diabetu serganc¢iam
vaikui ir jo Seimai darZelyje bei mokykloje.

Kaip tai padaryti?
Pirmame etape labai svarbios Sios vidinés tévy

(globéjy) nuostatos apie vaiko ikimokyklinj ir
mokyklinj ugdyma:
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m Vaikas gali ir turi teise lankyti ikimokyklinio
arba mokyklinio ugdymo jstaiga.

= Nuolatinis tévy, ugdymojstaigy administracijos
ir pedagogy bendravimas ir bendradarbiavimas
yra pagrindas ir kasdien tobulinamas procesas
kuriant draugiskg aplinkg diabetu serganciam
vaikui.

m Tévai dél vaiko ligos turi bati atviri ir
tiesus, kurdami santykius su juos supanCia
bendruomene, bei drgsiai prasyti pagalbos i$
aplinkiniy. Tokiu budu prasyti pagalbos iSmoks
ir vaikas.

m Vaiky darzelis ir mokykla vaikui yra tarsi
visuomenés miniatitra. Teigiama patirtis Siose
ugdymo jstaigose formuoja draugiskg santykj su
iSoriniu pasauliu.

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

= Auklétojy, mokytojy, vaiky darzelio ir klasés
draugy supratimas, palaikymas ir pagalba
formuoja teigiama santykj su liga.

Antras etapas susideda iS keleto zingsniy.
Labai svarbu informuoti ugdymo jstaigg apie
vaiko ligg keturiais lygiais: administracija,
jstaigos pedagogus, specialistus (visuomenés
sveikatos prieziuros specialista, psichologa,
socialinj darbuotojg), kartu besimokancius
vaikus ir jy tévus. Pirmiausia tévai gali kreiptis
j vaiky darzelio ar mokyklos vadova, ar klasés
mokytojg (auklétoja), pranesti apie vaiko ligg

ir praSyti inicijuoti apskritojo stalo diskusijg,
kurioje dalyvauty anksCiau minéti darbuotojai.
Apskritojo stalo diskusijos tikslas - ugdymo
jstaigos darbuotojai ir sergancio vaiko tévai
numato veiksmy plana, kaip sukurti saugig ir
draugiska aplinkg diabetu serganciam vaikui.




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Sioje diskusijoje turi dalyvauti vaiko tévai, ugdymo
jstaigos vadovas, ugdymo ir ukio dalies vadovo
pavaduotojai, visi vaikg ugdantys pedagogai bei
sveikatos prie7idros specialistas. Sioje diskusijoje
gali dalyvauti paaugliai, Zinoma, jei jie patys nori.

Sveikatos prieZitros specialistas turi supazindinti
mokyklos darbuotojus su | tipo cukrinio diabeto
JAtmintiné: kg turi Zinoti cukriniv diabetu
serganéio vaiko auklétojai, mokytojai*).
Diskusijos metu turi bati aptarti Sie klausimai:

Vaiky darzelis:

= Glikemijy patikry ir insulino terapijos klausimai
(kas uZ tai atsako; kokios atsakomybés ribos,
tévy ir auklétojy bendradarbiavimo taisyklés). Kai
glikemijai tikrinti naudojami nuolatiniai jutikliai, o
insulino terapijai - pompa, ikimokyklinio ugdymo
pedagogai gali labiau jsitraukti j ligos kontrole.
Pamokos apie ligos kontrole, pirmasias dvi
savaites auklétojy mokymas stebint, parodant

» Mitybos i§Stkiai gali buti lengviau jveikiami, jei
tévai gauna dviejy savaiciy darzelio / mokyklos
mitybos plang, kur nurodytas angliavandeniy ir
riebaly kiekis maiste. Ligos priezilrg palengvina,
jei Sis mitybos planas individualizuojamas,
atsizvelgiant | tai, kg vaikas megsta valgyti.

m Visi darZelio darbuotojai turéty Zinoti, kaip
elgtis, jei vaikas patiria hiperglikemijg arba
hipoglikemija.

Mokyklinio ugdymo jstaiga:

m Pradinése klasése taip pat svarbu aptarti
glikemijy patikry ir insulino terapijos klausimus

(kas primena vaikui pasitikrinti glikemija,
apskaiciuoti insulino dozes ir susileisti; kokios
atsakomybes ribos, tevy ir klasés mokytojo
bendradarbiavimo taisyklés). Véliau Sie klausimai
turi buti aptariami kiekvienais metais pirmosiomis
rugsejo menesio dienomis, vis labiau j ligos
priezilrg jtraukiant patj vaikg. Vaikas auga ne
tik fiziskai, bet bresta protiskai ir emociskai.
Psichiné branda pasireiskia didesniu asmeninés
laisves poreikiu, kuris turi buti derinamas su
vaiko gebéjimu prisiimti atsakomybe.

w Prasidéjus  dalykinei  ugdymo  sistemai
11-14 m. mokiniai gali patys kontroliuoti liga.
Taciau jiems labai svarbu suaugusio Zmogaus
mentorysté. Gali buti paskirti du zmonés
(mokytojai arba specialistai), kurie kasdien arba
du-tris kartus per savaite pasidomi, kaip sekasi
jaunam zmogui kontroliuoti liga, pasiulo savo
pagalba.
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m Jeigu vaikas glikemijg tikrinasi i$ pirSto ir
leidziasi insuling injektoriais, svarbu dragsinti
jaunuolj nesivarzyti aplinkiniy ir savimi pasirupinti
bet kur ir bet kada. TaCiau kartais vaikai buna
pakankamai jautrus ir jiems sunku atlikti Sias
proceddras prie kity vaiky. Tokiais atvejais labai
svarbu, kad mokyklos darbuotojai numatyty

specialig patalpg reikalingiems veiksmams
atlikti. Si patalpa turi bati greitai pasiekiama,
nerakinama.

m 15-19 m. paaugliai gali savarankiskai
kontroliuoti savo liga be suaugusiyjy pagalbos.
Sio amziaus Zzmonéms ypa¢ svarbu laisve ir
nepriklausomybe nuo suaugusiyjy, taip patir tevy,
mokyklos darbuotojy emociné parama. Klases
aukletojas, mokyklos psichologas arba socialinis
psichologas gali kartais pasidometi paaugliu ir
jam kylanciais ligos priezitros i$Sukiais.

Diabeto IQ

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

= Rekomenduojama, kad | tipo cukriniu diabetu
sergantys vaikai valgykloje galéty nusipirkti
maisto nelaukdami eiléje. Sios diskusijos metu
galima sutarti laika, kada moksleivis, palydimas
savo klases vadovo ar tevy, susitinka sumokyklos
valgyklos darbuotojais ir aptaria Sig butinybe.

m Mokytojai turi Zinoti, kaip elgtis, jei vaikas
patiria hiperglikemijg arba hipoglikemija.

Treciame etape sergancio | tipo diabetu vaiko
grupés / klasés draugams turi buti pravesta
pamoka ,Mano draugas serga | tipo diabetu”.
Sig pamokg gali pravesti klasés auklétojas,
psichologas ir socialinis darbuotojas. Pamokelés
medziagg galima gauti i straipsnio autorés
(el.  pastas  zilinskiene.jolanta@gmail.com).
Pamokos metu paneigiami mitai apie diabets,
paaiSkinama apie Sig liga, supazindinama, kaip
su ja gyvenama kasdien, kokios medicininés
priemones  reikalingos ligos kontrolei, kaip
atpazinti, kad draugas patiria hipoglikemijg arba
hiperglikemija, kaip elgtis, jei draugui bloga, ir
kokio elgesio sergantis klasés draugas tikisi is
savo bendraklasiy.Tokia pati pamoka svarbi ir
grupés / klases draugy tévams. Juk Seimoje
vaikai tarsi praso patvirtinimo ir pritarimo apie
jiems nerimg kelianCius dalykus mokykloje.
Suaugusiyjy supratimas ir atjauta, raminimas
ir padrgsinimas moko mazus zmones iStiesti
pagalbos ranka.

Linkiu Jums tikeéjimo ir drgsos bendradarbiaujant
su ugdymo jstaigomis, vidinés nuostatos, kad
meilé gali nutiesti tiltus tarp Jasy ir kity Zmoniy
Sirdziy. Ir ypac tai gali tévy meilé. Pirmasis
Zingsnis tiesiant §j tiltg yra suvokimas, kad viskas
prasideda nuo musy paciy.. m



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Zivilé Dapsyté

Mulsy vaikas serga diabetu.
LaiSkas Mokytojui

Jusy klaséje yra mokinys, kuris serga pirmojo tipo cukriniu diabetu. Tai misy stnus (dukté).
Leiskite Jus supazindinti su keliais svarbiais dalykais, kurie padées vaikui sklandziai ir saugiai
lankyti mokykla.

Apie pirmojo tipo cukrinj diabeta

Jis diagnozuojamas, kai dél nezinomy priezas¢iy organizmo imuniné sistema sunaikina kasos beta Igsteles,
gaminancias insuling. Tai liga, kurios nesukélé nei gyvenimo budas, nei dieta, ji negali buti iSgydoma, taip
pat néra uzkreiama. Zmoneés, sergantys diabetu, turi nuolat kontroliuoti gliukozés kiekj kraujyje (glikemijg)
ir reguliuoti individualias insulino dozes, atsiZvelgdami j maistg bei fizinj aktyvuma. Taip pat jie turi bati
visada pasiruose rimtiems hipoglikemijos (labai mazo gliukozés kiekio kraujyje, maziau nei 3,3 mmol/l)
bei hiperglikemijos (labai didelio gliukozés kiekio kraujyje, daugiau nei 10,0 mmol/l) epizodams, kurie kelia
rimtg grésme sveikatai bei gyvybei. Maistas, karstis, fizinis aktyvumas, stresas, hormonai ir dar daug kity
priezasciy gali turéti jtakos glikemijai.

Pirmojo tipo cukrinio diabeto kontrolé

Diabetu sergantis vaikas (su tévy pagalba, jei jis mazametis) turi nuolat sekti savo gliukoze kraujyje ir
leistis insuling, bandant atkartoti kasos funkcija, kurios $i nebeatlieka.

Gliukozes kiekis kraujyje matuojamas specialiu aparateliu — gliukomaciu, paimant kraujo méginj is
pir§to. Taip pat papildomai naudojamas gliukozés jutiklis, kuris, jvestas po oda, kas keletg minuciy
gliukozes kiekio duomenis siuncia j iSmanujj telefong, insulino pompg arba juos parodo nuskenavus
specialiu skaitytuvu.

Insulinas leidZiamas specialiais Svirkstais (jie savo i$vaizda panasis j rasiklj, o pasukus specialy
ratukg parenkama reikalinga insulino dozé) arba naudojant insulino pompa. Insulino pompa yra
nedidelis prietaisas, kuris gali pasirodyti panasus j Zaisla ar iSmanujj telefona. Taciau, jei matote, kad
vaikas laiko pompg rankose ir spaudo mygtukus, tai reikia tik tiek, kad jam reikalingas insulinas.
Gliukozés jutiklis ar insulino pompos infuzijos sistema gali bati jvesta j ranka, kojg ar kitg kuno vieta.

Makinys, sergantis pirmojo tipo diabetu, turi visada su savimi turéti greitai veikian€iy angliavandeniy

8 Diabeto IQ



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

(gliukozes, saldainiy, vaisiy, suliy ir pan.), kuriy jam gali prireikti, jei buvo suleista per daug insulino

ar del kity priezasciy gliukozés kiekis kraujyje stipriai sumazéjo. Hipoglikemija visada turi buti
koreguojama nedelsiant.

Hipoglikemijos pozymiai: nuovargis, iSblySkimas, staigus alkis, prakaitavimas, drebulys, irzlumas,
nesugebejimas susikoncentruoti.

Hiperglikemijos pozymiai: nuolatinis troskulys, padaznéjes Slapinimasis, sausumo burnoje jausmas,
pykinimas, vémimas.

Kaip galétuméte padéti:

+ Neatimkite galimybés naudotis iSmaniuoju telefonu - jis vaikui reikalingas tiek susisiekti ir pasitarti su

tévais, tiek pasitikrinti savo gliukozés kiekio kraujyje duomenis.

« Uztikrinkite, kad visi diabeto kontrolés prietaisai ir rankinés su diabeto priezitrai reikalingais daiktais
visada galéty saugiai biti su vaiku. Jei vaikas (net ir pamokos metu) turi rankose kurj nors i$ Siy
daikty, nebarkite ir jy neatimkite, nes glikemijos kontrolé jam gyvybiskai batina. Savo ruoztu mes, tévai,
uztikriname, kad vaikas jais nezais ar neblaskys démesio be reikalo.

+ Jeivaiko iSvaizda arba elgesys kelia jtarimy, pasiulykite pasitikrinti gliukozes kiekj kraujyje.

+ Vaikui gali reikéti suvalgyti saldumynuy, jei jo gliukozés kiekis kraujyje smarkiai sumazéjo, net pamokos
ar kokio svarbaus renginio metu. Laiku nesiimant priemoniy iSkyla hipoglikeminés komos grésme.
Butume dékingi, jei reaguotumete geranoriskai ir paskatintuméte kitus klasés mokinius elgtis taip pat.

+ Jei vaiko gliukozeés kiekis kraujyje zemas ir jis nori iSeiti i$ klasés, papraSykite kito mokinio jj palydéti
arba palydékite patys. Nepalikite jo vieno - tai gali buti pavojinga gyvybei.

- Jei vaiko buklé blogéja, jis prarado sgmone, nedelsdami kvieskite greitajg pagalbg ir informuokite
artimuosius.

+ Esant hiperglikemijai, reikia papildomy insulino injekcijy, taip pat negalimas didelis fizinis kravis.
Uztikrinkite, kad vaikas bet kada pamoky metu galéty atsigerti arba nueiti j tualetg, jei reikia, isleiskite jj
namo ir jsitikinkite, kad jis saugiai grjs.

« Atkreipkite déemesj, ar vaikas deél savo bukles ar neSiojamy prietaisy nepatiria bendraamziy patyciy.
Jei Jums kyla bet kokiy klausimy dél vaiko blsenos, mes visada pasiruoSe j juos atsakyti. Perduokite

Sig informacijg visiems, kurie dirba su vaiku ar galéty padeti, kai to reikia. Nepamirskite, kad, nepaisant
diabeto, Sie vaikai yra tiesiog vaikai. m

Diabeto IQ 9
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE CUKRINIO DIABETO KONTROLE

Laura Gedgaudaite

Nuolatiniai

(] [
gliukozes
[ ] (] [} (]
jutiklial
Nuolatinis gliukozés jutiklis (NGJ) - tai prietaisas,
nepertraukiamai matuojantis gliukozés kiekj
cukriniu diabetu sergancio Zmogaus organizme.
Pirmieji NGJ pradéti naudoti dar 1999 m., taciau
pasizyméjo didelémis paklaidomis, todél daugelis
vartotojy juos vertino skeptiskai. Siuolaikiniai
NGJ atitinka aukstus tikslumo reikalavimus. Siuo
metu pasauliné NGJ rinka kasmet auga, manoma,
kad ilgainiui NGJ visiSkai iSstums tradicines

gliukozes kiekio kraujyje matavimo priemones -
gliukomacius ir diagnostines juosteles.

NGJ sudaro 3 dalys:

10

=g

' JAisté irMindaugas Bikauskai. Ugnés Henriko nuotr.

1.ro paciento oda jdurtas arba implantuotas
jutiklis.

2. Belaidziu duomenis
siystuvas.

rysiu perduodantis

3.Skaitytuvas (jis gali bati integruotas insulino
pompoje) arba programélé iSmaniajame telefone.

Jutiklis yra vienkartinis ir turi bdti keiCiamas
pasibaigus gamintojo nustatytam naudojimo laikui
(6-14 dieny). ,Eversense” yra vienintelis NGJ, kurio
jutiklis implantuojamas po oda ir veikia net 180
dieny.

Siystuvas yra daugkartinio naudojimo, jo maitinimo
elementai veikia keleta meénesiy, taip pat gali bati ir
pakraunami. Jsigyti specialy skaitytuvg dazniausiai
néra batina, nes jo funkcijas gali atlikti iSmanusis
telefonas. Tik ,Medtronic Enlite" jutikliai, veikiantys
su insulino pompomis, tokios galimybés neturi.
Naujesnes kartos ,Medtronic Guardian 3" jutikliai,
naudojami su specialiu siystuvu ,Guardian Connect”,

Diabeto IQ



NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE CUKRINIO DIABETO KONTROLE

gali perduoti duomenis j iSmanujj telefong.
Greta NGJ svarbig pozicijg uzima ,Abbott"
kompanijos gaminys ,Freestyle Libre". Tai néra NGJ,
nes neturi siystuvo, todél negali perduoti duomeny.
Vartotojas, norédamas suzinoti savo gliukoze, turi
priliesti (skenuoti) jutiklj specialiu skaitytuvu arba
iSmaniuoju telefonu. Antros kartos ,Libre 2" turi
papildoma funkcijg - skaitytuvas gali generuoti

garsinj signala, kai glikemija perzengia vartotojo
nustatytas ribas, taciau norédamas suzinoti savo
glikemija vartotojas vis tiek turi nuskaityti duomenis
skenuodamas jutikl.

Kodél verta naudoti NGJ?

m Kiekvienas matavimas gliukomaciu  suteikia
tik momentine informacijg apie glikemijg, taciau
neinformuoja apie jos kitimo tendencijas (jei
gliukomatis rodo, pvz., 55 mmol/l, tai yra puikus
rezultatas, taCiau jis neparodo, kuria kryptimi
glikemija kinta: krenta, kyla ar laikosi stabiliai). NGJ
rodo glikemijos kitimo kryptj ir greitj. Naudojant NGJ
iSvengiama daugelio hipoglikemijy, nes pacientas
pamato mazéjantj gliukozés kiekj kraujyje zymiai
anksCiau, nei jis pasiekia kritine riba.

m Kiekvieng kartg matuojant gliukomaciu reikia
pradurti pir§to ar kitos kiino vietos odg. Gerai diabeto
kontrolei gali prireikti 8-12 ar daugiau matavimy
per dieng, todél tai sukelia nemazai diskomforto,
ypaC maziems vaikams. NGJ jduriamas vieng
kartg per 6-14 dieny, procedura yra paprasta ir
neskausminga.

Diabeto IQ

m GliukomaCio matavimo  rezultaty tikslumas
priklauso nuo daugelio veiksniy: ranky Svaros,
kraujo laso dydzio, diagnostiniy juosteliy tinkamumo
naudoti termino, kraujo paémimo vietos (pirSty
galiuky rezultatai tikslesni nei kity kiino viety). Nors
gliukomaciy ir juosteliy gamintojai pristato savo
produktus kaip itin tikslius, leistinos gliukomaciy
paklaidos yra gana dideles: +20 %, kai kraujo
gliukozé yra didesné nei 4,2 mmol/l, ir +15 %, kai
kraujo gliukozé yra mazesné nei 4,2 mmol/I.

m NGJ tikslumg apibudina vidutinio absoliutaus
santykinio skirtumo (angl. MARD - mean absolute
relative difference) rodiklis. Kuo mazesnis MARD,
tuo jutiklis tikslesnis. Visi Siuolaikiniai NGJ atitinka
aukstus tikslumo reikalavimus. Zinoma, naudojant
NGJ taip pat galimos rodmeny paklaidos. Butina
zinoti, kad NGJ matuoja gliukozés kiekj ne kraujyje
(kaip gliukomaciai), 0 audiniy skystyje. Tarp audiniy
skyscio ir kraujo nuolat vyksta gliukozés mainai: kai
gliukozés kiekis kraujyje didéja, ji palaipsniui pereina
jaudiniy skystj, o kai mazéja - yra paimama. Po 10—
15 min. gliukozés kiekis kraujyje ir audiniy skystyje
tampa vienodas, tacCiau dél Sio reiSkinio NGJ
duomenys véluoja. Tai ypaC pastebima, kai glikemija
kinta labai greitai (pvz., pavalgius ar veikiant insulino
pertekliui). Paprastai, pastebéjus NGJ ir gliukomacio
duomeny nesutapima, uztenka 15 min. palaukti ir
duomenys suvienodéja.

= Matuojant glikemijg gliukomaciu, vienintelis
ilgalaikés kontrolés jvertinimo rodiklis yra glikuoto
hemoglobino (HbA1C) tyrimas. Deja, jis parodo tik
vidutine 2-3 praéjusiy ménesiy glikemijg, taciau
neatspindi hipoglikemijy ir hiperglikemijy daznio ir
nesuteikia jokiy duomeny, kaip bty galima pakeisti
konkretaus paciento terapijg (insuling ir jo kiekj,
mityba, fizinj aktyvuma). NGJ parodo kasdienius

glikemijos svyravimus ir laikg, kurj konkretaus
paciento glikemija buna normos (3,9-10,0 mmol/l)
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ribose. Kitaip tariant, HbA1C tyrimas rodo diab

kontrolés kiekybe (skaitine iraiska), o NGJ parodo

kokybe.

m NGJ suteikia galimybe pamatyti, kaip konkretus

Mielieji,

Lietuvos  jury krovos kompanijy  asociacija
Siemet mini 20 mety veiklos jubiliejy. Vienydami
4500 darbuotojy, tiesiogiai dirbanciy Klaipédos
uosto jmonése, jauciames socialiai atsakingi uz
visuomene, kurioje gyvename, ir norime buti jos dalis.
Esame neabejingi kiekvieno darbuotojo, jy Seimy
ir Klaipédos krasto bendruomenés problemoms.
Jprasmindami savo veiklos Sukaktj Siemet parama
skyréme vaikams, sergantiems cukriniu diabetu.
Suvokdami  sios sunkiaikontroliuojamos ligos
pasekmes bei rimtuma, norime prisidéti prie
serganciy vaiky gyvenimo kokybés gerinimo.
Tikimés, kad musy skiriama parama padeés uZtikrinti

Siai ligai kontroliuoti reikalingy priemoniy jsigijima
bei sudarys galimybes platesnei informacijos apie
cukrinj diabeta sklaidai siekiant, kad visuomené
daugiau zinoty apie tai.

eto

maistas, fizinis aktyvumas, hormonai,
trukumas irkiti kasdienybés veiksniai veikia glikemija.

Ju Dexcom Medtronic Ever Freestyle Libre
- G5 G6 Enlite | Guardian3 XL Libre 1 | Libre2
Kalibravimas | Kas 12 val. Néra Kas 6-12 val. Kas 12 val. Néra
Jutiklio 7d. 10d. 6d. 7d. 180 d. 144,
veikimo trukmé
: 24-36 val., po
Siystuvo . o . ot . i
o .| 90-1124d. 90-112d. | 6-7 d., po pilno baterijos jkrovimo | pilno baterijos Siystuvo néra
veikimo trukmé jkrovimo
MARD 12,5 9.8 13.6 l 9.6 9.4 11,4 9,5
Perspéjimai Pasirinktiniai auk$tos/Zemos glikemijos, glikemijos kilimo/kritimo Néra Pasirinktiniai
Dlijﬂm_cm} Kas 5 min. Tik nuskenavus jutiklj
perdavimas
Su ,Guardian Link* Fiperid s
Duomenys o ELtaly -
. X : sigstuvu duomenys ; Yra special
Yra specialus skaitytuvas, | perduodami | perduodami insuli Skm.mv_o n?m‘ el :-:nzp?\l: \?;m i
Skait bet vietoj jo gali biiti tik kartu pompai. Norint e e s natlhinliﬁti ];a;do,a‘l mi {1
LV naudojamas iSmanusis naudojamai |  duomenis matyti [;“'Ir Hofaml =S 5 Ieleﬁinas ";r
telefonas ar laikrodis insulino il ol P E g . gy
Jompai reikalingas . .Guardian : s laikrodis
L Connect” siystuvas. laikrodziui

skysciy

Zinant, koks individualus yra kiekvieno paciento
diabetas, tokia informacija yra labai reikSminga,

siekiant kuo geresniy kontrolés rezultaty. m

Tai itin graZus socialinés jmoniy atsakomybés
pavyzdys. Uz Sig parama uZsienyje jau pradeéti pirkti

Jutikliai ir skaitytuvai ,Freestyle Libre",

ENEIIA

nuolat stebeti cukraus kiekj kraujyje nebadant
pirstuky. Jutikliai ir skaitytuvai bus dovanojami
Klaipédos regiono naujai diagnozuotiems vaikams,

taip pat ,cukrinukams®, kurie dar niekada nenaudojo

Na, o maziesiems ,cukrinukams” - kaip daZnai
vadinami | tipo diabetu susirge vaikai - linkime
neprarasti optimizmo, gyvenimo dZiaugsmo ir
nuosirdzios bendrystés dalijantis patirtimi, palaikant
vienam kit ir taip prisijaukinant Sig liga.

Vidmantas Dambrauskas
Lietuvos jury krovos kompanijy asociacijos prezidentas

AN

Sios stebésenos sistemos. Kita paramos dalis bus
skirta informacinei kampanijai Lietuvoje jgyvendinti
ir Klaipedos vaiky ligoninés diabetines pédos
kabinetui jrengti. ACiU Siai asociacijai uz dosnuma
ir grazy pavyzdj.

Ina Juotkiene
Vaiky, serganéiy cukriniu diabetu, klubo ,Smalsuciai“ vadove




Zivilé Dapsyté

Kas tie ,Nakties
skautai”?

Nightscout (liet. nakties skautas). Daugelis
Zmoniy, susidurusiy su | tipo diabetu, yra
girdéje §j zodj, bet ar visi zino, kas tai ir kaip
gali palengvinti kasdienybe? Nightscout
projektas, tapes visa organizacija, neseniai
atSvente 6 mety sukaktj.

Istorija
2012 metais programy ir sistemy inzinieriaus
DZono Kostiko (John Costic) keturmecgiam sunui

Evanui buvo diagnozuotas I tipo cukrinis diabetas.
Netrukus Evanas pradéjo naudoti nuolatinj

Diabeto IQ
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gliukozés jutiklj ,Dexcom G4, kuris leido nuolat
stebéti jo glikemijg. Deja, ,Dexcom G4" duomenis
galéjo perduoti tik j specialy imtuva, todeél, palike
vaikg darzelyje, Dzonas su Zzmona Laura likdavo
visiskoje nezinioje. Talentingas programuotojas
atrado budg susieti imtuvg su kompiuteriu bei
perimti duomenis, o véliau sukdré ir programg
iSmaniajam telefonui, veikian¢iam su Android
operacine sistema. USB laidu sujungus telefong
ir ,Dexcom G4" imtuva, duomenys galéjo buti
siunCiami j internetine debesijg, i$ kur jie tapo
pasiekiami bet kurioje vietoje ir bet kokiame
prietaise (kompiuteryje, telefone), kur tik veikia
interneto  rySys. DZonas pasidziaugé savo
atradimu tviteryje, o netrukus su juo susisieké
kitas  programuotojas, Leinas  Deshorou
(Lane Desborough), kurio stnui | tipo cukrinis
diabetas buvo diagnozuotas dar 2009 m. Leinas
panaudojo Dzono sukurtg programinj koda ir
sukdré specialy internetinj puslapj, kuriame
realiu laiku perduodami gliukozés duomenys
buvo vaizduojami grafinéje kreivéje. Sis projektas
pritrauké vis daugiau susidomeéjusiy zmoniy -
tapo aisku, kad tévams, besiripinantiems savo
diabetu serganciais mazyliais, itin reikalinga
galimybé matyti jy glikemijg, kai vaiky néra Salia.
2014 m. Nightscout projektas buvo pavieSintas
internete ir juo pasinaudoti galéjo visi
norintys. Projekto Sukis yra #MesNelaukiame
(#WeAreNotWaiting) - tai atsakas j daugelj
deSimtmeciy trunkancius didziyjy komerciniy
diabeto kontrolés prietaisy gamintojy pazadus
,p0 5 mety bus atrastas sprendimas, tereikia
palaukti’. Socialiniai tinklai suburé didziule Sio
projekto naudotojy bendruomene, vadinamg
,NGJ debesyje" (angl. ,CGM in the Cloud"). Jos
nariai, savanoriskai dalindamiesi laiku, Ziniomis
ir patirtimi, nuolat tobulina programos kodg,
prideda naujy galimybiy ir padeda naujokams.

Siandien Nightscout yra atviro kodo DYI (angl.
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Do It Yourself - Pasidaryk pats) projektas, kuris -
leidzia realiu laiku matyti nuolatinio gliukozes

jutiklio duomenis per asmeninj tinklapj, iSmanyjj
laikrod] bei jvairias programeles iSmaniesiems
telefonams. Norint susikurti asmenine Nightscout
svetaine nereikia bati IS inZinieriumi - internete
galima rasti daugybe instrukcijy ir net vaizdo
pamoky, kaip tai padaryti. Tolesni sprendimai
skirsis priklausomai nuo to, kokj gliukozes jutiklj
Jus naudojate.

@ Nightscout

Trys dazniausiai Lietuvoje 5m ago
naudojami jutikliai:

Dexcom G5 bei naujesni Dexcom G6 gliukozes
jutikliai  duomenis siuncia tiesiai | iSmanyjj
telefong, tad Jums nereikés jokiy papildomy
techniniy  priemoniy, pakaks naudojamoje
programeléje (Dexcom Mobile, atviro kodo
xDrip+ ar Spike) nurodyti, kaip duomenis nukreipti

j debesijg, 0'i$ ten — j Jusy Nightscout svetaine.

Freestyle Libre nera sukurtas kaip nuolatinio

T A W03 PH

Thu 12 06:00 12:00 18:00 Fri13 06:00 12:00 18

L
Il BGL at: 31 March 1:05 PM . . . . . .
Pump Time: 31 March 1:08 P monitoringo  sistema, nes gliukozés vertés
e ik kenavus jutiklj. Jei Libre

T _ matomos tik nus jutiklj.

Gahon  caricg | skenuojamas telefonu, Nightscout svetainéje

matysite duomenis tik nuskenavus (jei naudoja
Jusy vaikas, Jums reikés priminti nuskenuoti
jutiklj). Kitas sprendimas - pasinaudoti tre¢iyjy
Saliy sitlomais Libre priedais, kurie, pritvirtinti prie
jutiklio, jj pavercia NGJ sistema, todel Nightscout
svetainéje Jus matysite duomenis realiu metu.
Vieni populiariausiy priedy Lietuvoje - Blucon ir
MiaoMiao. Naujesnis jutiklis Libre2 turi Bluetooth
ry$j, todél naudojant specialig programele jo

14 Diabeto IQ
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1 3go 83% L8
{151 230U 100% 10m ago

% 1m ago)

sttatyss,
[Fegpessssssntastsn e
asante Stragtee, O 0.2

duomenys be jokiy priedy siunciami j iSmanyjj
telefong ir gali buti perduoti Nightscout.

Medtronic jutikliai dazniausiai yra integruoti j
insulino pompas, bet ir Siam atvejui sukurtas
sprendimas. Jei tai ,MiniMed 640" insulino
pompa, duomenims j debesijg siysti naudojamas
Android telefonas, kuris specialiu OTG laidu
sujungiamas su Contour Next Link gliukozés
matuokliu (jis taip pat yra pacios pompos priedas,
atliekantis nuotolinio valdymo pultelio funkcija),
per kurjduomenys i§ pompos siunciamij telefong,
0 i$ ten - jau j Jusy Nightscout svetaine. Jei
naudojate ,Paradigm Veo" insulino pompg, tokiu
atveju vietoj matuoklio prie telefono jungiama
specialiai  suprogramuota mikroschema, kuri
susieta tiesiai su sensoriaus siystuvéliu, bet
nenuskaito pompos duomeny, tad Nightscout
stebésite tik gliukozés duomenis, o nematysite
veiksmy su pompa.

Didziausi Nightscout
privalumai:

1.Jds visada matote savo, savo vaiko ar artimo

Diabeto IQ

5):-0.09U]
T:0.000U]

diabetu sergancio Zzmogaus gliukozés duomenis
kad ir kur bebUtuméte, svarbu, kad bty interneto

rysys.

2.Siuos  duomenis galite stebéti interneto
narSykléje, iSmaniajame telefone, iSmaniajame
laikrodyje.

3. Galite nustatyti Jums reikalingus aliarmus,
kurie Jus pazadins net naktj, nes galésite
nusistatyti Jums reikalingg garsa.

4. i Jusy vaikas dar mazas ir naudoja su
insulino pompa susietg jutiklj, Jums nebereikia
kaskart tikrinti insulino pompos.

5.Galesite analizuoti tam tikro laikotarpio
duomenis jvairiais aspektais.

Jei esate naujokai, klauskite ty, kurie jau seniai
naudoja Nightscout. Jei esate patyre vartotojai,
prisiminkite esminj viso judéjimo principa
- mokek i$ anksto (angl. pay it forward), t. y.
padek dabar kitam savo Ziniomis, patarimais,
priemonemis ir tau pades, kai to reikés. |
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Ausra GaudieSiené

Identifikavimo
apyranke: kuo ji
svarbi sergancCiam
cukriniu diabetu?

Diabetas, nors ir gerai kontroliuojamas, yra nenuspéjama
liga, kuri dél gliukozés kiekio kitimo kraujyje daro jtaka
viso organizmo biklei. Hipoglikemija ar hiperglikemija
gali istikti bet kuriuo metu, kai mazZiausiai to tikimasi.
Jeigu tokiais atvejais negalésite patys sau padéti ar
suteikti batinos informacijos j pagalba atskubéjusiems
Zmonéms, identifikavimo apyranké gali tapti vieninteliu
Zenklu, nurodanciu, kad sergate cukriniu diabetu.

Apyranké atskleis, dél kokios
prieZasties Jums reikalinga pagalba

Kai kurie simptomai, sukelti cukrinio diabeto, gali bt
labai panasus j kitus sveikatos sutrikimus, pvz., iStikus
hipoglikemijai, panasiai kaip ir apsinuodijus alkoholiu ar
narkotinémis medziagomis, apima silpnumas, ima drebéti
rankos, Zzmogus gali nesiorientuoti aplinkoje, sunkiai ir
nerisliai kalbéti ir netgi prarasti sgmone. Laiku nesiemus
reikalingy veiksmy, kyla pavojus ne tik sveikatai, bet
ir gyvybei. Tokiais atvejais tik identifikavimo apyranke
nurodys, kad sergate cukriniu diabetu ir Jums reikalinga
pagalba.

Ypac svarbu, kad apyranke nesioty diabetu sergantys vaikai.
Nesvarbu, kokio amziaus Jusy vaikas ir kiek su juo binate
bei jj prizitrite, neiSvengiamai bina tokiy momenty, kai
Jusy nera Salia. Mokykloje, darzelyje, draugo namuose ar
bet kur kitur gali nutikti kas nors nenumatyto. Tuomet labai
svarbu, kad aplink esantys zmonés galéty kaip jmanoma
greiCiau suprasti, kad Jusy vaikas serga cukriniu diabetu.

Apyranké - Jisy gyvenimo buda
atspindinti stiliaus detalé

llga laika jvairios identifikavimo priemonés buvo gaminamos

taip, kad tik atlikty pagrindine savo funkcijg - informuoty
apie Zmogaus turimus sveikatos sutrikimus. Daznai jos
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bidavo neiSvaizdzios, nepatogios ir netgi nemalonios

neSioti prie  kino. Pastaruoju metu identifikavimo
priemonés primena aksesuarus, kuriuos galima pritaikyti
ne tik kasdieniame gyvenime, bet ir pasipuosti ypatingomis
progomis.

Priklausomai nuo to, kokie Jusy pomégiai ir gyvenimo
bldas, galite pasirinkti diabeto identifikavimo apyrankés
dizaing, modelj, spalva ir medziagas. Jei sportuojate ar
uzsiimate kita aktyvia veikla, galbut Jums baty patogiausia
apyranke, pagaminta i$ silikono ar ,paracord” virvés.
Planuojant praleisti vakarg mieste gal tikty apyranke,
deranti su kitais Jusy aksesuarais. ISleidziant vaikg pas
draugus j svecius galbut reikéty jam uzsegti ryskig ir ypac
lengvai atpazjstamg identifikavimo apyranke.

Identifikavimo apyranké kalbés uz
Jus, kai to labiausiai reikés

DaZniausiai ant identifikavimo apyrankiy jau bna nurodyti
specialds Zenklai ir uzraSai apie cukrinj diabetg ir ar
Jums reikalingas insulinas. TaCiau galite suasmeninti
savo identifikavimo apyranke, jraSydami vardg ir pavarde.
Greitosios medicinos pagalbos personalas yra iSmokytas
pirmiausia patikrinti, ar zmogus, kuriam teikiama pirmoji
medicininé pagalba, segi identifikavimo priemones ant
rieSo ar kaklo. Informacija ant apyrankés turéty buti
pateikta aiskiai ir suprantamai. M

Diabeto IQ



Zivilé Dapsyté

ISmoky labirintai

Atsizvelgiant j amzZiy bei j sveikatos biikle, sergantiems
cukriniu diabetu gali biti nustatomas nejgalumo arba
darbingumo lygis.

Vaikams ki 18 m. amziaus Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba prie Socialineés apsaugos ir darbo
ministerijos (toliau = NDNT) nustato nejgalumo lygj.
Jei néra gretutiniy ligy, vaikui iki 18 mety susirgus | tipo
cukriniu diabetu, nustatomas vidutinio lygio nejgalumas
iki pilnametystés. Taip pat nuo 2019 m. sausio 1 d. keitési
priezidros tiksliniy kompensacijy skyrimas - nuo Siol
priezitros poreikiai atskirai vertinami ir nustatomi NDNT.

Nuo 18 mety NDNT, remdamasi Darbingumo lygio
nustatymo kriterijy aprasu, nustato darbingumo lygj
atsizvelgdama | sveikatos blkle. Jei nesutinkate su
NDNT sprendimu, jj galite skuysti.

Salpos nejgalumo pensija gali gauti*:

= Asmenys, kuriems nustatytas sunkus, vidutinis arba
lengvas nejgalumo lygis.

= Asmenys, pripazinti nedarbingais ir
darbingais iki dienos, kai jiems sukako 24 m.
m Asmenys, kurie susirgo, iki jiems sukako 24 m., ir
dél ligos padariniy nedarbingais ar i$ dalies darbingais
pripazinti sukakus 24 m., taciau ne veliau kaip iki jiems
sukako 26 m.

i$ dalies

TEISINE INFORMACIJA

PrieZitros iSmokos: jei nejgalumas nustatytas iki
2018 m. gruodzio 31 d., pakartotinai nesikreipiama del
priezilros poreikio nustatymo, tiksline kompensacija
mokama iki datos, iki kurios nustatytas nejgalumas.
Kompensacijos dydis:

= Esant sunkiam nejgalumo lygiui — 114 Eur.

= Esant vidutiniam nejgalumo lygiui — 57 Eur.

Nuo2019m. sausio Td. NDNT atskirai nustato nuolatinés
prieziiiros (pagalbos) poreikj. Kompensacijy dydis:

= Pirmojo lygio specialusis nuolatinés priezitros
(pagalbos) poreikis — 125,40 Eur.
= Antrojo lygio specialusis
(pagalbos) poreikis - 68,40 Eur.

nuolatinés  priezitros

Nuolaidos transportui. Teise jsigyti vienkartinj arba
terminuotg vardinj vaziavimo bilietg su nuolaida tolimojo,
vietinio (miesto ir priemiestinio) requliaraus susisiekimo
autobusais ir troleibusais, keleiviniais traukiniais,
reguliaraus susisiekimo laivais ir keltais turi:

m Asmenys, kuriems nustatytas nejgalumas, ir juos
lydintys asmenys (vienam asmeniui - vienas lydintis) —
su 80 % nuolaida.

m Asmenys, kuriems nustatytas 0-25 procenty
darbingumo lygis, ir juos lydintys asmenys (vienam
asmeniui - vienas lydintis) - su 80 % nuolaida.

= Asmenys, kuriems nustatytas 30-55 procenty
darbingumo lygis - su 50 % nuolaida.

Informacija parengta remiantis galiojanciais teisés aktais
bei valstybés institucijy viesai pateikiama informacija.
Konkretus iSmoky dydZiai dél teisés akty pasikeitimy gali
keistis. ®

Dydis pagal Siuo metu galiojanti Salpos pensijuy bazés dydi
Nejgalumo lygis
Sunkus Vidutinis Lengvas
264 Eur 198 Eur 132 Eur
Netektas darbingumas

100% | 95% | 90% | 85% | 80% | 75% | 70% | 65% | 60% | 55% | 50% | 45%
297,0 | 285,12 | 274,56 264 252,12 | 240,24 | 229.68 | 217,80 | 188,76 | 158,40 | 129,36 99.0
Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur Eur

* Teise gauti Salpos nejgalumo pensija turi nurodyti asmenys, neturintys teisés gauti didesniy arba tokio paties dydzio pensijos ar
pensiniy iSmoky, iSskyrus teisés aktuose nustatytas isimtis
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Ina Juotkiené

.Mums ne geda”, - sako jveike ne
tik Hoverla, bet ir save

,Mums ne géda sirgti, - sako lietuviai
ir ukrainieciai, jgyvendinantys Lietuvos ir
Ukrainos jaunimo mainy tarybos finansuojama
projekta, ir taip pat klausia Ukrainos valdZios
atstovy: ,0 Jums ar ne géda, kad nesiriipinate
savo Salies serganciais Zmonémis?“ Ukrainoje
| tipo cukriniu diabetu sergantys asmenys
nepriklausomai nuo amzZiaus turi kur kas
mazZesnes galimybes (arba visai jy neturi)
tinkamai kontroliuoti savo liga. Kai kuriose
vietovése neuztenka net gyvybiskai svarbaus
insulino (!), jau nekalbant apie Siuolaikines
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diabeto kontrolés priemones. Siuo projektu taip
pat siekiama jrodyti, kad I tipo cukriniu diabetu
sergantis Zmogus gali pasiekti didZiausiy
gyvenimo virSuniy, jei tik pats to labai nori.

Kazkam yra géda?

Daugeliui cukriniu diabetu serganciy Zmoniy
sunku pripaZinti savo liga, su ja susigyventi, géda
pasakyti, kad ja serga, géda leistis insuling viesai.
Ko noréti — pamate asmenj, besileidzZiantj insuling
Svirkstu j pood;j, visuomenés ar bendruomenés
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nariai reaguoja kaip j narkomang, i§ tokio
asmens daznai pasiSaipo. Visuomené dar néra
pasiruoSusi priimti sergancius asmenis, nes
mazai ka Zino apie Sig liga. Tokiy dalyky baty
galima iSvengti, jei patys diabetu sergantys
Zmonés pripaZinty ir nesigédyty savo ligos,
informuoty aplinkinius, kokiomis priemonémis
ji valdoma (cukraus kiekio matavimas, insulino
leidimasis ir pan.). Tada ir aplinkiniams nekilty
klausimy, ka leidZiasi sergantys diabetu ir
kodél tai yra reikalinga. Skleisdami Zinig apie
| tipo cukrinj diabeta, drgsiname bei raginame
nesigedyti savo ligos.

Kaip Lietuvoje ir Ukrainoje?

Pasaulj, kaip Zinia, galima paZinti lyginant.
Vienur geriau, kitur blogiau. Pasivaik§¢iojus po
Charkovo (Ukraina) ,prestizine" vaiky ligonine,
kurioje atsiduria | tipo cukriniu diabetu susirge
vaikai ir j kurig rajono gyventojams patekti beveik
nejmanoma, galima pasijusti grjzus j praeitj
mazdaug 30 mety. Ant iSorinés palangés yra
uZraSas ,Noriu mirti‘, daug necenzuriniy ZodZiy...

Gaila Ukrainos vaiky, kuriems vis dar iSraSomas
senos kartos insulinas, kurie ligoninés valgykloje
negauna tinkamo maisto ir kuriy nemaoko, kaip
toliau gyventi su diabetu, kuriems tyrimai yra
mokami (net naslai¢iams). Ukrainos vaikams
néra sakoma, kad su diabetu galima gyventi
sveika ir laiminga gyvenima, nes medicinos
personalas, matyt, pats tuo netiki... O gyvenimas
tikrai gali buti kitoks — geresnis, kokybiskesnis.
,Smalsuciy” klubo vadovai nuolat primena
Ukrainos diabetu sergantiems Zzmonéms, kad jie
privalo kovoti uz savo teises, netyléti, nesitaikstyti
su esama padétimi...

Siuo metu Ukrainoje cukriniu diabetu (I ir Il tipo)
serga daugiau kaip 2 min. Zmoniy, i$ jy | tipo -
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apie 8000 vaiky iki 18 mety. Pacienty vis daugéja,
o Ukrainos valdZiai, kaip teigia autoritetingas
Ukrainos  pediatras,  rasytojas  Yevgeny
Komarovsky, ,nusispjautij ligonius. Zmonés, kurie
neisgali jsigyti brangiai kainuojancio insulino,
0 ima nemokama (valstybés kompensuojama),
galimybés isgyventi yra lygios nuliui. Vienintelé
iseitis — emigruoti”.

Korupcija, nedarbas, nepriteklius, serganciy
Zmoniy genocidas, valdzios ir gydytojy
abejingumas, patycios - Sie ZodZiai nuolat
skamba karo kamuojamoje Ukrainoje. Diabetu
sergantys asmenys nei$gali nusipirkti insulino,
gliukomaciy, diagnostiniy juosteliy, adatéliy.
Jie kencia. Kencia nuo gydytojy nenoro gilintis j
jstatymus, nevaldomo diabeto... Negalima sakyti,
kad Zmoneés tyli ir visiSkai taikstosi su esama
padétimi. Sergantys Zmonés pamazu kyla j kova
su lozungais ,Mes norime gyventi’, ,Reikalaujame
insulino visu 100 proc.’, ,Be insulino diabetas
- nuosprendis”. Kuriasi ir produktyviai veikia
visuomeninés organizacijos, pasiryzusios keisti
padétj, kovoti uz ligoniy teises, Zmogiskajj oruma
ir geresne gyvenimo kokybe.

»Sis projektas - apie Zmogaus
orumag, dvasios stiprybe,
sgmoningumag, empatijq... apie

kiekvieno teise gyventi kokybiskq
gyvenimgq nepriklausomai nuo
diagnozés.”

Siuo metu vykdomame projekte ,Mums ne géda"
dalyvaujanti ir Ukrainos diabeto bendruomene
stipriai  palaikanti  Charkovo  visuomeninés
organizacijos ,Dia-Dzen” vadové Olena Vyshnia
sako: ,Sis projektas - apie Zmogaus oruma,
dvasios stiprybe, samoninguma, empatija...
apie kiekvieno teise gyventi kokybiska

19



MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

gyvenima nepriklausomai nuo diagnozés. Ar
mes galime suteikti visas tas vertybes? Ukrainoje
- ne. Ir man dél to geda. Géeda uz tuos, kuriuos
renkame | valdZig. Géda uz masy visuotinj
nesgmoningumg ir infantiluma, —abejinguma,
gydytojy nekompetencijg. UZ tai, kad j milijong
gyventojy turintj miesto, kuriame néra iSduodamas
insulinas, piketg ateina vos 20 Zmoniy. Man géda,
kad masy visuomeneje néra pilietinio vyriskumo..."

Lietuva Sioje srityje pazengusi kur kas toliau -
nuo 2018 m. | tipo cukriniu diabetu sergantiems
asmenims iki 24 mety kompensuojamos insulino
pompos, insulino pompy dalys, sensoriai ,Enlite”,
diagnostines juostelés (2-3 dézutés per menes}),
insulinas (suminimalia priemoka) ir pan. Ukrainoje
Sios diabeto kontrolés priemonés yra prabangos
preké ir prieinamos ne kiekvienam. Todél Siuo
projektu Ukrainos valdziai siunciama zinute, kad
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ji privalo skirti daugiau démesio sergantiems
cukriniu  diabetu, sudaryti jiems galimybes
tinkamai kontroliuoti ligg kompensuojant diabeto
kontrolés priemones, rupintis serganciy zmoniy
gerove...

Diabetu sergancio berniuko
mamai - géda ir baisu!

Projekto metu Vinicoje vykusio susitikimo su
diabeto bendruomene metu kiekvienas turéjo
progg pasisakyti. Atmintin labiausiai jstrigo
diabetu sergancio 10-meCio Makaro mamos
kalba:

LArmums géda? Geda man. Man géda pries sany,
kad mano Salis negali apsaugoti jo vaikystes
nuo karo. Géda pries Zmones vaikscioti su
istiesta ranka ir rinkti pinigus diabeto kontrolés
priemonéms, kuriy as ir mano vyras, dirbdami ir
uoliai mokédami mokescius, neisgalime jsigyti.
Man geda pries draugus, kad reikia jy prasyti
neoficialiai jsivezti diabeto kontrolés priemoniy
is uzsienio, nes Ukrainoje nejregistruota né viena
nuolatinés stebésenos sistema.

Man baisu. Mano skrajuciy apie diabetg, kurias
a$ padaviau mokytojams, pasirodo, niekas
neskaito. Baisu, kai mokytojas praso sunaus
nematuoti cukraus kiekio, nes mergaitéms
nesmagu j tai ziuréti. Baisu, kai hipuojantj suny
siuncia j mokyklos medicinos punkta, o medicinos
sesuté, pamaciusi skaicius gliukomatyje, nesitlo
jam gliukozes, o, palikusi vaikg viena, béga |
koridoriaus gala vandens...

Ir dar. Supratau, kad diabetas yra Meile. Meile
gyvenimui, artimiesiems, sau. Diabetas reiskia
gyventi Cia ir dabar, neatidéliojant kelioniy ir
malonumy ateiCiai. Tai atsakomybeé ir optimizmas,
tai viltis ir laimejimai. Tai gyvenimas! Ir jis
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nuostabus! Diabetas - ne liga, o tiesiog ypatumas.
Mano akys Zalios, o mano sanus gyvena Su
diabetu. Jis vaikas, kuris dziaugiasi ir liadi, laimi
ir pralaimi. Ir jveikia Hoverlg! Ir as tikiu jo Sviesia
ateitimi!”

| Hoverla - jveikti ne tik kalng, bet ir
save!

Viena i$ projekto ,Mums ne géeda” veikly buvo
uzkopti j aukSciausig Karpaty virSukalne Hoverla.
Projekto dalyviams teko pakilti 2061 metrg
virs juros lygio ir jveikti 10 km atstuma, kurj,

padedant vietos gidui, pasirinkome sunkiausig
— su staigiais nuolydziais, nezymeta, akmenuota
ir slidy del vandens kriokliy. Pakilti j kalng Siuo
marsrutu ryztasi toli grazu ne kiekvienas turistas.
Didziausias iSbandymas ir saves nugalgjimas -
perlipti per savo ,nebegaliu’, ir tai ne Siaip sau
ribinis fizinis krlvis, tai galimybé prisiliesti prie
Laisves. Laisves nuo isankstiniy nuostaty ir mity,
nuo artimyjy perdéto rapescio, nuo visy sieny,
kurias sergantiems primeta arba mes patys sau
kuriame.

26 mety lietuvé Viktorija, jveikusi virSukalne,
pasakoja: ,Hoverla! IS tolo tokia didinga ir
nejveikiama. Bet judant savo tempu, nors ir mazais
zingsneliais, viskas jmanoma! Kuo auksciau
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pakyli, tuo grazesné panorama, didéja motyvacija,
supranti, kad tu gali. Tai, kas kalno papedéje
atrodé nejmanoma (tai ne man, man nepavyks,
negaliu), keiciasi j ,AS galiu! Tiek nuéjau, negaliu
sustotil” Sis kopimas j kalng primena gyvenima su
diabetu. Kiekvieng dieng turi stengtis ir nesustoti,
nesvarbu, kad karsta, bloga, nesiseka darbe ar dar
kas nors, vis tiek negali sustoti, nes sieki tikslo
- gyventi kokybiska ir visavertj gyvenimg! Dabar
turime puikias galimybes kontroliuoti diabetg, yra
daugybeé informacijos, priemoniy, dirba kvalifikuoti
specialistai. Diabetas néra baisus, kai apie jj Zinai!
Viskas jmanoma, tik pats turi stengtis! Judéti
pirmyn ir diabetg priimti ne kaip ligg, bet kaip
gyvenimo palydovg!”
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14-metés ukrainietés Leros jspudZiai: ,Jveikéme
ne 2061 metro virsukalne, o pirmiausia save.
Kiekvienas is masy jrodé visiems, kad diabetas
- ne liga. Nepaisant visko, mes tai padaréme!
Ir as supratau, kad diabetas - ne nuosprendis,
diabetas sujungia Zmones ir netgi gyvenant su
juo galima pasiekti nejveikiamas virsiines”.

Kildami | kalng ir leisdamiesi uZtrukome 10
valandy. Né karto neteko iSgirsti, kad kas nors
pavargo, nebegali, sunku.

18-meté Aisté pasidalino mintimis: ,Projekto
metu sugebéjome nuveikti tokiy dalyky, kuriy
net patys neZinojome galintys daryti. IS beveik
nepaZjstamy vaiky, kuriuos siejo viena liga,

tapome viena didelé Seima. Ripinomés vieni
kitais, dalinomés savo sékmémis ir nelaimémis,
bandéme kiekviename blogyje jzvelgti gérj. Si
kelioné leido man suprasti, kas yra tikri draugai. Né
vienas nebuvo atstumtas, visi islikome vieningi.
Susikibe jveikéme sunkiausias kliatis. Visi dalyviai,
ne tik kopdami j Hoverla, bet ir viso projekto metu
jrodé, jog gali nugaléti diabeta, ir a$ jais labai
didziuojuosi! Iki siol neZinojau, kad sugebu daug
daugiau nei jsivaizduoju. Vadinasi, ir sirgdamas
gali nuversti kalnus. Jeigu kas nors sake, kad mes
esame silpni, klydo".

18-metis  Jegoras priduré: ,Pakile j kalng
pasijutome visa galva aukstesni. Jrodéme patys
sau, kad diabetas — ne kliatis. Jis neturi trukdyti
mums ar kazkaip musy riboti. Tai viso labo
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priminimas, kad viskas — masy paciy rankose, kad
patys esame savo likimo kalviai".

Pabaigai

| tipo cukrinis diabetas - kol kas nepagydoma
liga, bet mes tikime mokslu ir ateitimi, kai Sig
ligg bus galima iSgydyti. O kol kas zinome, kad
svarbiausi dalykai vyksta Cia ir dabar, ir gyventi

reikia Cia ir dabar, nesvarbu, su diabetu ar be jo.
Projekto ,Mums ne géda" vykdytojai yra laimingi
zinodami, kad projektas jau pakeité ne vieno
sergancio diabetu likimg, ir kad vis dazniau
iSgirstame ,Man nebe géda".

Projekta ,Mums ne geda" jgyvendina vaiky, serganciy
cukriniu  diabetu, klubas ,Smalsuciai ir Vinicos
visuomeniné  organizacija ,Pagalba  sergantiems

cukriniu diabetu - SacharOK". Projektg jgyvendinti

padéjo Vinicos visuomeniné organizacija ,Dia-Diti
Charkovo  visuomeniné  organizacija ,Dia-Dzen’,
Severodonecko visuomeniné organizacija ,Dia-Svit".
Projekte dalyvavo 24 asmenys, i jy 21 gyvenantis su |

tipo cukriniu diabetu.
Y LIETUVOS IR
) UKRAINOS

Projekta finansavo

Dariaus Juotkaus nuotraukos
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Laura Gedgaudaité

Ketonai ir
ketoacidoze

Ketoacidozé yra labai rimta ir grésminga
cukrinio diabeto komplikacija, kurios gydymui
reikalinga skubi mediky pagalba. Visai kas
kita yra ketoze - ketony kiekio padidéjimas
kraujyje, kai laikomasi mazai angliavandeniy
turincios dietos. Diabetu sergantys Zmonés
daznai klaidingai galvoja, kad abu terminai
reiskia ta paciag gyvybei pavojinga bukle, todel
nepatikliai ziuri j mitybos rekomendacijas,
siulanc¢ias mazinti suvalgomy angliavandeniy
kiekj. Panagrinékime, kaip yra is tikryjy.

Pagrindinis organizmo lasteliy energijos Saltinis
yra gliukoze. Jos gauname i$ maisto, be to,
organizmas geba sukaupti tam tikras atsargas
tam atvejui, jei maisto pritrikty (sunkiai dirbant,
sportuojant, badaujant). Gliukozés atsargos
vadinamos glikogenu. Jo daugiausia susikaupia
kepenyse ir raumenyse. Kai reikia, glikogenas
suskaidomas ir gliukozes kiekis kraujyje padidéja
- tai vadinama glikogenolize.

Maiste esantys angliavandeniai yra pagrindinis
gliukozes Saltinis. Nesvarbu, ar valgome greitai
ar létai jsisavinamus angliavandenius, visi jie
virskinimo proceso metu pavirsta | gliukoze.
Vieninteliai angliavandeniai, kurie Zmogaus
organizme j gliukoze nepavirsta, yra darzovése,
rieSutuose, uogose randamos skaidulos.

Gliukozé gali susidaryti ir i§ kity maistiniy
medziagy - baltymy bei riebaly. Sis procesas
vyksta kepenyse bei inkstuose ir yra vadinamas
gliukoneogeneze. Per parg suaugusio zmogaus
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organizmo Igsteliy gyvybiniams procesams reikia
apie 200-300 g gliukozes, kuri gali biti gaunama
bet kuriuo budu: i$ maisto, per glikogenolize ar
gliukoneogeneze.

Gliukozé yra pagrindiné energetiné medziaga,
taciau ne vienintelé. Alternatyvus energijos
Saltinis yra ketonai. Ketonai - tai medZiagos,
kurios susidaro skylant riebalams ir (maziau)
baltymams. Ketony susidarymas yra fiziologiskas
ir naudingas procesas, kuris vyksta nuolat, taciau
labiausiai suintensyvéja, kai truksta gliukozés.
Stai kodél valgant labai mazai angliavandeniy
(20-50 g per parg) organizme prasideda
ketozé - kraujyje ir Slapime padaugeja ketony.
Moksliniy tyrimy rezultatai rodo, kad ketoze
turi daug teigiamo poveikio sveikatai: mazéja
kino mase, normalizuojasi gliukozes ir insulino
kiekis kraujyje, pageréja smegeny lasteliy veikla,
kraujyje padaugéja ,gerojo’ cholesterolio.

TaCiau kodél sergantiems cukriniu diabetu

rekomenduojama stebéti ketony kiekj kraujyje
arba Slapime ir vengti ketozés? Tam, kad gliukozé
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patekty j lasteles, reikalingas insulinas. Kai kasa
insuling gamina pati, ketozé yra labai palanki
- néra gliukozés kiekio kraujyje Suoliy, todél
kasai tereikia iSskirti nedidelius kiekius insulino.
Tai ypaC naudinga Il tipo diabetu sergantiems
zmonems, kuriy kasa daznai dar geba pati gaminti
insuling, taciau lgstelés yra jgijusios atsparumg
jam. Sergant | tipo diabetu, kasa insulino
nebegamina visiSkai — jis turi buti suleidziamas.
Insulino reikia susileisti net ir valgant labai mazai
angliavandeniy, kitaip jo pritruks ir ketozé pavirs
j ketoacidoze.

Kaip tai vyksta? Kai truksta insulino, Igstelés
negauna gliukozes, tacCiau jos kiekis kraujyje
pradeda smarkiai dideti. Kai glikemija virsija
10 mmol/l, gliukozes atsiranda Slapime, inkstai
nebegali sugrazinti vandens organizmui, todel
Slapimo susidaro vis daugiau, 0 organizme
prasideda dehidratacija. Kartu su Slapimu
pasiSalina ir kalis, natris bei kiti gyvybiskai butini
elektrolitai. Tokiame medziagy apykaitos chaose
aktyvuojama streso hormony ir gliukagono
sintezé, todél insulinas (jei jo bent kazkiek yra)
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pradeda veikti dar blogiau. Prasideda organizmo
riebaly ir baltymy ardymas bei ketony gamyba.
Ketony susidaro labai daug - tiek niekada
nesusidaro iS maisto, kai insulino netruksta!
Ketonai yra rugStines medziagos, todél kraujas
ir organizmo skysCiai pradeda rugstéti - tai
vadinama acidoze, o visy patologiniy procesy
visuma - ketoacidoze.

Diabetinés ketoacidozés priezastis yra insulino
trikumas, o ne angliavandeniy trikumas maiste.
Insulino gali pritruktine tik dél klaidingo dozavimo,
bet ir dél insulino pompos veikimo sutrikimy,
streso, Umiy infekcijy (plaudiy uzdegimo,
gastroenterito ir pan.), sunkiy ligy (infarkto,
insulto), alkoholio, kai kuriy vaisty vartojimo.
Ketoacidozé pasireiskia budingais simptomais:
troskuliu, daznu Slapinimusi, acetono kvapu i$
burnos, pilvo skausmu, vémimu. Negydoma
ketoacidoze gali sukelti komg ir mirtj!

Ketony kiekis Kraujyje Slapime |
Norma 0,1 - 0,5 mmol/l Méra
Ketozé 0,6 — 1.4 mmol/l
Ketoacidozés rizika | 1,5 — 2,9 mmol/l Yra

|sidémékite:

= Nesvarbu, kokj maista valgote, svarbu, kad
glikemija biity normos ribose (4-10 mmol/l).

m Jei glikemija yra 14 mmol/l ir daugiau -
pasitikrinkite ketony kiekj kraujyje.

u Nedelsdami imkités veiksmy hiperglikemijai
koreguoti.

m Gerkite kuo daugiau vandens, geriausia
mineralinio.

= Jei ketony kiekis kraujyje labai didelis (zr.
lentele) arba pajutote ketoacidozés simptomus,
nedelsdami kreipkités j medikus. m
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Laura Gedgaudaite

Cukrinis
diabetasir
karjera

Dar visai neseniai, pries 5-10 mety jaunas zmogus,
susirges | tipo cukriniu diabetu, susidurdavo su
skaudzia realybe: liga gali lemti, kad jo svajoniy
profesija taip ir liks tik grazi svajoné. Dél bet kuriuo
metu gresiancios hipoglikemijos diabetas tapdavo
nejveikiama  kliatimi dirbti ugniagesio,
policininko, orlaivio piloto, vilkiko vairuotojo,
chirurgo ir kt. darbus ar tarnauti kariuomenéje.

norint

Suprantama, kad ribotos diabeto kontrolés priemonés
(neprognozuojamai veikiantis insulinas, brangis
gliukomaciai ir jy juostelés) leisdavo iSvengti
hipoglikemijy tik labai didele kaina - bloginant
diabeto kontrole apskritai. Taciau laikai pasikeite:
dabar kiekvienas diabetu sergantis naudoja tiek
moderny insuling, tiek tikslius glikemijos matuoklius,
jau nekalbant apie insulino pompas ir nuolatinius
gliukozes jutiklius, kurie gali buti kompensuojami
(Lietuvoje - iki 24 m. amzZiaus), bei kitas nuostabias
technologijas, pvz., Closed Loop. Sios priemonés
keicia ne tik diabeto kontrolés galimybes, bet ir
poziurj j pacig liga. Todél ir daugelis apribojimy
renkantis profesija pamazu nyksta. Zinoma, kiekvieno
Zmogaus diabetas yra unikalus ir jo kontrolé gali
pareikalauti nevienody pastangy, skiriasi ir jvairiose
Salyse taikomi reikalavimai tam tikry profesijy
darbuotojams, taciau siekiant svajonés dauguma
kliuciy yra jveikiamos.

Medicina

Tiek JAV, tiek ES jokiy specifiniy apribojimy diabetu
sergantiems Zmonéms renkantis mediko profesijg
nera. Insulinu gydomi ir gerai diabetg kontroliuojantys
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asmenys gali dirbti  gydytojais,  slaugytojais,
paramedikais. Pasaulyje yra zymiy endokrinology,
chirurgy ir kity specialybiy gydytojy, serganciy | tipo
diabetu.

Policija

JAV insulinu gydomi asmenys gali dirbti policijos, FTB
ir Uzsienio tarnybos pareiginais, tik privalo pereiti
medicinine patikrg ir pateikti jrodymus, kad per keleta
mety neturéjo rimty hipoglikemijos epizody (kai
netenkama samonés, prasideda traukuliai ir prireikia
gliukagono bei kity asmeny pagalbos). Daugelyje ES
Saliy kiekvienu individualiu atveju sprendzia gydytojai.
Lietuvoje gydymas insulinu ir tarnyba policijoje vis dar
yra nesuderinami.

Aviacija

JAV Zmonés, sergantys | tipo diabetu, gali pilotuoti
privacius orlaivius, taciau jiems draudziama vykdyti
komercinius  skrydzius.  Kanadoje,  Jungtineje
Karalystéje, lzraelyje ir kai kuriose kitose Salyse
leidziama jgyti bet kurio tipo piloto licencija, jei diabetas
kontroliuojamas optimaliai. Lietuvoje gydymas insulinu,
deja, uzkerta kelig pilotuoti orlaivius.

Civiliné sauga

JAV ir kai kuriose ES Salyse insulinu gydomi asmenys
gali dirbti ugniagesiais gelbétojais, tik privalo pereiti
medicinine patikrg ir pateikti jrodymus, kad per keleta
mety neturéjo rimty hipoglikemijos epizody. Lietuvoje
nei 1, nei 2 tipo diabetu sergantiems zmonéms
neleidziama dirbti gaisry gesinimo, gelbéjimo darby
pramoniniy ir transporto avarijy vietose, taip pat darby,
susijusiy su gaivaliniy nelaimiy padariniy, cheminiy ir
radiaciniy incidenty likvidavimu.

Kosmosas

Ispanas Josu Feijoo (g. 1969) yra pirmasis pasaulyje
| tipo diabetu sergantis zmogus, 2009 m. pakiles |
kosmosg. NASA kvieCia diabetu ir kitomis letinemis
ligomis sergancius zmones prisidéti prie kosmoso
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il

individualiu

tyrimy  jvairiais,  kiekvienu atveju
pritaikomais budais.
Nardymas
Daugelyje Saliy (taip pat Lietuvoje) optimaliai

kontroliuojamas diabetas néra Kklidtis tapti naru.
Kiekvienu individualiu atveju tai sprendzia gydytojas
endokrinologas.

Transporto priemoniy
vairavimas

JAV, Vokietijoje ir daugelyje kity Saliy | tipo diabetu
sergantys zmones gali vairuoti bet kurig transporto
priemone (taip pat komercinius vilkikus, keleivinius
autobusus, taksi, greitosios pagalbos automobilius
ir pan.). Lietuvoje, norint vairuoti mopeda, motocikla,
lengvajj automobilj ar lengvajj automobilj su priekaba
(A, B, BE kategorijos), bitina pateikti gydytojo
endokrinologo iSvadg ir reguliariai atlikti medicinines
apziuras. Gali buti draudziama vaziuoti didesniu nei
100 km/h greiCiu. Jei buna samones sutrikimy ir
komos buseny, vairuoti neleidziama. Teisé vairuoti
sunkiasvores transporto priemones (C ir D kategorijos) ir
troleibusus suteikiama tik iSskirtiniais atvejais (neturint
komplikacijy ir per metus nepatyrus né vienos sunkios
hipoglikemijos). Deja, teise dirbti vairuotoju pagal
sutartj (vairuoti taksi, greitosios pagalbos automobilj,
traktoriy, savaeiges masinas) diabetu sergantiems
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zmonéms Lietuvoje nesuteikiama. Pazyméjimai dirbti
traukinio masinistu gali bati iSduodami pateikus
gydytojo endokrinologo iSvadg ir reguliariai atliekant
medicinines apzidras.

Laivynas

JAV  diabetu sergantiems specifiniy
apribojimy darbui laivuose néra. Daugelyje ES Saliy,
taip pat ir Lietuvoje, sergantiems | tipo cukriniu
diabetu neleidziama dirbti jUriniuose laivuose, taciau
leidziama vidaus vandeny laivuose, pateikus gydytojo
endokrinologo pazyma.

Zmonems

Pavojingi darbai

Apie galimybe dirbti pavojingus darbus kiekvienu
individualiu atveju sprendzia gydytojas endokrinologas.
Lietuvoje, esant optimaliai kontroliuojamam diabetui ir
nepatiriant rimty hipoglikemijy, gali buti suteikta teisé
dirbti su elektros jrenginiais, krautuvais, aukstalipiy
jranga, metaly ar medienos apdirbimo jmonése,
sprogioje aplinkoje, su pléSriaisiais gyvunais, cirke
ir pan. Dirbti su jonizuojancios radiacijos jranga
neleidziama.

Kariuomené

Daugelyje pasaulio Saliy tarnyba kariuomeneje islieka
uzdrausta profesija diabetu sergantiems Zmonéms.
ISimtis yra Izraelio armija, kuri suteikia salygas tarnauti
zmonéms, gydomiems insulinu. M
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Cukinijy
uzkandis
vakareliui

Vienas rupesCiy, sergant diabetu - kaip
pasimégauti maistu vakaréliy metu? Dauguma
susitikimams su draugais gaminamy uzkandziy
turi itin daug angliavandeniy ir riebaly, kuriuos
sunku jvertinti bei teisingai apskaiCiuoti
reikalinga insulino doze. Todél Sj ménesj sitlome
recepta, skirtg butent tokioms situacijoms!

4 porcijoms reikes:

2 nedideliy cukinijy (jeigu sode uZaugo didelés ir graZios
~ irgi tiks, tik iSimkite séklas);

2 kiausiniy;

cesnakines druskos ir pipiry pagal skonj;

100 g smulkiai tarkuoto parmezano surio;

1valg. $. kukurdzy milty (nebdtinai);

2 valg. s. malty dziaveséliy arba japonisky ,panko”
dzitiveséliy (irgi nebdtinai).

1 porcijos maistingumas

|kaitinkite orkaite iki 200° C. Cukinijas supjaustykite
vienodo ilgio ir storio juostelémis (apie 10 cm ilgio,
1 cm plogio). Dubenélyje isplakite kiausinius. Gilioje Energetiné verté 127 keal
leksteje sumaiSykite surj, druska, pipirus ir, jei norite,

dziuveselius. | kitg lekste issijokite kukurlzy miltus - jy ) o
galite ir nenaudoti, tatiau jie pagerina prikibima ir suteikia Angliavandeniai: 8g

traskumo. Kiekvieng cukinijos gabalélj pavoliokite cukrus 29

miltuose, jmerkite j kiauSinio plakinj ir pavoliokite surio maistinés skaidulos 2g
miSinyje. Taip paruosStus gabalélius dékite ant kepimo
groteliy ir Saukite j orkaite. Po grotelémis galite padéti .

. " : o Baltymai 9¢
papildoma skardg, isklota kepimo popieriumi, nes kepant
gali nuvarveti Siek tiek strio ir tikrai nesidziaugsite
gramdydami jj nuo orkaités dugno. Riebalai: 79
Kepkite apie 12 min., kol suris jgaus grazig auksine sotieji 5¢
spalva. Sj uzkandj galima valgyti tiek karsta, tiek Salta, nesotieji 2¢g

vieng arba su mégiamu padazu. Gero vakarélio!
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VALGIU RECEPTAI, IDOMYBES IR PRAMOGOS

RieSuty sviesto
ledai

0 dabar démesio, smaliziai! Misija - ledai
be angliavandeniy - jmanoma. PirStus mano
namuose apsilaizé ir tie, kurie gali valgyti viska.

12 porcijy reikes:

220 g kreminio sdrio (pvz., ,Philadelphia” be priedy);
1 stiklinés riesuty sviesto be riesuty gabaliuky,

2 valg. s. eritrolio arba kito saldiklio;

0,5 arb. $. vaniles esencijos;

3/4 stiklinés riebios grietinelés.

Dideliame dubenyje Sauk$tu arba plakikliu iki vientisos
mases iSsukite kreminj surj, rieSuty sviesta, saldiklj,
vaniles esencijg ir grietinele. Paruosta mase sudekite
j ledy formeles. Atkreipkite démesj, kad nelikty oro
burbuliuky - jei jy yra, lengvai padauzykite formeles
J kietg pavirSiy. |smeikite medinius ar plastikinius
pagaliukus (mediniai pagaliukai laikosi geriau) ir
palaikykite Saldiklyje bent 4 val. IStrauke formeles

kelias sekundes palaikykite po kar§tu vandeniu, kad 1 porcijos maistingumas

ledai lengvai iSsiimty.

Energetiné verté 211 kcal
Angliavandeniai: 4q
cukrus 1g
maistinés skaidulos 2g
Baltymai 6g
Riebalai: 19¢
sotieji 9¢
nesotieji 10g
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VALGIU RECEPTAI, |DOMYBES IR PRAMOGOS

Kurkime
diabeto muziejy
kartu

Dar pries 100 mety I tipo cukrinj diabeta buvo
galima prilyginti mirties nuosprendziui. Mokslo
pasiekimai medicinos ir technologijy srityje
Siandien leidzia per atstuma stebéti gliukozés
kiekj kraujyje, maziems vaikams suleisti itin
mazas insulino dozes, suteiktos galimybes
tinkamai kontroliuoti diabetg ir gyventi visavertj
gyvenima.

Taciau kokios buvo, kaip keitesi ir kaip atrode
diabeto kontrolés priemonés aname Simtmetyje?
Stikliniai injekciniai Svirk$tai su daugkartinemis
adatomis, kurias karkart reikejo virinti ir valyti
metaline vielute, adatos, ne trumpesnés nei 20
mm, pirmieji daugkartiniai insulino Svirkstikliai,
kuriy Zingsnis - net 2 insulino vienetai. Sias jau
seniai nebenaudojamas priemones ir daug kity
eksponaty dabar galima pamatyti pirmajame
+Smalsuciy” klubo mini muziejuje Klaipédoje,
Herkaus Manto g. 47. KvieCiame ir Jus prisidéti
didinant diabeto kontroles priemoniy kolekcija.

Jei turite senesnés kartos diabeto kontroles
priemoniy ir negaila su jomis atsisveikinti,
atsiyskite mums, priglausime savo muziejuje.

Teirautis tel. 8 682 50456.
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Vaikinas skundziasi psichiatrui:
- Gydytojau, manes niekas nesupranta...
- Kaip suprast?

Loaa 3¢
-

- Anukeli, o kuo vardu tas vokietis, dél kurio as taip
einu i$ proto?
- Alzheimeris, modiut, Alzheimeris.

- Apgailestauju, a§ Jums niekuo negaliu padeti, —
atsiduso endokrinologas, gailiai zitiredamas j gerus
tyrimo rezultatus...

nn 3¢

Gydytojas pataria sergan¢iam cukriniu diabetu:

- Atsisakykite saldumyny, neapgaudinékite ir bukite
iStikimas Zzmonail

- Gydytojau, o kuo CGia déta zmona?

- UZdraustas vaisius saldus.

toan 3¢
- v

Gydytojas pacientui:

- Dabar Siuos vaistus vartosite iki gyvenimo
pabaigos.

- Irkol juos vartosiu, as gyvensiu?

- Ne, kol Jus gyvensite, tol ir vartosite.

- Laba diena, pone nemokamas daktare.
- Tokiu atveju — sveiki, beviltiskas ligoni!

Gydytojas-dietologas ligoniui:

- Stai Juisy dieta: 300 gramy troskinty cukinijy, 400
gramy zalumyny ir kiek tik norite saloty lapy per
diena.

- Gydytojau, o ant kaklo reikia pasikabinti varpelj ar
ir taip galima ganytis?

toan 3¢
- v
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- Gydytojau, man uzdraudé vakare valgyti, todél ir
persiSaldZiau!

- O kaip tai susije?

- Na kaipgil AS visg naktj prastovéjau prie atidaro
Saldytuvo ir zidréjau j vis¢iuka. Taip mane ir perpQté.

an >

Ligonis jeina | gydytojo kabinetg. Gydytojas,
nepakeldamas galvos, sako:

- Kuo skundziatés?

Ligonis:

- Galva skauda.

Gydytojas pakelia galva ir klausia:

- Tai kodel raistis ant kojos?

= Nusmuko.

Susitinka du seni geri draugai. Vienas pasakoja, kaip
sumedziojo savo didziausig laimikj — lokj.

— Jsivaizduok, einu misku, matau didele olg. AS | ja
,Juuuu’, oS ten irgi ,uuuuu”. Tada atstaciau savo
Sautuva ir pykst, o lokys ir negyvas.

Po kokio meénesio susitinka tiedu, tik vienas is jy guli
ligoninéje, traumatologiniame.

- Tai kaip tu ¢ia?

- Prisimeni medziokle su lokiais?

= Na, prisimenu.

- Tai va, as einu misku, matau olg, as | jg ,Uuuuuuu’,
i$ ten irgi ,Uuuuuu®, a$ dar kartg ,Uuuuuuuu’, is ten
vel ,Uuuuuuu’, tada atstatau Sautuvg, o i$ ten —
traukinys.

Ateina Zmogus pas gydytoja:
- Kuo skundziatés?

- Man atmintis stringa.

- Daznai stringa?

- Kags?

- Atmintis.

- Atmintis? Kokia atmintis?
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Zurnalas DIABETO 10
Jisy nurodytu adresu?
TAIP!

Jeigu norite gauti Zurnala JUsy pageidaujamu adresu, praSome pervesti
5eury paramg j ,Smalsuciy"’ saskaitg: Klubas ,Smalsuciai®, sgskaitos Nr.
LT057300010038704809, AB ,Swedbank". Mokejimo nurodyme jrasykite
,Parama“. Pervede parama, el. pastu klubas.smalsuciai@gmail.com
atsiyskite zurnalo gavéjo adresg ir telefono numerj.

Taip pat visada galite paremti klubo veikla, pervesdami keliais eurais
daugiau. Déekojame!
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