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Biciuliai,

Tamsejant rudens vakarams ir bjlrant nuotaikai lenda lildnos mintys apie medicinos
bejegiSkuma - vis dar yra ne iki galo istirty ir nepagydomy ligy. Betgi atsiranda ,visaziniy",
neabejojanciy, jog diabetg sukelia Ciulpinukai ant pagaliuko, o pagyti galima grauziant
topinambus ir uzsigeriant cinamono arbata. Deja, bet informacija apie skirtingus ligos tipus
jy nepasiekia, todél sunku jrodyti, kad I tipo diabetas, kuriuo serga ir mano dukra, skirtingai
nuo Il tipo, gydomas tik insulinu ir, jei Il tipo diabeto galima iSvengti, tai | tipo, deja, nelabai.
Kaip bebuty gaila ir apmaudu, bet serganciyjy tiek |, tiek Il tipo diabetu kasmet daugéja, vis
dazniau prabylama apie cukrinio diabeto pandemijg. Pesimistiskai as Cia...

Betgi §j menesj minésime Pasauline diabeto dieng, kurig su ypatingu dekingumu prisiminsime
1891 m. lapkricio 14 d. gimusj kanadietj Frederikg Bantinga, prieS 97-erius metus atradusj
insuling - gyvybiskai svarbig medziaga, iSgelbéjusig miljony zmoniy gyvybe. Sig dieng
diabetu sergancius zmones ir juy artimuosius apima dvejopi jausmai. Sunku dZiaugtis, kai
gyvenimas toks sudetingas - nuolatiniai skaiCiavimai, duriai, bemieges naktys, daznai
prasta savijauta, baimé dél to, kas laukia ateityje... Bet vis tiek Sig dieng norisi visiems
linkéti optimizmo. Naudokimés mums suteikta galimybe GYVENTI. Gyventi taip, kaip norisi
- sportuoti, dainuoti, Sokti, keliauti, lipti j kalnus ar leistis parasSiutu, jodineti ar plaukioti - juk
riby néra! Svarbiausia - tikéjimas, kad a$ galiu! Tegul kiekviena diena, net ir apniukusi ir be
saulées spindulélio, bina kupina gery patir€iy, pozityviy jausmy, palaikanciy ir suprantanciy
Zmoniy, vidinés ramybes, dziugesio ir laimes!

Inga Augustiniené,
kalbos redaktoré
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Paauglyste.
Laisveir
atsakomybe

Mano pasakojimas bus kitoks. DaZniausiai apie
jausmus pasakojasi mamos, tai akivaizdziai matyti
socialiniuose tinkluose. AS esu tétis, siinaus
diagnoze iSgirdes prieS pusantry mety, vasarg.
Tuo metu jam buvo trylika.

Pirmigji diabeto pozymiai pradéjo ryskéti pries
gerg menesj, taciau juos priskyreme vasaros
karsCiams ir vaiko brandai. Stnus pradéjo daug
gerti vandens — normalu, juk vasara, dviraciai,
judesys; pradéjo daznai Slapintis = normalu,
juk daug geria; sulyso — kokios problemos, juk
paaugo ir iSsilaksté; nuolat pavarges - argi gali
bati kitaip? Neskubejome nerimauti, nes netrukus
buvo numatytas planinis sveikatos tikrinimas. Ir
net kai i$ poliklinikos paskambino pranesti apie

didel] gliukozeés kiekj kraujyje, manéme, kad tai del
vakar suvalgytos pusés skardinés kondensuoto
pieno. Bet realybé buvo kitokia — vaikg paguldé j
Reanimacijos skyriy.

Kokios mintys tuo metu sukosi mano galvoje?
Tikrai ne savigrauzos ir klausingjimo, kodél
tai nutiko mums (tie jausmai aplanké véliau).
Visy svarbiausia buvo, kad slnus nejausty
baimés ir matyty musy palaikyma. Aplankes
vakare pralinksminau sdny, parodydamas, k3
galima padaryti monitoriuje, judinant pirStg su
uzdetu davikliu (kita dieng jis jau pats rodé man
,atradimus” tame prietaise). Supratau, kad vaiko
savijauta gera. Tuo metu tai buvo Sviesiausias
dalykas.

Perkelus stny j Endokrinologijos skyriy prasidéjo
mokymai, kaip matuoti gliukoze, apskaiciuoti
angliavandenius,  susileisti  insuling.  Nuo
pat pirmy minuciy sunus émesi iniciatyvos,
sakydamas, kad visa tai daryti reikes jam, o ne
mums. Tik vieng karta gavau leidimg suleisti
insuling. Likau ligoningje su sunumi, kadangi
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,Su tédiu linksmiau, jis nestresuoja”. Savaite
praleidome i$ tiesy linksmai, kiek tai jmanoma.
Grize namo pradéjome gyventi Siek tiek
kitokj gyvenima. Pagrindiniu buities prietaisu
tapo svarstyklés. Kantriai sverdavome ir
skaiCiuodavome, bet vieng dieng sunus liudnai
iStare, kad jis nebegali valgyti visko, ko panoréjes.
Teko ilgai ir kantriai pasakoti, kad mes iki Siol
valgydavome ne visai tinkamg maista, kad ir
mums bet ko ir bet kada nedera valgyti, nes
pavalge nevisavercio maisto jau¢iames apsunke,
blogai miegame, nepailsime.

Ligos pradzioje émiau ieskoti informacijos
apie cukrinj diabetg bei mastyti apie vaiko
buklés palengvinima. Netgi pradéjau kurti
automatizuotas  Excel formas, kad buty
lengviau apskaiCiuoti angliavandeniy ir insulino
kiekj. Negaléjau patiketi, kad Sitaip iSvystyty
technologijy amZiuje vis dar reikia kasdien
po deSimt karty badytis pirStus. Taip atradau
gliukozes sensorius ,Libre". Buvo nuostabi Sventé
vaikui! O ir mums prasvito akys pamacius, kaip
gliukoze svyruoja organizme. Tada atejo antras
etapas - insulino pompa. Sunkokai jkalbingjau
suny pabandyti §j prietaisg. SuZzmona nutareme,
kad svarbiausia — nespausti. Palengva pavyko.
Pompa tiko, o ir jos ,prisijaukinimo” laikotarpis
buvo neblogas - Kauno klinikose stnus
susipazino su to paties likimo vaikais, pamate,
kad kiti jau kelerius metus gyvena normaly
gyvenima. Manau, kad jam tai buvo teigiamy
emocijy laikas.

Prasidéjus mokslo metams stnus jaudinosi, kaip
jam pavyks laiku papietauti — juk prie§ valgant
reikia dar 15 minuciy laukti, kol prades veikti
insulinas. Pasiuléeme susitarti su mokytojais,
kad iSleisty keliomis minutemis anksCiau, o
valgykloje priimty be eilés. Pirmos savaités buvo
sunkokos, taCiau po truputj vaikas apsiprato,
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pats nusprende, kada ir kaip jam pietauti.
Sunus pasakojo, kad valgykloje éjimas be eiles
nepasiteisino, nes pernelyg daug vaiky (ypac
vyresniy klasiy moksleiviy), kuriems visiems
neisaiskinsi, kodél jj privalu praleisti. Klasés
draugai nelabai doméjosi jo liga, kaip sunus
sake, ,niekam nejdomu, kg a$ Cia darau su tuo
insulinu®. IS tiesy buvome laimingi i$ psichologeés
iSgirde, jog jis laikosi labai gerai. Tg pastebéjome
ir tuomet, kai Diabeto dienos proga sunus klaséje
suorganizavo diabeto ratg ir pravede pamoka
apie savo liga ne tik klasés draugams, bet ir keliy

kity klasiy moksleiviams.

Taip po truputj apsipratus su pasikeitusiu
gyvenimu bei diabeto valdymo prietaisais,
pradejau kalbinti stny pasidaryti iSmanesne
sistemg - Closed loop (,dirbtine kasg"). Ne
taip lengva jkalbéti paauglj tam, ko jis nenori ar
nesupranta. Nutariau eiti mazais zingsneliais.
Visy pirma, teko pakeisti sensoriy, nes naujajai
sistemai ,Libre" netiko. Taip pat susikiréme
Nightscout interneto svetaine, kurioje galéjom
realiu laiku matyti stnaus gliukozes lygj. Sunus
nenoréjo bati nuolat stebimas, teko atsakingai
susitarti, kad netrukdysime jo, kai cukrus kils ar
mazes, bet aptaréme gliukozés ribas, kada vis
délto jam paskambinsime paklausti, kaip jauciasi.
Musy pokalbiai prasidédavo nejprastai — vietoj
tradicinio ,alio” sunus sakydavo ,kontroliuoju”.
Belikdavo tik tarti ,nuostabu”.

Pripratus prie naujo sensoriaus, atéjo laikas
pasikeisti ir insulino pompg j tokig, kuri be
papildomos jrangos baty valdoma telefonu.
BandZiau prisiminti savo paauglyste — negi ir
a$ buvau toks uzkietéjes konservatorius? Bet
kantrybé nugaléjo. Pirmas jspudis, prisijungus
naujg pompa, buvo geras - vis délto patogu.
Beliko paskutinis zingsnis - sujungti visus
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prietaisus | vieng sistema. Nepasakosiu, kiek
karty teko mintyse nusikeikti bandant sudominti
savo paauglj patyrinéti vieng ar kitg ,dirbtinés
kasos" sgvoka, pasigilinti, kg reiskia specifiniai
sistemos terminaiir santrumpos. Juk Sitie dalykai
atima laiko is jo tiesioginés veiklos! Taciau musy,
tévy, ramybe, kantrybé ir paskatinimas pamazu
emeé virSy. Tekdavo islaukti tinkamo momento
ir padiskutuoti Siais klausimais ne tada, kai mes
to norédavome, o tada, kai sunus galédavo.
Tinkamu metu pateikta informacija paaugl]
sudomina labiau negu brukimas prievarta.

Apie jausmus. Pradzioje buvo sunku matyti
verkianCias mociutes, aSarg braukianc¢ig zmong
ar retkarciais susigraudinantj suny. MasCiau
apie vaiko gyvenima nuo pat gimimo iki dabar,
bandydamas atrasti tuos dirgiklius, kurie galéjo
sukelti Sig liga. Klausiau gydytojy, ar galéjome
kazka pakeisti, jei butume anksCiau pastebéje
ligos pozymius, jei misy gyvenimo bldas buty
buves kitoks? Gydytojai sako, kad ne. Neverta
grauztis ir ieSkoti atsakymy ten, kur jy kol kas
nera. Geriau zidreti j ateitj ir skirti jégas tam, kad
vaikui (ir mums, tévams) baty geriau dabar ir
rytoj.

DZiaugiames, kad bent Siame etape stinui pavyko
pazaboti diabetg. Ar taip bus ir ateity? Sunku
pasakyti. Baigési ,medaus menuo’, diabetas ir
vel Siepia savo dantis. Stnus auga, formuojasi
jo asmenybé su savo norais, poreikiais ir tikslais,
kuriy mes nebegalime taip paprastai pakreipti
ar ignoruoti, kaip tai budavo vaikystéje. Ko
gero, bus visko — paauglysté nenuspéjama kaip
rudeninis oras. Nepaisant laukian¢iy i$stkiy, mes
stengiamés bati savo vaikui turéklais, kad jis bet
kada panoréjes galéty j juos jsikibti. Tikékime
savo vaikais — jie ras bldg nugaléti diabeta.

Sveiki, Artinai,

labai aciu, kad dalindamiesi savo mintimis leidZiate
iS vidaus pamatyti kelione j ligos priémima. Joje
dalyvauja visa Seima: susirges vaikas, tévai,
broliai, seserys, seneliai ir kiti artimiausi Zmones.
Kiekviena kelioné unikali ne tik laiko trukme, bet
ir tuo, kas vyksta su serganciu ir jo artimaisiais
vidiniame matymo, mastymo ir jautimo lauke. Liga
kiekvieng paliecia asmeniskai ir savaip.

Ligos priemimo dalis - abiejy tévy iSmokimas
suprasti diabeta, gebéjimas mokyti vaikg
rupintis  sveikata bei dalintis atsakomybe,
atsizvelgiant j vaiko psichologinj branduma.
Kiek atsakomybés uz diabeto valdymg gali
prisiimti vaikas, labai priklauso nuo jo amziaus,
t. y. emocinio ir kognityvinio subrendimo.
Reikia turéti matematiniy ir skaitymo jgudziy,
Zinoti, kiek angliavandeniy yra konkreciame
maiste, sugebéti orientuotis laike ir jj planuoti,
moketi jveikti stresa, pasitiketi savimi ir kitais
zmonemis, gebeéti ieSkoti ir prasyti pagalbos.
Nustatyti atsakomybeés ribas kontroliuojant
ligg gali padeti psichologas. Dazniausiai tévai
linke patys kontroliuoti situacijg, bet kartais,
pervertindami mazo zmogaus galimybes, labai
i$ vaiko atima drgsg mokytis ir tikéjima, kad jis
gali uzaugti laisvas, nepriklausomas zmogus
bei gyventi savarankiSka gyvenima. Be to, taip
atsiranda neigiamas poziuris j diabetg - liga yra
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tarsi prielipa, kurios suvaldyti negalima, reikia
kovoti. Tévams reikia zinoti savo vaiko galimybiy
ribas ir bati lankstiems perduodant daugiau
atsakomybés, mainais suteikiant daugiau laisvés.
Iki 7 mety amziaus uz ligos kontrole atsako tévai
mokyti vaikg jvardinti fizinius pojucius esant
hipoglikemijai ir hiperglikemijai. Vaikui batina
iSmokti pasitikéti suaugusiaisiais ir priimti jy
pagalba.

Pradejus lankyti mokyklg, vaikas jau gali
mokytis diabeto valdymo pagrindy. I$aiskinkite
dazniausius hipoglikemijos ir hiperglikemijos
pozymius, mokykite kalbéti apie diabetg kaip
apie naturaly gyvenimo reiskinj. Aptarkite, kokiy
gali kilti sunkumy ir kaip elgtis tokiais atvejais.
Drasinkite vaikg praSyti suaugusiyjy pagalbos.
7-11 mety vaikai, priminus suaugusiems, gali
patys pasitikrinti glikemija, susileisti insulina.
Taciau insulino dozé turi buti apskaiciuojama
suaugusiyjy, nes vaiko matematiniai jgudziai
gali bti nepakankami arba jis gali jais abejoti.
PasidZiaukite, kai vaikui pasiseka susidoroti
su isSukiais, ir raminkite bei drgsinkite, jei
kyla sunkumy. Juk ir mokantis rasyti pirmieji
pagaliukai blna panasesni j sliekus, o ne j
bambuky daigus. Tévy ir mokytojy, vaiko ir klasés
draugy bendradarbiavimas leidzia uZztikrinti gerg
ligos valdyma bei aktyvy dalyvavimg mokyklos
socialiniame gyvenime, kuris labai svarbus vaiko
psichosocialinei raidai.

12-15 mety paaugliai jau gali patys priimti
sprendimus, susijusius su diabeto valdymu bei
kasdienio rezimo pakeitimais. Jaunuoliai gali
trumpg laikg patys pasirupinti ligos kontrole
be suaugusiyjy jsikisimo. Siame amzZiaus
tarpsnyje labai svarbu mokytis bdti atviram,
ypac su draugais, neslépti diabeto. Atvirumas ir
nuoSirdumas kuria saugia aplinkg irmoko zmones
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rupintis kitais. Tévai turéty ne tik patarti, kaip
valdyti liga, naudoti iSmanigsias technologijas,
bet ir palaikyti, drasinti jauno zZmogaus norg
bei pastangas tapti savarankiskam. Kasmet su
vaiku aptarkite, kokius veiksmus valdant liga
perduodate jam ir kaip prasiplecia jo autonomija.
Juk Zmogus laisvas tiek, kiek jis geba prisiimti
atsakomybeés uz savo gyvenima.

16-19 mety amziaus tarpsnyje tévams svarbu
rasti pusiausvyrg tarp didéjancios paauglio
autonomijos ir pagalbos poreikio. Jauniems
zmonéms labai reikia tévy padrasinimo priimant
sprendimus ne tik valdant diabeta, bet ir
sprendziant savarankisko suaugusio Zmogaus
gyvenimo klausimus (studijos, profesija, darbas
ir kt.). Tévy palaikymas ir supratimas padeda
iSgyventi pereinamajj laikotarpj i$ vaikystes j
suaugyste, kada paCiam tenka priimti sprendimus
renkantis  gydytoja endokrinologa,  diabeto
mokytojg-slaugytojg ir t. t. Siame amziaus
tarpsnyje alegorija apie tevus kaip turéklus
paaugliui yra labai taikli.

Jei imate jausti, kad Jusy klausimai pazeidzia
vaiko autonomijg ir Jusy vaikas kalbédamas
apie diabetg vis dazniau iStaria ,mano’, tai
reiskia, kad ilga kelioné baigta - ligos priémimo
etapas pereitas. Norisi priminti, kad Sios keliones
pagreitinti nejmanoma ir negalima. Sioje erdvéje
lektuvai neskraido, traukiniai nepralekia bégiais ir
automobilio greicio pedalo iki dugno nepaspausi.
Ja keliauti reikia savo kojomis ir gebéti bati
ramscCiu savo vaikams.

Pagarbiai

Jolanta Zilinskiené,

med. psichologe, seimos ir pory konsultanté
LSMUL KK Endokrinologijos klinika

lektore, doktoranté,

Sveikatos psichologijos katedra, VSF, LSM m
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Vilma RaZanauskaité

Esu toks pats ar
kitoks?

Cukrinis diabetas (CD) sukelia ne tik fizinius,
bet ir socialinius bei psichologinius sunkumus.
Visuomenéje egzistuoja stereotipas, jog
Zmogus, turintis fizing negalia, privalo
tureti aiskiy kiuno sandaros defekty. CD yra
nematoma liga, juo sergantis Zmogus is
iSorés atrodo jprastai, t. y. ,normalus”. Taciau
kontroliuojant liga, siekiant iSvengti pavojingy
glikemijos pokyciy ir ilgalaikiy komplikacijy,
reikalinga intensyvi prieziura, kuri reikalauja
keisti dienotvarke, mokytis nejprasty jgudziy
ir valdyti informacija. Gyvenimo poky¢iai
lemia ir asmens elgesj, o tai aplinkiniy gali
buti laikoma kitoniSkumu arba keistumu. Tai
salygoja bendravimo sunkumus, todeél vaikas ar
paauglys gali patirti izoliacija, perdéta globa,
atskyrima nuo pagrindinio Seimos gyvenimo,
zaidimy ir mokymo.

Ka patiria cukriniu diabetu
sergantis paauglys, siekdamas
pritapti prie bendraamziy?

Paauglystés laikotarpiu (12-18 m.) tenka jveikti
jveika sukuria prielaidas sékmingam suaugusiojo
formavimuisi. Paaugliams tenka priimti pakitus;
savo kung, susikurti jvaizdj, jgyti socialiai atsakingo
elgesio jgudZiy, vystyti intelektinius gebéjimus,
abstrakty mastyma, ugdyti problemy sprendimo
jgudZius bei susikurti sgmoningg vertybiy sistemg,
atliepianCia ~ aplinkg. ~ Paauglystéje  normalu
jaustis démesio centre. Jaunas Zmogus jauciasi
nepazeidziamas, todél noriai imasi rizikingos
veiklos. Kurdami artimus santykius, dauguma

paaugliy tikisi priklausyti panasiy interesy ir poZiuriy
grupei, kurig vienija palaikymas, istikimybé ir grupés
taisykliy laikymasis. Jeigu serganCiam diabetu
paaugliui rekomenduojamas gyvenimo budas yra ne
toks kaip bendraamyziy, jam gali biti sunku jaustis
visavergiu grupes dalyviu. Siuo atveju jaunuolis
gali nesirUpinti ligos gydymu del poreikio pritapti ir
noro slépti savo ,kitoniskumg". Bendraamziai gali
buti ziaurls ir sunkinti paauglio socialinio tinklo
sukrima, todél atsiranda santykiy pasyvumas, gali
iSsivystyti priklausomybé nuo suaugusiyjy priimant
sprendimus, atmetimo jausmas, pasitikéjimo savimi
praradimas. Sveikata ir liga atskiriamos suprieSinant
aktyvumg su pasyvumu, dalyvavimg socialiniame
gyvenime su atskirtimi. Liga sutrikdo tvarkg ir
paaugliai atsiduria chaose.

Kas yra ,normalu*?

Visuomenéje jprasti trys normalumo vertinimo
kriterijai: 1) statistinis (normalu tai, kas bidinga
daugumai); 2) etinis (normalus elgesys atitinka
iSkeltus reikalavimus); 3) psichologinis—medicininis
(normalus elgesys, kuris uztikrina gerg psichine ir
fizine Zmogaus savijautg). Individualios savybés
individg apibldina kaip asmenybe, tadiau jis
netampa ,kitokiu®, kol iSlieka ,normaluma’” ribose, t.
y. kol masto ir elgiasi atitinkamai raidos tarpsniui.
SerganCius CD i$ bendraamZiy gali iSskirti ligos
valdymo (gydymo) priemonés, glikemijos svyravimy
sukeliami  nevalingi elgesio pokyciai, rodantys

Diabeto IQ



visuomenei, kadjis yra kitoks". Dél sveikatos poreikiy
ir visuomengje sklandanciy mity bei perdétos tévy
globos paaugliai gali jaustis ,kitokiais" bei patirti
socialine atskirtj. Pagal Nejgaliyjy teisiy konvencijg
(2009) jie gali bati laikomi nejgaliais asmenimis,

kuriems del jy sveikatos gali grésti diskriminacija.

Normalumas jgyjamas nuo pat vaikystés, perimant
kity patirtis ir formuojant savo pasaulj. Kai Seima
prisitaiko prie gyvenimo su CD ypatumy, jiems
vaiko elgesys tampa normaliu, taciau visuomenéje
toks elgesio budas néra daznai pasitaikantis, todél
laikomas ,kitokiu” arba ,nenormaliu”. PavyzdZiui,
insulino leidimas vaikui ir jo Seimai yra normalu,
tadiau vieSas vaisty leidimas kavinéje visuomenés
poziuriunéranormalu. Jei aplinkiniai Zino apie poreikj,
,nenormaly” elges;, tikétina, toleruos. NeZinojimo
atveju toks elgesys bus laikomas ,nenormaliu’, kas
gali sukelti pasekmes. Kitaip tariant, ,normalus”
elgesys, atitinkantis  psichologinj-medicininj
,normaluma” kriterijy, ne visada atitinka statistinj
arba etinj vertinimo kriterijy. Visgi normalumo
sgvoka yra labai subjektyvi ir atspindi tik tam tikros
dalies visuomeneés nariy susitarimg, todél salygoja
santykiy trukdzius bei jtampag, kuriy pagrindas -
JkitoniSkumas”. Daznai §i jtampa atsiranda dél
informacijos stygiaus.

Spontaniskumo praradimas
CD diagnozé sukelia spontaniSkumo praradimo
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ir  nezinomybés  jausma.  SpontaniSkumas
prarandamas dél butinybés planuoti kasdiene veiklg.
Paaugliams, ypa¢ bunant grupéje, naturalu elgtis
spontaniSkai, jgyvendinti netikétai kilusig idéja.
TaCiau liga neleidzZia atsipalaiduoti, tenka nuolat
rinktis tarp buvimo su draugais ir (arba) démesio
diabetui. Be to, daznai pirmiausia reikia jveikti tevy
arbakity paaugliui svarbiy suaugusiy Zmoniy nerima,
jtikinti juos leisti dalyvauti socialingje veikloje.

Planavimas ir spontaniskumo praradimas apima
ir maisto pasirinkimg - nors nera draudziamo
maisto, kai kurie sergantys CD gali jaustis
kontroliuojami aplinkiniy zmoniy, mazai zinanCiy
apie liga. Aplinkybés, kai Zzmones valgo kartu - jy
aplinka, draugai ir dienotvarké sukuria savitg patirt].
Negaléjimo uzkandZiauti poveikis ypa¢ jautiamas
Svenciy metu.

Asmuo, sergantis CD, nuolat privalo atsizvelgti j
fizinj aktyvuma, insulino poreikj ir poveikj, mityba,
glikemijg ir visa tai derinti su socialiniu gyvenimu.
Jis visada turi turéti su savimi injektorius ar insulino
pompa, gliukometrg ar nuolatinj jutiklj, gliukozes
arba kity saldumyny. Vadinasi, neiSvengiama
nuolatiné jtampa ir nerimas, o spontaniskumas -
ypac ribojamas.

Mokykla

Mokyklos lankymo pradzia daznai tampa stigmos
pasireiSkimo pradzia, o pirmy dieny patirtis
mokykloje siejama su nervingumu, erzinimy,
atstumimu ir kova. CD sergantys paaugliai
dazniausiai vertinami kaip kitokie", nes jiems
leidziama tenkinti savo poreikius, sukuriant tam tikrg
elgesio precedentg: valgyti per pamokas, uztrukti
valgykloje, prireikus iSeiti i$ pamokos. NezinanCius
apie ligg klasés draugus Sios lengvatos gali erzinti,
todel sergantys vaikai susiduria su patyCiomis —
nuo erzinimo, prasivardziavimo iki fizinio smurto.
Dauguma paaugliy jvairiais bidais stengiasi iSlaikyti
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,normalaus” jvaizdj nesinaudodami lengvatomis ir
slepdamiiSorinius ligos pozymius — insulino leidima,
glikemijos matavima, hipoglikemijg. Naudojantys
insulino injektorius stengiasi susileisti, kai niekas
nemato, daznai tam pasirenkamas mokyklos
tualetas. Neretai paaugliai, planuodami gyvenimo
jvykius, stengiasi specialiai palaikyti aukstesne
glikemijg, kad iSvengty tokiy situacijy, kuriose
prireikty aplinkiniy pagalbos. Bijodami neigiamos
reakcijos ir atstimimo, paaugliai linke slépti liga,
nesilaikyti gydymo reikalavimy, kartu sukeldami sau
daugybe nepatogumu.

Kaip jveikti “kitoniSkuma"?
Poziuris j gyvenima. Individualiai suvokiamas
Jkitoniskumas" pasireiskia charakterio tvirtumu
bei rimtumu. Paaugliai, sergantys CD, jauCia, kad
liga juos subrandino, pakeité pozilrj j gyvenima bei
aplinkinius. Rimtumas ne pagal amziy rodo, kad
paaugliai tapo ,kitokie", nes susidiré su gyvenimo
trapumu, iSmoko giliau pazvelgti j aplinka, iSsikéle
gyvenimo tikslus. Taigi, nors liga yra traumuojantis
jvykis, ji padeda tobulinti asmenines savybes, ugdo
emocine brandg, parodo teigiamus traumos jveikos
rezultatus: kitokiy prioritety nusistatyma (turbdt
ne kiekvienas paauglys Zino, ko siekia gyvenime),
kasdienybes vertinimg, prigimties ir gyvenimo ciklo
pripazinima.

Vasaros stovyklos diabetu sergantiems vaikams
ir paaugliams organizuojamos siekiant mokymo ir
rekreacijos tiksly. Patirtis stovykloje padeda iSmokti
derinti ligos valdymo ir gyvenimo poreikius realioje
(,ne mediciningje”) aplinkoje, priZidrint stovyklos
darbuotojams - gydytojams,  slaugytojams,
medicinos studentams, suaugusiems asmenims,
sergantiems CD. Cia paaugliams nereikia slépti
diagnozes, ligos simptomy arba savipriezitros
proceddry, jie gali gyventi ,normaly’, aktywy
gyvenima, kartu mokantis valdyti liga. Vaikai gali
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atsiskleisti, nes juos sieja bendra patirtis arba
,normalumas’, o simboliai, reiSkiantys tuos pacius
procesus, sukuria jgalinancia aplinkg ir pasitikéjimo
jausma. Stovyklautojai jauciasi socialiai susije, jie
néra vieni su savo liga, jie néra vieninteliai kitokie".
Tokiu budu liga tampa statistine socialine norma,
nes stovykloje sergantys CD yra ,normalls’, o
sveikieji — kitokie". Patirties panasumas palengvina
bendravimg ir atsiverimg, mazéja baimé buti
nepriimtam j grupe.

Buvimas iSskirtiniu. Kai liga neslepiama ir
pabréziamas jos poveikis asmenybei, buvimas
Jkitokiu“ paverciamas isskirtinumu. Tai padeda
racionalizuoti  ligg, internalizuoti ,kitoniSkuma",
ilaikyti oruma ir mokyti aplinkinius. Zinios apie liga
leidzia suprasti ir paaiskinti ,keistg" — ,kitok" elges;,
kuris gali bati kritinio atvejo (pvz., hipoglikemijos)
pozymis. Informacijos pateikimas kuria sauguma.

Paaugliams tenka jveikti dilema, kokig informacijg ir
kam pateikti. Kaiinformacija apie ligg teikiama ne bet
kam, o tik besidominciam liga, geram arba tikétinam
draugui (kas reiskia pasitikejimo iShandyma),
iSsaugomas ,normaluma” jvaizdis ir apsisaugoma
nuo patyCiy. Sauguma paaugliui suteikia zinojimas,
kad dél suteiktos informacijos draugaiZinos, kaipjam
suteikti pagalbg kritiniu atveju. Kalbedami apie liga,
paaugliai i$ draugy sulaukia papildomo démesio ir
rupescio. Emociné parama pasireiskia pasiteiravimu
apie savijautg, palaikymu, nuosirdziu doméjimusi
gyvenimu su liga. Kartu praleidziant daugiau laiko,
draugai labiau jsitraukia j ligos valdymo procesg, o
ligg priima kaip naturalig bendraamzio gyvenimo
dalj. Paaugliai tikisi i$ draugy patikinimo, kad jie néra
vienisi, gali sulaukti pagalbos, taciau ji nesitloma per
prievartg. Bendraamziy pripazinimas, kad asmuo,
net ir susirges, yra ,normalus’, tampa labai svarbiu
santykiy aspektu. m
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Ina Juotkiené

Ligos prieziiira
ugdymo
jstaigose -
paciy vaiky ir jy
tévy reikalas?

| tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky tévus
kamuoja ne tik nerimas, kaip vaikui seksis
mokytis, kokie santykiai bus klaséje ar darZelio
grupéje, bet ir tikraja to ZodZio prasme gyvybiskai
svarbus klausimas - kas prisiims atsakomybe
uz glikemijos kontrole, insulino injekcijas ir
neatidéliotinus sprendimus, kai cukraus kiekis
kraujyje per aukstas ar per Zemas vaikui esant
ugdymo jstaigoje?

Tévy papasakotos istorijos

Vilnius. ,Kai susirgome, is darZelio siny tiesiog
iSmeté. Supratau, kad galime pasitikéti tik savimi.
Nuo pirmos klasés insuling vaikas leidosi pats,
nes mokytoja pasake, kad nieko nedarys - klaséje
daug vaiky. Ejau pas mokyklos sveikatos prieZidros
specialiste, viska suraSiau, bet per 5 metus
mokykloje ta specialisté né karto nepasiteiravo, kaip
sekasi..."

Vievis. ,Gimnazijoje mokytojas neisleido vaiko namo
pasikeisti neveikiancio kateterio - galvojo, kad
vaikas meluoja, jog jam bloga, nes taip nori iSsisukti
nuo pamokos. Galiausiai vakare vaikas atsiduré
reanimacijoje, nes ketony lygis buvo jau toks, kad
namuose nebesusitvarkéme.”
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Palanga. ,Kartg, kai labai kilo cukrus, dukté (8 m.)
daZniau skambino pasitarti, kiek susileisti, kaip
krenta ir pan. Po pamoky mokytoja pareplikavo,
neva jau beveik metai kaip serga ir turéty pati viskg
mokeéti, ir néra reikalo taip daznai skambinéti mamai.
Dukté namie labai verké pasakodama, kaip per
pasaulio paZinimo pamoka kalbéjosi apie jausmus,
dél kokiy prieZasCiy Zmonés grauziasi. Mokytoja
pateiké pavyzdj apie save, kaip vaikystéje sielojosi,
kad yra labai auksSta. Dukté pakélé rankg ir pasake,
kad ji labai grauZiasi, kad serga cukriniu diabetu.
Mokytoja atréze: ,Tu per daug rimtai j tai Zidri. Tai
neturéty buti priezastis grauZtis.”

Vilnius. ,Sveikatos priezidros specialisté sutiko, kad
8-eriy mety dukteriai jos kabinete baty galima laikyti
insuling ir jj susileisti, taciau daZniausiai, kai reikia,
kabinetas bina uZrakintas... Taigi leidZiasi tualete...
Taip pat mokytojai nesupranta (neZino), kodél batina
su savimi nuolat turéti glivkomatj...”

Kaunas. ,Gyvename netoli mokyklos, mergaité
pamirso j mokykla nusinesti uzkandZiy. Pamokos
metu cukraus kiekis kraujyje nukrito iki 2 mmol/I.
Mokytoja neisleido is pamokos, todél patys buvome
priversti bégti j mokykla, neséme sultis, iSsipraséme
iS pamokos.”

Zemaiéiu Naumiestis. ,3-mecio vaiko nepriémé
Jj darzelj, nors pagal sarasa eiléje buvo antras.
Direktoré teigé, kad nenori atsakomybés ir neturi
atsakingo specialisto tokiam vaikui priZitreti.

Kaip galéty bati?

Istorijy, kai atsakomybe uz ligos kontrole prisiima
tik patys vaikai ir jy tévai, labai daug. O ar valstybé
neturéty jausti dalies atsakomybés uZ vaikus,
turinGius vidutine negalig? Jgyvendindama Jungtiniy
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Tauty nejgaliujy teisiy konvencija Lietuva jsipareigojo
imtis  visy bdtiny priemoniy, kad uztikrinty
visapusiska nejgaliyjy Zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy jgyvendinima ir bty teikiamos veiksmingos
individualizuotos paramos priemonés, suderinamos
su visiSkos integracijos tikslu. Akivaizdu, kad Sie
jsipareigojimai néra vykdomi. Kas belieka? Nuolat
tiketis pedagogy (kuriy tiesioginé pareiga — mokyti,
ugdyti) geranoriskumo ir pagalbos? Tévai juk
turi turéti galimybe ramiai dirbti ir uzdirbti, kad
galéty pasirtpinti savo vaikais, serganciais dideliy
finansiniy ir laiko investicijy reikalaujancia liga, o
ne skambinéti vaikams per pertraukas arba — dar
blogiau — budeti mokyklos koridoriuose ir nerimauti

dél vaiko sveikatos bukles.

Daugelyje Europos Saliy vaiky, serganCiy cukriniu
diabetu, priezirai ugdymo jstaigose skiriami
papildomi Zmones. Pavyzdziui, DidZiojoje Britanijoje
(dazniausiai mokytojy asistentai), Svedijoje ir
Norvegijoje - slaugytojas (individualus planas) ir
mokytojas (pamoky metu), Suomijoje = mokytojas
ir du asistentai, Vokietijoje - klases mokytojas,
Socialinés tarnybos darbuotojas (pagal sutartj
su Ligoniy kasomis) ir integracijos specialistas,
Sveicarijoje - slaugytojas. Paruostas personalas
primena bei padeda pasitikrinti gliukozés  kiekj
kraujyje, pagelbéja apskaiciuoti angliavandenius,

bendrauja su tévais iskilus neaiskumams.
PazZadais gyvas nebusi

Kodeél Lietuvoje trys ministerijos - Sveikatos
apsaugos, Svietimo, mokslo ir sporto, Socialinés
apsaugos ir darbo - turéjusios paruosti ir pateikti
organizacijoms létinemis ligomis serganciy vaiky
priezidros ugdymo jstaigose jstatymo modelj, negali
rasti sprendimo Siuo klausimu? Klubo ,Smalsuciai”
vadovai Ina ir Darius Juotkai ne kartg inicijavo
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4-mecCio Gusto mama, gyvenanti Kretingoje ir dirbanti Klaipedoje,
priversta kasdien veZioti siiny j Palangos lopsel darzelj ,Zilvinas", nes ¢ia
personalas sutiko prizidréti jj ir jo liga.

susitikimus, sitlé pagalbg. 1S ministerijy atstovy
gautas pazadas, kad visos reikalingos priemonés
bus jgyvendinamos nuo 2020 mety pradzios. Ar
tikrai?

Beje, Siandien pagal galiojanCius  jstatymus
letinémis ligomis serganciy vaiky gali net nepriimti
j darZelius - yra tvarka, kad darzelyje negalima turéti
medikamenty. Sergantys | tipo cukriniu diabetu
vaikai visada su savimi privalo turéti insulino, kuris
jiems — vaistai, o sveikiems gali tapti nuodu.
Norétysi tiketi, kad nuo kity mety situacija keisis.
Jgyvendinant priezitros plang daugeliui  Seimy,
auginanciy letinemis ligomis sergancius vaikus,
nasta gerokai palengvéty. Taciau Siandien jy
situacija islieka gana dviprasmiska. m
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE CUKRINIO DIABETO KONTROLE

Laura Gedgaudaite

Ateities
insulinas:
Frederikas
Bantingas buty
nustebes

Klausimas, kas misy laukia ateityje,
kamuoja Zmonija nuo prieSistoriniy laiky.
Burtininkai, Samanai, raganos, ekstrasensai
ir panasiis asmenys, pasitelkdami ritualus,
psichoaktyvigsias medziagas, magija, neribota
fantazija ir zmoniy patikluma bando praskleisti
paslapties Syda. Rasytojai-futuristai bei kino
filmy scenaristai kuria Siurpios arba viliojan¢ios
ateities paveikslus, prikaustancius tiikstanciy
skaitytojy ir Zidrovy démesj. Neatsilieka
ir mokslininkai - jie prognozuoja ateities
Zmonijos pazanga arba nuopuolj, remdamiesi
turimomis Ziniomis, istoriniais faktais ir tyrimy
rezultatais. Mes norime Zinoti, kas nutiks,
net jei patirtis rodo, kad daznai prognozes ir
spéjimai nepasitvirtina.

NeiSvengiama mirtis

1922 m. keturiolikmetis kanadietis Leonardas
Tompsonas isgirdo savo netolimos ateities
prognoze. Ji buvo baugi - gydytojai patvirtino,
kad berniukas serga | tipo cukriniu diabetu,
todél greitai mirs. XX a. pradzioje vienintelis
budas pazaboti mirting ligg buvo griezta dieta
visiSkai be angliavandeniy. Taip gydomi Zmonés
iSgyvendavo keleriais metais ilgiau nei jprastai,
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taciau mirdavo i$ bado - gliukozes kiekj kraujyje
reguliuojanti dieta leido suvartoti tik 400 kcal per
dieng. Nepaisant to, kai kurie i$ jy sulauké 1922
m. pavasario, kai pasaulj apskriejo zinia apie
Leonardg Tompsong — pirmajj zmogy, kuriam
buvo sudvirkstas insulinas. §j isties nuostaby
atradimg padaré jaunas kanadietis gydytojas
Frederikas Bantingas (Frederick Grant Banting,
1891-1941) kartu su savo asistentu Carlzu Bestu
(Charles Best, 1899-1978). Insulino atradimas
visiems laikams pakeité diabetu serganciy
zmoniy ateities prognozes - is jy dingo greita ir
neisvengiama mirtis.

Stebuklo diena
Pirmasis Bantingo iSskirtas insulinas buvo

drumzlinas rudas Suns kasos ekstraktas, keles
daugybe nepageidaujamy reakcijy. Insulino
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produkcijai reikéjo kito gyvuno ir kity iSskyrimo
metody, todél Bantingas, Bestas ir jy kolegos
DZonas Makleodas ir DZeimsas Kolipas émeési
tyrimy. Makleodas buvo puikus rasytojas ir
oratorius, todél apie insuling kalbéjo mokslinése
konferencijose ir visur buvo pasitinkamas
ovacijomis. Bantingas jautési nustumtas, bet
darbus tesé. Biochemikas Kolipas surado
bida iSgryninti verSiuko kasos insuling, kad jis
nekelty stipriy alerginiy reakcijy. Pasakojama,
kad Bantingas, Bestas ir Kolipas &jo nuo lovos
prie lovos dideléje palatoje, kurioje guléjo 50
nuo ketoacidozés mirStancéiy vaiky, ir leido
jiems insuling. Artimieji, lauke neiSvengiamos
tragedijos, tapo stebuklo liudininkais - dar
neprigjus prie paskutinés lovos, keli pirmigji
insulino gave vaikai jau budo i$ komos.

Slové ir pinigai

1923 m. Bantingui ir — ironiska — Makleodui buvo
suteikta Nobelio medicinos premija. Bantingas
jsiuto. Jis net noréjo atsisakyti premijos,
teigdamas, kad batent kantriai jam asistavusio
Besto, 0 ne ZodZiais Zongliruojancio Makleodo
nuopelnai yra verti Slovés ir pinigy. Galiausiai
Bantingas visgi priéme premija, bet pasidalijo

LLilly“ insulinas. Saltinis: ,Annals of surgery*“
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gautais pinigais su Bestu, o Makleodas - su
Kolipu. 1972 m. Nobelio komitetas pripazino, kad
ignoruoti Carlzg Besta buvo klaida.

Tapo aisku, kad insulino gamyba taps masine.
Bantingas, Bestas ir Kolipas uzpatentavo savo
produkta. Jei jie baty galéje bent akies krasteliu
pazvelgti | ateitj, tikrai nebUty pardave patento
uz... 1 Kanados dolerj. Netrukus kompanija ,Eli
Lilly" iSvysté didziulj pelng generuojancig insulino
gamyba.

Geny inZinerija ir biosintezé

Kelis deSimtmecius cukriniu diabetu sergancius
Zmones gelbéjo kiauliy ir verSiuky insulinas.
Kadangi insulinas yra baltymas, net ir labai
iSgrynintas gyvulio kasos ekstraktas daugeliui
vartotojy sukeldavo sunkias alergines reakcijas.
Laimei, XX amZiaus inovacijos ir technologijos
leido sukurti unikalius geny inZinerijos ir
biosintezés metodus, todel 1982 m. ,Eli Lilly"
pradéjo pardavinéti pirma biosintetinj Zmogaus
insuling — ,Humuling". Tai insulinas, kuris yra
identiSkas Zmogaus kasos gaminamam, taciau jj
sintetina genetiskai modifikuoti mikroorganizmai
- Escherichia coli.

1951-1952 m. Frederikas Sangeris ,i$Sifravo’
insulino  molekulés struktdrg. Insulinas yra
baltymas, sudarytas i$ 51 amino rigsties. Amino
rugsciy seka lemia pagrindines insulino savybes
(veikimo pradzig ir trukme), todél geny inZinerijos
budu pakeitus Sig sekg pasikeiGia ir insulino
veikimas. Tokiy modifikacijy budu sukurti dviejy
tipy insulino analogai - veikiantys greiciau ir
trumpiau nei natdralus insulinas bei veikiantys
Zymiai leciau ir ilgiau. PavyzdZiui, trumpo
veikimo insulinas lispro (,Humalog") skiriasi nuo
natlralaus tuo, kad dvi amino rlgStys - lizinas
ir prolinas — yra sukeistos vietomis. Insulino
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degludec (,Tresiba") molekuléje viena i$ amino
rugsciy pasalinta, o prie kitos prijungta speciali
cheminé liekana, dél kurios insulinas veikia itin
ilgai (iki 72 val.). DidZioji dalis pasaulyje vartojamo
insulino yra butent tokie modifikuoti analogai.

Kas toliau?

Viena i$ nemaloniausiy tiesy apie insuling yra ta,
kad jis turi bati injekuojamas. Nors modernios
insulino leidimo adatos yra plonos ir mazos,
daugelj zmoniy jos vis tiek gasdina. Todél XXI
amziaus mokslininkai intensyviai iesko bady
neinjekciniam insulinui sukurti:

« Insulino kapsulés su specialia danga. Insulino
molekulés yra jautrios temperatdros ir cheminiy
medziagy poveikiui, todél kapsulés apvalkalas
turi jas patikimai apsaugoti nuo skrandzio
rugsties ir Zarnyne veikianciy virskinimo
fermenty. Tokios kapsulés jau yra sukurtos ir

www.oramed.com).

Insulinas ,vézlio kiaute" - tai speciali kapsulg,
kurios viduje yra i$ Saltyje iSdziovinto insulino
padaryta adatélé ir speciali platforma, savaime
orientuojanti adatéle taip, kad S§i jsmigty
j skrandZio sienele ir insulinas patekty j
kraujotaka. Platforma veikia kaip leopardinio
veZlio kiautas — dél specialaus mechanizmo ant
nugaros apvirtes vezlys visada geba atsistoti
ant kojy. Technologija Siuo metu tobulinama ir

klinikiniai tyrimai su Zmonémis nepradéti.

« Inhaliuojamas insulinas.  Plau¢iy audinys
yra ideali vieta vaistams patekti | krauja.
Saltyje i$dZiovintas ir j itin mazas daleles
(technosferas) paverstas insulinas pasizymi
labai greitu ir stipriu poveikiu. Juo prekiaujama
JAV, Brazilijoje, Indijoje ir kai kuriose kitose
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Salyse, planuojama taip pat ir Europoje (placiau
www.afrezza.com).

+ Insulino pleistrai. Tai labai viliojanti vaisto
forma (ypac¢ ilgo veikimo preparatams), todél
Siuo metu vykdomi intensyvus tyrimai, siekiant
sukurti bazinj insuling, kurj galima tiesiog
uzsiklijuoti ant rankos.

+ ISmanusis  insulinas - tai
insulino  tobulinimo  strategija.

naujausia
Jos esmé

ta, kad specialts priedai aktyvuoty kraujyje
cirkuliuojancias insulino molekules tik tada,
kai glikemija pradeda kilti, ir vel sustabdyty, kai
glikemija pradeda mazeti. Toks insulinas leisty
pamirti tiek hiper-, tiek hipoglikemijas.

Norisi tiketi, kad ateitis be cukrinio diabeto ar bent
su tobulomis jo valdymo priemonémis jau Cia pat.
Deja. Vos Bantingui atradus insuling, mokslininkai
pradejo prognozuoti, kad iSgydyti diabetg bus
jmanoma po 5 mety. Praéjo jau 97 metai, o jie
tebesako tg patj. Vis delto kasmet lapkricio 14
d. pasaulis prisimena $ig dieng gimus;j Frederikg
Bantingg — zmogy, padéjusj pamatus ateiciai,
kokia tolima ji bebuty. m
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Medtronic
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Insulino pompa
Siystuvas Guardian 2Link jungiamas prie jutiklio, siuncia gliukozés rezultatus j pompa kas 5 min.
Gliukozés jutiklis Enlite 6 paras matuoja gliukoze audiniy skystyje
Contour Plus Link 2,4 gliukozés matuoklis tiekia nuotolinj bolusa, perkelia duomenis j CareLink programa
Pateikiamos issamios CareLink Pro arba Personal programos ataskaitos
Platus insulino tiekimo sistemy pasirinkimas

MiniMed 6409 sistema kompensuojama Valstybés Biudzeto |éSomis asmenims, sergantiems | tipo
diabetu iki 24 mety amziaus ir moterims néstumo metu.

Daugiau informacijos
www.monameda.lt info@monameda.lt
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Zivilé Dapsyté

Kokie tyrimai
atliekami
sergant cukriniu
diabetu?

Cukrinis diabetas - tai kompleksinis
sutrikimas, susijes su didele mikro- ir
makrokraujagysliniy komplikacijy rizika.
Sergant tiek I, tiek Il tipo diabetu, gali
buti pazeidziamos akys, inkstai, nervai,
Sirdies, smegeny ir galuniy kraujagysles.
Todel labai svarbu periodiskai
atlikti  laboratorinius  tyrimus, kad
beprasidedancios komplikacijos buty laiku
pastebétos ir pradeétos gydyti.

Cukrinio diabeto gydymo efektyvumas
vertinamas pagal glikuoto hemoglobino
(HbATc) rodiklj, kas 3 ménesius atliekant
kraujo tyrimg. Hemoglobinas yra gelezies
turintis  baltymas, kuris  transportuoja
deguonj iS plauciy | audinius, o dal;
audiniuose susidariusio anglies dvideginio
pernesa atgal j plaucius. Prie hemoglobino
gali prisijungti ir kitos medZiagos, taip pat
ir gliukozé. Kuo gliukozes kraujyje daugiau
ir kuo ilgesn; laika (trumpalaikiai svyravimai
jtakos beveik nedaro), tuo intensyviau vyksta
glikacija - hemoglobinas tampa glikuotu.
Hemoglobinas sukauptas eritrocituose, t.
y. raudonosiose kraujo lgstelése. Gliukozés
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molekulés jungiasi ir iSlieka prisijungusios
prie_hemoglobino visg eritrocito gyvavimo
laika - 3 meénesius. Todél Sis tyrimas
atspindi paskutiniy trijy meénesiy vidutine
glikemijg. Cukrinio diabeto kontrolé yra gera,
jei HbATc nevirsija 7,0 %.

Sergant | tipo cukriniu diabetu Seimos
gydytojas arba pediatras, net kai gydymo eiga
yra stabili, ne reciau kaip 1 kartg per metus
turi siysti pas gydytojg endokrinologg arba
vaiky gydytojg endokrinologg konsultacijos.

Sergant Il tipo cukriniu diabetu Seimos
gydytojas gali gydyti pats, laikydamasis
geros cukrinio diabeto kontroles kriterijy, bet
jei po 6 men. gydymo HbA1c islieka didesnis
negu 7,0 %, privaloma pacientg siysti pas
gydytojg endokrinologg konsultacijos.
Gydytojy endokrinology paskirtg gydyma
Seimos gydytojas gali keisti tik paciento
medicinos dokumentuose argumentuotai
jrases gydymo keitimo priezastis.

Pagrindiniai laboratoriniai tyrimai dél galimy
cukrinio diabeto komplikacijy pateikiami
lenteléje.

Parengta  pagal ~ Cukrinio  diabeto
ambulatorinio gydymo kompensuojamaisiais
vaistais tvarkos apraSs, patvirtinta LR
sveikatos  apsaugos — ministro  2072-
02-25 jsakymu Nr. V-159, ir Diabetinés
polineuropatijos  ambulatorinio  gydymo,
kompensuojamo (s privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto, tvarkos apraSs,
patvirtintg LR sveikatos apsaugos ministro
2008-08-25 jsakymu Nr. V-818. 8
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Suaugusiy, serganciy I arba IT tipo cukriniu diabetu, tyrimai

dél létiniy ligos komplikaciju

Pirma karta skiriami

I tipo diabetu sergantiems — praéjus 5 metams nuo diagnozés
1T tipo diabetu sergantiems — i8kart po diagnozés

Dafnumas po pirmo paskyrimo

1 karta per metus

Galima komplikacija

Skiriami tyrimai

Diabetiné nefropatija

1. Tiriama paros albuminurija / proteinurija arba albumine kreatinino
(AK) santykis Slapime.

. Jei albuminurija / proteinurija virSija norma arba AK santykis = 2
mg/mmol vyrams ir > 2.8 mg/mmol moterims, tyrimas kartojamas
2 kartus per 4 ménesius.

3. Diagnozé patvirtinama nustafius bent 2 patologinius rezultatus.

. Leétinés inksty ligos stadyal jvertinti skaifiuojamas glomeruly
filtracijos greitis (toliau — GFG), t. v. kreatinino klirensas (GFG
skaifivojamas  pagal  formule, nurodyta  tinklalapyje
http://mdrd com). Pas gydytoja nefrologa konsultacijos siunfiama,
kai GFG < 60 ml/min/1.73 kv. m. arba anks€iau, jei progresuoja
proteinurija.

[

Diabetinés neurologinés

Atlickami Sie testai:
1. Sensoriniai — lietimo, diirio, spaudimo, vibracyjos, temperatirinia.
2. Motorikos — raumeny jégos, sausgyslg ir antkaulio refleksy.

komplikacijos ir diabetiné Jeigu klinikiniai simptomai ar ligos poZymiai nebudingi diabetinei
polineuropatyja polineuropatijai ir (ar) skausminei diabetinei neuropatijai, atliekami
nevurofiziologiniai ar radiologiniai tyrimai skausminés diabetinés
neuropatijos diagnozei patvirtinti.
Akiy komplikacijos Tiria gydytojas oftalmologas ne refiau kaip karta per metus.
Sirdies ir kraujagysliu rizika Ivertinti atliekami lipidy, kraujospidZio, kreféjimo tyrimai.

Vaiku, serganéiy I arba II tipo cukriniu diabetu, tyrimai

dél létiniy ligos komplikaciju

Tyrimas

Dainumas

Ligos prieZifiros mokymai

Patvirtinus diagnoze ir pagal poretki, bet ne reciau kaip 1 k. per metus.

Akm dugnoe tyrimas

Atliekamas kasmet nuo 11 mety am¥iaus, pragjus 2 metams nuo ligos
pradzios, ir nuo 9 mefy am¥#iaus, praéjus 3 metams nuo ligos pradZios.

Mikroalbuminurijos tyritnas

Atliekamas kasmet nuo 11 mety amZiaus, pragjus 2 metams nuo ligos
pradZios, ir nuo 9 mety am¥#iaus, praéjus 5 metams nuo ligos pradZios.

Celiakijos tyrimai (nustatomi
transglivtaminazés antikiinai)

Patvirtinus diagnoze ir kasmet iki 5 mefy nuo higos pradZios, véliau —
kas 2 metai.

Sirdies ir kraujagysliy ligu
rizikos jvertinimas (lipidograma)

Atliekama nuo 12 mefy ligos pradZioje (pasiekus lizos kompensacija),
nesant pakitimy, kartojama kas 5 metai

Skydliaukés funkcijos
wertinimas

Patvirtinus diagnoze ir véliau kasmet, jei nepadidéjusi skydliauké ir

néra antikiiny.
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oy | F==
Ausvico koncentrdCijos stovykia:
Saltinis: Commoenswikingedigiorg:

Zivilé Dapsyté,
pagal www.diabetes.co.uk,
www.beyondtypel.org, www.diabetes.org.uk,

www.medicalnewstoday.com, www.jdrf.org

ISgyventi
apokalipse

Siandien mes turime insulino penus su
mazytémis adatomis. Insulino pompas.
Skirtingus insulinus. Turime gliukomacius,
kurie per kelias sekundes parodo glikemija, ir
nuolatinius jutiklius, kurie pazadina naktj jai
per daug sumazéjus. Galime stebéti gliukozes
kreive internete. Turime net dirbtinés kasos
sistemas, kurios automatiSkai reguliuoja j
kuna leidziamo insulino kiekj. Mes gin¢ijames,
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kas svarbiau - glikuoto hemoglobino ar
laiko normos ribose rodiklis? Skaiciuojame,
kiek ir kaip susileisti picai.... nes juk visy
diabetas - skirtingas. Bet viena yra bendra
- visi, sergantys | tipo cukriniu diabetu, yra
priklausomi nuo insulino.

Ar ir Jums Kkartais kyla klausimas, kiek dieny
buty galima isgyventi be insulino? Juk iki jo
atradimo 1922 m. specialia dieta, tiksliau, beveik
badu marinami ligoniai iSgyvendavo dar keletg
mety. Ar tai padéty, jei iStikty zemes drebéjimas,
cunamis, pasaulinis karas ar kitokia katastrofa?
Ar rastume budg apgauti mirtj ir pakreipti savo
likimg? Ar mokétume visapusiskai i$naudoti
turimas priemones, mastyti kdrybiskai, padeti
sau ir kitiems? Sakoma, kad Zmogus nezino, koks
jis stiprus, kol aplinkybés neprivercia to suzinoti.
Susipazinkite su nejtikétinomis istorijomis, kurios
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parodo, kad Zmogus gali iSgyventi paciomis
atSiauriausiomis salygomis.

Ernestas Sterceris - vienintelis
diabetu sergantis Zmogus,
iSgyvenes holokaustay

Ernestas Sterceris (Ernest Sterzer, 1925-1973)
gimé Zydy Seimoje Vienoje (Austrija). | tipo
diabetu Ernestas susirgo 1928 m., kai jam tebuvo
treji. Gydytojai nedelsiant paskyré insuling. Deja,
prasidéjo Il pasaulinis karas ir holokaustas,
nusineSes 6 milijonus Zydy gyvybiy. Adolfo
Hitlerio ,sprendimas  Zydy klausimu” buvo
koncentracijos stovyklos - jos talpino milijonus
kaliniy.

| koncentracijos  stovyklg  TereziensStadte,
tuometinéje Cekoslovakijoje, Sterceris su tévais
ir broliu pateko 1942 mety spalio 1 dieng (sesuo

sugebéjo pabégti j JAV). Nepaisant siaubingy
sglygy, jis kurj laikg sugebéjo gauti insulino:
dirbdamas kepykloje vogé duong ir ja mokeéjo
policininko, saugojusio getg, meiluZei. Duonos
vagysté galéjo pasibaigti mirties bausme,
taciau noras iSgyventi buvo stipresnis. Deja, po
dvejy mety Sterceriai kartu su kitais kaliniais
buvo perkelti j Ausvico koncentracijos stovykla
Lenkijoje, ir pakeliui Ernestas prarado maza
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fotoaparato dekla, kuriame slépeé Svirkstg, adatas
ir 6 buteliukus insulino. Atvykus j Ausvicg visi
kaliniai buvo isrikiuoti prie§ daktarg Mengele
- jis buvo tas, kuris paziuréjes nuspresdavo,
ar zmogus turi gyventi, ar mirti. Pasmerktieji
keliaudavo | dujy kameras, o iSrinktieji - |
alinandius darbus arba Ziaurius Mengelés
eksperimentus. Ernestas jautési taip blogai, kad
noréjo prisipazinti, jog serga diabetu, taciau kiti
kaliniai liepé tyléti. Mengeleé paliko jj ir brolj gyvus.
Barake Stercerj istiko diabetiné koma, bet jam ir
vel pasiseké - Rusijos zydas gydytojas turéjo
Siek tiek insulino ir surtdijusig adatg (laimei,
Ernestui pavyko i$vengti kraujo uzkrétimo). Po
poros savaiciy pasklido Zinia, kad Raudonosios
armijos kariai artinasi prie Ausvico, todel naciai
nusprendé evakuoti stovyklg. Gydytojas zydas
dar kartg i$gelbéjo Stercerio gyvybe - jis jtikino
daktarg Mengele, kad Ernesto liga susijusi tik su
patinusia koja, tad jis esgs tinkamas evakuacijai
ir sunkiam darbui kitoje stovykloje.

Dar pries prasidedant kelionei jaunas SS
prizilrétojas atémé Stercerio insuling. 6000
kaliniy buvo sukisti j gyvulinius vagonus ir jiems
buvo numesta Siek tiek duonos. Sterceris negavo
né trupucio, taciau tai jj iSgelbejo - po trijy dieny
nuo paskutinés insulino injekcijos jis vis dar
buvo gyvas, nors ir vos bepastovéjo ant kojy.

g
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sugebejo gydytojui pasakyti, kad serga diabetu, o
Sis suleido jam insulino ir dave lekste sriubos —
pirmo maisto po iSvykimo i§ Ausvico. Gydytojas
kas tris dienas ateidavo j angarg, kuriame gyveno
kaliniai, ir suleisdavo Sterceriui insulino. Jo
buklé blogéjo, desiné koja sutino taip, kad jis
nebegaléjo vaik$cioti. Netikétai naciai leido jam
patektij Zydy ligonine. Po savaités paaiskéjo, kad
insulino atsargos baigési, taciau per tg laikg visi
kiti kaliniai buvo iSvezti j Dachau ir Buchenvalda,
kur $ansy isgyventi beveik nebuvo. Sterceris
buvo perkeltas | Oranienburgo-Zaksenhauzeno
koncentracijos stovykla. Cia veiké gerai apripinta
ligonine, nes pati stovykla buvo jkurta ne
zydams, o politiniams kaliniams ir kriminaliniams
nusikaltéliams. Sterceriui pdliavo ausis ir atsirado
gomurio paralyzius (kasdien kalbamas maldas jis
pats vadino vienintele priezastimi, dél kurios vis
dar galéjo kalbéti), ta¢iau jam buvo reguliariai
leidZiamas insulinas - milziniSkomis dozémis,
po 110 vv per parg. Be to, dukart per dieng buvo
tikrinamas  gliukozes kiekis Slapime, o vieng
karta - kraujyje. Visi sunkios buklées ligoniai i$
Oranienburgo budavo iSvezami j Bergen-Belseng,
kur jylauké dujy kamera. Sterceriui buvo pasakyta,
kad jis irgi vyks ten, todel jis paprase sanitaro
bent trupucio insulino. Paskutine akimirka jvyko
stebuklas - per garsiakalbj jam buvo liepta
grjzti j ligonine. Kiek atsigaves Sterceris pradéjo
dirbti - dalino maistg ir plové indus. Deja, SS
karininkas, aptikes, kad ligoningje dirba Zydas,
ji Ziauriai sumusé ir iSvareé j lauko darbus kartu
su kitais kaliniais. Gydytojas visgi liepé kiekvieng
rytg ateiti insulino ir atkakliai suleisdavo po 110
vv, nors sunkiai dirbant ir gaunant menkai maisto
Stercerj kasdien istikdavo sunki hipoglikemija.

smugiai kojomis ir lazdomis.

1945 m. pavasarj koncentracijos stovykla buvo
likviduota. Kaliniai buvo iSvesti grupemis ir po
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16 valandy per parg eidavo ,mirties marse” -
bet kuris, nesuspéjantis su grupe, Cia pat vietoje
buvo nugaunamas. Sterceris gelbéjosi insuliny,
kurj gavo i$ gailestingo sanitaro pries nejvykusig
kelione j Bergen-Belseng. Suprasdami, kad karas
eina j pabaiga, naciai gelbéjosi begdami palike
kalinius, o kai kurie patys apsirengdavo kaliniais
ir véliau apsimesdavo aukomis. Geguzes 2
dieng paskutinis SS sargyhinis paliko grupe, nes
netoliese vyko Vokietijos ir JAV kariy susiremimai.
Sterceris pasinaudojo $ia proga - pabégo ir
susirado amerikieCius karius, kurie pasirupino
medicinine pagalba.

Po trijy savaiciy Emestas Sterceris grjzo j Vieng,
kur suzinojo, kad abu jo tévai miré koncentracijos
stovyklose ir tik brolis sugebéjo grjzti namo.
Mieste nebuvo insulino, jam buvo pasakyta, kad
visi diabetu sirge zmonés per karg neiSgyveno.
Kitaip tariant, koncentracijos stovyklos, kuriose
zuvo  milijonai, Sterceriui  tapo  savotisku
iSsigelbéjimu, nes jis sugebéjo gauti insulino.
Abu broliai persikélé j JAV pas seserj, gyveno
Niujorke. 1953 metais Ernestas Sterceris apako.
Miré 1973 m. geguzés 1 d.

Eva Sakslirnamuose pagamintas
insulinas

Eva ir Viktoras Sakslai. Saltinis: informationcradle.com
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Eva Saksl (Eva Saxl, 1921-2002) gimé Prahoje
(tuometiné Cekoslovakija). 1940 metais $alj
okupavus vokieciams, holokausto akivaizdoje
ji su savo vyru Viktoru (abu Zydai) pabégo
j Sanchajy (Kinija). Eva dirbo angly kalbos
mokytoja, taciau po mety jai buvo diagnozuotas
| tipo cukrinis diabetas. PradZioje situacija atrodé
kontroliuojama - ji turéjo darba ir medicinine
priezilrg. Bet visa tai pasikeité japonams
atakavus Perl Harbora. Visos Sanchajaus
vaistinés buvo uzdarytos ir staiga neliko insulino.
ISsigelbéjimo galima buvo ieSkoti juodojoje
rinkoje, kur insulinas buvo mainomas j auksg, bet
Evai $i rizika pasirodé per didelé - ji maté, kaip
susileides neaiskios kilmes insulino miré draugas.
Jai pavyko gauti knygos ,Bekmano vidaus ligy
medicina” (,Beckman’s Internal Medicine") kopijg
- knygoje buvo detaliai aprasyti metodai, kuriuos
naudojo F. Bantingas ir C. Bestas insulinui i$
gyvuliy kasy gauti bei isgryninti. Eva ir Viktoras
nusprendé pasigaminti insulino namuose.

Eva mezge kojines, jas parduodavo, o uz gautus
pinigus pirko vandens buivoly kasas. Po menesiy
bandymy ir klaidy rusyje jrengtoje laboratorijoje
jiems pavyko iSgauti rudos spalvos skystj,
kuris nei i$ tolo nepriminé skaidraus pirktinio
insulino. Jis galéjo buti uzkrestas bakterijomis
ir sukelti infekcijg. Buvo neaiskus ir jo stiprumas
- kas, jei sukels stiprig hipoglikemija? Vienintele
galimybe iSsiaiskinti atsakymus buvo bandymas
su triusiais. Vienai grupei triusiy Sakslai leido
savo pagaminto insulino, kitai — Evos dar turéto
insulino is vaistines ir stebéjo, ar grupiy reakcija
bus pana$i, bei galvojo, kaip patobulinti savo
kurinj. Galiausiai vaistinés insulinas baigési. Eva
pasiryzo ir iShandé savo gamintg insuling. Ir jis
veike!

Viktoras nieko nelaukdamas suleido insulino
dviem vietiniams diabetikams, kurie jau buvo
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netoli mirties. Abu jie iSgyveno. Tad Sakslai
jkuré insulino klinikg netolimoje ligoningje. Jie
galéjo aprupinti pacientus tik 16 insulino vienety
per dieng. Bet to pakako, kad mazdaug 400
zmoniy isgyventy, kol Amerikos kariai iSvadavo
Sanchajaus getg 1945 metais.

Esant niuriausioms aplinkybéems Eva Saksl
iSgyveno pati ir gelbéjo kitus. 1941-1945 metais
Sanchajaus gete nebuvo né vienos mirties dél
uzter§to insulino. Netrukus po iSlaisvinimo
Sakslai iSvyko j Niujorka. Jy pastangos isgarsino
juos - prezidentas Eizenhaueris juos pakviete j
Baltuosius rimus, apie juos Holivude pastatytas
filmas. Eva tapo Amerikos diabeto asociacijos
atstove. Visuomeneés Zzinios apie | tipo diabetg
tuo metu buvo labai ribotos, tad jos pasirodymai
televizijoje buvo revoliucingi naikinant su liga
siejamas stigmas.

1968 metais, mirus vyrui, Eva persikélé j Santjaga
(Cile), kad galéty biti $alia savo brolio, kuris ten
emigravo karo metu. Miré 2002 metais.

Ekstremali situacija. Ka daryti?

Nesvarbu, ar gyvenate Salyje, kur bet kada gali
bati paskelbtas uragano pavojus, ar vietoje,
kur dazni Zemés drebéjimai, ar ramioje Siuo
aspektu Lietuvoje. JUs turite bati pasiruoSe
nenumatytoms ekstremalioms situacijoms. Stai
praktiniai patarimai, kaip tam pasiruosti.

Svarbiausia - organizuotumas. Rekomenduojama
j aplinkos poveikiui atspary krep$j supakuoti
pavojaus rinkinj, kuriame turéty buti tai, be ko
JUs neisgyventumeéte. Turite gerai apgalvoti savo
kasdienius poreikius ir pasiruosti maziausiai
dviejy savaiCiy diabeto priezidros priemoniy
atsargg. Dauguma priemoniy turi ribotg galiojimo
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laikg, tad turinys turi blti nuolat tikrinamas
ir atnaujinamas. Gave naujas priemones,
jomis pakeiskite pavojaus rinkinyje esancias
ir taip darykite kaskart - busite tikri, kad visos
priemonés galioja. Salia visy bitiny vaisty bei
priemoniy JUs turetumete turéti ir atspausdintas
recepty kopijas - jy taip pat gali prireikti.

Pagalvokite, kaip elgsités, jei liksite be elektros
energijos — Jums reikés jkrauti savo telefono
baterijg ir kitus prietaisus, be to, galite susidurti
su keistomis klidtimis, pvz., neveiks automatiniai
garazo vartai. Turite bati pasiruoSe ir tam, kad
Jusy naudojamos priemoneés gali Jus pavesti.
Pavyzdziui, suges insulino pompa ar gliukozés
sensorius - Siuo atveju Jums pagelbéty insulino
adatos, SvirkStai, gliukomatis. Gliukomatis taip
pat gali sugesti - turékite du.

Pavojaus rinkinyje turéty bati:
+ Atspausdintos recepty kopijos ir surasyti

naudingi kontaktai.
- Surasytos naudojamos dozés (bazé, bolusas
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irt.t).

+ Insulinas.

+ Vienkartiniai Svirkstai ir peny adatos.

+ Papildomas gliukomatis ir juostelés.

+ Bent vienas lancetas.

+ Insulino pompos dalys ir gliukozés
monitoringo priemones.

+ Gliukozes tabletés ar kiti greiti angliavandeniai
hipoglikemijos atveju.

+ Papildomos baterijos.

+ Gliukagono rinkinys.

- Ketony juostelés (ir joms tinkamas matuoklis).

+ llgai galiojantis sandariai supakuotas maistas
(sultys, rieSuty sviestas, konservai, sausainiai
ir pan.).

Ekstremalioje situacijoje Jums pravers ir pirmos
pagalbos rinkinys, Zibintuvéliai (su papildomomis
baterijomis), rezerviniai akumuliatoriai, geriamojo
vandens, kuro atsarga ir kt.

Supakave pavojaus rinkinj, raskite jam vieta, i$
kur jj buty patogu greitai pasiimti evakuojantis
iS namy. Kai kuriais atvejais Jus busite jspéti
apie besiartinantj pavojy, bet dauguma nelaimiy
nutinka netiketai. Tad tiesiog bukite pasiruoSe,
kad zinotumete, kaip elgtis.

Nelaimes visada sigjasi su stresu ir jis labai
skirtingai gali paveikti Jusy glikemijg. Jei
rupinatés vaiku, pasistenkite turéti priemoniy,
kurios jj prablaskys. Bet turbt geriausiai streso
lygj sumazins zinojimas, kad Jus pasiruose.

Pamastykite apie tai, kai kitg kartg pagausite
save turint paskutinj insulino pompos kateterj,
dezutéje likus tik 10 juosteliy, o Saldytuve -
puse peno insulino.... Bent a$ tokioje situacijoje
pasijauciu labai nesaugiai. Manau, toks jausmas
aplanko ne tik mane. |
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Aukstas ar zemas gliukozés kiekis:
/ZInokite, kada laikas imtis veiksmuy

ISmanaus ir kartu paprasto naudotis FreeStyle Optium Neo gliukomacio
teiraukités savo gydytojo arba uzsisakykite www.abovita.lt

FreeStyle Optium Neo gliukozés kraujyje
matavimo sistema sukurta butent Jums!
e GREITAI gaukite tikslius gliukozés tyrimo rezultatus
e LENGVAI jrasykite insulino kiekius

o PAPRASTAI suzinokite, kai aukstas arba
zemas [l gliukozés kiekis tampa désningu

FFGG‘STYIG Sekite savo gliukozés tendencijas.
Abbott

Blood Glucase and Ketone Monitoring System © 2019 Abbott. FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care Inc. in various jurisdictions. A Promise for Life
2019_ADCBalt_08
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Laura Gedgaudaite

Diabeto
matematika

Juokaujama, kad cukriniu diabetu sergantiems
abiturientams matematikos ~ egzaminas
turéety bati jskaitomas net jo nelaikius. IS
tiesy cukrinio diabeto kontrolé reikalauja
daug matematiniy Ziniy ir loginio mastymo,
juk tenka nuolat vertinti, analizuoti savo
glikemijos duomenis, apskaiciuoti valgomo
maisto verte ir insulino dozes. Juolab, kad
dauguma svarbiy parametry yra individualus -
juos turime suzinoti, apskaiciuoti ir praktiskai
testuoti patys, jy negali nurodyti nei gydytojai,
nei vadovéliai. Pagrindiniai kelrodziai diabeto
matematikoje yra jautrumo insulinui faktorius
bei angliavandeniy ir insulino santykis.

Jautrumo insulinui faktorius (JIF) apibréZiamas
taip: kiek mmol/l sumazeéja glikemija, suleidus 1
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o

=\ b 4ac

x =X
R A

Vinsulino. Pries kelis deSimtmecius, kai nebuvo
tokiy diabeto kontrolés priemoniy, kokias turime
dabar (insulino pompos, nuolatiniai gliukozés
jutikliai, pazangus gliukomaciai), diabeto kontrolé
daznai budavo statiné: gydytojas nustatydavo
konkrecias insulino dozes, o pacientas turedavo
prie jy priderinti savo mitybg ir fizinj aktyvuma.
Tuo metu buvo sukurta ir placiai naudojama ,100
taisykle™: 100 dalijamas is insulino paros dozes
ir gaunama, kiek mmol/l sumazés glikemija,
suleidus 1 V insulino. Pavyzdziui, jei zmogus
per parg susileidzia 20 V ilgo veikimo insulino, o
maistui tris kartus per dieng leidziasi po 10 V, tai
jo jautrumo faktorius yra 2 (1 V insulino sumazina
glikemijg 2 mmol/l):

100 B
20 + (3% 10)

JIF =

Nuolatiniai gliukozes jutikliai (NGJ) pakeité ne
tik pacienty kasdienybe, bet ir isryskino ,slaptg"
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diabeto puse - individualuma. NGJ naudojantis
Zmogus gali stebéti, kaip konkretus maistas,
sportas, emocijos, hormonai, vaistai ir net
nuotaika veikia jo glikemija, ir taip nustatyti savo
asmenin;j diabeto profilj. Bet tai nebtinai tiks
kam nors kitam! Diabeto kontrolé tapo dinaminé
- insulino dozés priderinamos prie kintancio
maisto ir fizinio aktyvumo, o ne atvirks¢iai. Tai
reiskia, kad vieng dieng bendra insulino dozé yra
vienokia, o kitg - jau visai kitokia. Ar tai reiskia,
kad JIF kasdien kitoks? Tikrai ne. Ir jj nustatyti
turint NGJ visai paprasta. Esant stabiliai gliukozei
(NGJ ekrane matome vos vos kintancig kreive)
ir neveikiant jokiam kitam insulinui, tik baziniam
(bazé privalo buti nustatyta teisingai), suvalgome
nedidelj greitai jsisavinamy angliavandeniy kiekj,
pvz., saldainj (10 g angliavandeniy). Stebime, kiek
kyla glikemija ir kada ji stabilizuojasi. Tarkim, kad
nuo 5,5 mmol/l pakilo iki 8,2 mmol/l. |sitikine,
kad glikemija stabili, susileidZiame nedidele
korekcijg, pvz., 0,5 V. Stebime, kaip glikemija
mazéja, ir sulaukiame, kol stabilizuojasi. Tarkime,
kad rezultatas 6,0 mmol/I. Stai ir turime svarbius
skai¢ius JIF apskaigiuoti (8] testg geriausia
pakartoti keleta karty ir iSvesti rezultaty vidurkj),
tereikia glikemijos pokytj padalinti i$ korekcijai
suleisto insulino kiekio:

82-60

IF = 4,4
] 0,5

Jautrumas insulinui néra nekintantis. Jj didina
fizinis aktyvumas, 0 mazina stresas, antsvoris,
daug angliavandeniy ir riebaly turincio, ,greito”
maisto vartojimas (dél Siy priezasciy labai
sumazejes jautrumas insulinui  galiausiai
pasireiSkia Il tipo diabetu), kai kurie vaistai,
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hormony pokyciai ir t. t. Gali paaiSkéti, kad Jusy
JIF kinta net skirtingu paros metu — paprastai ryte
jis blna maziausias, o naktj — didziausias. Kuo
geriau pazinsite savo asmeninj diabeto profilj, tuo

geriau kontroliuosite ligg.

IA = >00 =10
20+ (3%10)
Insulino ir angliavandeniy santykis (IA)

parodo, kiek gramy angliavandeniy atitinka 1 V
insulino. Statines kontrolés salygomis galiojo
,500 taisyklé": 500 padalinus iS paros insulino
dozés gauname |A. Pirmajame pavyzdyje
apskaiciuojame, kad IA yra 10 (suvalgius 10 g
angliavandeniy reikia 1V insulino):

Dinaminés diabeto kontrolés salygomis |A
galime apskaiciuoti i$ to paties eksperimento,
kurio metu nustatome JIF, duomeny. Tam reikia
suvalgyty angliavandeniy skaiciy padauginti is
jau apskaiciuoto JIF ir padalinti i$ angliavandeniy
(ne insulino) sukelto glikemijos pokycio. Gautg
reikSme suapvalinkime iki sveiko skaiCiaus:

A= 10 x 4,4 iy
- 82-55

Matome, kad IA yra susijes su JIF, todél, jei
keiCiasi JIF, keiciasi ir IA. Daug mety | tipo
diabetu sergantys zmonés dazniausiai intuityviai
Zino tokias tendencijas (,ryte man reikia daugiau
insulino tam paciam maistui nei vakare"), taciau
naudojant modernias insulino pompas ar Closed
loop sistemas vien intuicijos nepakanka - reikia
skaiciy. m
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Sigita Vainiené, Daina Sutrajeviené

Stipri pagalbos
ranka

Ruduo - metas, kai medziai numeta lapus, gamta
nurimsta, o Zmonés sustoja, apzvelgia nuveiktus
darbus, numato ateities perspektyvas. Lapkricio
14-taja pazymima Pasauliné diabeto diena. Si diena
minima nuo 1991 mety, siekiant atkreipti démesj
i ligos masto augima. Sergamumas diabetu didéja
visame pasaulyje. Lietuvoje kasmet apie 100 vaiky
diagnozuojamas | tipo cukrinis diabetas. Nuo 1999
m., kai Klaipédos vaiky ligoninéje buvo atidarytas
specializuotas  Kardiologijos, reumatologijos ir
endokrinologijos skyrius, buvo nustatoma po 5
naujus ligos atvejus per metus. 2014 m. diabetas
diagnozuotas 14 vaiky, nuo 2019 m. pradzios - 21
vaikui. Tai tik statistika, bet po ja slepiasi diabeto
paliesty Seimy iSgyvenimai, likimas.

Blogaja Zinig pranesantys medikai yra pirmieji, su
kuriais susiduria susirgusio vaiko Seima. Su diabeto
komanda bendraujama daugiausiai, todél nuo mediky
supratingumo, atjautos, profesionalumo labai priklauso,
kaip Seimai seksis prisijaukinti liga.

Klaipedos vaiky ligoninés diabeto komandoje - gydytoja
vaiky endokrinologé ir trys slaugytojos diabetologes.
Specialistés kvalifikacijg kelia kursuose, konferencijose,
seminaruose. Patirties semiamasi ir i$ pacienty, kurie
dalijasi savo vertingais pastebéjimais.

Vaiky ir jy Seimy mokymas, kaip kontroliuoti liga, yra
neatsiejama sekmingo gydymo dalis. Buvo laikai, kai
pacientai buvo mokomi palatose, véliau, atitvérus
dalj koridoriaus, buvo jrengta stilizuota klase. Jau
keleta mety mokomasi specialioje klaséje, kurioje yra
visa reikiama jranga: kompiuteriai su integruotomis
programomis, leidzian¢iomis nuskaityti ir analizuoti
gliukomadiy, insulino pompy duomenis, mokomieji
insulino pompy kateteriai, penai, adatélés, dirbtinis
pilvukas, gliukomaciai bei ne maziau svarbus princeses
ir meistro kampelis maziesiems, leidZiantis atsikvépti ir
nors trumpam atitraukti demesj nuo ligos.
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KLAIPEDOS
VAIKY
LIGON INE

Komandos stiprybé - individualizuotas, $eimos
poreikiams  pritaikytas mokymas.  Stengiamasi
atsizvelgti j Seimos jprocius, j mokymosi galimybes.

Viso mokymo proceso metu vertinamos paciento
zinios ir jgudziai. Po mokymy pacientai blina pasiruose
gyventi kiek kitokj, bet visavertj kokybiska gyvenima.
Mokytis cukrinio diabeto valdymo principy skatinama
visa paciento Seima. Seimos raginamos laikytis
sveikos gyvensenos, sveikos mitybos, nuolatos uzsiimti
megstama fizine veikla.

Pacientui ir jo artimiesiems labai reikalinga ir
psichologiné parama. 2001 m. buvo jkurtas diabetu
serganciy vaiky ir jy artimyjy klubas ,Smalsuciai”.
Jame buvo pradeéta ir iki Siol sékmingai jgyvendinama
,vyresniojo brolio" idéja. Tai praktika, kai turintys
daugiau patirties padeda patarimais ir suteikia
stiprybés ka tik susirgusiems. Vadovaujant Inai ir Dariui
Juotkams ,Smalsuciai* tapo stipriu klubu, su kuriuo
ligonines diabeto komanda bendradarbiauja, draugauja
ir zavisi iSplétota klubo veikla. ,Smalsuciy” klubo reméjy
deéka atnaujintas ligoninés diabetines pédos kabinetas,
jau keleta mety naujai susirge vaikai yra apripinami
nuolatiniais  gliukozés jutikliais. Tai nejkainojama
parama Seimai.

Pacientai gydomi ir mokomi stacionare, Klaipedos vaiky
ligoninéje, o ambulatorinés paslaugos (gydytojo vaiky
endokrinologo, slaugytojo diabetologo ir slaugytojo
diabetologo kojy priezitrai) teikiamos Konsultacinéje
poliklinikoje. UzZsiregistruoti konsultacijoms galima
ne tik telefonu (8 46) 484 147, (8 46) 484 148, bet ir
patogiai per ligoninés puslapj www.kvl.It. |
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A partner for people. For life.

microlife neriboja Jusy laisvés. Tiesiog suteikia galimybe stebéti ir
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Jorigé Augustinaité

Nepasiduokim
rudeniniam
lildesiui

Atrodo - nusiSypsoti nekainuoja. O ka daryti, kai ltipy
kampuciai atkakliai svyra Zemyn? Kaip iSgyventi, kai
sunkios ir slegiancios dienos atrodo nesibaigiancios ir
juodos, pilnos litidesio bei grauzaties? Tenka pripaZinti,
jog mano kelioné geros nuotaikos link buvo isties sunki.
leskojau prasmeés ir vilties gyvenime ilgiau nei noréciau.
Taciau dabar su dZiaugsmu noriu pasidalinti savo
atradimais, kurie mane sustiprino ir jkvépeé toliau drasiai
Zengti j priekj. Tikiuosi, kad ir Jums pavyks nepasiduoti

rudeniniam liiidesiui, o nerimg ir slogia nuotaika nuvyti
salin.

1. ISsimiegokite.

Kokybiskas miegas yra ne tik sékmingos dienos,
bet ir laimingo gyvenimo garantas. Auganciam ir
brestan¢iam organizmui reikia 8-10 valandy miego,
0 suaugusiems 6-8 val. Suprantama, kad sergant
cukriniu diabetu ir sunkiai kontroliuojant liga galima tik
pasvajoti apie ramy miegg, todél reikia skirti itin didelj
demes;j vakariniam maistui ir veiklai prie§ miega, nuo
kuriy priklauso Jusy naktinis poilsis.

2. Gerkite vandenj - tai
pagrindinis gyvybés ir geros
sveikatos saltinis.

Gerdami vanden] suaktyvinate medziagy apykaita, be to,
jis suteikia sotumo jausma, tad pravartu jo iSgerti keleta
minuciy prie$ valgj — jei maziau suvalgysite, galbat bus
lengviau sureguliuoti glikemija ar atsikratyti antsvorio. 1-2
litrai per dieng vandens ir kiinas Jums tikrai padekos.
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3. Judékite.

Begalés moksliniy tyrimy tvirtina, jog Siuolaikinis
zmogus yra nelaimingas todél, jog evoliucionuojant
jis nustojo judeti. Tad norint sustiprinti king ir iSvalyti
mintis rekomenduojama uZsiimti mégstama fizine
veikla. Begiojimas, vazinéjimas dviraCiu, rieduciais,
batuto, plaukiojimas, krepSinis,
darbas sode, slidingjimas, Sokiai, karate treniruotes ar

Sokingjimas  ant
kalanetika — Jums belieka tik iSsirinkti. Tai nebatinai
turi bati itin aktyvus ar profesionalus sportas. Netgi
ramus, bet ilgas pasivaiksciojimas gali turéti teigiamos

jtakos Jusy savijautai.

4. Sumazinkite socialiniy tinkly
naudojimg iki minimumao.

Perziurekite savo socialinio tinklo draugy sarasa ir is jo
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iSmeskite visus Zmones, kurie nekelia teigiamy emocijy
ir vercia Jus jaustis apgailétinai. Pamatysite — mintys
prasvieseés, nebekankins pavydas ir nepilnavertiskumas,
o kasdienybé taps daug lengvesné ir ramesné.

5. Uzsiimkite muzikos ir dailés
terapija.

Muzikinés ir kdrybinés uzduotys, spalvinimas,
pieSimas ir tapymas padeda Zmonéms sustiprinti
pasitikejima savimi, atpalaiduoja kiino raumenis, nuima
susikaupusig psichologine jtampg ir mazina fizinj
skausma. Tad galbat iki puikios kasdieninés nuotaikos
Jums triksta tik i$ Sirdies uzdainuoti?

6. Savanoriaukite.

Justinas Marcinkevicius yra rases: ,kiek atiduodi, tiek
taves ir lieka". Ir tai tiesa! Savanoriavimas ir tarnyste
leidZia pasijusti naudingam ir reikalingam, suteikia
nejkainojamos patirties. Tai puikus bidas susirasti
naujy bendraminciy bei pasitarnauti visuomenei. Verta
prisiminti — uz gera visada atlyginama geru.

7. Skirkite laiko savisvietai.

Kasdien rasti laiko jkvepianciai knygai ar jdomiai tinklalaidei
tikrai verta. Knygy skaitymas lavina atmintj ir vaizduote,
nukreipia mintis bei padeda lengviau iSgyventi stresines
situacijas.  Tinklalaidziy klausymas veikia pana$iai.
Dazniausiai jose vedéjas kalbina jvairiy sriciy profesionalus,
kurie dalijasi savo patirtimi, tad tai vienas smagiausiy budy
plésti akiratj ir jaustis tvirciau gyvenime.

8. Rasykite savistabos dienorast;.

Manote, jog dienorastio rasymas yra aktualus tik
keturiolikmetéms ~ paaugléms?  Stipriai  klystate.
Kasdienis savistabos dienorascio pildymas leidzia
iSlieti susikaupusias emocijas, geriau pazinti, suprasti
save bei pastebéti mastymo ir elgesio klaidas.

Diabeto 1Q

PAZVELKIME GILIAU

Psichologai tvirtina, jog tai vienas i$ efektyviausiy budy,
kaip pagerinti savo bendrg savijautg ir nuotaika.

9. Tinkamai maitinkités.

Skaiduly, létyjy angliavandeniy, baltymy, geryjy riebaly
ir mineraly turintis maistas turi didelés jtakos Jusy
gerai savijautai. Svarbu nebadauti, maitintis reguliariai
ir laiku, nepamirsti, jog saikas - geriausias Jusy
draugas.

10. NesureikSminkite glikemijos
rodikliy.

Turblt pastebéjote, jog glikemijai kintant atitinkamai
keiCiasi ir nuotaika, todél logiska, jog gliukomacio ar jutiklio
skaiCiukai lemia Jusy savijautg. Taciau nesureikSminkite
ir nepaverskite savo glikemijos rodikliy stabu - diabeto
visiSkai kontroliuoti net nejmanoma. Tad nusiSypsokite ir
atsipalaiduokite, o kitg ryta pabandykite i$ naujo. Sjkart jau
iSmintingesni ir daugiau patyre.

Vis delto, jeigu nuolatinis liidesys ir nerimas Jus kankina
daugiau negu 3 menesius, rekomenduojama kreiptis |
specialistus. Daznai Zmonés gédijasi kreiptis psichologinés
pagalbos, bet reikia suvokti, kad jei del rankos [iZio ne géda
kreiptis ] traumatologa, dél suprastéjusio regéjimo - |
okulistg, tad dél sielos skausmo tikrai neturéty bati géda
kreiptis j psichologus, psichoterapeutus ar psichiatrus - jie
yra pasiruoSe Jus isklausyti ir padeti susidoroti su netikétai
uzplidusiomis neigiamomis emocijomis.

Kiekvienam pilnameciam Lietuvos Respublikos pilieciui
priklauso 10 nemokamy psichologo konsultacijy per metus,
o0 vaikams ir paaugliams iki 18 mety leidZiama lankytis
pagal poreikj. Psichologiné pagalba teikiama visg parg
veikianCiais nemokamais telefonais: ,Jaunimo linija“ 8 800
28888, , Vilties linija" suaugusiems 116 123, ,Pagalbos linija
moterims” 8 800 66366. M
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VALGIU RECEPTAI, IDOMYBES IR PRAMOGOS

Keptas
kamambero suris

Restoranas Jiisy namuose per 20 min.? Kodél
gi ne! Biina dieny, kai po darbo néra jégy imtis
kulinariniy Sedevry. Sis receptas skirtas biitent
tokioms dienoms. Kaip ir dauguma siiriy,
kamamberas gali biti valgomas kaip uzkandis
arba kaip desertas. Recepty ir variacijy tikrai labai
daug, todeél sitilome iShandyti bent kelias ir atrasti
savo mégstamiausia.

1 porcijai reikés:

« 1 pakelio (125 g) kamambero srio;

« 1-2 Cesnako skilteliy;

« Ziupsnelio SvieZiy arba dZiovinty rozmariny;
« druskos, pipiry;

+ Tarb. s. alyvuogiy aliejaus.

Surj iSpakuojame, pavirSiuje padarome kelis jpjovimus,
j kuriuos sukaiSiojame plonai supjaustyta ¢esnaka. Ant
virSaus pabarstome rozmariny, druskos, pipiry, uzpilame
aliejaus. Surj suvyniojame | folijg ir kepame 200 laipsniy
temperaturos orkaitéje 15 min. Valgome nedelsiant, nes
karstas tekantis sUris - pats skanumas! Jeigu mégstate
pasilepinti  skrudintais duonos gabaléliais, jie idealiai
tinka prie Sio patiekalo. Taip pat su Siuo suriu puikiai dera
uogiené ar karamelizuoty svoguny padazas. Jei norisi ne
uzkandzio, o socios vakarienés, prie surio patiekite orkaitéje
kepty darzoviy — cukinijy, morky, papriky, Sparagy.

1 porcijos maistingumas

Saldziam variantui reikés:
+ 1 pakelio (125 g) kamambero sdirio;

+ kedro, graikiniy ar karijy rie$uty; Energetiné verté 412 keal

+ stevijos sirupo; - .

« dZiovinty Giobreliy; Angliavandeniai: 1g

« Tarb. $. alyvuogiy aliejaus. cukrus 1g
maistinés skaidulos Og

Surj iSpakuojame, riesutus sumaisome su stevijos sirupu.

Jeigu norite, kad skonis bity delikatesinis, galite rieSutus Baltymai 244

Siek tiek pakepinti sausoje keptuveje. Sirio pavirSiuje

padarome kelis jpjovimus ir ant virSaus dedame rieSuty Riebalai: 35¢g

mase. Pabarstome ciobreliais ir apslakstome aligjumi. Srj sotieji 19¢

suvyniojame j folijg ir kepame 200 laipsniy temperattros nesotieji 16¢

orkaitéje 15 min. Skanaus!
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Beveik tradicineé
SakSuka

Sis  patiekalas turi gilias istorines Saknis,
taciau kelig j maisto mégéjy Sirdis atrado visai
neseniai. SakSukos galite paragauti restoranuose,
siulanciuose pusry€iy meniu, bet §j patiekalg itin
paprasta pasigaminti ir namuose! Sio patiekalo
ypatybé - patiekimo biidas. Dazniausiai Saksuka
patiekiama tame paciame inde, kuriame buvo
kepama. Ja galima gaminti paprasCiausioje
keptuvéje, taip pat ketaus inde ir uzbaigti orkaitéje.

Dviejy Zmoniy kompanijai reikes:

« Tv. . alyvuogiy aliejaus;

+ 1 didesnio svogdino;

- keliy skilteliy cesnako;

+ 1 raudonosios paprikos;

+ 1 skardinés konservuoty pomidory;

+ 1-2 Sauksty pomidory pastos;

+ 80 g pievagrybiy;

* 4 kiausiniy;

+ 50 gramy fetos surio;

+ petrazoliy papuoSimui;

+ prieskoniy: raudonosios paprikos milteliy, SvieZiai grusty
juodyjy pipiry, druskos, aitriosios - paprikos, kumino,
stevijos ar kito saldiklio.

1. Supjaustyta svoglng ir susmulkintg ~Cesnakg
pakepiname aliejuje, kol jgaus grazig auksine spalva.

2. | keptuve dedame kubeliais supjaustyta paprika ir kelias
minutes patroskiname.

3. Sudedame stambiai pjaustytus pievagrybius ir
troskiname dar kelias minutes.

4. Sudedame konservuotus pomidorus, pomidory pasts,
prieskonius. Troskiname dar bent 15 min.

5. Kai padazas issitroskina, jame Sauks$tu padarome
keturias duobutes, | kurias jleidziame kiauSinius ir
pabarstome trupintu fetos sdriu. Padazo nebemaiSome.
Jeigu kepame ant viryklés, sumaziname ugnj, uzdengiame
dangcCiu ir stebime kiauSinius. Pagal originaly recepta
tryniai turi iSlikti skysti. Tai uztrunka apie 5 min., jeigu norite
geriau iSkepusiy kiausiniy — apie 8 min. Jeigu norite kepti
orkaitéje, jg jkaitiname iki 180 laipsniy, paSauname keptuve
ir stebime, kad kiausiniai neperkepty.

6. Prie$ patiekiant Saksukg apibarstome petrazolémis.
Skanaus!

Diabeto 1Q
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1 porcijos maistingumas

Energetiné verté 355 kcal
Angliavandeniai: 15¢
cukrus 10¢g
maistinés skaidulos 5¢
Baltymai 23¢
Riebalai: 22g
sotieji 8¢
nesotieji 14g
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10 jdomiy fakty
apie DIABETA

1. Zodis diabetes senovés graiky kalboje reikia
,sifonas" - taip pazymima, kad sergantis Zmogus gausiai
Slapinasi. Veliau pridetas lotyniskas zodis mellitus reiskia
,saldus, kaip medus”. Pirmasis diabetg aprase Aretéjus
i$ Kapadokijos (I a. pr. Kr.) = jis teige, kad liga sukelia
gyvates jgélimas.

2. Senovéje cukrinio diabeto diagnostika buvo labai
paprasta — gydytojas tiesiog paragaudavo ligonio Slapimo
ir pajutes ,medaus salduma" nustatydavo diagnoze. Siuo
metu diagnozuojant diabeta ir diferencijuojant jo tipus
kartais pasitelkiami net genetiniai tyrimai.

3. Po 7odziu diabetas slepiasi ne viena, o net kelios
visisSkai skirtingos ligos:

+ |tipo cukriniu diabetu susergama, kaiimuniné sistema
sunaikina kasos lasteles, gaminanias insulina. Siuo
atveju jokia dieta ar ,stebuklingi® maisto papildai
nepades - insulino injekcijy reikes kasdien visa likus;
gyvenima.

« |l tipo cukriniu diabetu susergama, kai insulino yra
per mazai arba jis neveikia tinkamai. Labai daznai
Si liga yra susijusi su gyvenimo budu - antsvoriu,
fizinio aktyvumo stoka, nevisaverte mityba. Gydytojas
gali paskirti gliukozes kiekj kraujyje mazinanciy
tableciy arba net insulino, taciau daznai vien pakeitus
gyvenimo bida sulaukiama gery rezultaty.

+ Gestacinis cukrinis diabetas - tai néStumo metu
atsirades medziagy apykaitos sutrikimas. Jis
dazniausiai gydomas dieta ir, tik jei to nepakanka -
insulinu. Pagimdzius $i liga iSnyksta.

+ Genetinis, MODY cukrinis diabetas - tai paveldima
liga, nustatoma atlikus genetinius tyrimus ir gydoma
dazniausiai tabletemis.

+ Necukrinis diabetas - tai reta liga, nesusijusi su kasos
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patologija. Jis taip pat turi du tipus.

4. Pavadinimas insulinas kilo nuo lotynisko Zodzio
insula — ,sala”. Tai susije su kasos sandara — insuling
gaminancios lastelés iSsidésto grupémis, kurias jy
atradéjas Paulius Langerhansas pavadino salelemis.

5. Insuling gaminancig kasg turi ne tik zmogus, bet
ir kiaulés, voveres, delfinai ir kiti Zinduoliai, taip pat kai
kurios zuvys ir sraiges. Nors laukiniai gyvunai cukriniu
diabetu suserga labai retai, naminiai Suniukai ir katinéliai
serga vis dazniau. Nustacius diabetg, augintiniui reikia
tikrinti glikemija, kontroliuoti dieta ir leisti insuling visai
taip pat kaip ir zmogui.

6. Sergant | tipo cukriniu diabetu, galima valgyti viska.
Taciau daug greitai jsisavinamy angliavandeniy turincio
maisto poveikis primena vaziavimg amerikietiSkais
kalneliais - glikemija kyla greitai ir aukstai, o pradejus
veikti insulinui taip pat greitai krenta.

7. Insulino Zmogaus organizmo lgsteléms reikia visada,
net miegant ir badaujant. Todél sergant | tipo cukriniu
diabetu insulino visiskai atsisakyti nevalia net trumpam.

8. Diabetas neturéty tapti priezastimi atsisakyti
profesionalaus sporto. Amerikietis plaukikas Garis Holas
jaunesnysis (Gary Hall Jr.) susirgo | tipo cukriniu diabetu
bidamas 25 mety. Kai gydytojas liepé atsisakyti didziojo
sporto, Garis atsisake... gydytojo. Per savo karjerg jis
laiméjo 10 olimpiniy medaliy - 6 i$ jy jau po diagnozés.

9. Daugiausia cukriniu diabetu (I ir Il tipo) serganciy
Zmoniy (daugiau kaip 20 % populiacijos) yra Marsalo
salose, Tuvalu, Nauru, Naujojoje Kaledonijoje, Kiribatyje,
Mauricijuje.

10. Nuo pat 1922 m., kai F. Bantingas atrado insuling,
gydytojai ir mokslininkai spélioja, kad cukrinis diabetas
bus iSgydomas po 5 mety. Deja, bet 2019 m. jie vis dar
sako tg patj. ™
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Supanikavusi moteris vidurnaktj skambina savo
gydytojui:

- Man atrodo, kad mano insulino kiekis padidéjes!
- Zinau Zinau, a$ per televizijg madiau tg laida, -
atsake gydytojas.

1oan 3¢
- v

- Gydytojau, a$ pradéjau silpniau girdéti kaire
ausimi nei desine!

- Nieko baisaus, tai tiesiog amzius.

- Jus norite pasakyti, kad mano kairé ausis
senesné uz deSine?

1oan 3¢
- v

- Gydytojau, kodél Jus man liepéte iskisti liezuvj?
Kiek galiu sédéti taip iSkiSusi liezuvj, o Jus né
karto net nepaziuréjote?

- Supraskite, Jusy ligos istorijg man lengviau
skaityti tyloje.

1oan 3¢
- v

- Kodél pas gydytoja tenka laukti kelias valandas?
- Laikas gydo!

- 0 dabar, ligoni, sulenkite kelj...

- | kurig puse, daktare?

1oan 3¢
- v

Ateina moteris pas dietologa. Sis klausia:
- Saldumynus mégstate?

- Ne.

- Tai miltinius patiekalus valgote?

- Ne!

- Na, kg nors juk megstate?

- Baklazanus.

- tai $tai - Jums jy negalima.

1oan 3¢
- v

Moteris atveda pas daktarg savo dukryte.

- Gydytojau, padékite, jos akys visg laikg
iSsprogusios ir ji be perstojo Sypsosi.

Gydytojas apziuri vaikg ir sako:

- 0 Jus nebandeéte jai laisviau kasyciy supinti?

Diabeto IQ
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Gydytojas pacientui:

- Koks Jusy apetitas?

- Kaip kada. Tai geras, tai visai prastas.
- 0 kada jis buna itin prastas?

- Dazniausiai po gery piety.

Loaa <
-

- Daktare, mano Zmona man neistikima, bet
ragai man neauga. Gal kazkas negerai?

- 0i, supraskit, ragai ir neturi augti, ¢ia tiesiog
posakis toks.

- 0i... Tai gerai, nes a$ jau galvojau, kad gal kalcio
triksta.

Gaisras ligoninéje. Viska uzgesine gaisrininkai
sako vyr. gydytojui:

- Gaisrg uzgesinome, bet yra auky. Rusyje buvo
trys, mes du atgaivinome, o tre¢io nesugebéjome.
Gydytojas brinkt = guli be sgmonés. Gaisrininkai
ir jj atgaivino, klausia, kas jam.

- Vyrai, rusyje — morgas...

- Taip, Jusy sveikata nekokia, esate pervarges.
Patariu Jums pailseti. AS tokiais atvejais pasiimu
Zmong ir vaziuoju kur nors uz miesto...

- ACil, daktare. Sakykit, koks Jusy Zmonos
telefono numeris?

Trumpa medicinos istorija:

2000 mety prie$ musy erg — pagrauzk Sakneliy.
1000 musy eros metai — Saknelés yra pagonybé,
melskis ir iSgysi.

1850 m. — malda yra prietarai, iSgerk mikstdros.
1940 m. - mikstdra yra nuodai, iSrasysiu Jums tableciy.
1985m. - tabletés neveikia, vartokite antibiotikus.
2000 m. - antibiotikai yra nenatdralts cheminiai
produktai, geriau pagrauzk Sakneliy.
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Norite pagirti, patarti, pakritikuoti?
Kokiomis temomis norétuméte paskaityti?
Pazjstate nepaprasty cukriniu diabetu serganciy
Zmoniy, kuriy istorijas galetume aprasyti?
Turite pastaby ar pageidavimy?

Laukiame Jusy laisky el. pastu
klubas.smalsuciai@gmail.com

DiabetolQ

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo
.Smalsuciai” leidinys 2019 Nr. 3




