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Netobulumo grozis

Viena i$ misy kartos ypatybiy - ,Nesu pakankamai geras (-a)" prakeiksmas. Ir
tai nieko keisto, kiekvienas girdéjo raginimg stengtis buti geresnis uz giminaitj,
klasés draugg ar mamos drauges suny. Turéjome numerj dienyne, egzaminuose,
stojamuosiuose. Dabar savo noru reitinguojames ,patinka“ paspaudimy skaiciais,
pasiekimais, laipsniy, jtakingy pazinCiy kiekiu, rezultatais. Tik niekas niekada
neuzsiming, kad Siose rungtynése néra jokio finiSo, nes visada atsiranda kazkas
labiau ,-esnis". Netobulumas yra iSskirtinis ir graziausias zmogiskumo atributas.
Jame slypi tobuléjimo ir karybiskumo potencialas. Linkiu sau ir Jums lygintis tik
su vakaryksciu savimi ir ten rasti motyvacijg rytoj buti truputj geresne savo versija.

Su meile
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Ina Juotkiené, Darius Juotkus

Cukriniu diabetu
serganciy

4

vaiky prieziira
ugdymo
jstaigose -
realybe!

m Lietuvoje yra apie 80 ikimokyklinio
amziaus vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu
diabetu.

= Nemaza dalis jy nelanko darzelio, nes
tokiy vaiky tiesiog nepriima j ugdymo
jstaiga arba néra uztikrinama tinkama
ligos kontrolé.

m Dalis vaiky lanko darzelj tik iki piety
ir atsisako maitinimo, nes néra kam
pamatuoti gliukozés kiekio krauijyje,
suleisti insulino.

m Retas darzelis sutinka priimti vaikg su
diabetu, dazniausiai tokie vaikai priimami
tik geranorisky darbuotojy déka.

= Nuo Siol kiekvienoje ugdymo jstaigoje
pagal teisés akty reikalavimus privalés
bati uztikrinama 1 tipo cukriniu diabetu
sergancio vaiko prieZidra.

Priziureéti vaikai - laimingi
tévai
1 tipo cukrinio diabeto diagnozes pradzioje, bemaz

pries pusantry mety, mama Vilma svarsté: ,Kazin ar
begalésime lankyti darZelj... Tikriausiai teks mesti

darbg ir paciai priziréti dukra..." Nes... cukrinuky
vaiky priezitros praktika darZeliuose neteiké dideliy
viléiy: jei ugdymo jstaigos vadovai ir auklétojai
geranoriski, prims |étine liga sergantj vaika, jei ne
- teisinsis jstatymy, numatanciy diabetu serganciy
vaiky priezilirg, stoka, kratysis atsakomybeés ir daznu

Raginome mama nenuleisti ranky, juk turi buti iSeitis.

2018 m. vasarg susirgusi 1 tipo cukriniu diabetu,
i$ pradziy 4-meté Deimanté Gargzdy lopSelyje-
darZelyje ,Gintarélis" praleisdavo vos puse dienos,
nieko nevalgydavo. Mergaite turéjo insulino
pompg su gliukozes matavimo sistema, tad
aukletojos tik stebedavo gliukozes kiekj ir reikalui
esant paskambindavo mamai. Darbovieté sudaré
galimybes mamai dirbti nuotoliniu budu, tad
prireikus ji galéjo pati pasirlpinti dukra. Pirmieji
metai mamai buvo iSties sunkus - reikéjo ne
tik daug ko iSmokti, bet ir iSspresti klausima:
kas darzelyje skaiciuos angliavandenius, suleis
insuling, seks gliukozes kiekj kraujyje?

2019 m. mama kreipési j darzelio direktore A.
Simaitiene, kuri yra Zmogus, kupinas empatijos,
supratimo ir zmogiskumo. Direktoré kreipési |
Klaipedos rajono savivaldybés tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoriy ir Vaiko geroves
komisijg deél cukriniu diabetu sergancio vaiko
prieziuros ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Toks
atvejis savivaldybéje buvo pirmas - paprastai
mokytojo padéjéjas skiriamas vaikui, turinCiam
mokymosi sunkumy, o Siuo atveju pagalbos reikéjo
del medicininiy priezascCiy, todél buvo prasoma
skirti koordinuotg pagalbg diabetu serganciai
mergaitei. statymuose 2019 m. dar nebuvo
numatyta prievolé skirti priezilra, taCiau netrukus
praSymas buvo patenkintas. ISimties tvarka
Deimante darZelyje nuo 2019 m. gruodZio men.

Tai pirmas Lietuvoje (masy Ziniomis) atvejis, kai
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Deimanté su Gargzdy lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ palaikym:

vaiko diabetg.

,Visi esame laimingi - vaikas darZelyje prizidrétas,
dazniausiai nesulaukiu né vieno skambucio. Tai
reiSkia, kad viskas gerai", — sako mama. Jos teigimu,
net ir cukrus susitvarke - kainuolat Salia yra Zmogus,
kuris uZ tai atsakingas, jis kruop$Ciai apskaiciuoja
suvartojamus angliavandenius, suleidziamo insulino
kiekj. Darzelio vadovybe taip pat atsizvelgé j mamos
praSyma pakoreguoti maistg — nebeduodama daug
greityjy angliavandeniy turin¢iy produkty. Mama
sako, dabar galinti Siek tiek atsipusti ir ramiai dirbti, 0
dukté laiminga, bidama kartu su visais vaikais. ,Juk
jitokia pat kaip visi, nori zaisti ir draugauti’, - Sypsosi
mama.

Klubo vardu esame dekingi ne tik Gargzdy lopselio-
darzelio ,Gintarélis” vadovei ir darbuotojoms, bet
ir Klaipedos rajono visuomenés sveikatos biurui,
inicijavusiam ir finansavusiam ,Smalsuciy” klubo
organizuotus mokymus ,Cukriniu diabetu sergantys
vaikai. Sekminga integracija j ugdymo procesg". O
mama dekinga savivaldybés darbuotojams, kurie
parode, kad yra jautrus kito problemoms ir rado budy
padeti Seimai. ,Jei ne savivaldybés geranoriskumas

Diabeto(®

o komanda. Direktoré A. Simaitiené (kairéje) su ,,Smalsuciy“ jteiktu medaliu,
ant kurio parasyta: , ACid, kad palaikote cukriniu diabetu sergancius vaikus “ Inos Juotkienés nuotr.

ir palaikymas, baciau kryziaus kelius éjusi ir
nesulaukusi pagalbos”, - sako mama.

Visi kartu del vaiky galime padaryti labai daug.
Svarbu ieSkoti galimybiy ir bady. Tai pavyzdys,
kaip savivaldybés lygmeniu, nesant ,iS virSaus
nuleisty” konkreCiy jstatymy, galima iSspresti
létine liga serganCiam vaikui, Seimai ir visai
diabeto bendruomenei opy ir jautry klausima. Tai
pirmoji ir geroji patirtis, kuria mes nepaprastai
dziaugiames, didziuojames ir esame dékingi visiems
neabejingiems Zmonéms!

.Viskas bus gerai,
susitvarkysime!”

Kretingiskis Gustas 1 tipo cukriniu diabetu susirgo
2018 m. birzelj, budamas 1 mety ir 7 ménesiy,
jau lankydamas lopSelj-darzelj. Ir jei pasakytume,
kad mama Renata jau po keleto meénesiy grjzo
tarnybg ir tese jprastine savo veiklg, daug kam tai
nuskambéty tarsi i$ fantastikos srities. Pasirodo,
viskas jmanoma, kai stnui linki tik geriausio ir kai
tave supa nuoSirdus, empatiski zmones.

Zilvinas*  Gustas

Palangos  lopSelj-darZelj
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

pradéjo lankyti vos 1-eriy, nes tokio amziaus
vaiky Kretingos ugdymo jstaigos dar neprieme.
Mama Renata, iSgirdusi diagnoze ir vydama Salin
blogiausias mintis, pirmiausiai susikoncentravo
j pacig ligg — mokési skaiciuoti angliavandenius,
domejosi Lietuvos rinkoje esanciomis insulino
pompomis, gliukozes jutikliais. Ne viskas iSkart
klostési sklandziai, taciau Renata suprato, kad kito
kelio néra — reikia kuo greiciau iSmokti kontroliuoti
diabetg, 0 saves ir vaiko gailétis nereikia. Yra kaip
yra. Svarbiausia, savo baimeés ir nerimo mama
neperdavé mazyliui sunui, kuris nuo pat pirmy dieny
laikesi didvyriskai.

Per keletg meénesiy perpratusi daugelj diabeto
kontrolés paslapCiy, Renata kreipési j darzelio
direktore Rasg Jurgutiene su  klausimu: ,Ar
priimsite vaika, susirgusj 1 tipo cukriniu diabetu?”
Tiesa, Renata jau turéjo kity mamy, auginanciy
,cukrinukus”, suformuotg iSankstine nuomone,
kad vaikas j darzelj negrj$, nes niekas nenori tokio
,nepatogaus" vaiko savo grupéje, todel teks mesti
darbg ir likti su vaiku namuose. Didelei mamos
nuostabai, direktorés atsakymas nudziugino:
,Viskas bus gerai, visokiy vaiky ir visokiy ligy buna.
Pamanyk, diabetas! Susitvarkysime!” Netrukus buvo
pakalbéta ir su Gustg ugdanciomis auklétojomis, ir
ju padéjejomis, kurios taip pat prizadéjo geranoriskai
padéti, nors nezinomybé ir ligos nesupratimas
baugino. ]staigos personalas akimirkg sudvejojo,
ar pavyks, ar supras, ar mokés, taciau Gusto mama
prizadéjo nuolat bendradarbiauti, padeéti, iSaiskinti
ir bendromis jegomis siekti tikslo — tolesnés vaiko
socializacijos, jokiais budais neiSskiriant jo i$
grupés. Tuo labiau kad Gustas lopSelyje-darzelyje
jautési puikiai, 0 mama privaléjo testi tarnyba.
Netrukus personalui tapo ramiau - auklétojos

ir jy padéjejos pamazu jsisavino ligos kontroles
principus. Be to, Gustas jau turéjo insulino pompa,
0 jo gliukozés kiekj kraujyje telefono ekrane stebéjo
ne tik personalas, bet ir mama.

Renata, dirbdama Klaipédoje, kasdien buvo
priversta kursuoti marsrutu ,Kretinga (namai)-
Palanga (darZelis)-Klaipéda (darbas)-Palanga-
Kretinga" (apie 100 km kasdien). Kadangi
Kretingos ikimokyklinése ugdymo grupése buvo
priimami vaikai nuo 2 mety, mama prieS Gusto
2-gjj gimtadienj pateiké praSyma ugdyti vaikg
Kretingos lopselyje-darzelyje ,Zilvitis". | tai 2018 m.
rugpjatj jai buvo atsakyta: ,<...> Informuojame, kad
negalésime priimti ir sudaryti salygy lankyti suneliui
<...>, kadangi neturime asmens sveikatos prieziuros
specialisto, kuris galéty Sig paslauga teikti. <..>
Kretingos rajono savivaldybeés tarybos 2016-12-22
sprendimu Nr. T2-337 patvirtintame Visuomenés
sveikatos priezilros organizavimo Kretingos rajono
savivaldybés teritorijoje esanCiose mokyklose
tvarkos aprase yra 11 punktas: ,Mokyklose, skirtose
mokiniams,  turintiems  specialiyjy  ugdymosi
poreikiy, asmens sveikatos priezitra vykdomateisées
akty nustatyta tvarka“. Vaikui, sergan¢iam 1 tipo CD,
reikalingos asmens sveikatos priezitros paslaugos,
kuriy visuomenés sveikatos specialistas neturi
teisés atlikti (kompetencijos trikumas, asmens
sveikatos priezilros paslaugoms teikti reikalinga
licencija). Gustg <...> paliekame laukiandiujy sarase.
Patvirtinkite. Pagarbiai, direktoré B. E’. Reziume:
ugdymo jstaiga priima Gustg, bet ne jo diabeta...

Norime atkreipti démesj, kad vaikai, sergantys
diabetu, neturi specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Tokiems vaikams reikia specialios sveikatos
prieziuros pagalbos, kurig gali suteikti ne tik tévai,

il“
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Gusto palaikymo komanda: auklétoja Irena (desinéje) ir auklétojos padéjéja
Rima (kairéje). Inos Juotkienés nuotr.

neturintys medicininio iSsilavinimo, bet ir pagal
naujgjg tvarkg - ugdymo jstaigos darbuotojas
ar visuomenés sveikatos prieziiros specialistas
pagal tam tikrg susitarima. Pagalbos rankg Gustui
ir jo tévams istiesusi Palangos lopselio-darzelio
,Zilvinas" direktore R. Jurgutiené, tuo metu sulaukusi
dar vieno ,cukrinuko” mamos praSymo ugdyti vaika,
nusprende, kad, grupéje atsiradus antram diabetu
serganciam mazyliui, laikas skirti etatg Siy dviejy
vaiky prieziUrai.

,Negalime ignoruoti tokiy prasymy, - paaiskino
JZilvino" direktoré R. Jurgutiené. - Stengiamés
iSgirsti kiekvieng ir padarysime viska, kad vaikai ir
jy tévai jaustysi gerai. Zmoniskumo niekada nebiina
per daug.”

Tikimes, kad 2020 m. sausio 1 d. jsigaliojes

Gustas su mama, kuri, praéjus keletui

meénesiy po diagnozeés, grjZo j tarnybq.Inos

Juotkienés nuotr.

jsakymas leis lengviau apibrézti vaiky, serganciy
1 tipo cukriniu diabetu, priezilrg ugdymo jstaigoje.
O paklausus, ar eity j Kretingos darzelj, jei buty
priimti, mama Renata atsakeé: ,Ne, pasiliktume ten,
kur esame, Palangoje. Viskuo pasirupinta, vaikas
laimingas Cia. Visuomet bisiu dékinga direktorei uz
tokj begalinj palaikyma". Ko daugiau Zmogui reikia?
Norisi buti ten, kur gera, kur ramu, kur Zzmogus
Zmogui — Zmogus.

ligai laukti pakeitimai

Klubas ,Smalsuciai® nepailstamai triusia visy
Lietuvos ,cukrinuky” labui. Vienas i$ paskutiniy
nuveikty darby - inicijuotas Lietuvos Respublikos
sveikatos  apsaugos ministro ir  Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m.
gruodzio 30 d. jsakymo Nr. V-1035/ISAK-2680 ,Dél

Paaukok 1,2 ProOcC. gyventojy pajamy mokescio
VAIKY, SERGANCIY CUKRINIU DIABETU, KLUBUI ,SMALSUCIAI*

Paramos gavejo kodas 142041047
Tel. 8 682 504 56.




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Visuomenés sveikatos priezilros organizavimo
mokykloje  tvarkos  aprao  patvirtinimo"
pakeitimas (2019 m. gruodzio 11 d. jsakymas Nr.
V-1428/V-1465), kuris jsigaliojo 2020 m. sausio 1d.

PriesSistore

2017 m. sausj pradéje veiklg vaiky, serganciy
cukriniu  diabetu, klube ,Smalsuciai’, nuolat
sulaukdavome klausimy, ar ugdymo jstaigos privalo
uztikrinti 1 tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky
ligos priezitrg mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose. Supratome, su kokiomis problemomis
susiduria serganciy vaiky Seimos, ieskojome budy,
kaip galétume padéti iSspresti rupimus klausimus
tiek savivaldybiy, tiek respublikiniu lygmeniu.

2018 metais Siuos klausimus bandéme spresti su
Klaipedos miesto administracija, taciau supratome,
kad jokiy apCiuopiamy rezultaty nepasieksime, nes
tai — ministerijy kompetencija. Panasig situacijg ir
rezultatus nupasakojo tuometine Vilniaus diabeto
klubo vadové E. M. Jakimaviciené — kreipimasis |
Vilniaus miesto administracijg rezultato nedave.

2018 m. rugpjutj kreipemés j LR socialinés
apsaugos ir darbo ministerijg ir LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijg su prasymu iSspresti
jstatymy dél vaiky prieziiros spragas. Gave
atsakymg supratome, kad jas uzlopyti nebus
lengva ir teks papluséti apsiginklavus kantrybe.
Teko ieSkoti vaikams neabejingy politiky, kurie
padéty mums pasiekti tiksly. Kreipemes j LR Seimo
nare D. Sakaliene, kandidatg j Klaipedos miesto
merus A. Vaitky, raSéme rastus LR SAM, LR SADM,
LR SMSM, kreipemés j LR Ministrg Pirmininka S.
Skvernel].

Pagaliau buvome iSgirsti. 2019 m. balandzio 2 d.
LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijoje jvyko
posédis, kuriame dalyvavo LR Svietimo, mokslo

ir sporto ministerijos, LR socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos, LR sveikatos apsaugos
ministerijos bei LR Vyriausybes atstovai. Posédzio
metu buvo aptartos vaiky integracijos ir prieziuros
problemos  ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo
jstaigose, nagrinéti uzsienio Saliy modeliai, teikti
pasiulymai Siai problemai spresti.

Kas dabar?

Laukiama, kol ministerijos, jvertinusios pasitlymus
ir galiojanCius teises aktus, bendromis jegomis
paruo$ Vaiky priezitros tvarkos apraSg, taip pat
pristatys jj organizacijoms, atstovaujancioms
letinemis  ligomis sergantiems vaikams. Taigi
ugdymo jstaigos jau dabar turi ruostis uztikrinti
sveikatos priezilrg pagal mokyklos visuomenés
sveikatos priezilros veiklos plang, kuris yra
sudedamoji strateginio plano ir metinio veiklos
plano dalis, taip pat pasitvirtintiir pradéti jgyvendinti
naujg Vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu,
priezilros organizavimo tvarkos aprasg, kuriame
aiSkiai numatyta, kaip ir kokiomis priemonemis
bus uztikrinama cukriniu diabetu serganciy vaiky
priezilra ugdymo jstaigoje.

Pakeitimai

Visuomenes sveikatos priezilros organizavimo
mokykloje tvarkos apraSas nustato sveikatos
priezidros ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir profesinio mokymo jstaigose tiksla,
uzdavinius, organizavimo tvarkg, visuomeneés
sveikatos specialisto funkcijas, teises ir pareigas.
Sios priezitiros tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy
sveikatg, aktyviai bendradarbiaujant su mokiniy
tévais (globéjais, rlpintojais), mokytojais, pagalbos
mokiniui specialistais, mokyklos Vaiko gerovés
komisija.

Sveikatos priezitrg mokiniams, ugdomiems pagal
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sigalioja tvarka, numatanti cukriniu diabetu serganciy vaiky prieZidrg ugdymo jstaigose. ,Smalsuciy“ archyvo nuotr.

ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo programas, vykdo savivaldybés
visuomenés  sveikatos priezilros  biudZetiné
jstaiga - savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, teikiantis visuomenés sveikatos prieziuros
paslaugas pagal savivaldybiy bendradarbiavimo
sutart].

Sig priezitirg ugdymo jstaigoje vykdo visuomenes
sveikatos specialistas, atitinkantis Visuomenés
sveikatos  specialisto,  vykdanCio  sveikatos
prieziirg  mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2007 m. rugpjucio 1 d. jsakymu
Nr. V-630 ,Del Visuomenés sveikatos specialisto,
vykdanGio  sveikatos  prieziirg ~ mokykloje,
kvalifikaciniy reikalavimy apraso patvirtinima’,
nustatytus kvalifikacinius reikalavimus.

Valstybés biudzeto leSos, reikalingos savivaldybes
teritorijoje esanciose mokyklose ugdomy mokiniy
sveikatos prieziurai, apskaiciuojamos Valstybinems
visuomenés  sveikatos prieziiros  funkcijoms
vykdyti reikalingy €Sy apskaiciavimo metodikos,
patvirtintos  Lietuvos  Respublikos  sveikatos
apsaugos ministro 2013 m. spalio 11 d. jsakymu
Nr. V-932 ,Del Valstybinems visuomenes sveikatos

Diabeto(®

prieziiros  funkcijoms  vykdyti reikalingy

lesy
apskaiciavimo metodikos patvirtinimo®, nustatyta
tvarka.

Atsizvelgdamasjkonkrecios mokyklos, savivaldybes
bei Salies visuomenés sveikatos prieZitros poreikius
ir prioritetus, visuomenes sveikatos specialistas
kartu su mokyklos bendruomene parengia veiklos
plano projektg, suderina jj su visuomenés sveikatos
biuro direktoriumi ir pateikia mokyklos vadovui.
Veiklos plane numatytos priemonés turi bati
jtrauktos j veiklos plang.

Visuomenes sveikatos priezitrai mokykloje vykdyti
turi bati jrengtas sveikatos kabinetas. Sveikatos
kabinetas turi buti lengvai prieinamas mokiniams
ir kitiems mokyklos bendruomenés nariams,
uztikrinantis paslaugy teikimo konfidencialuma.
Mokinio savirtipos jgyvendinimo procese dalyvauja
mokinys, jo tévai (globéjai, ripintojai), visuomenés
sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo
jgaliotas atstovas, mokinj ugdantys mokytojai ir kiti
Svietimo pagalbos specialistai. Pagalba mokinio
savirpai organizuojama atsizvelgiant j mokinio
poreikius ir gydytojy rekomendacijas pagal mokinio
tévy (globéjy, rlpintojy) prasyma ir sudarant
mokymo sutartj. M
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Zivilé Dapsyteé

Lengvatosir
nuolaidos

Trumpai apzvelkime, kokios nuolaidos yra
taikomos asmenims, kuriems nustatytas
nejgalumas arba darbingumo lygis. Toliau
atrinkome pagrindines nuolaidas, bet tai
nebaigtinis saraSas - dél galiojanciy nuolaidy
teiraukités renginio organizatoriy ar paslaugy
teikéjy.

1. 80 % nuolaida vienkartiniam arba terminuotam
vardiniam bilietui kelionei tolimojo, vietinio
requliaraus  susisiekimo autobusu, troleibusu,
keleiviniu traukiniu, reguliaraus susisiekimo laivu ir
keltu taikoma:

« tiems, kuriems nustatytas nejgalumo lygis (arba
iki 2005-07-01 pripazinti vaikais invalidais) ir juos
lydinCiam asmeniui;

+ tiems, kuriems nustatytas 0-25 procenty
darbingumo lygis (arba iki 2005-06-30 pripazinti |
grupés invalidais) ir juos lydinciam asmeniui.

2. 50 % nuolaida vienkartiniam arba terminuotam
vardiniam bilietui kelionei tolimojo, vietinio
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reguliaraus  susisiekimo autobusu, troleibusu,
keleiviniu traukiniu, reguliaraus susisiekimo laivu
ir keltu taikoma tiems, kuriems nustatytas 30-55
procenty darbingumo lygis (arba iki 2005-06-30
pripazinti Il grupés invalidais).

3. Asmens tapatybés kortelés arba paso (tik uz
vieno i§ $iy dokumenty) iSdavimas ir keitimas
bendra tvarka yra nemokamas:

+ asmenims iki 18 mety, kuriems nustatytas
nejgalumo lygis;

+ asmenims, kuriems nustatytas 0-40 procenty
darbingumo lygis.

4. Nejgaliesiems ir juos lydintiems asmenims
(vienam nejgaliajam - vienas lydintis asmuo)
apsilankymas daugelyje muziejy (Valdovy rimuose,
Gedimino pilies bokste, Palangos gintaro muziejuje,
Vilniaus paveiksly galerijoje ir kt.) yra nemokamas.
Informacijg apie Jusy pasirinktame muziejuje
taikoma nuolaidg galite rasti www.muziejai.lt.

Brandos egzaminy tvarka

Vasaros pradzioje mokiniai laikys brandos
egzaminus. Pasirtpinkite, kad Jusy vaikui
baty sudarytos salygos pasimatuoti glikemija,
pavalgyti, susileisti insulino ar atlikti kitus
reikiamus veiksmus.

Diabeto (&



LR Svietimo ir mokslo ministras 2012 m.
gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V-1771 patvirtino
Brandos egzaminy organizavimo ir vykdymo
apra$a. Sio apraso 42 punkte nurodoma, kad
Jkandidatams, turintiems sveikatos sutrikimy,
patvirtinty gydytojy konsultacinés komisijos
pazymomis, pagal Sios komisijos rekomendacija
gali buti pritaikomos brandos egzamino
vykdymo salygos ir dalyko brandos egzamino
vykdymo ir vertinimo instrukcija. Prasyma kartu

TEISINE INFORMACIJA

su gydytojy konsultacinés komisijos pazyma
mokinys ir buves mokinys pateikia mokyklos
vadovui“. Tad atitinkamai prasyma, kuriame
iSdéstytos reikalingos salygos, kartu su gydytojy
konsultacinés komisijos pazyma reikia pateikti
mokyklos direktoriui. NepamirSkite pasiteirauti
savo mokykloje, kokia tvarka ir iki kada galima
pateikti prasymus.

Taip pat bitina atkreipti démesj j kitg jsakyma. LR

Prasymo pavyzdys

MOKYKLOS PAVADINIMAS, KLASE, VARDAS, PAVARDE
Mokyklos direktorei Vardas Pavardé
PRASYMAS DEL SPECIALIZUOTY POREIKIY EGZAMINY METU

Data
Miestas

Sergu cukriniu diabetu. Ligai kontroliuoti naudoju insulino pompa, kuri garsiniu signalu automatiskai pranesa apie pavojingai
sumazéjusj arba padidéjusj gliukozés kiekj kraujyje. Garsiniai signalai kartojasi kas kelios minutés tol, kol cukraus kiekis
susinormalizuoja.

Nukritus gliukozés kiekiui kraujyje (hipoglikemija) mane pradeda krésti drebulys, mirguliuoja akyse, nesugebu sukaupti démesio. Si
bisena gali trukti pusvalandj ar ilgiau. Gliukozés kiekiui sureguliuoti reikalingi uzkandziai (sausainiai, saldainiai, duona, sultys). Laiku
negavusi maisto galiu prarasti sgmone.

Pakilus gliukozes kiekiui kraujyje (hiperglikemija) pila prakaitas, padaznéja Sirdies ritmas, sunku sukaupti démes;j. Hiperglikemija
iStinka del nepakankamo insulino kiekio, kuris dazniausiai bina salygotas uzsikimsusiy insulino pompos kateteriy. Tokiu atveju
reikalinga atlikti 70-15 min. trunkangig kateterio keitimo procedira.

PraSau egzamino metu leisti uzkandZiauti savo atsine$tg maista, sudaryti sglygas atskiroje patalpoje pasikeisti kateterj, toleruoti

insulino pompos garsinius signalus, dél hipoglikemijy ar hiperglikemijy pratesti egzamino laika.

Vardas, pavarde

sveikatos apsaugos ir Svietimo ir mokslo ministry
2003 m. sausio 8 d. jsakymu Nr. V-11/18 buvo
patvirtintas ligy, galinCiy buti pagrindu atleisti
asmenis nuo brandos egzaminy, sgrasas. Tarp
kity ligy Siame sarase nurodyta ir diagnozé E10-
E12 - cukrinis diabetas (vidutinio sunkumo ir
sunki forma). Atleistiems nuo brandos egzaminy
dél ligos arba turintiems jgyty ar jgimty sutrikimy

Diabeto (&

ir pretenduojantiems j pirmosios pakopos arba
vientisyjy  studijy valstybés finansuojamas
studijy vietas reikalingas tik vidurinj iSsilavinima
liudijantis dokumentas.

Informacija parengta remiantis LR teisés akty
nuostatomis bei vieSai prieinama informacija. m
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Ar zinote, kad...

...artimajam slaugyti galite pasinaudoti laisvomis dienomis:

iki 14 kalendoriniy dieny, uz kurias moka
,Sodra”, jei slaugomas vaikas iki 14 m.*;

iki 7 kalendoriniy dieny, uz kurias moka
,Sodra”, jei slaugomas sergantis S$eimos
narys*;

iki 120 kalendoriniy dieny per metus, uz kurias
moka ,Sodra“, jei stacionare, medicininés
reabilitacijos ar sanatorinio gydymo jstaigoje
slaugomas vaikas iki 7 m. arba vaikas su
sunkia negalia iki 18 m. *;

iki 180 kalendoriniy dieny per metus, uz kurias
moka ,Sodra", jei stacionare, ambulatoriskai,
medicininés reabilitacijos ar sanatorinio
gydymo jstaigoje slaugomas vaikas iki 18 m.,
sergantis sunkiomis ligomis*;

iki 364 kalendoriniy dieny per metus, uz kurias
moka ,Sodra"“, jei stacionare, ambulatoriskai,
medicininés reabilitacijos ar sanatorinio
gydymo jstaigoje slaugomas vaikas iki 18 m.,
sergantis ypa¢ sunkiomis ligomis*;

kai vaikas iki 18 m. serga sunkiomis ar ypac¢
sunkiomis ligomis, pasibaigus prie$ tai
nurodytiems terminams, toliau ligos iSmoka
mokama iki 120 kalendoriniy dieny per metus;

Darbo kodeksas garantuoja 30 kalendoriniy
dieny nemokamy atostogy, kai Seimoje yra
nejgalus asmuo, kuriam nustatytas nuolatinés
slaugos butinumas;

Darbo kodeksas garantuoja galimybe iSeiti
nemokamy atostogy slaugyti sergancio
Seimos nario tiek, kiek rekomenduoja gydymo
jstaiga.

*Turite bati draustas ligos draudimu ir atitikti salygas.
Parengta pagal LR socialinés ir darbo ministerijos informacija

Diabeto(®



Aukstas ar Zzemas gliukozés kiekis:
Zinokite, kada laikas imtis veiksmuy

ISmanaus ir kartu paprasto naudotis FreeStyle Optium Neo gliukomacio
teiraukités savo gydytojo arba uzsisakykite www.abovita.lt

FreeStyle

Optium Neo

Biod Glucose and Ketone Moritring System

FreeStyle Optium Neo gliukozés kraujyje
matavimo sistema sukurta butent Jums!
e GREITAI gaukite tikslius gliukozés tyrimo rezultatus
e LENGVAI jraSykite insulino kiekius

o PAPRASTAI suzinokite, kai aukstas arba
zemas . gliukozes kiekis tampa désningu

Sekite savo gliukozés tendencijas.
Abbott

© 2019 Abbott. FreeStyle and related brand marks are trademarks of Abbott Diabetes Care Inc. in various jurisdictions. A Promise for Life
2019_ADCBalt_08
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Laura Gedgaudaite

ATTD 2020:
technologijy
paradoksas

Gydytojai endokrinologai, slaugytojai, diabeto
konsultantai, inovatoriai, mokslininkai bei
technologijy entuziastai i viso pasaulio kasmet
suvaziuoja j Pazangiy diabeto technologijy
ir gydymo kongresa (ATTD - Advanced
Technologies & Treatments for Diabetes).
13-asis ATTD 2020 m. vasario 19-22 d. jvyko
Ispanijos sostinéje Madride, jame dalyvavo
daugiau nei 3800 dalyviy i$ 81 pasaulio Salies.

Kaip jprasta tokiuose renginiuose, dalyviai

kasdien galéjo rinktis programos temas, kurios
juos labiausiai domina - zymus mokslininkai
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pristatinejo savo tyrimy rezultatus, naujy
technologijy kiréjai - savo jau egzistuojancius
ar dar tik kuriamus produktus, vaisty ir insulino
gamintojai pasakojo apie naujausius 1 ir 2 tipo
cukrinio diabeto gydymui skirtus medikamentus.
TaCiau vienas svarbus faktas buvo minimas
beveik bet kurioje paskaitoje — tai technologijy
paradoksas, kurj atskleidé 2010-2018 metais
JAV  vykdytas tyrimas, kuriame dalyvavo
daugiau kaip 25 tukst. 1 tipo cukriniu diabetu
serganciy jvairaus amziaus Zzmoniy. Tyréjai
palygino tiriamyjy diabeto kontrolés rezultatus
(pagrindinis yra glikuoto hemoglobino, HbATc,
tyrimas) 2010-2012 m. su ty paciy asmeny
rezultatais 2016-2018 m. Tyrimo laikotarpis
daznai jvardijamas kaip diabeto technologijy
revoliucijos pradzia: nuolatiniai gliukozes jutikliai
(NGJ), modernios insulino pompos ir kiti insulino
leidimo prietaisai tapo ne tik tikslus, patikimi,
patogus, bet ir daugeliui vartotojy finansiskai
bei psichologiskai patrauklis. Todél naudojamy
technologijy kiekis nuolat auga ir visos jos skirtos
vieninteliam tikslui - palengvinti gyvenima su

Diabeto(®
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liga ir pagerinti diabeto kontrolés rezultatus.
Deja, kontrolés rezultatai ne tik negeréja, bet net
blogéja (ypa¢ paaugliy grupéje), o komplikacijy
skaiCius didéja. Tik apie 21 % suaugusiy turi
HbATc maZzesnjnei 7,0 % ir tik 17 % vaiky pasiekia
mazesnj nei 7,5 % rezultata.

Kodél?

1. Duomeny analizés gebéjimy stoka. 2010-
2012 m. NGJ naudotojy buvo vos 7 % ir patys NGJ
buvo labai primityvas, palyginus su dabartiniais.
2016-2018 m. NGJ naudotojy jau buvo 30 %.
Nuolatiniai jutikliai suteikia daugybe privalumy:
galimybe stebeti gliukozés kiekj kraujyje nuolat,
perspéjimus apie Zemg, auksta, krentancig ar
kylancig glikemija, patikima informacijg apie
konkretaus maisto bei kity veiksniy (streso,
hormoniniy pokyciy, dehidratacijos, vartojamy
vaisty ir t. t.) poveikj konkretaus Zmogaus
glikemijai. Tyrimai rodo, kad NGJ naudojimas
,Savaime" pagerina paciento HbA1c rodiklj - Sis
pokytis ypac ryskus pirmaisiais metais pradejus
naudoti NGJ. TaCiau véeliau HbA1c rodiklis

Diabeto(®

linkes vel blogéti. Suprantama, kad pats jutiklis
niekaip neveikia glikemijos - jis tik suteikia
duomenis. Naudotojas turi pats spresti, kg su
tais duomenimis daryti: keisti mitybos jprocius,
insulino dozavimo strategija, fizinio aktyvumo
lygj ar tiesiog stebeti, bet nieko aktyviai nedaryti.
Pastaroji elgsena daznai pasirenkama ne
del abejingumo savo sveikatai, o dél to, kad
naudotojui truksta ziniy, jgudziy ir motyvacijos
analizuoti duomenis.

2. ,Normalaus” gyvenimo siekis. Diabetu
sergantys zmones daznai linke jrodinéti sau ir
kitiems, kad jy gyvenimas su liga yra lygiai toks
pat kokybiskas kaip ir be jos. Tévai, auginantys
diabetu sergancius vaikus, daug labiau linke
nuolaidZiauti ir leisti valgyti viskg, ko vaikas
uzsigeidzZia, nes ,vaikai yra vaikai’. Galimybée
stebéti glikemijg ir lanksCiau reaguoti j jos
pokycius pasitelkus technologijas suteikia Zymiai
didesne laisve renkantis maistg ir gyvenimo buda.
Labai daznai Si laisvé suprantama kaip galimybé
valgyti bet kg, taip pat ir sveikatai itin nepalanky
maistg (daug rafinuoty angliavandeniy, cukraus,
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hidrinty riebaly turinéiy produkty ir patiekaly),
leistis dideles insulino dozes ir Zymiai maziau
fiziSkai judéti. To pasekmés yra akivaizdZios -
tyrimai rodo, 1 tipo diabetu sergantys Zmonés
turi antsvorj ir yra nutuke 5-9 % dazniau nei
nesergantys diabetu, ypac nerimg kelia tai, kad Si
tendencija rySkiausia tarp vaiky, paaugliy ir jauny
suaugusiy. Stereotipinis lieso 1 tipo diabetu
sergancio asmens jvaizdis Siuo technologijy
klestéjimo laiku nebegalioja. Vis daZniau
kalbama apie dvigubg diabetg — bukle, kai 1 tipo
diabetu sergantis zmogus dél antsvorio tampa
nejautrus insulinui, panasiai kaip sergantis 2
tipo diabetu. Dél rezistencijos insulinui diabeto
kontrolés rodikliai blogéja, o komplikacijy, ypac
Sirdies ir kraujagysliy ligy bei ankstyvos mirties,
rizika ryskiai dideja.

3. Prietaisy tarpusavio komunikacijos
nebuvimas. Diabetu sergantys ir technologijomis
besinaudojantys zmones daznai pusiau juokais
pavadinami  kiborgais  (kiborgu  vadinamas
organizmas, kurio biologinés savybés papildytos
techninémis—kibernetinémis). Deja, savaime nei
NGJ, nei insulino pompa ar iSmanusis injektorius
glikemijos nekontroliuoja - tai turi daryti pats
ju naudotojas. Skirtingy gamintojy prietaisai
tarpusavyje nekomunikuoja (NGJ niekaip neveikia
pompos ir atvirk§ciai), o naudotojo veiksmus
riboja laikas, ziniy ir jgtdziy stoka.

4. Individualizuotos terapijos stoka. Cukrinis
diabetas yra labai individuali liga; nors daugelis
glikemijos kontrolés strategijy tinka statistinei
pacienty daugumai, visada atsiranda individualiy
parametry, kurie kiekvienam pacientui yra
skirtingi. ~ Sklandus  technologijy  veikimas
remiasi bltent tokiais individualiai nustatomais
parametrais. Pvz.. modernios insulino pompos
gali sekti aktyvaus insulino kiekj organizme, taciau
reikia zinoti individualy insulino veikimo laika, kuris
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priklauso nuo konkretaus Zmogaus organizmo
ypatybiy.  Individualiais  testais nustatomas
ir jautrumo insulinui  faktorius, insulino i
angliavandeniy  santykis. Net ir konkreCios
technologijos kiekvienam pacientui turéty buti
parenkamos individualiai, remiantis jo kino
sandaros ypatumais bei techniniu iSprusimu. Per
sudetingy prietaisy naudojimas neretai sukelia tik
nusivylima, frustracijg ir technologijy baime.

Ka daryti?

1. Duomeny analizés jgudZiy ugdymas.
Gebéjimas interpretuoti  NGJ duomenis yra
labai svarbus kiekvienam pacientui, taciau tikrai
ne visi geba. Diabeto konsultanty ir slaugytojy
uzduotis — mokyti pacientus skaityti NGJ kreives,
atpazinti désningumus ir tinkamai reaguoti. Labai
svarbu ir motyvacijos ugdymas - pacientas turi
buti suinteresuotas ieskoti geriausiy sprendimy,
bandyti, nebijoti klysti ir i$ savo klaidy mokytis.

2. Individualizuota terapija. Sveikatos prieziuros
profesionalai turéty padéti pacientui pasirinkti
technologinius sprendimus pagal individualius
poreikius, gebéjimus ir motyvacijos lygj. Svarbu
suprasti, kad prietaisas, strategija ar taisykle, kuri
neva tinka visiems, i$ tikryjy netinka niekam.

3. LNR ir HbA1c. Glikuoto hemoglobino HbATc
tyrimas daugelj deSimtmeciy yra pagrindinis
glikemijos kontroles rodiklis. NGJ paplitimas
paskatino diskusijas apie LNR - laikg normos
ribose - kaip Zymiai informatyvesnj diabeto
kontrolés vertinimo budg. Pacientai turi bati
skatinami kuo daugiau laiko praleisti 4,0-10,0
mmol/I ribose (jos gali bti ir siauresnés, jei tai
jmanoma), i$laikant kuo lygesne glikemijos kreive
ir patiriant kuo maziau dideliy svyravimy. Gerai
kontrolei ir komplikacijy rizikai sumazinti butina
pasiekti LNR > 70 %.

Diabeto(®
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kurioje dalyvavo 26 tukstanciai ,Dexcom" jutikliy
naudotojy, parodé, kad duomenimis besidalijanciy
zmoniy vidutinis LNR yra 64 %, o nesidalijanciy -
52 %.

mmol/| A
LNR =90 % (hiper = 8 %, hipo =2 %)
16} LNR =70 % (hiper = 25 %, hipo = 5 %) HbAlC = 6.5 %
)

LNR = 50 % (hiper = 30 %, hipo = 20 %

14

12

10

r § 12 16 20 24 .

LNR skiriasi, nors HbAlc yra vienodas

4. Svorio kontrolé. Kad sergant diabetu
gyvenimo kokybe gali buti puiki, neabejoja nei
medikai, nei pacientai, taciau nereikia persistengti.
Nesveiko maisto valgymas ir fizinio aktyvumo
stoka yra pavojinga visiems, taciau diabetu
sergantiems - ypac.

5. SpontaniSkumo ribojimas. Suprantama, kad
niekas netroksta grjzti j laikus, kai glikemija buvo
tikrinama vos 1-2 kartus per parg, o insulino
dozés buvo pastovios, kaip ir valgomo maisto
kiekiai. Tokig statine diabeto kontrole visiems
laikams pakeité dinaminé, leidZianti pacientams
kur kas dazniau elgtis spontaniSkai. Vis délto
spontaniskas noras suvalgyti gabalg cukruoto
pyrago tik labai trumpam pagerina nuotaika, o po
to kylantys glikemijos svyravimai ilgam sutrikdo
gerg bendrg savijauta. Todél visada verta dukart
pagalvoti, kas labiau atitinka normalumo savoka -
gera glikemija ar spontaniskas malonumas.

6. Komandos kirimas. NGJ teikiamais glikemijos
duomenimis galima dalintis - perdavus |
specialias platformas juos gali realiu laiku matyti
paciento artimieji (pvz., sergancio vaiko tévai),
gydytojas ir diabeto konsultantas ar slaugytojas.
Tokia diabeto komanda gali ne tik padéti pacientui
geriau suprasti savo liga, bet ir didinti motyvacija

siekti geresniy rezultaty. ,Dexcom Clarity” studija,
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7. Automatizuoty insulino leidimo (AIL) sistemy
naudojimas. Tarpusavyje  nekomunikuojantys
prietaisai gali biti sujungiami j vieningg sistema,
kuri pagal NGJ duomenis geba keisti insulino
tiekima ir taip iSlaikyti glikemija normos ribose. Tokiy
komerciniy AIL sistemy Siuo metu pasaulyje yra vos
dvi (,Medtronic MiniMed 670G" ir ,Tandem t:slim X2
Control 1Q"), nemazai panasiy produkty Siuo metu
testuojama ir rinkoje pasirodys per 1-2 artimiausius
metus. Alternatyvg  komerciniams  projektams
sudaro DIY (angl. Do It Yourself - Pasidaryk pats)
sistemos, kurioms Siy mety ATTD buvo skirtas itin
didelis démesys. Mokslinés studijos parode, kad
DIY sistemy naudotojai pasiekia iSties jspudingy
rezultaty: per 6 mén. vidutinis HbATc sumazéjo nuo
6,8 % iki 6,4 %, LNR vos per pirma ménes; pradéjus
naudoti sistemg padidéjo vidutiniSkai nuo 68 % iki
73 %. Sie poky&iai stebéti visose amziaus grupése,
taip pat ir tarp paaugliy, kur gery kontrolés rezultaty
pasiekti sunkiausia. Vis délto svarbu suprasti, kad
DIY sistemos reikalauja itin didelio paciento ziniy ir
gebéjimy bagazo bei sveikatos priezitros specialisty
palaikymo ir patarimy.

Apibendrinimas

Technologijos  neblogina  diabeto  kontrolés
rezultaty - jy tikslas yra Siuos rezultatus
maksimaliai pagerinti. TaCiau tam, kad Sis tikslas
buty pasiektas, reikia paciento ir visos diabeto
komandos (artimujy, gydytojy, slaugytojy) bendro
darbo, mokymo(si) ir individualios terapijos
kdrimo. Kol nebus sukurtas visiSkai automatinés
dirbtinés kasos (bioninés arba technologinés)
modelis, Siuolaikinés technologijos gali padéti
pasiekti gery diabeto kontrolés rezultaty, taciau
tam reikia tikrai nemazai padirbeti.
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Laura Gedgaudaite

~Jei nugritnu -
stojuos ir ¢iuoziu
toliau”

Susipazinkite - Nojus Majauskas, Lietuvos
jaunuciy dailiojo ¢iuoZzimo cempionas. Jis nuo
penkeriy lanko dailyjj Ciuozima Kauno Ziemos
sporto mokykloje ,Balty ainiai“. Stazas ledo
arenoje siekia jau 7 metus. Treniruotés vyksta
kasdien, labai daznai net 2 kartus per diena. Be
to, Nojus dar lanko ir gatves Sokiy repeticijas,
tad kasdienis jo fizinis aktyvumas - maziausiai
2-3 valandos.

2019 m. vasarj, praéjus vos ménesiui po
Nojaus 12-0jo gimtadienio, jam diagnozuotas
1 tipo cukrinis diabetas. Nojaus mama Judita

Nojus Majauskas. Asmeninio archyvo nuotr.

-
P
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Majauskiené prisimena: ,Tuo metu visi Seimoje
buvome persale, todél atlikome kraujo tyrima
ir visai atsitiktinai radome ,dovanéle’. Taciau
neuztrukome suprasti, kad keiCiasi gyvenimo
taisyklés, bet ne gyvenimas. Dar ligoningje
gydytojai pasakojo, jog yra nemazai 1 tipo cukriniu
diabetu serganciy ir aktyviai sportuojanciy
zmoniy ar net profesionaliy sportininky. Todel
neturéjome nei maziausios minties atsisakyti
savo pomegiy ir svajoniy. Parvaziave is ligonines,
jau kitg dieng grjzome j ledo areng.”

Pradzia buvo tikrai bauginanti ir neteikianti
optimizmo. Po 10 minuCiy treniruotés Nojui
prasidédavo hipoglikemija, todél tekdavo griebtis
saldziy gerimy. Vienai treniruotei prireikdavo
500-750 ml kokakolos - tai yra 2-3 buteliuky per
diena. Tapo aisku, kad kazka reikia daryti kitaip.
Nuo pat ligos pradzios Nojaus Seima ieSkojo
informacijos internete apie cukrinj diabetg ir
netruko susipaZinti su mazai angliavandeniy
turincios dietos privalumais.




 —

Nojus Majauskas. Asmeninio archyvo nuotr.

,Perziiréjome  Simtus amerikie¢iy  gydytojo
Ricardo K. Bernsteino (Richard K. Bernstein)
jrasy ,YouTube" kanale, perskaiteme daugybe
straipsniy, ~ sekéme  gergsias  praktikas
socialiniuose tinkluose, iSbandéme daugybe
naujy recepty ir visi drauge nusprendéme valgyti
sveikiau, kokybiSkiau ir net skaniau, — pasakoja
Judita. - Didelis fizinis aktyvumas lemia nedidel]
insulino poreikj, todél mazai angliavandeniy
turinti mityba padeda Nojui gerai ir saugiai
jaustis visy treniruoCiy metu. Stengiames, kad
treniruotés metu greito veikimo insulinas jau
nebeveikty, o prie$ pat treniruote Nojus suvalgo
10-15 g angliavandeniy turinéiy vaisiy (puse
banano, obuoclio ar mandaring) nesileisdamas
papildomo insulino. Lygiai taip pat po treniruotés
- suvalgo likusig puse obuolio ar banano.”
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Nepakeitiamas pagalbininkas, padedantis priimti
sprendimus ne tik dél mitybos, bet ir suprasti,
kaip skirtingi faktoriai daro jtakg gliukozes kiekiui
kraujyje (pvz., prie$ varzyby startg), yra Nojaus
naudojamas nuolatinis gliukozes jutiklis Dexcom
G6. Jutiklis perduoda duomenis | iSmanyjj
telefong. ,Tam, kad nenutrukty NGJ rySys, kai
Nojus ¢iuozdamas bina nutoles nuo telefono net
kelias desSimtis metry, rinkomés tokig mobiliojo
rySio priemone, kuri palaikyty Bluetooth rys§j
dideliu atstumu.

Nojus yra daugkartinis Lietuvos jaunuciy dailiojo
¢iuozimo  Cempionas, tarptautiniy varzyby
prizininkas. Lietuva jau senokai neturéjo atstovo

jauniy (vyry) varzybose, taigi Nojus svajoja
atstovauti Lietuvai jaunimo dailiojo Ciuozimo
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Nojus Majauskas.
Asmeninio archyvo nuotr.
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,DidZiojo prizo" (Grand Prix) etape 2022 metais,
todél Siuo metu intensyviai treniruojasi atlikti trijy
apsisukimy Suolius.

Prie§ pusantry mety Nojus pradéjo lankyti dar
ir gatves Sokiy repeticijas, o 2019 mety spalio
meénesj su Sokiy studija ,F.U." atstovavo Lietuvai
pasaulio hiphopo $Sokiy ¢empionate, vykusiame
Brémerhafene, Vokietijoje. ,) savaite laiko trukusj
¢empionatg Nojy iSleidome viena. Pasitikéjome
juo ir zinojome, kad jo valia ir sgmoningumas
pades susitvarkyti su visais kasdieniais diabeto
iSSukiais."

Ar del diabeto Nojus jauciasi kitaip nei
bendraamziai? ,Kazkada, ligos pradzioje, kai
Nojaus klausiau, ko jis labiausiai bijo, atsake, jog
nebijo nieko, iSskyrus bati atstumtas del ligos.
Taciau prie$ kelias dienas dziugiai prane$é, jog
jau visi pamirSe, kad jis serga diabetu. Todél
su Nojum sutarem, jog ir toliau neleisime, kad
diabetas tapty kliatimi siekiant svajoniy!”

| ,Diabeto 1Q" klausimus atsako pats ¢empionas
Nojus:

Ka labiausiai meégsti veikti laisvalaikiu?
Sportuoti, zaisti kompiuterinius zaidimus, buti su
Seima.

Ar daug biina traumy €iuoziant?

Traumy daug nebilna, bet kartais po griuvimy
atsiranda mélyniy ar mazy guziuky. Esu patyres
vieng rimtg traumg. Mokiausi atlikti dvigubg
ritbergerio Suolj, vienos pacitzos gelezté uzkliuvo
uz kitos paciuzos raisteliy, kazkaip jstrigo ir
griuvau. Tg kartg luzo Ciurna. Gydytojai atliko
dvi operacijas. Bet po 2,5 ménesio a$ jau vél
Ciuoziau.

Kaip sekasi suderinti sporta ir mokykla? Kokios
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pamokos labiausiai nemégsti?

Puikiai, beveik kasdien praleidziu kelias pamokas,
kad nueiCiau | rytine Ciuozimo treniruote.
Pasibaigus pamokoms vaZziuoju j dar vieng ledo
treniruote. Sportas negadina mano mokslo
rezultaty. Nemeégstamiausios pamokos neturiu,
tiesiog einu ir viskas. Kol kas man mokytis néra
sunku ir sekasi labai gerai.

Kur norétum nukeliauti?
) Amerikg ir Japonija.

Koks Tavo mégiamiausias filmy herojus?
Loganas is filmo ,lksmenai”. Jis man patinka, nes
yra stiprus, sportiskas, gudrus.

Jei turétum
padarytum?

ISgydyciau vaikus,
onkologinemis ligomis ar cukriniu diabetu.

supergaliy, ka pirmiausia

Visus kurie  serga

Kada smagiau - kai lauke karsta ar kai Salta?
Kai karSta, nes tada gali pavazineti dviraciu ir
pabdti su draugais lauke.

Kokios muzikos megsti klausytis?
Elektroninés ir repo. Labiausiai patinka
elektroninés muzikos atlikéjai Dynoro ir Lucky
Luke, o repo - atlikéjas Mad Money.

Ka pasakytum draugui, kuris tingi sportuoti?
Jei nori buti stiprus ir grazus, turi sportuoti, jei tau
liudna vienam sportuoti, galiu sportuoti kartu su
tavim!

Ka darai, kai nugritni?
Jei nugritinu - stojuos ir ¢iuoZiu toliau. m
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AR ZINOJOTE, KAD

JAU sergantys | tipo cukriniu diabetu gali buti draudziami?

KOKYBISKAI teikiamos DRAUDIMO paslaugos JUSU
VAIKUI * SVEIKATAI * SAUGUMUI * ATEICIAI

PROFESIONALIOS KONSULTACIJOS:
Sigita Eidénaité-Pauksté, tel. 8 682 044 93

COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

P. S. Dél sudétingos ligos kontrolés ir tyrimy rezultaty draudimo apsaugos gali bati nesuteikiamos.



Jurgita Kazlauskaite

Klaipédos universitetinés ligoninés gydytoja

oftalmologé

Asmeninio archyvo nuotr.

Diabetinés
retinopatijos
diagnostika ir
gydymas

Sergant cukriniu diabetu, ypatinga demesj
reikia skirti savo akims, kurios dél ne itin
geros ligos kontrolés gali buti paZeidziamos.
Tai ypa¢ pavojinga tiems, kuriems diabetas
diagnozuojamas per vélai, jau iSsivysCius
komplikacijoms. Pvz., Il tipo cukrinio diabeto
pradzia daznai buna be simptomy ir 29-50 %
diagnozuojama pavéluotai, praéjus vidutiniskai
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Gyd. Jurgita Kazlauskaité. Asmeninio archyvo nuotr.

4-7 metams nuo jo pradzios, kai regéjimas jau
gali buti pazeistas.

Statistiniai duomenys rodo:

1. Sergant cukriniu diabetu, ankstyva tinklainés
pazeidimy diagnostika ir gydymas gali sumazinti
aklumo rizika net 95 %.

2. Pacienta intensyviai gydant, diabetinés
retinopatijos iSsivystymo rizika gali buti
sumazinta 76 % ir progresavimas pristabdytas
54 %.

Daznai pradinese stadijose liga neturi jokiy
simptomy, todél ypac svarbi iSsami akiy
gydytojo konsultacija bent vieng karta per
metus. Tik bendradarbiaujant jvairiy specialybiy

gydytojams, jtraukiant pacienta, galimas
sékmingas gydymo rezultatas.
Pacientui atvykus pasitikrinti  dél  diabetiniy

komplikacijy akyse, visuomet jo klausiame, kaip
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seniai diagnozuotas diabetas, kokius vaistus
vartoja, kokie gliukozes kraujyje rodikliai, bendras
kraujo spaudimas, gretutinés ligos ir kitos
svarbios susijusios informacijos. Pagal Siuos
duomenis sprendziame, kaip daznai pacientas
turi apsilankyti, kaip intensyviai turi bati gydomas,
kokj gydymo metodg taikyti, todél pacienty
visuomet praSome atlikti namy darbus — uzsirasyti
vartojamy medikamenty pavadinimus,  Zinoti
gliukozes kiekj kraujyje, jo svyravimus visg para,
arterinio kraujo spaudimo, cholesterolio reikSmes
bei kitg su visomis jo ligomis susijusig informacija.

Gydytojus stebina, kad pacientai mazai zino apie
savo liga. Paklausus, koks glikuoto hemoglobino
kiekis, daznai atsakoma lakoniskai — ,normalus”,
nors Seimos gydytojo siuntime surasyti duomenys
rodo norma virSijantj kiekj.

Pacientai, sergantys diabetu, turi didesne
glaukomos, kataraktos, diabetinio geltonosios
démés paburkimo, diabetinés  retinopatijos
rizika. Rizikg susirgti akiy ligomis didina infekcija,
rakymas bei nutukimas.

Simptomai

Ankstyvose tinklainés  paZeidimo  stadijose
pacientai skundy neturi. Kartais pastebi matymo
rySkumo pasikeitimus, kurie susije su gliukozés
kiekio arba kraujo spaudimo svyravimais. Akies
tinklaines  pazeidimas  progresuoja  etapais:
pirmiausia kraujagyslés issigaubia, formuojasi
mikroaneurizmos (i$siplétimai), kurios su laiku
uzsikemsa, tinklainé nebeapripinama reikalinga
mityba, todél siunciami signalai, kad augty daugiau
kraujagysliy.  Sios  kraujagyslés, vadinamos
naujadarinémis, yra nevisavertes, trapios ir sukelia
kraujavimg j stiklakinj (gelio struktdros darinj,
uzpildantj akies vidy). Atsiradus kraujavimui,
Zmogus nemato. Konstatavus naujadarines

Diabeto(®
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kraujagysles,  diagnozuojama  proliferacine
diabetinés retinopatijos stadija.  IStustéjus
naujadariniy kraujagysliy pluostams, jie tampa
stipriomis gijomis, kurios pradeda traukti tinklaine,
vystosi  tinklainés atSokes. Naujadarinéms
kraujagysléms plintant j kitas akies struktlras —
rainele, akies priekinés kameros kampg - didéja

akispudis, vystosi glaukoma.

Tinklainés pazeidimui formuojantis periferijoje,
pacientas taip pat gana ilgai — iki paskutiniy
ligos stadijy - gali nejausti jokiy simptomy,
pazeidima pastebi tik akiy gydytojas oftalmologas:
apskaiciuota, kad oftalmologo konsultacijos metu
vidutiniskai 20 % Zmoniy pirma kartg suZino, kad
serga diabetu.

p

Taip mato pacientas, kai issivysto diabetinis
geltonosios déemeés paburkimas

Progresuojant pazeidimui, atsiranda skraidantys
taSkeliai, drumstys arba, trukinéjant naujadarinéms
kraujagysléms, kraujuojant, prarandamas
regéjimas.

Diabetinis geltonosios démés paburkimas
(makulopatija) - tai pakitimai, atsirandantys akies
centringje dalyje. Tinklainés centras vadinamas
geltongja déme (makula). Ji atsakinga uz
smulkiausiy objekty atpazinima, spalvinj matyma
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ir galimybe skaityti. Pazeidus $ig sritj simptomai
atsiranda tuoj pat: neaiSkus matymas tiek j tol],
tiek j artj (net ir su akiniais), démés pries$ akis ar
vaizdo iskritimas. Tai pagrindiné pacienty iki 50
mety amziaus aklumo priezastis, dazniau (28 %)
konstatuojama sergantiems Il tipo diabetu ir reciau
(12 %) pacientams, sergantiems | tipo diabetu.
Diabetinis geltonosios démés paburkimas gali buti
diagnozuojamas kartu su diabetine retinopatija.

Diagnozavimas

Diabetiné retinopatija vystosi, kai yra didelis
diabeto ligos stazas, nestabili, nekoreguota
glikemija, aukstas sisteminis kraujo spaudimas,
sutrikusi lipidy pusiausvyra kraujyje, Zmogus
ruko, turi antsvorj, néStumo metu. Tokius
pacientus bendrosios praktikos gydytojai,
endokrinologai  turéty daZniau  nukreipti
oftalmologo konsultacijai.

Pacientai

ankstyvose

ligos stadijose, Kkai
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gydymas buty sékmingiausias, daznai niekuo
nesiskundZia. Todél reguliari akiy patikra ypac¢
svarbi, kad bty iSvengta aklumo.

Akiy ligy iStyrimas prasideda regéjimo astrumo
patikra, pamatavus akispudj, sulasinami akies
vyzdj pleCiantys laSai ir su plySine lempa ir
leSiais jvertinami akies struktury pokyciai.

Detaliau  tiriama
technologijas:

naudojant  naujausias

1. Optine koherentine tomografija, kurios metu
vertinami struktdriniai tinklainés ir stiklakinio
pokyCiai, matuojamas tinklaines storis. Kartu
gali buti jvertinama ir kraujagysliy buklé
geltonosios déemeés srityje.

2.  Fluorescenting  angiografija,  kurios
metu j veng suleidus tam skirtus dazus,
fotografuojama tinklainé ir stebimi kraujotakos
pokyciai, kraujagysliy pralaidumo ir uzsikimsimo
zonos, naujadarines kraujagyslés. Atlikus tyrimag
parenkamas tikslus gydymas.

3. Siuo metu vis dazniau kalbama apie dirbtinio
intelekto vaidmen] diagnozuojant diabetine
retinopatija. Pati naujausia studija, kuri buvo
atlikta Indijoje Gulshan ir kt. mokslininky, jrode,
kad kompiuteriai gali pakeisti Zmogy atrenkant
pacientus, kuriems tikrai reikalinga laiku suteikta
specializuota pagalba, ypac kai yra daug
pacienty ir maZai specialisty. Planuojama, kad
ateityje kompiuteriai atsakys, ar rasti pakitimai
tinklainéje yra pavojingi ir linke progresuoti.

Profilaktika

Rupinantis savo sveikata, teisingai maitinantis,
reguliariai sportuojant ir vartojant vaistus kaip
paskirta, galima iSvengti diabeto komplikacijy.
Diabetinés  retinopatijos  galima  iSvengti,
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ja sulétinti ar sustabdyti kontroliuojant ja
skatinancius veiksnius:

1. Glikemijos kontrolé. Sergant I tipo CD glikuotas
hemoglobinas (HbA1c) iki 7,5 % padeda sumazinti
diabetine retinopatijg 27 %; sergantiems Il tipo
CD ir iSlaikantiems HbATc iki 7 % diabetinés
retinopatijos rizika mazéja 21 %.

2. Arterinis kraujo spaudimas. Griezta kontrolé
mazina diabetinés retinopatijos rizikg 34 %, o
geltonosios demeés paburkimo rizikg net 50 %.
3. Rukymas. Rukymas blogina diabetinés
retinopatijos ir makulopatijos eigg, net jeigu visi
kiti faktoriai yra normos ribose.

4. Cholesterolio kiekis kraujyje.

5. NéStumas. Hormony pokycCiai turi jtakos
diabetinés retinopatijos eigai, todél batina
daznesné kontrolé.

Gydymas
PasireiSkus diabeto komplikacijoms akyse,

yra daugybe gydymo metody, bet turbut pats
,lengviausias" - gera glikemijos kontrolé.

Jeigu  vystosi  proliferacine  diabetiné
retinopatija, atsiranda naujadarinés
kraujagyslés, konstatuojami dideli iSemijos

plotai tinklainés periferijoje, taikomas gydymas
lazeriu, kuris sunaikina tuos iSeminius plotus,
0 naujadarinés kraujagyslés susirauksléja ir
tampa neaktyviomis.

Vystantis tinklainés atSokimui dél naujadariniy
kraujagysliy  gijy, atliekamos  operacijos,
vadinamos vitrektomija, kai pasalinamos gijos ir
tinklainé graZinama j vieta.

Diabetinis makulos paburkimas gydomas:

1. Lazeriu, jei pakitimai yra geltonosios demeés
srityje toliau nuo centro.

Diabeto(®
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2. Anti-KEAF injekcijomis. Esant diabetiniams
pakitimams akyje, daugéja cheminiy medziagy,
kurios  vadinamos  kraujagysliy  endotelio
augimo faktoriumi (KEAF), kuris atsakingas uz
kraujagysliy pralaidumo padidéjima, kraujo ir
kity skysciy patekima j tinklaine. Sukurti vaistai,
kurie leidziami | stiklakinj, blokuoja KEAF ir
Zymiai pagerina tinklainés bukle bei paciento
regejima. Daugelyje klinikiniy studijy jrodyta Siy
vaisty nauda, jie gerokai pranasSesni atstatant
regejima lyginant su lazeriniu gydymu, ypac¢ kai
pakitimai apima patj akies centrg. Siy vaisty
nauda jrodyta klinikinése studijose gydant ir
proliferacine diabetine retinopatija.

3. Steroidy injekcijos j stiklakunj ypac efektyvios,
jei geltonosios démés pazeidimai apima didelj
plotg, kai negaunama efekto leidZiant anti-KEAF
arba yra kontraindikacijos naudoti anti-KEAF.

Gydymas injekcijomis atliekamas kas keturios
savaités (anti-KEAF), kas keturi meénesiai
(steroidai), kolgaunamas efektas, poto gydytojas
sprendzia, koks rezimas bus taikomas, pagal
paciento akies bukle parenkamas individualus
gydymas, galima kombinuoti gydyma vaistais
ir lazeriu.

Tinklaine ir gyslaine veikiancios
fitoterapinés medziagos

Gamta sukure sudetinga ir labai jautry organa
- akis, dél savo aktyvios medziagy apykaitos,
senéjimo proceso ir gretutiniy ligy jos lengvai
pazeidziamos. Ir gamtoje galime rasti pagalbos
masy akims - fitoterapines medZiagas.

Biologiskai aktyvls augaliniai junginiai, isskirti
i citrusiniy vaisiy, vadinami flavonoidais
(pvz., diosminas ir hesperidinas), apsaugo
kraujagysliy  sieneles, mazina  kapiliary
pralaidumg, didina lygiyjy raumeny tonuss,
taip pagerindami kraujotaka. Hesperidinas
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mazina ,blogojo” cholesterolio, trigliceridy
koncentracijg, bendra lipidy kiekj kraujyje. Tiek
diosminas, tiek hesperidinas slopina uzdegimg
sukelian¢iy medziagy aktyvuma, todél mazéja
kraujo klampumas, geréja mikrocirkuliacija.

Aescinas - biologiSkai aktyviy medziagy
misinys, iSskirtas iS paprastojo kaStono
(Aesculus hippocastanum L.) sékly, medicinoje
vertinamas dél uzdegimg ir patinimus
slopinamuyjy savybiy.

Paprastyjyraudonéliy ekstrakto antioksidacinis
aktyvumas keturis kartus didesnis nei mélyniy
uogy, 12 karty didesnis nei apelsiny ir net 42
kartus didesnis nei obuoliy.

Ypatingas demesys skiriamas ginkmedziy lapy
ekstrakto vartojimui retinopatijos profilaktikai.
Sio ekstrakto sudétyje esancios medziagos
pasizymi antioksidacinemis savybemis, mazina
kapiliary pralaidumg, didina  kraujagysliy
elastinguma, aktyvina kraujotakg, reguliuoja
energetinius procesus, slopina kraujagysliy
endotelio augimo faktoriy, kuris yra vienas i$
ateroskleroze sukelianciy veiksniy. Tyrimais
nustatyta, kad dviskiauCiy ginkmedziy lapy
ekstraktas reikSmingai pagerina tinklainés
kapiliary kraujo tékmeés greitj pacientams,
kuriems buvo nustatyta diabetiné retinopatija.
2009-2012 m. Lietuvos sveikatos moksly
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universitete vykdytas tarptautinis projektas
,Eureka”, finansuotas Mokslo, inovacijy ir
technologijy agentdros.  Siekiant jvertinti
augaliniy antioksidanty poveikj Il tipo cukrinio
diabeto komplikacijy vystymuisi, atliktas 18
men. trukmes dvigubai aklas, randomizuotas,
lygiagreCiy grupiy, placebo kontroliuojamas
klinikinis ~ tyrimas, kuriame dalyvavo 200
pacienty, vidutiniskai 10-11 mety serganciy
Il tipo cukriniu diabetu. Nustatyta, kad tik
dviskiau¢iy ginkmedziy lapy ekstraktas teigiamai
veiké akies mikrocirkuliacija, didziausig poveik;
turejo paburkimo, kraujosruvy, lipidy kaupimosi
sumazejimui.

Augalinés medziagos gali buti vartojamos kaip
pagalhinés akiy kraujagyslinéms ligoms gydyti:

« Skiriant injekcijas j stiklakunj, taikant gydyma
lazeriu.

+ Po gydymo poveikiui stabilizuoti ir remisijai
pailginti.

- Tais atvejais, kai specifinio gydymo taikyti
negalima, jo reikia laukti arba tenka jj atidéti.

+ Kitais atvejais, susijusiais su kraujagysliy
sklerotiniais pokyg¢iais, padidéjusiu trapumu,
kraujosruvy atsiradimu.

Tik glaudaus gydytojy komandos (bendrosios
praktikos, endokrinologo, gydytojo oftalmologo)
ir paciento bei jo artimyjy bendradarbiavimo
deka galimas sekmingas  diabetinés
retinopatijos gydymas. Gera zinia, kad visos
naujausios technologijos tiriant ir gydant
diabetu sergandius pacientus yra taikomos
Lietuvoje. m
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Sandrija Capkauskiené

Biomedicinos moksly dr.

Vitaminy

ir mineraly
poreikis
sergantiems
cukriniu diabetu

Priklausomai nuo diabeto tipo ir jo
valdymo, iSskiriama keletas vitaminy bei
mineraly, kurie svarbiis organizmo buklei.
Taciau pries pradedant vartoti reikia
butinai pasikonsultuoti su Jus gydanciu
mediku.
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Vitaminas B6 arba piridoksinas

Vitaminas B6 dalyvauja daugiau nei 160-
yje fermentiniy reakcijy (amino  rlgsciy,
angliavandeniy bei lipidy medziagy apykaitos),
svarbus kai kuriy neurotransmiteriy sintezéje
ir (ar) katabolizme, veikia antioksidantiskai.
Diabetiné polineuropatija gali buti susijusi su
vitamino B6 trukumu. Piridoksino papildai
gali padéti pagerinti gliukozés tolerancijg,
diagnozavus gestacinj diabeta. Vitaminas B6 taip
pat vaidina svarby vaidmenj uzkertant kelig su
diabetu susijusioms komplikacijoms.

Vitaminas B7 arba biotinas
Biotinas veikia sinergiskai su insulinu Zmogaus
organizme ir didina vieno i§ fermenty -

gliukokinazes - aktyvuma.  Didziausias
kiekis gliukokinazes yra kasos beta lgstelése

Diabeto(®
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bei kepenyse. Gliukokinazé kasos beta
lastelese veikia kaip gliukozes jutiklis. Kepeny
lgstelése gliukokinaze atsakinga uz gliukozés
sandeliavimg  (kaupima) glikogeno pavidalu.
Jdomu tai, kad atitinkamy geny mutacijos
gali salygoti Sio fermento deficitg, o tai veda
prie diabeto pasireisSkimo vos gimus. Diabetu
sergantiems asmenims ne nuo kudikystés gali
bati nustatomas Sio fermento sumazéjimas.
Pastaruoju metu atliekami moksliniai tyrimai
parodé, kad 1 tipo diabetu sergantiems Zmonems
biotinas gali pagerinti fermento aktyvuma ir tokiu
badu palengvinti glikemijos kontrole.

Vitaminas B12 arba kobalaminas

Vitaminas B12 yra butinas optimaliam nervy,
Sirdies bei kraujagysliy sistemy, kraujodaros
funkcijos palaikymui, DNR sintezei. Vitamino B12
Saltiniai yra gyvaninés kilmés maistas: meésa,
kiauSiniai, pieno produktai. Jrodyta, kad vitamino
B12 trikumas yra labai daznas 1 ir 2 tipo
cukriniu diabetu sergantiems asmenims. Diabetu
sergantiems zmonems vitamino B12 trikumas
gali pasireiksti sutrikusia atmintimi, periferines
neuropatijos  simptomais,  mazakraujyste.
Kobalamino trikumas taip pat siejamas su
autoimuniniu tiroidizmu (skydliaukés disfunkcija)
ir celiakija (autoimunine virskinamojo trakto liga).

Diabeto(®

Vitaminas C arba askorbo riigstis

Vitaminas C stiprina imuninés sistemos atsakg
(didina limfocity skai¢iy), slopina uzdegimus,
stimuliuoja  dopamino,  serotonino  sinteze,
svarbus néStumo metu, pagerina chromo,
gelezies, seleno jsisavinima. Sio vitamino ypaé
gausu erskétrozese, juoduosiuose serbentuose,
paprikose, braskese, spanguolése, avietese,
pomidoruose, citrusiniuose vaisiuose. Deja,
Zalumynuose per 12 val. suyra 75-90 % vitamino
C. Tad svarbu gauti Sio vitamino papildomai.
Nustatyta, kad sergantiems 1 tipo diabetu
vitamino C lygis paprastai yra zemas. Trukstant
vitamino C ir esant padidéjusiam gliukozes
kiekiui kraujyje, lastelése padaugeja sorbitolio -
kenksmingo gliukozés apykaitos produkto, kurio
kaupimasis gali padidinti diabetiniy komplikacijy,
pvz., retinopatijos, neuropatijos ir inksty
pazeidimy, rizika. Kraujyje padaugeéjus vitamino
C, sorbitolio kiekis Igstelése sumazéja. 2 tipo
diabetu sergantiems Zmonéms vitaminas C gali
tureti jtakos gerinant gliukozes tolerancijg, taCiau
dar triksta moksliniy jrodymy Siam teiginiui
tvirtai pagrjsti.
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Vitaminas D

Vitaminas D svarbus kauly ir danty formavimuisi
bei palaikymui, didina kalcio pasisavinimg
plonajame Zarnyne, slopina kalcio iSsiskyrima su
Slapimu, padeda iSlaikyti sveika kalcio ir fosfaty
koncentracijg kraujyje, stiprina imunine sistema,
svarbus vézio profilaktikai. Zema vitamino D
koncentracija padidina 2 tipo cukrinio diabeto
atsiradimo rizika 57 %, nes kasos beta Igsteliy
reguliacija gali buti neigiamai paveikta esant
nuolatiniam vitamino D trakumui. Sergantiems 1
tipo cukriniu diabetu taip pat bldingas stipriai per
zemas vitamino D kiekis organizme. Moksliniai
tyrimai rodo, kad vitamino D trikumas mazina
jautruma insulinui, o tai sglygoja didesne glikuoto
hemoglobino koncentracijg ir didesne diabeto
komplikacijy rizika.

Antioksidantai

Blogai kontroliuojamas diabetas salygoja didelj
laisvyjy radikaly susidarymg ir oksidacinio streso
didéjimg organizme. Padidéjes oksidacinis
stresas didina glikemijg, skatina imuninés
sistemos silpnéjima. Tad vitaminai ir augalines
medziagos,  pasizymintys  antioksidaciniu
poveikiu, labai svarbis sergancio cukriniu
diabetu organizmui (tai vitaminai E ir C, kai
kurie B grupés vitaminai, folatai, karotinoidai),
nors néra pakankamai klinikiniy jrodymy, jog
Sios biologiskai aktyvios medziagos gali visiskai
apsaugoti diabetu sergancius asmenis.

ALRir GLR
ALR arba alfa linoleno rugstis yra viena i$
omega-3 riebaly rugsciy. GLR arba gama linoleno

rugstis priklauso omega-6 riebaly rigsciy grupei.
Kuo Sios rgs$tys ypatingos?
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ALR veikia kaip antioksidantas: stiprina
imunitetg, mazina uzdegimines reakcijas, saugo
kraujagysles ir iSlaiko jas elastingas, uZtikrina
nervy sistemos apsauga. Moksliskai jrodyta,
kad alfa linoleno rugstis gali buti naudinga
ir pagelbeti diabetu sergantiems asmenims
mazinant diabetinés neuropatijos simptomus,
ypaC neuropatinj skausma. ALR Saltinis yra
liny séemenys, kanapiy seklos, augaliniai aliejai,
graikiniai rieSutai, $pinatai, kopdstal. Zuvy
organizmuose i§ ALR susidaro kitos omega-3
riebiosios  rugStys, pasizymin¢ios  panasiu
veikimu.

GLR pasizymi antivéziniu, prieSuzdegiminiu bei
antioksidaciniu poveikiu. Diabetu sergantiems
asmenims GLR gerina nervy laidumo greit,
dél to pageréja kraujotaka ir sumazéja galuniy
dilgCiojimas. Artrito pazeistiems sgnariams,
sausoms akims GLR taip pat padeda mazindama
uzdegiminius procesus. Daugiausia GLR yra
nakviSos, agurklés ir kanapiy sékly aliejuose.
Juodyjy serbenty sékly aliejus yra placiai
naudojamas kaip stiprinanti sveikatg priemone
dél gana nemazo GLR kiekio.

Karnitinas arba L-karnitinas, Acetil-karnitinas

Karnitinas yra medziaga, padedanti organizmui
teisingai panaudoti riebalus energijos gamybai

Diabeto(®



lasteliy mitochondrijose. Karnitinas yra natdraliai
gaunamas su maistu (daugiausia jo yra raudonoje
mesoje ir pieno produktuose) arba sintetinamas
organizmo i§ amino rugSciy. Karnitinas sumazina
kraujo cholesterolio ir trigliceridy koncentracijg,
padeda skaidyti riebaly rdgstis organizme,
surisa Siy procesy metu susidarancias rugstines
liekanas. Dél Sios priezasties karnitino papildai
gali bti naudingi, kai yra padidéjusi diabetines
ketoacidozes rizika. Moksliniy tyrimy rezultatai
parode, kad karnitinas svarbus gerai gliukozés
kontrolei.

Chromas

Chromas yra esminis mineralas, randamas
daugelyje maisto produkty. Jei racione yra per
mazai chromo, organizmas negali efektyviai
vartoti gliukozés. Manoma, kad chromo papildy
vartojimas gali pagerinti gliukozés kontrole,
padidinti  gliukozés  tolerancijg,  sumazinti
gliukozes kiekj nevalgius, insulino kiekj kraujyje
(kuris bina padidéjes sergant 2 tipo cukriniu
diabetu), taip pat pagerinti kraujo lipidy profilj
- sumazinti trigliceridy ir padidinti ,gerojo”
cholesterolio kiekj. Taciau chromo ilgalaikio

vartojimo poveikis dar néra gerai istirtas.
Magnis

Magnis yra butina smegeny ir viso organizmo
maistine  medZiaga. Magnio daug kvieCiy
selenose, seklose, riesutuose, Spinatuose, bulviy
lupenose. Sis mineralas aktyvina 300 fermenty
veiklg, stabilizuoja Iasteliy membranas, svarbus
Sirdies kraujagysliy, kaulinio audinio, raumeny
ir nervy sistemos veiklai. Taip pat Sis mineralas
padeda reguliuoti gliukozes kiekj kraujyje. Magnio
trukumas daznai pastebimas cukriniu diabetu
sergantiems Zmonems. Trikumas gali atsirasti
tiek 1, tiek ir 2 tipo cukriniu diabetu sergantiems
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asmenims, taciau labiau paplites tarp pastaryjy.
Taip yra todél, kad mazas magnio kiekis yra
susijes su atsparumu insulinui. Magnio trikumas
gali padidinti ir 2 tipo diabeto iSsivystymo rizika.
Daznai teigiama, kad magnio papildy vartojimas
gali pagerinti glikemijos rodiklius ir diabeto
kontrole. Tadiau Sios ir panaSios mokslinés
ataskaitos vis dar reikalauja tolimesniy tyrimy,
patvirtinanCiy  magnio  poveikj asmenims,
sergantiems cukriniu diabetu.

Cinkas

Cinkas dalyvauja daugelyje lgsteliy funkcijy, yra
labai svarbus imuninés sistemos homeostazés
palaikymui, insulino sekrecijai. Manoma, kad
cinko trikumas organizme gali paskatinti 2 tipo
diabeto vystymasi. 1 tipo diabetu sergantiems
asmenims taip pat daznai truksta cinko.
Moksliskai jrodyta, kad cinkas gali padéti valdyti
hiperglikemijg asmenims, sergantiems Sia létine
metaboline liga.

Zoliniai papildai

Néra patikimy jrodymy, kad bet kokie augaliniai
papildai gali padéti kontroliuoti diabetg ar jo
komplikacijas. Cinamono nauda Zmonems,
sergantiems cukriniu diabetu, nera aiski. Kiti
vaistazoliy papildai, tiriami sergant cukriniu
diabetu, apima kartyjj meliong, jvairius kiniSkus
augalinius vaistus, Zen3enj, saldzigsias bulves,
graikiniy rieSuty pertvaras. Tyrimai nejrodeé,
kad kuris nors i$ jy yra veiksmingas, o kai kurie
gali tureti net Salutinj poveikj. Néra jtikinamos
informacijos apie vaistazoliy papildy sauguma
zmonéms,  sergantiems  cukriniu  diabetu.
Vartojant vaistazoles, pvz., jonazoles, dygliuotajj
kaktusg, alavijg ar zenSenj, ir jprastus vaistus
nuo diabeto (ypa¢ sergant 2 tipo diabetu), gali
atsirasti nepageidaujamas Salutinis poveikis. m
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Zivilé Dapsyté

Diabetas
,zaliems”

Labas, jau prabégo 6 metai 4 ménesiai 24 dienos
ir maZzdaug 10 valandy nuo to momento, kai as
iSgirdau diagnoze - taip, tyrimai patvirtino - Jisy
siinui | tipo cukrinis diabetas. Ka a$ Zinojau apie
Sig ligg? Paprasciausiai NIEKO. Buvau tik maciusi
TV istorijas, kaip Editos Mildazytes ,Bédy turgus”
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Kaunietis Dalius nesid|
insulino. ,Smals:

pirko insulino pompas maziems vaikams.

Ar ir Jus ka tik suzinojote, kad Jusy nauja
simpatija, draugas, bendradarbis ar Siaip artimas
zmogus susirgo diabetu? Jums tiesiog smalsu?
Pabandykime paprastai atsakyti j klausimus,
kurie kyla susidurus su Sialiga, bet kuriy ne visada
drasu (o kartais ir nepatogu ar net nekorektiska)
klausti sergancio zmogaus.

Kodeél tu susirgai | tipo diabetu?

Atsakymas paprastas - kol kas to niekas nezino.

Diabeto(®
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Keliamos jvairios teorijos, kodél susergama Sia
liga, bet tiksli priezastis néra nustatyta. | tipo
diabetas yra autoimuniné liga, kuri pazeidzia
kasa ir ji visai nebegamina insulino. Insulinas yra
hormonas, kuris btinas Zmogui norint su maistu
gauti energijos, tad diabetu sergantys zmonés
privalo jj leistis. Iki atrandant insuling susirgusiy
Zmoniy neisvengiamai laukdavo mirtis. Siuo
metu | tipo diabetas yra nepagydoma, bet
kontroliuojama liga.

Kaip tu kontroliuoji savo liga?

| tipo diabetas kontroliuojamas matuojant
gliukozes kiekj kraujyje (kitaip — glikemijg) ir
suleidZiant reikiamg doze insulino. Paprasta
atrodo tik i§ pirmo zvilgsnio, nes insulino
dozés kaskart skiriasi. Diabetu sergantis
Zmogus insulino dozes turi kaskart apskaiciuoti
atsizvelgdamas | valgomo maisto kiekj bei
sudétj, busimg veiklg ir dar nemazai papildomy
aplinkybiy, kurios gali paveikti jo glikemijg
(pavyzdZiui, stresas, karStas ar Saltas oras,
paprasCiausia sloga ir t. t, ir pan.). Siuos
sprendimus reikia priiminéti 24 val. per parg
iStisus metus.

Kaip tu matuoji gliukozés kiekj kraujyje?

Glikemija matuojama specialiu prietaisu -
gliukomaciu.  Adatéle  praduriamas  pir§to
galiukas ir lasas kraujo tepamas ant juosteles -
aparatélis per kelias sekundes parodo rezultata.
Gliukomatj dauguma neSioja  nedideliame
uztraukiamame dekle, prie jo blna dezute
juosteliy bei specialus prietaisas odai pradurti.
Dabar daug serganciy glikemijai stebéti naudoja
nuolatinio gliukozés stebéjimo jutiklius - tai
prietaisas, kuris po oda jvedamas pasirinktoje
kino vietoje ir kas 5 minutes siuncia glikemijos
duomenis j iSmanyjj telefong, insulino pompa
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ar parodo juos nuskenavus specialiu skaitytuvu.
Dazniausiai Siuos jutiklius, kurie placiai vadinami
tiesiog sensoriais, pamatysite ant rankos, pilvo
srityje arba kitoje kino vietoje. Sensorius gali
buti papildomai pritvirtintas ir net uzmaskuotas
pleistru ar tampriu rai$¢iu. Sensoriai yra vieni
didziausiy pagalbininky - jie parodo, kaip kinta
glikemija, leidzia tiksliau parinkti insulino doze,
numatyti krentancig ar kylancig glikemija, jspéja
garsiniu signalu.

Kaip tu leidiesi insuling?

Pagalvojus apie adatas turbut iskart kilo mintis
,as taip negaléciau”, bet visi gali, kai tiesiog néra
kito pasirinkimo. Insulinas gali buti leidziamas
specialiais Svirkstais, panasiais j rasiklj (todél juos
vadina penais), arba jj dozuoja insulino pompa.
Insulinas turi bati suleidziamas prieS kiekvieng
valgj ir, jei leidZziamas penais, papildomai kartg
per dieng leidZziamas specialus létai veikiantis
insulinas, skirtas kontroliuoti glikemijg tarp
valgiy. O insulino pompa yra prietaisas, kuris
vamzdeliu sujungtas su kateteriu, jvestu po oda.
Juo nuolat leidziamos uzprogramuotos insulino
dozés, o valgant papildoma dozé suleidziama
keliais mygtuky paspaudimais. Insulino pompa
daugumai primena kadaise buvusius populiarius
praneSimy gaviklius - juos ir dabar galite
pastebéti populiariuose televizijos serialuose.
Atsizvelgiant | pompa naudojancio amziy bei
pasirinkima, ji gali buti neSiojama specialiame
dirZe ant liemens, kojos arba tiesiog kisenéje.

Ka tau galima valgyti?

IS esmes atsakymas paprastas - viskg,
iSskyrus nuodus. Siekiant geros ligos kontroles,
saikas ir pasirinkimas Cia yra geri draugai. BET
nepamirskite, kad tai sergancio ar jj prizidrinCio
pasirinkimas. Nepulkite mokyti, kad girdéjote,
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jog negalima valgyti to ar ano. Taip, dalis renkasi
maziau angliavandeniy turincig mityba, bet tai
nereiskia, kad Jums leidziama vaidinti maisto
policininkg. Tai autoimuniné liga, kuri atsirado ne
dél to, kad kazkas valgé daug saldainiy.

| '[Ema ir Marta is Visagine.
~Smalsuciy“ nuotr.

Ar liga veikia tavo nuotaika?

| tipo cukrinis diabetas labai individuali
liga — kiekvieng ji gali veikti labai skirtingai.
Kadangi kraujo glikemija reguliucjama insulino
injekcijomis, dazniausiai nepavyksta iSvengti
itin Zemo (vadinamo hipoglikemija) bei auksto
(vadinama hiperglikemija) gliukozés  kiekio
kraujyje. Esant hipoglikemijai gali krésti drebulys,
atsirasti alkio jausmas, Zmogus tampa vangus,
iSblyskes, ima prakaituoti. O esant hiperglikemijai
gali atsirasti nervingumas, skaudéti galva,
kankinti troskulys, pykinti.

Ar as galiu padéti?
Taip, zZinoma. Jei kada nors susidursite su
hipoglikemija, Zinokite, kad, jei asmuo be

sgmoneés, nedelsiant reikia kviesti greitgja
medicinos pagalbg, jei kas nors pamoke ir Zinote,
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kaip tai padaryti — nebijokite suleisti specialig
gliukagono injekcijg. Jei asmuo sgmoningas
- parupinkite jam greityjy angliavandeniy,
nebdtinai tai turi buti gliukozés tableté, tinka ir
sultys, guminukai ar net paprasciausias cukrus
i$ cukrines. ]sitikinkite, kad jam viskas gerai.
NesureikSminkite to jvykio, bet i$ jo pasimokykite,
kaip galite padéti.

Ko nedaryti?

Taip, perskaitéte teisingai. Yra dalyky, kurie
sergantj prajuokins, nors, rodos, noresite
jam padéti, arba suerzins. Kg tik perskaitéte
straipsnj apie stebuklingg cinamono  bei
topinambo poveikj sergant diabetu? Stebuklingus
vitaminus, keiCianCius genetinj koda? Pleistra,
kurj uzsiklijavus pasveikstama nuo diabeto?
Susilaikykite nuo pagundos persiysti  Sig
informacija. Jei tikrai baty taip paprasta, visi tie
milijonai serganciy seniai jau nesileisty insulino.

Ar tavo diabetas yra sunkaus laipsnio?

Ne, tai tiesiog diabetas. Néera gero ir blogo
diabeto. | tipo diabetas yra varginanti nematoma
liga, paliekanti randus ant kino. Nepainiokite su
Il tipo diabetu, kuris yra visai kita liga, bet daznai
sukelia painiavg del pavadinimy panasumo.

Ar nebaisu ateityje sulaukti diabeto sukeliamy
komplikacijy? Regéjimo sutrikimy ar dar blogiau
- gallniy amputacijos? Ar nebaisu, kad vaikai
taip pat sirgs Sia liga? Pripazinkite, gal smalsu,
bet Sie klausimai tiesiog.... nekorektiski. Tad
prisiminkite, kad svarbiausia  palaikymas,
supratimas ir geras humoro jausmas. | tipo
diabetas yra neuzkreCiama liga, o Stai gera
nuotaika ir Sypsena galima uzsikrésti. Tuo labiau
kad Siuolaikines technines priemonés leidzia
zmonéms, sergantiems | tipo diabetu, gyventi
aktyvy ir visavertj gyvenima. |

Diabeto(®



Medtronic Guardian™ Connect

nuolatinio gliukozes matavimo sistema (CGM)

Guardian™ Connect siystuvas yra jungiamas prie jutiklio ir
siuncia gliukozes rezultatus j telefong kas 5 minutes.

|spéja apie auksta arba Zema gliukoze pries 10 — 60 minuciy,
priklausomai nuo nustatymy.

Seimos nariai gali stebéti Jasy gliukozés lygj ir gauti jspéjimy
zinutes apie Jusy gliukozeés pasikeitimus.

Daugiau informacijos
www.monameda.lt
info@monameda.lt

8620 44443

Medtronic



VALGIU RECEPTAI, IDOMYBES IR PRAMOGOS

Siais laikais brangiausias dalykas, kurj
galime dovanoti vieni kitiems - tai laikas,
praleistas kartu. Kas gali buti geriau uz létus
savaitgalio rytus, pagardintus blynais, vafliais,
uogomis ir grietinéle?! Sakote, del diabeto tai
nejmanoma? Dar ir kaip jmanoma! Pristatome
du gliukozés kreivéems draugiskus receptus,
kurie pradziugins net iSrankiausius valgytojus.

Olandy blynas

[ ] o O
orkaiteje
Sis saldziy pusry€iy receptas vertas iShandymo
ne tik del skonio, bet ir nepaprastai linksmo
gaminimo proceso! Jeigu norétumete siuraus
varianto, galite eksperimentuoti su siriu ir

kumpiu, rikyta lasisa, pomidoriukais ir varSke
ar kas tik kils Jusy vaizduoteéje!

2 porcijoms reikés:

+ 3 dideliy kiausiniy;

+ 0,5 stiklinés pieno;

+ 1-2 Sauksty kvietiniy milty;

+ 2 valg. Sauksty lydyto sviesto;

« ziupsnelio druskos;

« T valg. Sauksto eritrolio ar kito mégiamo saldiklio;

+ papuosimui galima naudoti jvairias uogas, vaisius,
plakta grietinéle.

Gaminimo eiga:

1. Jkaitinkite orkaite iki 220 laipsniy. Bty idealu,
jei visi ingredientai buty kambario temperaturos.
Vidutinio dydzio dubenyje iSplakite kiausinius,
pieng su 1 SaukStu lydyto sviesto, jberkite
druskos, saldiklio. Tuomet létai jmaisykite miltus
- svarbu nepermaisyi!

2. |dékite Saukstg sviesto j orkaitei tinkamg indg
(geriausiai tinka ketaus keptuvé) ir paSaukite
kelioms minutéms j orkaite, kad indas jkaisty.

3. Atsargiai iStraukite jkaitusj kepimo indg,
supilkite plakinj ir vel dekite j orkaite. Kepkite
15-18 minuciy, kol blyno Sonai pradés jgauti
grazig, traskig ruda spalva. Labai svarbu, kad
§j kepinj détumete | apatine orkaites dalj.
Kepdamas blynas iSsipucia ir lipa lauk i$ kepimo
indo - taip ir turi bati! Sis procesas atrodo labai
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smagiai, todél kvieskite visg Seimg prie orkaités
pasimeégauti auganciu pusryciy monstru. Tiesa,
iStraukus iS orkaités blynas subliuksta, bet tai
nekenkia jo skoniui. Valgyti reikia iSkart!

4. Skanaus!

1 porcijos maistingumas

Energetiné verté 264 kcal
Angliavandeniai: 15¢
cukrus 3g
maistinés skaidulos 05¢g
Baltymai 15¢
Riebalai: 169
sotieji 79
nesotieji 9¢g
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Dazniausiai mitybos jprociy keitimas asocijuojasi
su saves ribojimu ir nuolatiniu galvojimu, ko
negalima valgyti. Situlau pameginti Sig naturalia
reakcija pakeisti klausimu - ka naujo galiu
iSbandyti? Nustebsite, kiek daug jvairiausiy
produkty ir recepty laukia, kol juos atrasite. Né
nepastebésite, kaip organizmui nenaudinga
maista pamirsite visai!

Vafliai!

Vafliai skamba labiau kaip desertas, ne pusryciy
patiekalas. Taciau turime gery naujieny - jie
gali bati gaminami i produkty, kuriuose beveik
néra gliukozes kiekj kraujyje Sokdinanciy
angliavandeniy!

4 vafliams reikes:

« 4 dideliy kiausiniy,

+ 120 g maskarpones;

+ 50 g migdoly milty;

+ 2valg. s. tirpinto sviesto;

+ keliy lasy stevijos su vanile;

+ Tvalg. s. eritrolio;

+ Ziupsnelio druskos;

« Tarb. . kepimo milteliy;

+ papuosimui naudokite riebig plakta grietinéle su
eritroliu, Silauoges ir eritrolio pudrg, taciau jauskités
laisvai — vafliai gali buti kaip desertas, kaip pagrindas
sumustiniui ar keptam kiausiniui, taip pat puikiai tinka j
priespieciy ar piety déZute.

Gaminimo eiga:

1. 1$plakite kiausinio trynius su eritroliu.

2. Atskiraiisplakite baltymus su trupuciu druskos.
3. ] tryniy mase jmaiSykite maskarpone, lydytg
sviesty, kelis lasus stevijos, migdoly milty ir
kepimo milteliy misinj.

4. | mase atsargiai jmaiSykite baltymus.

5. Kepkite vafliy keptuvéje, kol jgaus auksin
atspalvj.

6. Skanaus!

Diabeto(®

VALGIU RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

1 porcijos maistingumas

Energetiné verté 312 kcal
Angliavandeniai: 2¢g
cukrus 2¢g
maistinés skaidulos 2¢g
Baltymai 13¢
Riebalai: 284
sotieji 13g
nesotieji 15¢
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VALGIU RECEPTAI, IDOMYBES IR PRAMOGOS

Parengé Ina Juotkiené

Patarimai, kaip
geriau nesielgti,
jei Jusy vaikui
diagnozuotas
cukrinis diabetas

1. Kiekvieng dieng, vos pramerke akis, pradékite
galvoti apie tai, kad JUsy gyvenimas nenusiseké ir
nieko gero jame jau nebebus. Sig mintj tarsi mantra
kartokite visg diena.

> <

2. Aktyviai  demonstruokite blogg  nuotaikg
aplinkiniams, verkslenkite, nuolat skyskités sunkiu
likimu. Zinokite: erskeéciais klotas tik Jisy gyvenimas,
o visi kiti gyvena lengvai ir paprastai.

3. Jei nesiseka, jokiu budu nesikreipkite j gydytojus.
Neverta stoti ir j diabeto klubus (pvz., ,Smalsuciy") -
ten dalina nevykusius patarimus, o realios pagalbos
tiketis neverta.

4. Jei vaiko gliukozés kiekis kraujyje stipriai pakilo,
kaltinkite save. Jus - blogi tévai! Nesvarbu, kad vaikas
paslapcia kazka suslemsté - vis tiek kalti Jus ir niekas
kitas. Nepriziuréjote! Pageidautina sielotis kuo ilgiau,
net jei gliukozés kiekis jau tapo normalus.

5. Jei Jus neteisingai apskaiciavote angliavandenius
ar suleidote per daug insulino, visada kaltinkite save.
Analizuodami nesekmes, Jus visada privalote tiksliai
Zinoti auksto arba Zemo gliukozés kiekio priezastj,
tad jei nesuprantate, kas vyksta, néra ko nuraSinéti
nesékmiy ménulio fazéms.

6. Jokiu bdu neskirkite démesio sau. Yra vien vaikas
ir jo diabetas. ISmeskite i$ galvos savo interesus,

38

pomegius, nesusitikinekite su draugais, atsiribokite
nuo dziugiy ir jdomiy dalyky. Sopulinga israiska neturi
dingti nuo Jusy veido. Jei netyCia pagalvojote apie
darba, vykite Salin tokig mintj! Jus privalote sédeéti
namie ir prizitréti vaika tol, kol jam sukaks 18 mety.
> <

7. Nuolat priminkite savo vaikui, kiek JUs nuveikiate jo
labui. Formuokite kaltes jausma. Kartokite, kad savo
gyvenima paaukojote jo diabetui, visko atsisakykite,
pamirSkite save, nemiegokite naktimis. Jis privalo tai
vertinti ir buti dekingas.

8. Atminkite, kad diabetas visada turi bati pirmoje
vietoje, ir nieko svarbesnio Siame gyvenime néra!
Pirma diabetas ir tik po to vaikas.

9. Nuolat kontroliuokite vaika, ypa¢ paauglj. Neleiskite
jam zengti ne vieno zingsnio savarankiskai. Jis gali
neteisingai apskaiciuoti angliavandenius, suklysti
pasirinkdamas insulino kiekj, o uz viska teks atsakyti
Jums! Paaugliai daug ka sugeba, bet patys diabeto
kontroliuoti negali.

10. Atminkite - JUs nepakeiCiamil Nemeginkite
supazindinti  giminaiciy su  diabeto
pradmenimis, jokiu budu neprasykite jy pagalbos. Jie
batinai pridarys nesamoniuy, ir niekas kitas, tik Jus...

kontrolés

11. Jei JUsy vaikas uzaugo ir sulauké pilnametystés,
tai néra dingstis palikti jj ramybéje. Jei jis nusprendé
gyventi atskirai, net neklauskite, ar jis nori, kad
Jus kontroliuotuméte jo diabeta. Kontroliuokite!
Skambinkite ryte, diena, vakare ir naktj — klausinékite
apie cukry. Jei jis nenori su Jumis kalbeti,
nepasiduokite. Priminkite, kad be Jusy jis nesugebés
suvaldyti savo diabeto.

12. Atminkite: jei gyvenimas praéjo pro Salj ir niekas
neteikia dZiaugsmo, kaltas vien diabetas! Ir pamirskite
kelig pas psichologus - jiems reikalingi tik Jusy
pinigai! M

Diabeto(®



LINKSMULINAS

Diabeto((®) 39



Turite galimybe neatverdami
piniginés paremti organizacija,
leidzianc¢ig zurnala ,DIABETO 10"

- vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubg ,Smalsuciai!
Pasinaudokite jstatymo suteikta teise
ir perveskite iki

1,2 proc.

pajamy mokesc¢io sumos.

Paramos gavéjo kodas

142041047
Acit!

Visus zurnalo numerius galite skaityti Cia:

Bl A
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