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Naujieny apie COVID-19 sraute nuolat girdime atsainiai vartojama terming ,rizikos grupe’,
akcentuojama, kad diabetu sergantis zmogus yra lyg gardus saldainis naujajam virusui, pa-
sauliné mir¢iy nuo infekcijos statistika irgi neguodzia, o ir pas reikalingus gydytojus beveik
nejmanoma patekti — tokioje terpéje didelés ir mazos baimes vesi lyg piktzolés po lietaus.
Visos jos kyla del nezinojimo! Bijome to, ko nesuprantame ir nepazjstame. Tad ir prieSnuodis
gana paprastas - zinios, patikima ir moksliskai patikrinta informacija.

Siame ,Diabeto Q" numeryje daug kalbame apie baimes ir jy jveikimg — tam pasitelkiame
tiek gydytojy specialisty, tiek patyrusiy diabeto vilky zinias. Skaitydami rasite atsakymus j pa-
grindinius klausimus, iskylancius iSgirdus diabeto diagnoze, suzinosite, kokie naujausi vaistai
vartojami 2 tipo diabetui gydyti, kaip siekti geresnés kontrolés naudojant nuolatinj gliukozés
jutiklj, kaip tinkamai priziuréti dantis ir dar daug kity aktualiy dalyky. Atokvépiui siulome pa-
sidziaugti ,Smalsuciy” klubo organizuotos paaugliy vasaros stovyklos nuotykiais, iSsprendus
kryziazod] laiméti skany priza bei iShandyti naujas idéjas virtuveje. Tikimes, kad Siinformacija
bus Jums naudinga. O jei turite klausimy — nesidrovedami raSykite juos elektroniniu pastu
info.smalsuciai@gmail.com. Kartu surasime priesnuodj net paciai didziausiai baimei!

Redaktore
Laura Gedgaudaite
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Andra Kersevicitté

Graziausios vasaros :

stovyklos spalvos

Rugpjicio 2-9 dienomis Sventojoje vyko va-
saros stovykla, skirta 12-16 mety vaikams,
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu. Dalyviai
rinkosi nekantraudami ir nusiteike patir-
ti kasmetj nepamirstama vasaros nuotykj
kartu su bendramin€iais. Jau ketvirta karta
vykusio vaiky, serganciy cukriniu diabetu,
klubo ,Smalsuciai“ organizuojamo renginio
planus bandé sujaukti pasauliné pandemi-
ja, taiau jveikus visus isSukius stovykla ne
tik jvyko, bet ir veiklomis, dalyviy aktyvumu
nenusileido anks€iau surengtoms vasaros
stovykloms.

Visi stovyklautojai buvo suskirstyti j tris bu-
rius, kiekvienam parinkus vieng i$ Lietuvos
veliavos spalvy - geltong, zalig ir raudong.
Stovyklautojy gera nuotaika rupinosi buriy
vadovai. IS viso septyni vadovai kartu su or-
ganizatoriais Ina ir Dariumi Juotkais ruosési
stovyklai ne vieng ménes; — tobulino renginio

Vadové leva. ,Si stovykla buvo

nepamirstama, taCiau tai tarsi

nepasako nieko, nes tai buvo
daugiau nei vien smagios veiklos, daugiau
nei vien apie vaikus, sergancius cukriniu di-
abetu. Tai yra apie bendryste, apie magiska,
nesuprantama ir glaudy rysj tarp skirtingy
vaikuy, tarp skirtingy jvairiy karty Zmoniy, tai
stovykla apie atvirumg ir galimybe pabuti
tuo, kuo esi, ar tuo, kuo norétum bati.”

programag be| siekdami geriau suprasti sto-
vyklautojus, nuotoliniu budu dalyvavo semi-
nare ,Diabetas ir paauglysté. Psichologiniai
aspektai”.

Stovyklos gerove rupinosi ir burys savanoriy
— vieni priZilréjo tvarka virtuvéje (saugojo sto-
vyklos jzymybe - skanyjj Sokoladainj), gamino
sveikus, taCiau smaliziams tikrg rojy sukuru-
sius uzkandzius ir desertus, kiti naktimis rupi-
nosi vaiky glikemija — matavo gliukozés kiek;
kraujyje. Savanoriai bet kuriuo paros metu vai-
kams suteikdavo pagalba, patardavo, rupinda-
vosi, kad stovyklautojai teisingai apskaiCiuoty
angliavandeniy kiekj maiste. PlaCios Sypsenos
ir rapestingumas - savanoriy skiriamasis
bruozas, uzkariaves vasaros stovyklos dalyviy
Sirdis.

Renginio veiklos nepaliko abejingy stovyklau-
tojy, o ir Sventosios miesto poilsiautojai kas-
kart smalsiai zvelgdavo ir bandydavo jamzinti
smagiai laikg leidziangius vaikus. Siemet da-
lyviai turéjo galimybe patyrinéti Sventaja velo-
mobiliais, susipazinti su iStvermingaisiais ar-
kliais — Zemaitukais, jais pajodineti, patikrinti
savo zinias ir skaniai pasijuokti protmusyje,
iShandyti jégas orientaciniame Zzaidime po
Sventajg, susikurti isskirtinius aitvarus ir leisti

Diabeto(®



juos audringos juros pakrantéje. Stovyklautojai
stebino ziurovus originaliais karaoké vakaro
pasirodymais, sprendé galvosukius, dalyvavo
visus jmanomus lukesCius pranokusiame ta-
lenty Sou, aktyviai kovojo tinklinio varzybose,
kuriose teiséjavo profesionali tinklinio trenere,
Seliojo su draugais netikétame puty vakarélyje
ir dalyvavo dar daugelyje kity nepamirstamy
veikly.

Stovyklos veiklos — ne tik smagios, bet ir pras-
mingos: buvo siekiama skatinti dalyviy kary-
bingumg, drasg, suteikti ziniy apie Lietuvos
gyvunija, padétj Ukrainoje. Jvairiy lektoriy pas-
kaitose vaikai suzinojo apie cukrinio diabeto
prieziuros naujoves, galejo pasikalbéti tarpu-
savyje ar su vadovais aptarti visus rupimus
klausimus. Stovyklos metu buvo skatinama ne
tik rupintis gamta, bet taip pat didelj déemes;
skirti sau ir atsakingai laikytis visy asmens hi-
gienos taisykliy.

Stovyklautoja Barbora. ,Man Si
stovykla labai patiko, nes galéjau
jaustis su visais lygi, ne isskirti-
né. Visi tau padeda tvarkytis su diabetu.”

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Vadové Rugilé. ,VaZiuodama |
, Sventaja svarsGiau, ar pavyks vi-

siems susibendrauti, ar neprailgs
laikas. Bet savaité prabégo kaip akimirka,
0 grjzus namo kilo tokia nenusakoma nos-
talgija, kad noréjosi atsukti laikg atgal! Visi
kartu patyréme begale jsimintiny akimirky.
Labiausiai jsiminé karybiskai ir nuotaikin-
gai praleisti vakarai Sokant ir dainuojant
bei jvairds pasisnekuciavimai, Zaidimai.
Susipazinau su daugybe nerealiy Zmoniy, i$
kuriy pasisémiau labai daug teigiamos ener-
gijos, kiekvienas mane vis kazko iSmoké, to-
dél prisiminsiu Sig stovykla dar labai ilgai.”

, , Stovyklautoja Ula. ,Si stovykla
man buvo ne tik neuZmirstama,

bet ir pamokanti, kad diabetas
kartais atsiperka. Sioje stovykloje visada
sulauksi pagalbos arba patarimy, jeigu kils
kokia nors problema. Kiekvieng dieng tave
pasitinka barys linksmy, drasiy, supratingy,
draugisky ir Silty Zmoniy, su kuriais gali
jaustis suprastas, nes visi stovykloje turi
tokig pat problema kaip ir as.”
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Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo
»Smalsuciai” vadové ir stovyklos organizato-
ré Ina Juotkiené. ,Mes su vyru Dariumi, organi-
zatoriai, esame laimingi, galédami suteikti gali-
mybe dalyvauti butent tokioje stovykloje, kurio-
je renkasi to paties likimo vaikai — gyvenantys
su 1 tipo cukriniu diabetu. Sgmoningai sakau,
kad gyvenantys, o ne sergantys. Nelaikau dia-
beto nei gyvenimo badu, nei liga, laikau jj ypa-
tumu, kurj tinkamai kontroliuojant galima ne tik
gyventi, bet ir dZiaugtis, mégautis gyvenimu bei
siekti paciy didZiausiy uzsibrézty tiksly. Juk
viskas jmanoma, jei tik kaZko labai nori ir sieki.
Pasaulyje yra daug Sj ypatuma turinCiy Zmoniy,

pasiekusiy didelly aukstumy jvairiose srityse.

Stengiuosi tai perteikti kiekvienam, susidurian-

lengva surengti tokio pobudzio stovykla, taciau
Sie vaikai kaip niekas kitas jkvepia mus nau-
jiems Zygiams ir suteikia jégy bei stiprybés.”

Savanoré Valdoné. ,Savanorysté
stovykloje yra nejkainojama. Ten
staiga tampi labai artimas su ap-
linkiniais ir lyg Seima pradedi vienas kitu
rupintis. ,Cukrinuky” gyvenimas visuome-
néje kitoks, o stovykloje jis tampa norma.
Jie jaudiasi laisvai. Sypsenas, juoka, Siltas
emocijas parsiveZiau namo ir jas saugau.”

Stovykloje apsilanké ir sveCiai i$ kaimynines
Latvijos, savo Salyje taip pat organizuojantys
stovyklas vaikams, sergantiems 1 tipo cu-
kriniu diabetu. Tai buvo atsakomasis vizitas,
kurio metu dviejy diabeto kluby vadovai dali-
josi patirtimi. SveCiai stovyklautojams atveze
dovany - draugystés apyrankiy ir surenge
jautry pasirodyma talenty Sou metu. Latviai
nebuvo vieninteliai atvyke pasisveciuoti — Cia
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&.apsilanké ir savo pasirodymu nudziugino ope-

ros solisté Olga Shardt, taip pat atvyko zymus
visuomeneés veikéjas, Svedijos lietuvis Jonas
Ohman, kovojantis uz Ukrainos, o kartu ir
Lietuvos laisve. Vaikams sveias pasakojo
apie savo veiklg ir organizacija, padedancig ka-
riaujanciai Ukrainai, pasidalijo patirtimi ir verty-
bemis, kuriomis pats gyvena, drasino, skatino
jaunuomenés pilietiSkuma ir meile Tévynei, ra-
gino prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir
Salia esancius Zzmones.

Paskutine renginio dieng ne vieno dalyvio aky-
se suspindo atsisveikinimo aSaros ir aktyviai
vyko diskusijos, kada stovyklautojai vel gales

pasimatyti. Stovykla neabejotinai jnesé graziy
spalvy ne tik j cukriniu diabetu serganciy vaiky
vasaros prisiminimy kolekcija, bet ir visy, padeé-
jusiy surengti neuzmirStama mety renginj. |

[Prie stovyklos organizavimo darby reikSmingai prisidéjo Klaipeédos miesto savival-\
dybé ir Sios socialiai atsakingos jmonés: bendrové ,Medtronic” (JAV), UAB ,Aros
Marine“, UAB ,Gitana“, UAB ,Novo Nordisk Pharma“, , Hydro Extrusion Baltic” AS, UAB
»Tonacija“, UAB ,Shift4 Payments Lithuania“, UAB ,Allium UPI, UAB ,Metmatus”,
UAB ,Roche Pharmholding B.V.", UAB ,Edevita“, UAB ,Monameda“, UAB ,Sakuona”“,
UAB ,Abovita“, UAB ,Linus Medical“, UAB ,Sabelija“, UAB ,Europola“, UAB ,BTTS",

\R' Kraujucio jmoneé ,Aras”, AB ,Pieno zvaigzdés“, UAB ,Vikeda".

J

Vasaros stovyklos dalyviai visiems réméjams siuncia nuoSirdzig padéka.

archyvo nuotraukos - -
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Zinia apie nustatyta cukrinj diabeta priblos-
kia ir galvoje sukelia tikrg sumaistj. ISliejus
kibira aSary ir milijong karty Dievo paklau-
sus, kodel tai nutiko butent man ar mano
vaikui, kyla klausimy, kaip reikés gyventi to-
liau. Nors liga ir skamba grésmingai, gyventi
jmanoma - kazkiek kitaip, su papildomomis
proceduromis ir taisyklémis, bet neatsisa-
kant savo tiksly ir svajoniy.

Ar tikrai diabetas neiSgydomas? NeiSgydo-
mas, bet kontroliuojamas. Jums patiems,
pasitelkus jvairias priemones ir technologijas,
teks pavaduoti savo kasg. Kontrolé pirmomis
dienomis atrodo nejmanoma ir sudétinga,
bet ar drgsiai jautétés pirmg kartg sésdami
prie automobilio vairo? Ar uzteko pasitikeji-
mo savimi pirmg dieng naujoje darbovietéje
ar mokykloje? O Sachmaty partijoje visada
esate laimétojas? Kasdien jgyjama patirtis,
iSmoktos pamokos daro mus stipresnius, gu-
dresnius, iSmanesnius, tad nepraéjus né pus-
meCiui busite asas ir net patarinésite naujai
susirgusiems. C@
(@)

Ar alternatyvi medicina pajégi kovoti su
diabetu? Ne. Zinoma, i§ Zzmogaus tikéjimo
neatimsi ir visos priemonés - cinamono ar-
bata topinambq ir bambuky ugliy salotos
- gal ir gali padeti pasuustl geriau, bet su sg-
lyga, kad nebus nutrauktas tradicinés medi-
cinos atstovy paskirtas gydymas. Tiketi, kad
Jusy tévo kriksto tévo sesers vyro pusbrolio

8
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stnus pasveiko nuo diabeto medituodamas
Merkinés piramidéje, neverta — jei tai buty
tiesa, medicina tikrai apie tai zinoty ir niekas
neslépty, kad tai jmanoma.

Ar visa gyvenima reikeés leistis insuling? Visa
gyvenimg daug kg darome - valomes dantis,
mankstinameés, keliamés anksti j darbg ar mo-
kyklg, tvarkome namus ir t. t., nes tai padeda
jaustis geriau arba neturime kito pasirinkimo.
Medicina Zengia | priekj ir galime turéti viltj,
kad ateityje bus viskas paprasciau, bet kol
kas belieka tik dékoti F. Bantingui uz insulino
atradima.

Ar man reikés mesti darba? Sis klausimas
labiausiai kankina susirgusiy mazyliy mamas,
kurioms atrodo, kad niekas geriau uz jas nepri-
zilrés vaiko. Taciau Siuolaikiniy technologijy
galimybeés (gliukozes rodikliy stebéjimas tele-
fone, insulino suleidimas SMS Zinute ir pan.)
ir sutvarkyta teisiné sistema, jpareigojanti
ugdymo jstaigas uztikrinti vaiky su jvairiais
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poreikiais ugdyma, tikrai leidzia tévams dirbti.  jantiems, aktyviai sportuojantiems ar turin-
Zinoma, su darbdaviu pravartu aptarti nenu- tiems ekstremaliy pomegiy. Ligos pradZioje
matyty atvejy (uzsikimse kateteriai, paslapcia tikrai gali buti sunku palaikyti stabilig glikemija
suvalgyti saldainiai ir pan.) tikimybe, taip pat ~ fizinio aktyvumo ar iStvermés reikalaujancios
apsvarstyti patogesnj darbo grafikg ar nuoto- ~ veiklos metu, tad reikés daug dometis ir eks-
linio darbo galimybes. Su ugdymo jstaigos va- ~ perimentuoti. TaCiau ne vienas cukriniu dia-
dovybe ir darbuotojais suderinus vaiko priezid- ~ betu sergantis Zmogus yra jrodes, kad $i liga
ros plana, yra uztikrinamas net ir labai mazy  tikrai néra trukdis nei zygiams j kalnus, nei be-

vaiky saugumas, jy téveliams binant darbe. ~ gimo maratonams, nei Suoliams parasiutu, nei
nardymui, nei bokso treniruotéms. @
Suaugusiems diabetu sergantiems zmonéms Q

gali kilti keblumy dirbti pavojingus ar didelio Ar cukriniu diabetu sergantis Zmogus yra
fizinio krivio reikalaujancius darbus. Taciau —Saugus likes vienas? Jei liga gerai valdoma,
ripinantis sveikata, stebint gliukozés rodiklius, ZM0gus yra démesingas savo sveikatai ir sa-
naudojantis naujausiomis technologijomis, ti-  Viiautai, aplinkiniy pagalba jam nera butina,
krai galima biiti darbingam. C@l tvaolau‘savqglau Jauciamasi, kal_ bent artlmlaus!

¢ zmoneés zino apie jo buvimo vietg. Ar sergant;

© . O . . v
Ar man uiteks pinigy ligos prieZidrai? Ser- vaikg palikti vieng, priklauso nuo jo amziaus,
savarankisSkumo, bet, savaime suprantama,

gancius vaikus auginanc¢ioms Seimoms vals- _ . . . -
tybés skiriamy pinigy (200-300 Eur per meén.) nuola.llt_ palalkomag TYSYS, gliukozes rOd'k“u
ligos priezitrai paprastai uztenka, nes insuli- ?teb‘?J'maS.WOTO,“”'F‘ budu padgda saugiad
nas, diagnostinés juostelés, mediky paskirta jaustis ir vaiku, ir jo tevams (globéjams).
insulino pompa, jos kei¢iamos dalys, tam tikri
sensoriai yra kompensuojami arba jsigyjami
su nedidele priemoka. Zinoma, jeigu norésis
naudoti kitokias, Lietuvoje neregistruotas ir
nekompensuojamas priemones, islaidy gali
susidaryti daugiau.

Ar galima valgyti saldumynus? Sergant cukri-
niu diabetu valgyti saldumynus ne tik galima,
bet kartais ir reikia, jei iStinka hipoglikemija
(yra teke matyti netgi cukraus vata besime-
gaujantj ,cukrinukg"). Kitais atvejais, kaip ir
bet kuriam sveikam zmogui, saldumynais pikt-
naudziauti nerekomenduojama. Per Sventes
o _ _ ; : galima paskanauti torto gabalélj, o karStomis
neturintiems diabetu sergantiems Zmonems  gjenomis atsigaivinti porcija ledy. Be to, dabar
pasalpa I|gqs prieziurai nejsk|r|ama‘, insulinas yra nemazas pasirinkimas becukriy, gliukozei
kompensuojamas su nedidele priemoka, o kraujyje jtakos nedaranciy skanumyny, kuriy

nemokamai skiriamy diagnostiniy juosteliy  galima sigyti specializuotose parductuvese
daznai neuztenka ir tenka jsigyti uz savolesas.  arha pasigaminti patiems. S)
C/I

Vieni dél to skundziasi valstybés abejingumu, &
uzuot iniCijaVe teises aktu pOkyéiUS, kiti savo Ar imanoma pavalgyti vieéojo maitinimo js-
ligai priziuréti patiriamas iSlaidas (50-200 Eur  taigose? Siais laikais daugelis kaviniy, bary,
per men.) vadina investicija | sveikata. restorany sidlo jvairiam skoniui ir poreikiams
pritaikytg maistg, tad klienta vertinanti jstaiga
Ar reikes atsisakyti mégstamos veiklos? tikrai pasistengs Jums jtikti. Svarbiausia i$si-
Dazniausiai Sis klausimas kyla daug keliau-  aiskinti, per kiek laiko maistas bus patiektas,

Diabeto((®) 9
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kad buty galima laiku susileisti insuling. Vaiky
darzeliuose, mokykly valgyklose valgiarastis
su apskaiCiuota maistine verte zinomas i$
anksto, tad su vaiku galima susidaryti savai-
tés plang, ka jis valgys ir kiek insulino kaskart

susileis. S
@CD

Kaip isvengti paSaipy? Patirtis rodo, kad
dazniausiai Saipomasi tada, kai liga slepia-
ma. Todeél reikéty iSdrjsti atvirai kalbéti apie li-
parodyti naudojamas priemones, nevengti
prasyti pagalbos. Netgi vaikai, kurie yra me-
géjai pasiepti vieni kitus dél bet kokio men-
kniekio, su didziausiu rupescCiu ir supratimu
imasi globoti savo draugus ,cukrinukus’, jei
su jais apie ligg yra kalbamasi.

Kas turi Zinoti apie mano / mano vaiko liga?
Apie tai, kad Jus ar Jusy vaikas serga cukri-
niu diabetu, turéty zinoti artimiausi zmones ir
tie, su kuriais susiduriama kasdiengje veiklo-
je — kolegos, mokytojai, treneriai, bareliy va-
dovai. Suauge zmones paprastai vengia kal-
béti apie savo ligg, nes juos erzina perdétas
démesys ir pamokslavimai apie pasveikimo
galimybes, taciau tikrai bus ne laikas apie tai
kalbéti, kai netiketai iStiks sunki hipoglikemi-
ja ir prireiks aplinkiniy pagalbos. Mokykloje,
darzelyje, bureliuose ar treniruotese sergantj
vaikg supantys zmoneés turety zinoti, kokiy
priemoniy imtis pakilus ar nukritus gliukozés
kiekiui kraujyje, todél tévai (globéjai) turéty
buti suinteresuoti supazindinti bendruomene
su vaiko liga ir jos valdymo priemoneémis ir
galimybémis. @@.
o

Ka daryti, jei man / mano vaikui geda, kad
serga? Vieni drovisi akiniy, kiti kiek jmanoma
slepia danty kabes, treti dél apkunumo ar nu-
plikimo lindi namuose ir nesilanko jokiuose
renginiuose, o sergantys cukriniu diabetu ir
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gédydamiesi vieSai susileisti insuling ar pa-
simatuoti glikemijg rizikuoja savo sveikata
ir netgi gyvybe. Patiriantiems gédos jausma
reikia palaikymo ir supratimo, kurj vieniems
pavyksta gauti pasikalbéjus su paciais arti-
miausiais zmonemis, kitiems iSsigelbéjimu
tampa konsultacija su psichologu, tretiems
- nuosSirdus pokalbis su pozityviu ir ilgesn;
laikg serganciu ar sergantj vaikg auginan-
¢iu Zmogumi. Vaikams ir paaugliams, sun-
kiai susitaikantiems su liga, ypaC padeda
buvimas su likimo draugais, todél pravartu
paieskoti specialiai cukriniu diabetu sergan-
tiems vaikams organizuojamy renginiy (pvz.,
,Smalsuciy’ vasaros stovykla Sventojoje,
stovykla Kagerginés sanatorijoje ,Zibuté”,
LSMUK Endokrinologijos klinikos ir Lietuvos
diabeto forumo stovykla Molety ., Vilniaus
,Diabités” Seimy iSvykos ir kt.). S)
yisvy ) @f?
Kur semtis Ziniy? RuoSdamiesi apsilankymui
pas gydytojg pasirenkite klausimy sagrasg ir
vizito metu stenkités viska iki galo issiaiskin-
ti. TaCiau, kaip sergantys zmoneés juokauja,
yra diabetas, apie kurj iSmano medikai, ir
yra MANO diabetas, kurio valdymo niuansus
galima i$siaiskinti tik paCiam. Socialiniuose
tinkluose yra nemazai grupiy, vienijanciy
diabetu sergancius zmones, taip pat tinkla-
rastininky, kurie dalijasi savo patirtimi, recep-
tais, atradimais. Svarbu sugebéti atsirinkti ir
pasinaudojus patarimais sau nepakenkti, nes
tai, kas tinka vienam, nebdtinai tiks Jums.
Nereikty pasikliauti informacija aklai, visada
pravartu paanalizuoti, palyginti su tuo, kas
raSoma mokslinéje literaturoje. Lietuvoje taip
pat yra cukriniu diabetu serganciy zmoniy
kluby, kurie noriai dalijasi informacija, rengia
bendruomeneés susitikimus, paskaitas, kurio-
se galima pasisemti reikalingy ziniy ir jgyti
stiprybes bei pasitikéjimo savo jegomis. m
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TEISINE INFORMACIJA

Dovilé Byciené

Atmintine tevams del nejgalumo lygio
ir specialiyjy poreikiy nustatymo vaikui
susirgus cukriniu diabetu

Vidutinis nejgalumo lygis skiriamas visiems
iki 18 mety vaikams, kuriems diagnozuotas 1
tipo cukrinis diabetas (www.ndnt.It).

Specialieji poreikiai (1-0jo ar 2-ojo lygio spec.
prieZidra) nustatomi dvejy mety laikotarpiui,
kompleksiskai jvertinus bazinj funkcionavimo
lygmenj (t. y. medicininj kriterijy pagal asmens
sveikatos bukle: ligas, traumas, patologines
bukles ir su tuo susijusius organizmo funkcijy
sutrikimus) ir galimybes bati savarankiskam
kasdiengje veikloje. Nustatant specialiuosius
poreikius veiklos ir gebgjimo dalyvauti kriterijai
jvertinami balais, uzpildzius asmens veiklos ir
gebejimo dalyvauti jvertinimo klausimyna.

Veiksmai, norint nustatyti
vaiko nejgalumo lygj ir
specialiuosius poreikius:

1.

Kreiptis j Seimos gydytojg dél siuntimo |
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tar-
nyba (NDNT) (siuntimo galiojimo terminas
- 60 dieny). Gavus siuntimg atkreipti de-
mesj, ar yra visos reikalingos zymos:

Siunc¢iamas j Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba:

[] del darbingumo lygio nustatymo

& del nejgalumo lygio nustatymo

&M del specialiyjy poreikiy nustatymo

& pirma kartg

[J baigiantis terminui

] baklei pasikeitus
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Siuntimo j NDNT forma

2. https://ndnt.Irv.It/ uzsiregistruoti vizitui |

NDNT ir atvykti paskirtu laiku. Kadangi dél
vaiko diagnozés abejoniy nekyla, vaikui
kartu vykti nebutina.

. Viykstant j NDNT teritorinj skyriy su savimi

turéti:

+ vaiko gimimo liudijima, asmens tapaty-
bes kortele / pasg;

+ vieno i$ tévy asmens tapatybe patvirti-
nantj dokumentg;

+ vieng vaiko nuotrauka (3 x 4 cm), kuri bus
naudojama nejgalumo pazymeéjimui;

« praSyma nustatyti nejgalumo lygj (prasy-
mo forma galima atsisiysti i$ http://ndnt.
Irv.It);

+ Seimos gydytojo siuntimg j NDNT.

. Pateikus visus dokumentus reikia uzpildyti

asmens veiklos ir gebéjimy klausimyna.
Su klausimynu reikéty i$ anksto susipazin-
ti internete (pagal atitinkama vaiko amziy)
ir pasiruosti j jj atsakyti. Vaikams iki 4 m.
klausimynas nepildomas ir skiriamas 1-0jo
lygio spec. prieziuros poreikis. Atkreipiame
démesj, kad Sis klausimynas néra pritaiky-
tas vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu. Rekomenduojama atsispausdinti
klausimyng ir vykstant j NDNT jj turéti su
savimi bei stebeéti, ar darbuotojas uzduoda
visus klausimus butent taip, kaip nurodyta
klausimyne.

. Pildant klausimyng reikia pazymeéti, kaip
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daznai kiekviena i$ iSvardinty veikly kéle  atspausdinti ir duoti susipazinti pasirasytinai

rupesciy per paskutinj menes;: su uzpildytu klausimynu, kuriame matoma ir
6balu—kaiasmuo nepatiria veiklosirgebéjimq\ galutlng balu.suma, NDNT te.rltqunlal ?kY”?'
dalyvauti sunkumy; sprendima dél nejgalumo lygio ir specialiyjy

poreikiy priima per 15 darbo dieny nuo visy

1 balas - kai asmuo patiria veiklos ir gebéjim o i )
P Jenein reikalingy dokumenty gavimo dienos.

dalyvauti sunkumy - yra savarankiskas, taciau
kasdienéje veikloje kartais reikalingos techni-
nés pagalbos priemonés ir kartais reikalinga
kito asmens pagalba;

2 balai - kai asmuo patiria veiklos ir gebéjimy
dalyvauti sunkumy - yra savarankiskas, taciau

ISmokos
Gavus dokumentus apie NDNT priimtus spren-
dimus, reikia kreiptis dél ismoky:

* J ,Sodros" teritorinj skyriy arba www.sodra.

kasdienéje veikloje visada reikalingos techni- It de'I nejgalumo Salpos pensijos (210 Eur)
nés pagalbos priemonés ir kartais reikalinga skyrimo;

kito asmens pagalba; * ] savivaldybés Socialinés paramos sky-
3 balai - kai asmuo patiria veiklos ir gebéjimy riy arba www.spis.It del spec. prieziliros
dalyvauti sunkumy - néra savarankiskas, kas- iSmokos (1-asis lygis = 128,4 Eur, 2-asis
dienéje veikloje visada reikalingos techninés lygis - 68,4 Eur) skyrimo. Ten pat reikia su-
pagalbos priemonés ir visada reikalinga kito tvarkyti ir dokumentus dél papildomos i$-
asmens pagalba; mokos nejgaliam vaikui (100 Eur) skyrimo.
4 balai - kai asmuo patiria veiklos ir gebéjimy

dalyvauti sunkumy - savarankiskai negali atlik- | Skundai

ti jokio veiksmo, reikalinga absoliuti pagalba, Jeigu netenkina NDNT sprendimai, pvz., nejga-
kasdienéje veikloje visiskai priklausomas nuo lumas vaikui skirtas ne iki 18 mety, spec. prie-

\ techninés pagalbos priemoniy ir kity asmeny. ) 7iliros lygis nustatytas tik vieneriems metams,
skirtas 2-asis, 0 ne 1-asis spec. priezilros
lygis, galima per 30 kalendoriniy dieny spren-
dimg apskuysti.

Vaikams, sergantiems 1 tipo CD, visada bus
reikalingos techninés pagalbos priemonés ir
daznai kito asmens pagalba, todél visus klau-
simus galima vertinti 2-4 balais. Neleiskite
NDNT darbuotojams kylan¢ius sunkumus ver-
tinti tik kaip fizinius, atsakinédami j klausimus
galvokite, kaip vaikas jauciasi hipoglikemijos
ar hiperglikemijos metu.

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo
»Smalsuciai” nariai dél nejgalumo lygio ir spe-
cialiyjy poreikiy nustatymo konsultuojami el.
pastu info.smalsuciai@gmail.com. m

6. 1-0jo lygio spec. priezitros poreikis sutei-
kiamas, kai viso klausimyno baly suma yra:
+ vaikams nuo 4 iki 6 - 38 arba daugiau

baly;

+ vaikams nuo 7 iki 13 mety - 41 ir dau-
giau baly;

+ vaikams nuo 14 iki 18 mety - 37 ir dau-
giau baly.

Uzpildzius klausimyng NDNT darbuotojas turi
Diabeto(®) 13
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Gydytojas endokrinologas Artinas Pangonis
Klaipédos universitetiné ligoniné

Siuolaikinis 2 tipo cukrinio diabeto
gydymas: kaip geriau kontroliuoti
glikemijg COVID-19 akivaizdoje

Jau ne vienerius metus, pabrézdami 2 tipo
cukrinio diabeto (CD) grésmes ir didéjantj
serganciyjy kiekj, vadiname Sios ligos papli-
tima pandemija. Deja, turime kalbéti ir apie
tikrg pandemija - 2020-ieji jeis j istorija kaip
COVID-19 metai. Auga serganciyjy, mirusiy-
ju nuo Sios infekcijos skaiCius, ir tai yra pa-
grindinis Ziniasklaidos pranesimy, mediky ir
paprasty Zmoniy nerimo objektas.

Pasikeité (kai kas sako, kad visiems laikams)
musy kasdienis gyvenimas: atsirado saugumo
priemoniy einant j parduotuves, paslaugos per-
sikélé j elektronine erdve. Kitaip veikia ir sveika-
tos apsaugos sistema.

Gera CD kontrole pades
atsilaikyti pries COVID-19
Nekontroliuojamas cukrinis diabetas visada
buvo siejamas su blogesniu imuniniu atsaku j
virusines ir bakterines infekcijas. Autoriai, api-
bendrine 7 tyrimy, kuriuose vertinti daugiau
kaip 1500 sirgusiy COVID-19 infekcija pacienty
duomenys, rezultatus, nustaté, kad 9,7 proc.
sirgusiyjy tarp kity gretutiniy ligy turéjo cukrinj
diabeta, ir tai yra viena dazniausiy patologijy.
Kitoje placios apimties studijoje nustatyta, kad
pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turi dides-
ne rizikg sirgti sunkia COVID-19 infekcijos for-
ma. Kita vertus, naujausiame tyrime, atliktame
analizuojant sirgusiyjy COVID-19 infekcija duo-
menis, nustatyta, kad pacientams, kurie gerai
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kontroliavo cukrinj diabetg (glikemija buvo <10
mmol/l), mirtingumo nuo COVID-19 rizika buvo
net 86 proc. mazesne.

Tokiy tyrimy duomenys tik parodo, kad kovo-
jant su pandemija labai svarbu ne tik apsau-
gines veido kaukes ar dezinfekciniai skysciai,
bet ir gera gretutiniy ligy, ypac cukrinio diabeto,
kontrole.

Nauja 2 tipo CD gydymo
samprata

Siuo metu 2 tipo CD gydymui galime vartoti
jvairiy grupiy preparatus, veikiancius skirtingus
taikinius, koreguojancius skirtingas patogene-
tines grandis. Naujy vaisty grupiy - j gliuka-
gong panasaus peptido-1 (GLP-1) receptoriy
agonisty, natrio gliukozés nesikliy-2 (SGLT-2)
inhibitoriy — atsiradimas ir tyrimy rezultatai su-
formavo nauja 2 tipo cukrinio diabeto gydymo
sampratg ir kryptj.

Naujausiose 2020 m. Amerikos diabeto asoci-
acijos (ADA) ir Europos diabeto studijy asoci-
acijos (EASD) rekomendacijose CD gydymas
parenkamas pagal tai, kokios gretutinés ligos
nustatytos. Svarbiausios tokios patologijos
yra aterosklerotiné Sirdies liga, Sirdies nepa-
kankamumas ir létiné inksty liga. Esant joms,
gydyma rekomenduojama pradeti medikamen-
tais, kurie, kaip rodo atlikti kardiovaskulinio
saugumo tyrimai, mazina rizikg sirgti Sirdies
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ir kraujagysliy ligomis: GLP-1 agonistais arba
SGLT-2 inhibitoriais.

SGLT-2 inhibitoriai didina gliukozés ir natrio
iSskyrimg su Slapimu, todel mazéja gliukozes
koncentracija kraujyje nevalgius ir po valgio.
PasSalinant gliukoze i$ organizmo netenkama
~70 g gliukozeés per parg, todel mazéja kuno
svoris. PaSalinus natrio pertekliy, mazéja arte-
rinis kraujo spaudimas.

GLP-1 receptoriy agonistai didina insulino se-
krecijg kasos B lastelése bei mazina gliuka-
gono sekrecijg kasos a Igstelése. Be to, letina
skrandzio iSsitustinima, veikia centrus galvos
smegenyse, pagumburyje, didindami sotumo
jausma, tokiu budu vienas i$ svarbiausiy Sios
grupes medikamenty poveikiy yra svorio ma-
zéjimas. Naujausi Sios grupés preparatai yra
ilgo veikimo - leidziami po oda vieng kartg per
savaite. Tyrimai rodo, kad Sios grupés medi-
kamentai maZina apetitg per visg dieng, nesu-
keldami pykinimo, tokiu budu mazéja kalorijy
suvartojimas ir kino svoris.

Deja, Siuo metu galiojanti vaisty kompensaci-
jos tvarka reikalauja pradeti gydyma kitais — ne
naujausiais preparatais. Gydymo inercija taip
pat turi jtakos tam, kad neretai diabetu sergan-
tys pacientai nepasiekia norimo gliukozés kie-
kio kraujyje, nes laiku nepakoreguojamas jy gy-
dymas, nekeiciamos gydymo schemos, nejver-
tinamos gretutines patologijos. Norint teisingai
parinkti i$ tikrai gausaus medikamenty kiekio,
reikia tikslaus ir iSsamaus paciento buklés jver-
tinimo. Dél to gydyti cukriniu diabetu sergantj
zmogy privalo ne tik Seimos gydytojas, bet visa
specialisty (endokrinology, kardiology, nefrolo-
gy) komanda. Tokiu bdu bent i$ dalies galima
taikyti naujausiose tarptautinése gairése reko-
menduojamg gydyma.

Diabeto((®)
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Nuolatinis gliukozes kiekio

matavimas

CD gydymo jvertinimas visada buvo ganétinai
sudétingas. Norint jvertinti realius gliukozes
kiekio kraujyje svyravimus, reikia daznai - bent
7-10 karty per dieng - atlikti matavimus savi-
kontrolés aparatu, o tai sukelia daug diskom-
forto, tiek fizinio, tiek psichologinio. Kita vertus,
gydytojui jvertinti tiek daug matavimy, pateikty
popieriuje ar net skaitmenine iSraiska, yra taip
pat sudeétinga, taCiau neturint tokiy duomeny
neverta kalbéti apie kokybiska konsultacija.

Glikuoto hemoglobino (HbA1c) kiekio jvertini-
mas ilgg laikg buvo aukso standartas vertinant
cukrinio diabeto kontrole. TaCiau HbATc neat-
spindi gliukozes kiekio svyravimy, dél to nejma-
noma jvertinti hipo ir hiperglikemijy daznio.

Tikru proverziu Sioje srityje tapo nuolatiniai
gliukozés jutikliai (NGJ). Svarbiausi duome-
nys, kuriuos pateikia NGJ prietaisas, yra laikas
normos ribose — LNR, hipoglikemijy ir hipergli-
kemijy skaiCius ir laikas, variabiliSkumas. NGJ
apskaiciuoja, kiek laiko (valandomis ar procen-
tais nuo paros laiko) glikemija buvo normos
ribose ar neatitiko jy. Publikuoti duomenys
rodo, kad HbATc ir LNR stipriai koreliuoja, atlik-
tose studijose tikslinis LNR ~70 proc. atitinka
HbA1c ~ 7,0 proc.

ADA rekomenduoja NGJ stebéjimo rezultatus
pateikti kaip standartizuotas, vieno puslapio
apimties ataskaitas (Ambulatoriniai gliukozes
profiliai, AGP). Tai patogus, labai daug infor-
macijos kaupiantis dokumentas, itin palengvi-
nantis gydytojo darbg, kai per trumpg laikotar-
pj reikia padaryti svarbias iSvadas apie pacien-
to gydymo kokybe. Ypa¢ padeda pacientams,
kurie nejaucia hipoglikemijy arba patiria jas
labai daznai. m
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Gyd. odontologé Indré Stankeviciené

Sergate cukriniu diabetu -
bendradarbiaukite su gydytoju

odontologu

Cukriniu diabetu sergantys pacientai, atvy-
ke j gydytojo odontologo kabineta, daznai
nepasisako apie savo liga. Norime paraginti
Jus su savo gydytoju odontologu bendradar-
biauti glaudZiau ir kartu aptarti budus, kaip
iSlaikyti puikia burnos sveikata, kuri labai
susijusi su cukriniu diabetu.

Kodel tai svarbu?

Yra zinoma, kad tiek prastai kontroliuojamas
cukrinis diabetas blogina burnos sveikatg,
tiek ir nesiripinimas burnos higiena neigiamai
veikia diabeta, tad pazvelge j savo king kaip
] vientisa sistema pasieksite zymiai daugiau.
Leiskite gydytojui odontologui buti Jus priziu-
rincios gydytojy komandos dalimi, pasakykite
jam apie savo diagnoze, laikykités profilak-
tiniy vizity grafiko, domekités, kaip tinkamai
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sergant diabetu, yra iSties nemazai. Diabetu
sergantys pacientai dazniau susiduria su pe-
riodontitu, burnos sausumu, éduonimi, burnos
infekcinémis ligomis, blogiau gyjanciomis
zaizdomis. Daugumos Siy problemy galima
iSvengti ar bent tinkamai kontroliuoti, jei tik
atidziai laikysités rekomendacijy.

Periodontitas

Remiantis moksliniais Saltiniais, periodontitas
yra viena dazniausiy diabeto komplikacijy.
Periodontitas, dar kitaip vadinamas parodon-
toze, yra bukle, kai irsta dantj palaikancios
struktaros, tad danties Saknys apsinuogina,
apie dantj atsiranda gilios kiSenes, dantys
pasidaro paslankus ir galiausiai jy visai neten-
kama. Sergant diabetu, $i liga vystosi dazniau
ir neretai buna sunkesnés formos. Dar kartag
norisi pabrezti, kad pacientas, kuris sunkiai
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kontroliuoja diabets, turi didesne rizikg su-
sirgti periodontitu, o uzleistas periodontitas
yra ne tik lokali burnos problema, bet ir veiks-
nys, bloginantis cukrinio diabeto kontrole.
SkaiGiuojama, kad rizika sirgti periodontitu
esant diabetui iSauga apie tris kartus. Si rizika
dar padideja, jei pacientas ruko ar turi blogus
burnos higienos jprocius, todel koreguoti juos
yra batina.

Pacientai, norédami iSvengti periodontito ar
tinkamai jj kontroliuoti, turi suprasti, kad di-
dziausias indélis Siuo atveju turi buti jy paciy.
Svarbiausias dalykas, kurio reikety imtis -
tinkama burnos higiena. Danty valymui reikia
skirti pakankamai laiko, valyti du kartus per
dieng, naudojant visas priemones, kurias re-
komendavo gydytojas odontologas. Paprastai
visais atvejais skiriamas minkstas danty Se-
petélis, tarpdanciy valymo priemonés - tarp-
danciy siulas ir skirtingy dydziy tarpdanciy
Sepetéliai bei danty pasta su fluoru. Aisku,
atsizvelgdamas | kiekvieno paciento bukle,
gydytojas gali rekomenduoti ir papildomy
priemoniy. Labai svarbu visy Siy rekomenda-
cijy paisyti, nes tik taip sutaupysite daug savo
laiko, finansy ir iSsaugosite sveikatg, taip pat
iSvengsite daugelio diskomfortg kelianciy pro-
cedury. Nepamirskite reguliariai lankytis ir pas
burnos higienista, kuris profesionaliai nuvalys
minkstas ir kietas apnasas nuo danty. Be Sios
proceduros, atliekamos kelis kartus per me-
tus, sunkiai iSvengsite periodontito. Gali pri-
reikti ir gydytojo periodontologo konsultacijy ir
gydymo, jei bukle sunkes.

Visiems pacientams rekomenduojama lan-
kytis pas odontologg profilaktiskai net nejau-
Ciant jokio diskomforto, taCiau yra keletas su
periodontitu susijusiy simptomuy, kurie jau ti-
krai turéty paskatinti kreiptis j gydytojg - tai
danteny kraujavimas, paburkimas, skausmas,
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atsirade tarpai tarp danty ar jy paslankumas,
blogas burnos kvapas, puliavimas i$ danteny.
Kuo greiCiau kreipsités, nedelsite, tuo didesne
tikimybé uzkirsti kelig Siai ligai progresuoti.

Neignoruokite burnos
sausumo

Nors tai retai akcentuojama, seilés yra itin
svarbios burnos sveikatai. Jei pasikeiCia jy
struktdra ar iSskiriamas nepakankamas kiekis,
prasideda bédos, susijusios su dantimis ir bur-
nos gleivine. Pacientai, sergantys diabetu, itin
daznai patiria burnos sausumg, gaila, kad apie
jj retai prasitaria Seimos gydytojui, dar reciau
- odontologui. Nuolatinis burnos sausumas
dirgina minkstuosius burnos audinius, gleivi-
ne, sukelia jos uzdegima, skausmg. Negana
to, tokia gleivine lengviau pazeidziama kietes-
niu maistu, o zaizdos sunkiau gyja. Pacientai,
kuriems pakinta seilétekis, skundziasi daznes-
niu éduonimi, grybelinemis ligomis, opelémis,
jiems sunku, o kartais ir nejmanoma nesioti
iSimamy burnos protezy - ploksteliy. Labai
svarbu, kad apie burnos sausumg pacientai
papasakoty kuo anksciau, nelaukty, kol bu-
klé taps sunkiai valdoma. Burnos sausumas
gali atsirasti ir dél seiliy sudéties pakitimy, jei
cukraus kiekis kraujyje svyruoja, bet gali buti
ir dél medikamenty vartojimo. Tokiu atveju
gali padéti Seimos gydytojo ar endokrinolo-
go pakoreguotos vaisty dozés ar parinkti kiti
medikamentai.

Siekiant paskatinti seilétekj, labai svarbu varto-
ti pakankamai skysciy, taip pat vaistingje gali-
ma jsigyti nereceptiniy preparaty, padedanciy
iSvengti burnos sausumo, pavyzdziui, prie glei-
vinés klijuojamy tableCiy, kurias vartojant pa-
vyksta Siek tiek valdyti simptomus. Patariama
dazniau pakramtyti becukrés kramtomosios
gumos, rinktis kietesnj maistg, pavyzdziui,
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darzoves, nes intensyvesni kramtymo judesiai
skatina seiliy skyrimasi. PasireiSkus burnos
sausumui, padidéja burnos ligy rizika, todél
batina dar atidzZiau rupintis burnos higiena,
dazniau apsilankyti pas odontologg profilaktis-
kai, galbut Jums bus pasiulyta stiprinti dantis
specialiomis proceduromis.

Burnos audiniy infekcijos

Daznai, kai susideda keletas veiksniy, pavyz-
dziui, diabetas, burnos sausumas, rukymas,
vyresnis amzius, medikamentai, prasideda
jvairios burnos infekcijos. Itin daznos grybe-
linés infekcijos. Gali bati pazeidZiama tiek
burnos gleiving, liezuvis, tiek lupy kampuciai
ar pacios lupos, tad, jei pastebite bent men-
kiausius pakitimus, butinai kreipkités j gydyto-
ja, kol jie neiSplito, tuo labiau kad juos reikia
atskirti ir nuo kity galimy pakitimy. Pacientus
dazniau puola ne tik grybelinés, bet ir bakte-
rines infekcijos, o Zaizdos pras¢iau gyja. Kad
ir kokia baty infekcija, nei$siversite be geros
burnos higienos, kuri smarkiai lemia, kaip
ligg seksis valdyti, ir bendradarbiavimo su
gydytoju. Pastebéta, kad tokios infekcijos yra
susijusios ir su patiriamu stresu, todél be fizi-
nes sveikatos nepamirskite pasirupinti ir savo
psichine sveikata, apie kurios svarbg vis daz-
niau kalbama tiek mokslingje literattroje, tiek
ir visuomenegje.

ISvenkite danty éduonies

Danty éduonis yra dar viena buklé, kuri vargina
cukriniu diabetu sergancius zmones. Tai grei-
Ciausiai itin stipriai susije su sutrikusiu seiléte-
kiu. Viena i$ pagrindiniy seiliy funkcijy yra na-
turaliai apiplauti dantis, jose esancios medzia-
gos stiprina danties pavirsiy, galima sakyti,
,gydo" pradinius danties pazeidimus, tad paki-
tus jy kiekiui ar sudeciai, danties pazeidimy at-
siranda greiCiau, yra agresyvesni, lokalizuojasi
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netipinése vietose, tad juos tampa sunkiau
gydyti, kontroliuoti. Suvaldyti éduon] galima
tik uztikrinant puikig burnos higieng ir suba-
lansuotg mitybg. Naktj seiliy naturaliai dar
sumazeéja, todel labai svarbu, kad pacientai
nepraleisty nei vieno danty valymo, ypac
vakarais. Musy atlikti tyrimai rodo, kad tik
49 % Vilniaus gyventojy dantis valo du kartus
per dieng, tad mums, gydytojams, tenka nuo-
lat akcentuoti Sig butinybe, net jei visuomenei
ir atsibostame. BUtina ne tik valyti dantis Se-
petéliu, bet ir kartg per dieng iSsivalyti tarp-
dancius, nes itin daznai éduonies pazeidimai
vystosi butent ten. Nors vyrauja ekologiskumo
mados, reikéty, kad tie pacientai, kuriy odon-
tologiniy ligy rizika yra didesné, rinktysi danty
pastg su fluoru, nes tik taip dantis yra pastipri-
namas, tampa atsparesnis. Svarbu ir tinkama
mityba, tikime, kad pacientai, sergantys diabe-
tu, jai skiria pakankamai demesio.

Pacientams, sergantiems diabetu, tinka dau-
guma patarimy, skirty ir Sia liga neserganciai
visuomenes daliai, tik jie turi buti dar atides-
ni, kruopStesni. Siekdama, kad kuo daugiau
Zmoniy jvairiausiuose Lietuvos kampeliuose
pasiekty kokybiska ir mokslu pagrjsta infor-
macija, musy gydytojy komanda dalyvauja
projekte, finansuojamame Valstybinio visuo-
menés sveikatos stiprinimo fondo léSomis,
kurio metu buvo sukurta informaciné svetainé
www.virtualusodontologas.lt, skirta visuome-
nés odontologiniam Svietimui. Labai kvieCia-
me visus aktyviai skaityti ir tinkamai rupintis
savo sveikata.m
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Audrius Skackauskas

Tas saldus zodis diabetas

Kai gériau, nebuvo laiko ir noro ieskoti ligy.
Siaip jy nepatartina ieskoti, nes dazniausiai
jos pacios mus susiranda. Bet iki 30 mety
savo sveikatos istorijoje turéjau tik kelis jra-
Sus ir maniau, kad gimiau tam, kad numirciau
sveikas. Bet isblaivéjes pradéejau kreipti de-
mesj j savo savijauta ir supratau, kad turé-
Ciau pasirupinti ir savo sveikata. Nuéjau pas
Seimos gydytoja, nuoSirdziai prisipazinau,
kad paskutinius keleta mety prasydavau jos
iSduoti nedarbingumo pazymeéjima tik tada,
kai gerdavau ir nenorédavau eiti j darba.
Matyt, ji seniai tai suprato, bet apsimesdavo,
kad tiki mano ligomis, nes nedarbingumo pa-
Zymeéjima iSduodavo su gailesciu ir palinke-
davo nebesirgti. Abu vienas kitam meluoda-
vome dél Sventos ramybeés. Daugelis alkoho-
liky turi tokj Sventa gydytoja, kuris supranta,
kaip yra i$ tikryjy, ir net uzjaucia. Nezinau,
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ar tai teisinga, bet daznai organizmas taip
budavo iSsekes nuo gérimo, kad tikrai atro-
dydavau kaip ligonis. Taigi atéjau pas savo
mylima gydytoja pirma karta pasakyti tiesos
ir paprasyti jos kruopsciy tyrimy, nes su blai-
vybe atsirado ir baimé dél alkoholio paveikty
organy ar pan. Tiesiog vél noréjau gyventi.

Gydytoja pasidziauge, kad pagaliau stojau
j doros kelig, ir prirasé krava tyrimy. Po keliy
dieny atéjau suzinoti rezultaty. Ji atsiverté
mano sveikatos istorijg ir kazkaip keistai pra-
dejo ziUreéti tai j mane, tai j jrasus.

— Kaip jauciatés? - nervingai paklause.

— Gerai, kaip niekad, — atsakiau.

— Pagal gliukozes kiekj kraujyje, Jus turéty
bati istikusi koma!

— Bet kad aS$ tikrai gerai... — jau nebe taip
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jsitikines tariau.
— Kvie€iu Jums greitgjg pagalbg ir vaziuo-
jate j priimamajj.

ISsigandau, bet jrodZiau gydytojai, kad pats
nuvaziuosiu, nors man ir ,koma“, kaip ji sake.
Gydytoja man spéjo paaiskinti, kad cukrinis
diabetas jsisenéjes ir, matyt, gerdamas jo net
nejauciau. Jau vaziuodamas j ligonine prisi-
miniau, kad be proto geriu limonada, vakarais
galiu suvalgyti tris porcijas ledy arba kelis
Simtus gramy saldainiy. Ir tas nuolatinis tros-
kulys! Nieko neZinojau apie diabetg, todél drg-
siai Zengiau j ligonine, tarsi tai baty liga, kurig
per savaite galima iSgydyti tabletémis. Taciau
man paskirtos gydytojos zvilgsnis j mane ir |
siuntimg vel priverté nerimauti.

— Dar nezinau, j kurj skyriy Jus guldysime,
nes kartu su diabetu kartais buna ir vé-
7ys. Laukite, — paprastai pasakeé ir nugjo
kazka derinti.

Tada pirmg kartg iSgirdau apie véZj. Diabetas
nuslinko j parastes kaip sloga, o dél kitos ga-
limos diagnozeés pakirto kojas. ISéjau j balko-
ng parukyti, net nezinau, ar ten buvo galima,
bet atsitUpiau ir godZiai traukiau cigarete po
cigaretés. BeprotiSkai noréjau beégti iki pir-
mos parduotuves, nusipirkti degtinés ir uz-
sivertes isgerti puse butelio. Seniau visada
taip spresdavau savo problemas, kurios ryte
pasidarydavo dvigubai didesnés. Bet §j kartg
trapi dviejy menesiy blaivybé mane sustabdeé.
NusprendZiau palaukti, kol nuves j skyriy, o jei
tikrai vézys - gersiu.

Po pusvalandzio atéjes skyriaus vedeéjas, vi-
siskai paneiges mano véezio diagnoze, nuvede
j palatg, kurioje guléjo diabetu sergantys zmo-
nes. Matyt, likimas manes pagailéjo. Dabar
galvoju kitaip, juk jei tada gydytojas buty
atkreipes démes;j j tyrimus, buciau anksciau
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pradéjes gydyma nuo abiejy ligy. O gal taip
susidéliojo i$ aukSciau, nes turbut buciau vel
pradéjes gerti.

Diabeto nebijojau. Galvojau, kad jei jveikiau
alkoholizma, tai ir tg zverj jveiksiu. Tiesa, nela-
bai jauku buvo guléti vienoje palatoje su trimis
vyrais, kuriems dél diabeto komplikacijy buvo
amputuotos kojos arba ranky pirStai. Bet drg-
sinau save, kad jie daug vyresni uz mane ir
galbut jy organizmai labiau iSklere. Drgsinau
ir j ligonine atbégusig Ausryte, kuri asarojo ir
vos nelaidojo manes. Kai mylima moteris dél
taves taip jaudinasi, tai pasijunti deSimtkart
dragsesnis, nes nebeturi laiko nerimauti, reikia
guosti mylimg zmogy. Juk a$ turiu jg apginti
nuo mano ligos baimes.

IS ligoninés mane iSrasé po keliy dieny su
krtva insulino ir tableciy. Ausrytée isklausine-
jo gydytojg apie viskg ir truputj nusiramino
iSgirdusi, kad ligg galima kontroliuoti ir toliau
gyventi visavertj gyvenima. Nuo Siol turéjau
kontroliuoti ne tik savo priklausomybes, bet ir
diabetg, su kuriuo greitai susigyvenau.

Sunkiausia buvo atsisakyti ledy, nes net Zie-
ma juos valgydavau, 0 vasarg net seilé nutjs-
davo atsidurus prie Saldytuvy parduotuvéje.
Neatsimenu, kas man paaiskino, kad ir ledus
galima valgyti, jei kontroliuoji cukry, tai yra

. ! B -
Audrius Skackauskas su Zmona Ausra
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susileidi greito veikimo insulino. Vieng rytg
taip ir padariau. Suvalgiau porcijg ledy tarsi
iSbadeéjes, pasitikrinau — gliukomatis rode 15.
Tad susileidau keletg vienety insulino ir nuva-
Ziavau | sodg dirbti. Pjoviau zole, kai rankos
pradéjo virpéti ir iSpylé Saltas prakaitas. O no-
ras valgyti pasidaré toks stiprus, kad, rodosi,
valgyCiau nupjautg zole ar medziy tosj. Jbégau
} mazg namuka, kuriame buvo tik lova, spintu-
té ir darbo jrankiai. Viskg pradéjau versti ieSko-
damas maisto, nes akyse jau pasirodé tamsus
ratilai. Galy gale spintutéje radau seny sausai-
niy. Nezinau, ar kramciau, ar rijau nekramtyda-
mas. Po truputj nurimau, bet dar ilgai sedéjau

(Y™ e
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ant zemes atgaudamas kvapa. Tai buvo mano
pirma hipoglikemija. Tik tada prisiminiau, kad
gydytojas liepé visada su savimi tureti gliuko-
zés tableciy arba sausainiy. Nuo Siol visada
juos veziojuosi masinoje.

Antra hipoglikemija istiko namuose vakarojant
su Ausryte. Maciau jos iSsigandusias akis ir di-
delj norg padeti. O a$, jau zinodamas, kas tai,
tik komandavau, sedédamas ant zemes:

— Paduok baltos duonos, desrele, uogie-
nés. Maciau, kazkur Sokolada slépei, tai
atnesk ir dar duonos su sviestu bei torto,
kur liko Saldytuve...

Kim$au viska i eiles, o Ausryté j visa tai Zilre-
jo su siaubu, bet nepriestaravo. Véliau jsigudri-
nau namuose visada turéti Saldymo kameroje
ledy, kad, jei istikty hipoglikemija, galéciau jy
prisivalgyti.

Daug kas isgirde, kad sergu diabetu, pradeda
gailéti. TaCiau as$ is karto juos nuraminu. Su di-
abetu gyventi galima, tik reikia jj priimti. Jau 7
metai mes gyvename kartu ir nesipykstame. m

Nuotrauky autorius Arinas Svelna
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Zivilé Dapsyté

Susipazinkite -
DiabetikE

Ne pirmi metai feisbuke stebiu Zmones, ku-
rie dalijasi diabeto kasdienybe. Lietuvoje jy
néra taip ir daug. DiabetikE man pirmiausiai
asocijavosi su nuosirdumu ir jaukiu atviru-
mu. Neklydau. Tikiuosi, ir Jums Valdonés
Gedminés mintys primins, kad reikia dalytis
ne tik daiktais. SusipaZinkite - DiabetikE.

Valdone, drasiai ir atvirai pasakoji apie 1 tipo
diabeta, ir tikrai daug kas Zino tavo feisbu-
ko puslapj DiabetikE, stebi tave instagrame
diabetik.e. Pati diagnoze isgirdai dar tik Siy
mety sausj. Gal gali papasakoti, kaip tuo

savo patirtimi?

Taip, diagnoze suzinojau $iy mety sausio 27
d. Tai pavadinau Nauju gyvenimu. Jauciausi
siaubingai.

Sugalvojau nuvykti pas Seimos gydytoja, nes
3-4 ménesius vyko keisti dalykai, jauciau,
kad kazkas su manimi ne taip ir fiziskai, ir
psichologiskai: prastéjo rega, noréjau miego
ir beprotiskai troskino. 2-4 stiklinés vandens
nenumal$indavo troskulio, lydéjo daznas $la-
pinimasis. Kinas siunté signalus, tik, gaila,
nenoréjau jy klausyti. O gal ir negaila - taip
turéjo buti. Tuomet sumaniau ,pasiguglinti”
simptomus - iSkart nurodé cukrinio diabeto
(CD) pozymius, todél jau kitg dieng nuvykau
pas Seimos gydytoja, o ji, man atlikus tyrimus,
nusiunté j Priemimo skyriy. Taigi, nors daznai
sakoma, kad geriau neieskoti ligy interne-
te, mane tai paskatino kuo skubiau kreiptis |
gydytojus, kitu atveju viskg buciau nuraSiusi
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nuovargiui ir stresui darbe.
Nuvykus j priémimo skyriy ir pateikus tyrimo
dokumentus, priimanti seselé man taré:

— Tai busi diabetike? Ko atvykai?

Taip pirma kartg iSgirdau diagnoze ir pajau-
Ciau, kad tai yra mano naujo feisbuko pusla-
pio pavadinimas (aisku, nenorééiau darkart
taip iSgirsti diagnozes, bet.... Taip jau nutiko ir
nebuvo itin malonu). Nieko nebuvau girdéjusi
apie CD, nezinojau, kad kas nors aplinkoje juo
serga (deja, sergantys tai slépé). Todél nore-
jau informuoti pazjstamus ir nepazjstamus,
kad neignoruoty simptomy. Noréjau paska-
tinti kuo skubiau kreiptis j gydytojus ir nehijoti,
net jei tenka iSgirsti: ,tokia jauna ir iesSkai pro-
blemy?"”, ,ar ligy sugalvojai paieskoti?!" ir t. 1.
Esu pati tai patyrusi, ir tai néra teisinga — ko-
del turiu jaustis kalta, kad noriu rtpintis savo
sveikata?

Toliau ligoningje lauké liudnos ir liudnesnes
dienos. Atsibusdavau ir uzmigdavau su aSa-
romis, sakydavau, kad kiek laseliniy sula$a,
tiek — iSverkiu. Pabégti negaléjau, Zinoma, ne
i$ ligonineés, o nuo laselinés ir tos busenos.
Nenoréjau verkti prie palatos draugés, seseliy,
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gydytojy. Nenoréjau lankytojy. Savo ankstes-
niame gyvenime neverkdavau prie kity Zzmo-
niy. TaCiau buvau priversta buti su savimi ir to-
kia busena. I8drjsau ir leidau sau verkti, leidau
emocijoms buti, jy nesigédijau. Tai vienas ge-
riausiy mano sprendimy — priimti save visokig
ir su visokiomis emocijomis. Tai yra normalu.

Kas tau labiausiai padéjo pacioje pradzZioje?
Kaip manai, ar jau susitaikei su diagnoze, o
gal dar esi kelyje j visiSka naujos realybés
priémima?

Labiausiai padéjo mano vyras. Jis jau antrg
dieng gulint man ligoninéje buvo perskaites,
atrodé, visg informacijg internete. Padéjo jo
rupestis ir palaikymas, zinojimas, kad esu
reikalinga.

Po to labai padéjo pokalbis su Cukrine Lape
(tinklarastininke Laura Gedgaudaite), gelbéjo
feisbuko grupés apie diabeta.

Ligoninéje padavé gliukomatj, insuling, uzéjo
diabeto slaugytoja ir paleido namo. Grjzau
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su 2 insulino penais ir 1 adata, begaliniu
stresu ir milziniSka neZinia, kg dabar daryti?
Informacijos labai truko.

Prisipazinti asmeniniame feisbuko puslapy-
je, kad esu diabetiké, buvo iSties sunku. Bet
tik pradéjusi dalytis iSkart gavau atgal visko:
palaikymo, informacijos, prisipazinimy, kad
patys serga, ir t. t. Visko daug daugiau, nei
pati galéjau jsivaizduoti! Manau, kad dar esu
pakeliui j susitaikyma. Siandien diabetg prii-
mu ramiai - kaip pamokg. Zinau ir jos tiksla
- MYLETI SAVE.

Diabeto technologijos labai sparciai Zengia j
priekj, taciau ne kiekvienas pasiryZta iShan-
dyti paprasciausia gliukozés sensoriy, o kiti
vis dar gincijasi, kad puikiai kontrolei uzten-
ka tik gliukomacio. Kaip manai, kas Zmones
stabdo ishandyti naujoves?

Mane labai domina naujoves, megstu viska
patirti savo kailiu, tada spresti. Mano nuomo-
ne, dauguma Zmoniy gali stabdyti finansines,
technologijy prieinamumo galimybes... Paskui

- WB
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— jsitikinimai. Juos formuoja visuomené, blogi
ar liudni pavyzdziai is aplinkos.

Vos iséjusi i$ ligoninés susitikau su Cukrine
Lape kavos, tada pirma kartg realiai pamaciau
sensoriy, pompg, gavau informacijos apie
dirbtinés kasos sistema. ISkart skubéjau ies-
koti sensoriaus. Tai man buvo vau!

100 % pritariu, kad visa informacija gaunama
ne iS mediky, nors taip lyg ir turety bati, bet
iS interneto. Todel mums ir reikia dalytis pa-
tirtimi. Esu laiminga ir dekinga, kad susirgau
butent dabar.

Pati neseniai grjZai is cukriniu diabetu ser-
ganciy paaugliy stovyklos, kur savanoriavai?

Paaugliy stovykla - jega! Kaip nuostabu, kad
tokia organizuojama!

Manau, kad Sie vaikai ir jy téveliai kitokie! Ir tik
gergja prasme. Visy begalinis noras dalytis in-
formacija, paslaugumas, rupestis — jauciausi
kaip dideléje Seimoje ir tokia sava. Buvo gera
tiesiog buti tarp tokiy paciy. Esu labai visiems
dekinga, kad prieme.

Sujaudino paaugliy sgmoningumas. Pirmoje
vietoje sveikata, antroje — vaikystée. Jie turi buti
labiau suauge nei kiti tokio pat amziaus vaikai.

(Salduiniai

ot kava
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Jie nuolatos, be atostogy ar atokvépio, turi
stebéti savo gliukozes kiekj kraujyje ir priimti
tinkamus sprendimus.

Tavo darbas susijes su saldumynais.
Greiciausiai ne karta teko iSgirsti su tuo
susijusiy komentary? Gal liga turéjo kokios
jtakos tavo siillomam asortimentui?

Taip! Turiu saldainine — kavinuke Gargzduose!
Paradoksas! Komentary apie tai neteko gir-
deti, asortimento kol kas keisti neplanuoju.
NesureikSminu — kavinukei 4 metai, diabetui
- pusmetis.... Susidraugaus :)

Na ir pabaigai linksmoji anketa - atsakyk
trumpai:

q Mégstamiausias gliukozés skonis?\

M Citriny.

éalis, i kuriq svajoji nukeliauti?
™ Ramyheés.

Siuo metu skaitoma knyga?
™ (NE)TOBULOS MOTERS UZRASAI

Katés ar Sunys?

\z Mano Suo Milka ©

J
Acii! m
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Aukstas ar zemas gliukozés kiekis:
/Zinokite, kada laikas imtis veiksmy

ISmanaus ir kartu paprasto naudotis FreeStyle Optium Neo gliukomadéio
teiraukités savo gydytojo arba uzsisakykite www.abovita.lt

FreeStyle Optium Neo gliukozés kraujyje
matavimo sistema sukurta butent Jums!
* GREITAI gaukite tikslius gliukozés tyrimo rezultatus
* LENGVAI jrasykite insulino kiekius

« PAPRASTAI suzinokite, kai aukstas [fJ] arba
Zemas . gliukozes kiekis tampa désningu

FreeSTy[e Sekite savo gliukozés tendencijas.
Optium Neo Ahbott-

Toed Fuetce 0d Bcas B Ivg e : 2 - TEEah
20ih_ADCR 08




Laura Gedgaudaite

Kas tai yra LNR?

LNR, arba laikas normos ribose (angl. TIR
- Time In Range), yra gana nauja savoka
cukrinio diabeto terminologijoje. Ji atsi-
rado kartu su nuolatiniais gliukozes juti-
kliais (NGJ) ir pamazu patrauke vis daugiau
mokslininky, gydytojy ir NGJ naudotojy
demesio. LNR - tai laiko dalis procentais,
kurig diabetu serganéio Zmogaus gliukozes
kiekis kraujyje buvo nustatytose normos ri-
bose: tarp 3,9 ir 10,0 mmol/I.

2019 m. Pazangiy diabeto technologijy
ir gydymo kongreso (ATTD - Advanced
Technologies & Treatments for Diabetes)
metu priimtas konsensusas dél LNR apibré-
zimo, normos riby bei tiksly jvairioms gru-
péms diabetu serganciy zmoniy. Remdamasi
Siuo susitarimu, Amerikos diabeto asociacija
jtrauké LNR j klinikinés praktikos standartus
kaip svarbiausig diabeto kontrolés rodiklj gre-
ta jprasto glikuoto hemoglobino tyrimo.
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Glikuoto hemoglobino tyrimo
apribojimai

Apie 1980 m. pagrindiniu diabeto kontrolés
rodikliu tapo glikuoto hemoglobino (HbATc)
verté. Hemoglobinas - tai transportinis krau-
jo baltymas, kurio pagrindiné funkcija yra
nunesti deguonj i$ plauciy j audinius, o atgal
parnesti Iastelese susidarantj anglies dvide-
ginj. Hemoglobinas geba prisijungti ir kitas
molekules, taip pat ir gliukozes. Susijungimo
su gliukoze procesas vadinamas glikacija -
jis yra negrjztamas ir vyksta tuo intensyviau,
kuo daugiau gliukozeés yra kraujyje, ypac ilga
laikg. Glikuotas hemoglobinas egzistuoja tiek
laiko, kiek gyvena kraujo Iastelé eritrocitas,
kuriame jis ir sukauptas. Kadangi eritrocitai
vidutiniSkai gyvuoja 3 ménesius, glikuoto
hemoglobino koncentracija atspindi vidutine
3 ménesiy glikemija. Visi diabetu sergantys
zmonés raginami siekti kuo zemesnio HbATc,
taCiau Siuo metu zinoma, kad Sis tyrimas turi
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keletg reikSmingy apribojimy: vartojimo. HbA1c koncentracija didéja dél

dideliy aspirino doziy vartojimo ilgg laikg

1. HbATc rezultatai nepriklauso nuo kasdie- (500 mg/parg), nuolatinio opiaty vartoji-

niy gliukozes svyravimy. Trumpi hipo- ar mo, taip pat dél $lapalo (urea) padidéjimo
hiperglikemijos epizodai neveikia HbA1c inksty nepakankamumo atveju.

kiekio. Kitaip tariant, HbA1c parodo vy-
raujancig glikemija, o ne glikemijy vidur-
kj, kaip daznai klaidingai suprantama.
Tyrimai rodo, kad CD pacienty su identis-
ku HbATc glikemijos vidurkis gali skirtis
iki 3 mmol/I.

2. HbATc tyrimas nerodo pavojingy hipo- ir
hiperglikemijy daznumo ir jy jtakos paci-

Kaip nustatomas LNR?

LNR nustatomas tik naudojant nuolatinius
gliukozes jutiklius, kurie matuoja glikemijg
kas 1-5 min. visg parg. Visi NGJ turi inte-
gruotg algoritmg, kuris apskaiCiuoja paros,
ento fizinei bei psichologinei sveikatai. ~ Savaites, menesio, 3 menesiy LNR. NGJ ma-

3. HbATc pokytis gali biiti vertinamas tik tavimo rezultatas yra ne pavieniai skaiCiai,
mazdaug kas 3 men., nes per tiek laiko KaiP atliekant tyrima gliukomaciu, o gliuko-
pasikeitia eritrocitai. Tai reigkia, kad di- ZeS kiekio kraujyje svyravimy kreive. Joje at-
abetu sergancio zmogaus pastangos SiSPindiviskas, kas veikia glikemija: maistas,
palaikyti geresne glikemija, terapijos pa- fizinis aktyvumas, stresas, emocijos, miego
keitimo jtaka arba gydymo Klaidos bei Stoka ir pan. Sie duomenys yra labai nau-
nesékmes atsiskleis tik po gana ilgo lai-  dingi, nes jais remdamasis NGJ naudotojas
ko tarpo. Dél to &is tyrimas neturi jokios ~ dali greitai reaguoti j glikemijos pokyCius (net
praktines vertés pacientui, siekianiam  tuos, kurie dar tik numanomi, pvz., artejant
geresnés diabeto kontrolés. hipoglikemijai) bei sgmoningai moduliuoti el-

4. HbATc verte mazina ligos ir bikles, ku- gesj - atsisakyti maisto, sukeliancio didelius
rios trumpina eritrocity gyvavimo laikg ~ glikemijos svyravimus, vengti situacijy, kurio-
(hemoliziné anemija, chroniskos inksty —se glikemija tampa nevaldoma, koreguoti in-
ligos, kraujo netekimas, eritropoetino  sulino dozes ir pan. Kitaip tariant, tai priemo-
terapija, hemodializé). O kai kuriy ragiy né pacientui paciam jvertinti savo veiksmy
anemija (gelezies, folio riigsties ar B12 ~ pasekmes ir motyvuotai siekti pokyciy.
stokos), kuri pailgina eritrocity gyvavimo
Iaika., klaidingai.diqma HbA1c rezultatug. Koks turétq biti LNR?

Net jei ir néra jokiy papildomy patologi-
ju, eritrocity gyvavimo laikas skiriasi tarp 2019 m. konsensuse numatyta, koks opti-
jvairiy rasiy ir etniniy grupiy Zmoniy. malus LNR reikalingas norint uztikrinti gerg

5. HbAT1c kiekj gali keisti kitos kraujyje esan-  cukrinio diabeto kontrole ir minimalig kompli-
¢ios medziagos ir kai kurie vaistai: HbA1c ~ Kacijy atsiradimo rizikg tam tikro amziaus ir
mazéja dél didelio trigliceridy (kraujo rie-  bukliy Zzmonéms. Be abejo, kiekvienas atvejis
baly) kiekio, mazy doziy aspirino nuolati-  yra unikalus, todél ir normos ribos gali buti
nio vartojimo (jis vartojamas infarkto ar ~ parenkamos individualiai. |prastai rekomen-
insulto profilaktikai vyresniame amziuje), duojama siekti, kad LNR buty daugiau kaip
nuolatinio vit. C ir vit. E dideliy doziy var- 70 % ribose 3,9-10,0 mmol/I. NéStumo metu
tojimo, kai kuriy antivirusiniy (ZIV) vaisty  ribos turéty biti siauresnés, 3,5-7,8 mmol/l,
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esant didelei gyvybei pavojingy hipoglikemijy rizikai, turint sunkiy gretutiniy ligy arba vyresnia-
me amZiuje rekomenduojama ribas Siek tiek praplésti j aukStesnés glikemijos puse.

Laikas normos ribose
>13,9mmol/l p=5% >13,9M-

—>10mmol/l— <25%

>78mmol/l <10%

>7,8mmol/l <25%

> 10 mmol/ <50%

3,5-7,8 mmol/l

3,9-10 mmol/l 3,5-7,8 mmol/l

1ar2tipo (D 1ar2tipo CD vyresniame 1tipoCDir inic di
amziuje arba esant néstumas Ggsttle;)cl;ryls)(lirle:]l)ee;ttzsr:;ls)a
didelei rizikai

Kas svarbiau - HbA1c ar LNR?

Be abejo, Sie rodikliai yra labai susije. Jei yra mazas LNR, HbA1C tyrimas nebina geras, ir
atvirk§ciai. TaCiau LNR Zymiai geriau atspindi kontroles kokybe. PieSinyje tiek melynos, tiek
raudonos kreives savininko HbA1C tyrimo rezultatas gali bati toks pat, taciau LNR - skir-
tingas. Akivaizdu, kad gyvenimo kokybe taip pat, nes glikemijos svyravimai neigiamai veikia
ne tik kraujagysles, bet ir nuotaika, emocijas, bendrg savijauta. Tyrimai rodo, kad savo LNR
stebintys zmaonés yra daug labiau motyvuoti siekti geresnés diabeto kontrolés. Jie daug lanks-
Ciau ir drasiau keicia insulino dozavimo ir maisto pasirinkimo strategijas, patiria maziau gyvy-
bei pavojingy hipo- ir hiperglikemijy. m

mmol/| * LRN = 90 % (hiper = 8 %, hipo =2 %)

16 I LRN = 70 9% (hiper = 25 %, hipo=s %) HDA1C = 6,5 %

LRN = 50 % (hiper = 30 %, hipo =20 %)

4 8 12 16 20 24 val. >
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Inga Augustiniené

Nepamatuota baime

Mano dukra cukriniu diabetu susirgo devyne-
riy, ka tik pabaigusi 2 klase. Pamenu, sédéda-
ma psichologo kabinete liejau aSaras dél to,
kaip reikés vaikui grjzti j mokyklg su tokia di-
agnoze. Neabejojau, kad dukra susitvarkys su
ligos priezitra - ji greit iSmoko pasimatuoti ir
Jvertinti glikemija, apskaiCiuoti ir susileisti rei-
kiamg insulino kiekj. Baiminausi, kaip j visa tai
reaguos klaseés draugai. Buvau jsitikinusi, kad
vaikai negailestingi, i$ save badanCios mer-
gaités Saipysis, vadins narkomane, nenorés
draugauti. Maniau esant beprasmiska pradinu-
kams pasakoti apie nepagydoma liga, nes jei ir
nesiaipys, tai visada ziurés su uzuojauta kaip
] kokig vargSele. Todél nusprendéme diagnoze
slépti. Zinoma, mokytoja perspéjome, pakalbe-
jome apie ligos valdymo specifika, susitaréme,
kad ligos nevieSinsime. Lyg karine paslaptj
pakuzdéjome ir suolo draugei, kad zinoty, kaip
pagelbéti, jei jvykty kazkas nenumatyto.

Su paslaptimi ir baime, kad kazkas suzinos,
gyventi néra lengva, nes reikia sugebéti nema-
¢iom pasimatuoti glikemijg, kazkur pasislé-
pus susileisti insuling (tuo metu naudojo tik
gliukomatj ir penus), vidury pamokos istikus
hipoglikemijai tylom kazkg pakramsnoti. Ligg
nuslépti pavyko netgi klasés ekskursijoje, suor-
ganizavus, kad visi vaikai islipty i$ autobuso, 0
dukra ramiai viena galéty atlikti visas procedu-
ras. Sitokia konspiracija tikrai slége, bet jsivaiz-
davome, kad kitos iSeities néra, jei norime, kad
draugai dukrg laikyty normalia ir nesiaipyty. Ir
labai labai klydome!

Taip pasislapsciusi daugiau kaip metus, dukra
po truputélj prasitardavo vienai kitai draugei
ir... nesulaukeé jokios neigiamos reakcijos - nei
pasaipy, nei uzuojautos. Tikrai buvau nustebu-
si, kad vaikai taip naturaliai viskg priima. Jiems

Diabeto((®)
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buvo atrakcija matyti, kaip matuojama glike-
mija, Zavejosi drauges stiprybe ir drgsa, isti-
kus hipoglikemijai skubédavo surasti kg nors
valgomo, vos ne visa klasé pasisaudavo lydeti
j valgykla nusipirkti saldainiy. Nesklandumy,
zinoma, pasitaikydavo, bet jie greiCiau kelé
juoka nei nusivylimg. Pvz., vieng dieng sulau-
kiau auklétojos skambucio, ji nedrgsiai teiravo-
si, kokiomis tabletémis dukra galéjo pavaiSinti
draugus. Viso labo tai buvo gliukoze, bet kaz-
kam jos neliko, nesuprato, kas tai, nemokejo
sklandziai papasakoti, tad auklétojg pasieke
tik zinia apie galimai platinamus narkotikus.
Vyresnese klasése, kai jaunimui itin svarbios
kino formos, buvo apkalby, kad dél diabeto
dukrai buvo nupjautos abi kratys, todél jai teko
darytis operacija, per kurig jai buvo jdéti nori-
mo dydzio implantai.

Tada supratau, kad visi nesusipratimai kyla i$
nezinojimo, todél apie diabetg reikia Sneke-
ti garsiai, atvirai ir daug, kad nebuty kuriami
mitai apie ligg, 0 svarbiausia, kad vaikas buty
saugus ir gerai jaustysi savo aplinkoje. Kas ir
baty, jei trumparegiai uzsidéty akinius tik tada,
kai niekas kitas nemato, o neSiojantys danty
plokSteles nedrjsty praverti burnos? Juk daug
lengviau ir paprasciau gyventi atviromis korto-
mis, nesuvarzytam nereikalingy baimiy. Kita
vertus, pravartu apskritai skleisti zinig apie
ligg — pirmuosius diabeto pozymius, prieziu-
ros ypatumus, kad kazkam naujai susirgus
liga baty greitai atpazinta ir neprireikty reani-
macijos, 0 ggsdinanti frazé ,tai nepagydoma"
bty keiGiama j graziausios pasakos pabaiga
primenancig ,gyvens ilgai ir laimingai”. m
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Zivilé Dapsyteé

Tiesiausios kreives
varzybos

Dauguma i§ musy naudojamés feisbuku,
aktyviai dalyvaujame uzdarose grupése. Jy
nauda, manau, neabejojame - dalijameés
naujienomis, gauname naudingy patarimy.
Zmonés $iais laikais linke dalytis socialiné-
je erdvéje tokia daugybe dalyky, kad nejucia
kyla klausimas - o kur viso to riba, ka geriau
pasilikti tik sau?

Diabeto technologijoms vis tobuléjant, daugu-
ma naudoja gliukozes sensorius, tad mus kas-
dien lydi kreivés. Jos teikia daug informacijos,

9d 6h 30m left

0 minutes ago
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jos neabejotinai tiesiog butinos. Bet ar pastebe-
jote, kiek daug vieSinamy kreiviy atrodo tiesiog
tobulai tiesios? Ar mes linke dalytis tik tuo, kas
grazu, gera ir teisinga? Ar kada nors pasidalija-
me dienomis, kai kazkas buvo ne taip, ar dél to
jaustumémes truputj ,blogesni®, todél to neda-
rome? Jei suprantate tokig mintj, stabtelkite ir
pagalvokite, kg Sie skaiCiai reiSkia? Informacijg
ar kazkokj Jusy savivertés matavimo atskaitos
taska? Taip, Sie skaiCiai labai svarbis, bet tik
tiek, kiek padeda Jums ar Jusy vaikui geriau
jaustis iSgyvenant daug svarbesnius dalykus.
Juk ne be reikalo daznai primenama tévams —
pirma vaikas, paskui diabetas. Ne, tai nereiskia,
kad nebegalioja jokios taisyklés, tai reiskia, kad
visada pirmiausiai reikia matyti savo vaikg, o ne
skaiCius. Skaitant jrasus socialiniuose tinkluo-
se kartais atgaiva sielai buna temos, kur Zmo-
nes dalijasi ,blogy" dieny kreivemis, butinai ne-
pamirsdami humoro jausmo. Na, nebent visg
smagumg staiga sugadina kas nors su litdnu
veiduku ir pamokanéiu komentaru.

Suauges zmogus pats Zino, kiek ir kuo nori da-
lytis. O jei tai vaiko informacija? Kas patenka
j internety, tas jame ir lieka. Ar $i informacija
nepakenks Jusy jau suaugusiam vaikui kada
nors ateityje? Tikrai verta susimastyti. Kita Sio
reikalo pusé - kiek reikia zinoti paCiam vai-
kui? Ar jam reikia dalyvauti ,pasimatuokime
HbATc" varzybose? Stacey Simms, paraSiusi
knyga ,Blogiausia pasaulyje diabeto mama” (ji
taip pat sukare ir veda ,Diabetes-connections”
pokalbius), mini, kad kai kurie gydytojai net pri-
émimo metu Salia esant vaikui garsiai nesako
Sio skaiciaus. UZraso tévams ant lapelio arba
jraso j elektronine sveikatos kortele, kur infor-
macija yra saugi. Nes ar reikia tai zinoti Jusy
vaikui? Ar jis jausis laimingesnis, geresnis, jei
skaiciai bus ,geri*? O jei atvirksciai?

Dalijantis kreivemis svarbiausia kontekstas,
tikslas. Jei diabetu nesergantis zmogus jkelia

Diabeto(®)



savo kreives ir sako: ,Stai, ziurekite, kaip Cia vis-
kas veikia“, ar jas galima lyginti su diabetu ser-
gancio kreive? Ar galime lyginti kreives to, ku-
riam dar remisija, ir to, kurio diabetas jau skai-
¢iuoja ne pirma deSimtmetj? AS pati nesergu
diabetu, serga mano sunus, bet smalsumui pa-
tenkinti prieS keletg mety pati nesiojau senso-
riy. Irka suzinojau? Pirma, sensorius ant rankos
labai susiaurina dury remus. Antra, tas daiktas
reikalauja daug déemesio, ypac jei kalibruoja-

1 mas. Trecia,
mano entu-
ziazmas nu-
slopo jau an-
trg dieng, nes
kreive  kito
nezymiai,
pati sau pa-
vydéjau, kaip
puikiai  pa-
rinkta ,nak-
tiné bazé". Ir
svarbiausia,
a$ savo kai-
liu jsitikinau,
kad natura-
lus Zzmogaus
insulinas yra
nuostabus,

Diabeto((®)

veikia nepriekaistingai ir net dideléemis dozémis
nesiuncia j hipoglikemijg. Ne vienas diabetu
sergantis, manau, gali pademonstruoti vizua-
liai panaSig kreive, bet ar jas galime lyginti? Uz
mano kreiviy yra tiesiog kasdienybé, o uz ser-
gancio diabetu - sunkus darbas: nuolatinis de-
mesys skaiCiams, pastangos, o jei tai dirbtines
kasos sistemos nuopelnas — dar ir sudétingi
algoritmai. Jau nekalbu apie atvejus, jei lygin-
tume su mazo vaiko kreive, kur tévams tenka
diabeto juvelyro vaidmuo, nes vos 1 insulino
vienetas gali Sig kreive pasiysti deSimt ar dau-
giau mmol/I Zemyn.

Ar a$ dalinuosi savo vaiko kreivemis? Taip,
kartais. Kartais, nes kazkas juokinga. Kartais,
kai ten matyti kazkas grazaus, pavyzdziui, kaip
dirba dirbtinés kasos sistemos algoritmas, kas
5 minutes uz mane nusprendziantis, kg reikia
daryti. Dalykimés, nepamirsdami, kokiu tikslu
tai darome. Kai komentuojame, gerai apgalvo-
kime, kg norime pasakyti. Nes mes skiriamés
ne tik tuo, kiek informacijos esame pasiruose
paleisti j vieSg erdve, skiriasi ir visy diabetas.
Ir tai sugalvojau ne a$. Kad ir kokie svarbus
skaiciai, jie jokiu budu neapsprendzia, kas mes
esame. Jie tiesiog padeda mums visa Sirdimi
atsiduoti TIKRIEMS gyvenimo nuotykiams. To
ir linkiu. m
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VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Nuotraukos ir recepty aprasymai - nereikalingi riebalai nuvarves, o suris
Aistés Jakimaviciates-Bikauskés vesdamas sukietes ir jgaus laivelio for-
ma. Tam puikiai tinka virtuves kriaukle.

= e ° o o 3. Skardg iSklojame kepimo popieriumi.

SUI‘IO |aIVE|IaI Su 4. Tarkuotg surj dideliais atstumais su-
o o o déliojame | vienodo dydzio kruveles.

dldkepsnlo jdal'l.l Kepdamas suris labai isplis!

5. Dedame j orkaite. Kai suris visiSkai iSsi-
lydo ir krasStai pradeda ruduoti - laiveliai
jau iskepe!

6. Zirklemis sukarpome kepimo popieriy ir
kartu su suriu ,dZiauname” ant paruosty
jrankiy (galima déti vieng ant kito - lé-
Ciau kietés, bet sutaupysite vietos).

7. Kai suris visiskai sukietéja, nuimame
kepimo popieriy, o laivelius sudedame
jinda.

8. Keptuveje jkaitiname alyvuogiy aliejy ir
dedame didkepsnj. Labai svarbu, kad
temperatura buty auks$ta, tada mesos
poros uzsiveria ir skystis lieka viduje.
Priklausomai nuo dydzio, vieng did-
kepsnio puse kepame 4-6 min. Apverte
didkepsnj ant virSaus dedame sviesto,
0 iSkeptg mesg paliekame leksteje bent
10 min. Kai mésa ,pailsi‘, supjaustome

Néra nieko geresnio nei gaminti vakariene
kartu su $eima ar draugy kompanija. Sis re-
ceptas tam idealiai tinka, nes skanu ne tik
valgyti, bet itin smagu ir ruosti!

4 porcijoms reikes:

+ 400 g tarkuoto Cederio surio;

+ 1 jautienos anguso didkepsnio;
+ 1 §. alyvuogiy aliejaus;

« 1 arb. §. sviesto;

+ 1 pomidoro;

+ 1 avokado;

+ 1 indelio konservuoty kukuruzy;
« citrinos sulciy, grietines.

1. Orkaite jkaitiname iki 190 laipsniy.

2. PasiruoSiame laiveliy formavimo vietg -
jtvirtiname kocélg ar kitg apvaly jrankj,
ant kurio kabinsime iSkepusius laivelius
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ja nedideliais gabaliukais.

9. Pomidorus ir avokadus supjaustome ku- : E
beliais, visus jdaro ingredientus sudélio- : .
jame j atskiras lekstutes ir patiekiame. :

10. Pagrindinis valgymo principas - j sirio :
laivelius visi dedasi, kiek nori, vainikuo- :
dami $lakeliu citriny sulGiy ir Sauksteliu :
grietinés. Skanaus! :

1 porcijos maistingumas

Energiné verté 678 kcal
Angliavandeniai 79
cukrus 4g
maistinés skaidulos 3g
Baltymai 50¢g
Riebalai 50¢g

26 g iSmaiSome, kad nelikty gumuliuky. Tuomet

sotieji : P ! : .
. : dedame grietine, aguonas, miltus ir kepimo
nesotigji 24g :-° o o
: miltelius. Baltymus iSplakame su druska iki
: standziy puty ir lengvai jmaiSome | tesla,
et StENGiAMES . nepermaiSyt, kad teSla iSlikty

puri. Kepame ir valgome!

Var§kés blynai Su E_alj kvivetiniq .rlnil'tq galima keisti migdoly ar
. ity rieSuty miltais.
aguonomis

3 porcijoms reikes:

1 porcijos maistingumas

+ 180 g 9 % riebumo varskeés; Energine verté 290 keal
* 3 kiausiniy; Angliavandeniai 21g
* 3§ grietinés; cukrus 16 g
+1§. aguony; maistines skaidulos 5¢
« saldiklio ir druskos pagal skonj; .
+ 3.8, viso griido speltos milty; Baltymai 209
+ 1,5 arb. S. kepimo milteliy. Riebalai 14g
sotieji 9¢g
Atskiriame trynius nuo baltymy. Trynius iSsu- pesotieji 5¢

kame su saldikliu, sukreCiame varske, gerai
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Parengé Ina Juotkiené

Patarimai seneliams

Seneliai, galbat patys sergate cukri-
niu diabetu? Tuomet tai grei€iausiai 2
tipo diabetas. Ir tai visai kita liga. Ne
ta, kuria susirgo Jusy vaikaitis ar vai-
kaité. Nuo Siol jam (jai) bus reikalin-
gos insulino injekcijos.

Prisiminkite pirmuosius jausmus. GreiCiausiai
labai iSsigandote, ilgai verkéte ir naktimis ne-
galéjote uzmigti. O veliau? Tikriausiai ieSkojo-
te alternatyviy gydymo metody. Skambinote
draugams ir pazjstamiems, klausingjote, kaip
gydomas diabetas. I3girdote daug jvairiy is-
torijy. Pavyzdziui, kaip iSgijo Jusy tetos pus-
seserés sunénas, kuris kreipési j ziniuonj, gal
ekstrasensa, géré cinamono arbatg ar valge
topinambus su 5 valanda ryte per pilnatj su-
rinkty zoleliy antpilu, arba... Varianty daug,
visy ir neisvardysi.

Zinoma, nenorite, kad Jasy mylimiems ani-
kams buty SvirkS¢iamas insulinas, norite, kad
jie buty sveiki. Patikekite, jy tévai — Jusy vaikai
= nori to paties. Ir jie tikrai nedziugauja, kai rei-
kia keltis naktj ir matuoti gliukozes kiekj kraujy-
je, sverti maistg ir skaiCiuoti angliavandenius,
,kabinti* vaikui prietaisus - jutiklj ir pompa.
TaCiau organizme jvyko pokyciy, ir be insulino
nebepavyks issiversti...

Nepamirskite, kad Jusy vaikai uzaugo ir atsa-
ko uZ savo vaikus - Jusy vaikaicius. Jie, o ne
Jus sprendzia, kas geriausia anuky sveikatai.
Ir neverta vaikams pasakoti Simtus istorijy
apie netradicinius gydymo metodus. Jei norite
is tikryjy viskg iSsiaiskinti, skaitykite moksline
literatrg apie diabeta.

36
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Jei norite padéti savo vaikams, Jums reikia is-
siaiskinti apie liga tiek, kiek artimai norite ben-
drauti su vaikaiciais. To reikia, kad jie buty sau-
gus. Norite, kad jie lankytysi pas Jus savait-
galj? Tokiu atveju teks susipazinti su diabetu
iS arCiau. Jums pavyks! Uzsirasykite visas ins-
trukcijas ir neuzsiimkite saviveikla. Nebijokite
uzduoti klausimy, gilintis ir analizuoti nauja
informacijg - tai labai naudinga Jusy smege-
nims ir tai puiki atminties treniruoté.

&

Jokiu bidu () nesakykite vaikai¢iams, kaip jy
gailités, kokie jie vargsai ir nelaimingi, ir koks
skaudus jy likimas. Bjauri liga, taciau su ja gy-
venti galima. Ir netgi laimingai. Jusy palaiko-
mi, jie gali pasiekti visko, ko tik panorés.

Jei atvykstate j sveCius, domekités vaikaiCiy
gyvenimu, o ne liga. Diabetg kontroliuoja Jusy
vaikai, ir dar vieno ,cukraus sergétojo” tikrai ne-
reikia. Bendraukite tarsi nieko nenutiko.

Suprantama, jaudinatés, taCiau nereikia vai-
kams skambinti po keletg karty per dieng ir
klausti: ,Koks vaikai¢io (-és) cukrus?” Jums
Si informacija nebus naudinga, nes gliukozés
kiekis nuolat kinta. Patikékite, tévai po nemi-
gos nakty kartais neturi nei jégy, nei laiko at-
sakinétij klausimus ir raminti Jus. Tikekite jais

Jusy mylimi vaikaiCiai nepasikeite, tiesiog da-
bar turi diabeta. Likite ir JUs tais paciais my-
linCiais seneliais ir mociutémis. Norite gero
savo vaikams ir vaikaiCiams - tikeékite jais ir
padekite, jei tik galite. |
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Kryziazodis
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HORIZONTALIAI
Itin ilgai veikiantis insulinas

Vynuogiy cukrus ATUR™

Vaisiy cukrus

Uzrasai, kuriuose fiksuojami gliukozes rodikliai ir
suvalgyto maisto kiekis

. MedzZiaga, kurios kvapas burnoje isduoda esant

auksta glikemija

. NevirSkinami ir glikemijos nekeliantys

angliavandeniai

1.

o ~N O\ Wi

10.

1.
14.

VERTIKALIAI

Nervy sistemos pazeidimas dél blogai
kontroliuojamo diabeto

. Miestas, kuriame jkurtas,Smalsuciy” klubas

. Insulino atradéjas

. Matavimo duomeny sulyginimas

. Skysti angliavandeniai

. Gyvainas, iS kurio kasos pirma kart buvo i3skirtas

insulinas

Programa, leidZianti stebéti gliukozés duomenis
peratstuma

Matavimo duomeny nukrypimas
Itin greitaiveikiantis insulinas

Suradykite kryZiazodZio geltonuose langeliuose esancias raides ir gauta fraze
isiyskite el. p. info.smalsuciai@gmail.com iki spalio 30 d. Vienam burtais
,iSrinktam laimétojui UAB ,Vikeda” dovanoja 40 porcijy ,Dadu” ledy be
| pridétinio cukraus. Teisingg atsakymgq ir laimétoja skelbsime kitame

,Diabeto|Q" numeryje.

| Praeito numerio kryZiaZodZio uzkoduota frazé,,Insulinui perkaisti nevalia“.

KryZiaZodj teisingai iSsprendé ir prizq laiméjo Vika Jaskeviciute.

Sveikiname!



LINKSMULINAS

Parengé Ina Juotkiené

oSS S
4-metis Gustas kartu su mama Renata sa-
vanoriavo stovykloje. Pamates tiek daug
vaiky, sako: ,0hooo, Cia tikras cukrinuky
susirinkimas!”

AR G B

v S ¥

Ina cukrinukams dalija ,Dadu” ledus. Tas pats
Gustas skambina mamai ir sako: ,Mama,
ateik, Ina man ledy neduoda, nes nezinau,
koks cukrus.”

Mama: , Tai pazitrek telefone!”

Gustas: ,Mama, a$ juk skaiCiy nepazjstu, ateik
greitail”

A G &

v S =

Naktis.  Vaikams matuojama  glikemija.
Matuotoja klausia: ,Saule, atsigerk vandens, tik
kuris tavo buteliukas - ,Borzomis” ar ,Akvilé"?"
Saulé: ,Birzelis.."

AR QP A

v S ¥

Gabrielius klausia draugo: ,Klausyk, kiek mety
sergi gliukoze? Tfu, diabetu!

AR G AR

v S

Stovyklautojams isdalyti ledai, o Kamilé ne-
gavo ir pasiguodé mamai: ,Mama, visi vaikai
valgo ledus, o a$ - ne. ISgyvenu tikrg ledy
koSmarg!"

A~ D¢ lmn

v S

Siekiant tausoti aplinkg, stovyklautojy papra-
Syta pusrycCiams atsinesti savo lékStes. Rokas
klausia personalo:

,Ar galite man duoti Svarig lekste? Nes misy
visos nesvarios ir slidzios."
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Glikemijos matuotojos stovykloje maziausiai
3 kartus per naktj matuoja vaikams cukry.
Giedrius: ,Visi iStisai vaiksto. Neapsimoka net
eiti miegoti.'

AR QR@eo KA

v S

Matas prie juros po aitvary leidimo ceremo-
nijos, kai visi jau buvo gerokai pavarge, sau
ir kitiems uzdaveé retorinj klausimg: ,Na ir ko-
dél visoms merginoms visada reikia padéti
atsistoti?"

An ¢ lAn

v S

Naktis. ,Kestai, krenta cukrus, atsigerk sulciy.”
Kestas: ,Mes jau ¢ia buvom.”

q

A~

SO

Ivetos diabetas — Mody tipo. Jos gliukozes
kiekis niekada nekrenta Zemiau 4, ji apie tai
Jspéjo stovyklos naktines matuotojas. Bet $ios
del visa ko pamatuodavo ir liepdavo suvalgyti
saldainj. TreCig naktj mergina neistverusi ant
KIEKVIENO naktines glikemijos Zurnalo pusla-
pio uzraSe: ,SALDAINIY NEKISTI"

A~ ¢ lAn

v S

Varzybose Rita, neuzémusi prizinés vietos,
gauna paguodos priza. Ruta nepatenkinta
klausia: ,Argi Cia prizas?”

Stovyklos koordinatore Sandra bando Svelninti
situacijg ir dar labiau guodzia vaika: ,Rutele,
geriau $is nei jokio." RUta sumurma: ,Man ge-
riau jokio..."

Diabeto ()
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Ina iS stovyklautojo gauna asmenine zinute:
,Prasau j namelj XX atnesti sul€iy, nes mano
cukrus 24! Ina strimgalviais béga pas vaika,
begdama galvoja, kaip tam vaikui susiSviete
atsigerti sulCiy esant hiperglikemijai, bet pa-
ziuréjusi j sensoriy supranta, kokj svarby vaid-
menj gyvenime kartais turi kablelis...
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