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J;Vﬂyoé&zﬂm Ziema

Keisti ir neramus 2020-igji metai jau tuoj baigsis. Labai gali buti, kad Sv. Kalédas
ir mety virsma pasitiksime kitaip, nei esame jprate. Karantinai, suvarzymai, nuo-
latiné pandemijos auky statistika tikrai nekuria SventiSkos nuotaikos. Galima
pasiduoti Siai baugiai nerimo ir destrukcijos tékmei arba tiesiog abejingai laukti,
kas bus. Bet galima ir kitaip — svajoti! IS pradziy vaizduotéje, o po to ir realybéje @
kurti Sviesesnj ir grazesnj gyvenima, sgmoningai transformuoti savo batj ir buitj

tokia kryptimi, kokia norime. Psichologai tokias svajones vadina vizualizacija

ir teigia, kad jy déka galime iSties daug pasiekti — tapti sveikesni, laimingesni,

brandesni. Ir tai ne ezoteriniai postulatai, 0 mokslu pagrjsti teiginiai: pakeite

mastyma ir iSdrjse svajoti apie sveikatg, pasveiksta net beviltiSkais jvardyti li-

goniai. Tad kodél gi nepabandzius? Tegu $i Ziema bus ne tamsybiy Sélsmas, o

pasiruoSimas paciam graziausiam pavasariui.

Zvelgdama j artéjancius 2021-uosius, ,Diabeto 1Q" redakcija nuosirdziai dékoja
Jums, mieli skaitytojai, kad esate, palaikote, pakritikuojate ir skatinate judéti
pirmyn. Jusy deka paaugome ir sustipréjome, galime pasiulyti vis jvairesniy
straipsniy, specialisty komentary, technologijy naujieny, jkvepianciy istorijy
- visko, kas mus pacCius motyvuoja vizualizuoti paCig graziausig iSsipildymy _
Ziema. Tikime, kad ir Jus. J

Redaktore
Laura Gedgaudaité
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Vaiky, serganéiq cukriniu diabetu,

klubas ,Smalsuciai“

Tai klubas, kuris rupinasi visos Lietuvos vaikais ir jaunuoliais, serganciais 1 tipo cukriniu
diabetu. Tai didelé ir stipri bendruomené, kurios didZiausia vertyhbé - nuosirdus, artimas
bendravimas ir bendradarbiavimas, supratimas ir pagalba iskilus problemoms.

Veikla:

* visuomeneés Svietimas apie ligos pirmuo-
sius pozymius, priezastis, tolerancijg ser-
gantiems cukriniu diabetu;

« zurnalo ,Diabeto 1Q" leidyba ir platinimas
visoje Lietuvoje;

* naujai diagnozuoty vaiky tévy visokerio-
pas palaikymas ir reikalingos informacijos
apie gyvenimg su diabetu (iSmokos, ligos

valdymo priemonés, prieziura ugdymo js-
taigose ir pan.) teikimas;

+ cukriniu diabetu serganéiy asmeny ir jy
Seimy Svietimas apie ligos prieziurg, mity-
ba, naujausias ir moderniausias ligos val-
dymo priemones;

» cukriniu diabetu serganciy asmeny ir jy
Seimy atstovavimas ugdymo jstaigose
del vaiko ar jaunuolio integracijos ir ligos
prieziuros;

Diabezo (@)



« cukriniu diabetu serganciy asmeny teisiy
gynimas ir atstovavimas valdzios insti-
tucijose del teisés akty pakeitimy, ligos
priezilros priemoniy kompensavimo ir
iSmoky, nejgalumo ir darbingumo lygio
nustatymo;

* paramos paieSka socialiniams projek-
tams, nekompensuojamoms diabeto val-
dymo priemonéms;

« dalijimosi diabeto priezitros priemonémis
kuravimas;

« bendradarbiavimas su gydymo jstaigomis;

« rySiy palaikymas su kitais diabeto klubais
Lietuvoje ir uzsienyje;

« vaiky vasaros stovykly, paskaity apie ligos
priezilrg, jvairiy kity renginiy, skirty 1 tipo
cukriniu diabetu sergantiems asmenims,
organizavimas.

Naryste:

+ Butina pateikti praSyma ir pasiraSyti narys-
tés sutartj.
+ Metinis narystés mokestis — 10 Eur.

Narystés nauda:

+ visos bendruomenés atstovavimas ir tei-
siy gynimas valdzios institucijose;

+ galimybé dalyvauti klubo rengiamose
stovyklose ir pramoginiuose renginiuose,
bendruomenés susitikimuose, paskaitose
ligos prieziuros klausimais;

« kvalifikuotos konsultacijos del iSmoky,
ligos valdymo priemoniy, priezitros ugdy-
mo jstaigose ir pan.;

* nuolat teikiama naujausia ir aktualiausia
informacija apie ligos valdyma;

« aprupinimas diabeto priezilros priemo-
némis ypatingais ir nenumatytais atvejais
(pvz., pritriikus juosteliy, adatéliy ir pan.);

+ galimybé gauti parama Seimoje susidarius
itin sunkiai materialinei padéciai;

+ galimybé gauti kity klubo nariy palaikyma

Diabezo (®
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ir pagalbg iskilus problemoms;

* klubo nariy dalijimasis geraja patirtimi;

« tarpininkavimas tarp sergancio asmens ir
ugdymo jstaigos.

Klubo nariy jsipareigojimai:

* buti geranoriSkam, draugiSkam, supratin-
gam;

+ pagal galimybes dalytis Ziniomis, patirtimi,
diabeto kontrolés priemonémis, palaikyti ir
pagelbéti kitiems klubo nariams;

+ dalyvauti  bendruomenés susitikimuose,
savanoriSkais pagrindais pagal galimybes
talkininkauti klubo veikloje.

Narystés mokescio panaudojimas:

* klubo patalpy ir techninés, rySio jrangos
islaikymas;

* kelioniy j ugdymo jstaigas ir valdzios insti-
tucijas kompensavimas;

« informacinés medZiagos rengimas ir pla-
tinimas;

+ socialiniy projekty rengimas ir jgyvendini-
mas,

+ samdomy darbuotojy dalinis iSlaikymas.m
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Herkaus Manto g. 47, Klaipéda

www.klubassmalsuciai.lt
™ info.smalsuciai@gmail.com
n klubasSmalsuciai
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Inga Augustiniené

Tokie pat kitokie
nenustoja kovoti

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, kluba
»Smalsuciai” su Ukraina sieja ypatingas ry-
Sys. Ne pirmi metai klubas Lietuvoje renka
ir padedamas pagalbos Ukrainai aktyvisto
Jono Ohmano vadovaujamai VS| ,Mélyna
ir geltona” siuncia paramg diabetu sergan-
tiems ukrainiec¢iams, nes Ukrainos sveika-
tos sistema yra nejgali savo pilie€iy apru-
pinti netgi butiniausiomis ligos priezitros
priemonémis. Pernai nuo karo nukentéje
Ukrainos vaikai buvo pakviesti j ,Smalsu¢iy“
organizuoty vasaros stovykla Sventojoje,
siekiant, kad skirtingg patirtj turintys vai-
kai suprasty, jog savo kovoje néra vieni, o
skausma ir netektj galima lengviau istverti
drauge, palaikant ir suprantant vienam kita.

Ios Juotkiene's nuotrauka

Draugyste tesiasi iki Siol, tad ,Smalsuciy” klu-
bo vadovai, siekdami ir toliau palaikyti §j grazy
ry$j, émesinaujo projekto, pavadinto , Tokie pat
kitokie" ir i$ dalies remiamo Klaipedos miesto
savivaldybés. Buvo planuojama j Lietuva vél
pakviesti karo Ukrainoje baisumus patyrusius
jaunuolius ir padéti jiems bent trumpam is-
trakti i$ nuolatinés jtampos ir nusivylimo rato.
Cukriniu diabetu sergantys jauni zmoneés dél
savo ligos jtampg ir nusivylima taip pat patiria
kasdien, tad, nors ir budami skirtingi, susidur-
dami su skirtingomis situacijomis, iSgyvena
panasius jausmus. Todél jgyvendinant projek-
tg buvo tikimasi sukurti terpe tiek vieniems (t.
y. cukriniu diabetu sergantiems), tiek kitiems
(nuo karo nukentéjusiems) mokytis kartu ben-
dradarbiauti, ieSkoti panasumy ir skirtumy,
padéti ir palaikyti vieniems kitus, nusimetant
,aukos” kaukes, suvokiant, kad visi yra tokie
patys, tik Siek tiek kitokie. Be to, Siuo projektu
buvo planuojama siekti programoje ,Klaipéda
— Europos jaunimo sostiné 2021" numatyty
tiksly: ugdyti pilietiSkuma, palaikyti savano-
ryste, jaunimo iniciatyvas, orientuotas j soli-
darumo, atjautos
skatinimg, atskir-
ties grupiy palai-
kymg. Taciau dél
koronaviruso pan-
demijos ir riboty
galimybiy keliauti
suplanuoty veikly
| teko  atsisakyti

« ir sugalvoti nau-
=== jas, turint panasy
tikslg - skatinti

_ solidaruma, ugdyti
empatijg, lavinti
| gebéjima tinkamai
= jvertinti  situacija
| ir drasiai  priimti
sprendimus, taip

Diabezo (@)



Contour.

Evohving with you

CONTOUR®PLUS gliukomaciai
itin tiksliai iSmatuoja gliukozés kiekj kraujyje’...

Viena juostele, dvi galimybes

/ Second-Chance™ tai iSskirtiné funkcija, kuri leidzia
ta pacia tyrimo juostele papildyti krauju, jei pirmojo
méginio nepakanka. Pakartotinio durio nereikia.?

Taigi dabar galite:

= Atlikti testa paprastu ir intuitywvio bodu,

* Sutaupyti iki 100 juosteliy per metus.®

* Nesijaudinti d&l pakartotinio dorio kraujo méginiui paimii.

Contour plus

ASCEMSIA

Susisiekite su
JAscensia Diabetes Care* jgaliotu atstovu tel 7 arba el. p. info@contour,it

komadiy varoloi vadovs, 2016 m. nagelEs.
Hall & Pariners®,
s Second-Chance™ [glimybe papldyt ko
ne aphiaisy, huvigs dalyvan 400 svedksing
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pat skleisti Zinig apie sunkumus dél sveikatos
buklés patiriangius Zmones ir skatinti visuo-
menés tolerancijg bei supratima.

IS jvairiy Lietuvos kampeliy j Klaipédg suva-
Ziave diabetu sergantys jaunuoliai, jau buda-
mi pazjstami i$ vasaros stovykly, prasmingai
praleido beveik savaite kartu. Nors projekto
dalyviams nebuvo galimybés susitikti su karg
Ukrainoje iSgyvenanciais draugais, bet apsi-
lankymai Giruliy pakrantés apsaugos bateri-
joje ,Memel Nord" ir Plateliy seniunijoje jsiku-
rusiame Saltojo karo muziejuje leido pajusti
atgrasig karo dvasia, priverté susimastyti apie
sunkumus patiriancius, bet sugebancius viska
iStverti ir randanCius jegy atsitiesti Zzmones.
Nepagydomos ligos paliesti jaunuoliai supra-
to, kad ne jiems vieniems reikia pagalbos ir
palaikymo, j pasaulj reikia ziuréti placiau, i$-
eiti i$ savigailos rato, suvoke, kad yra ir kity,
kuriems reikalinga parama ir palaikymas, kad
kiekvienas i$ misy susiduriame su vienokiais
ar kitokiais gyvenimo iSSukiais, kuriuos reikia

gy culrinky dinbete Kivbos  SRALFICIAI

e £ Lkrinis

(NE)IWABAS RYJAS

mokytis jveikti.

Cukrinis diabetas - irgi likimo mestas iSSu-
kis, kurj sergantys turi priimti, nori to ar ne.
Siekdami informuoti visuomene apie ligos
valdymo ypatumus ir supazindinti, su kokio-
mis kliltimis susiduria sergantys dél aplinki-
niy nesupratimo, projekto dalyviai, padedami
fotografés Olesios Kasabovos ir aktyvaus
visuomeneés veikéjo ir filmy kuréjo Michailo
Andrijanovo, surengé fotosesijg bei sukarée
keletg filmuky, kuriais dalijamasi socialiniuose
tinkluose ir vaizdo kanaluose ne tik lietuviy, bet
ir angly kalba, kad Zinia apie cukriniu diabetu
serganCius zmones ir jy problemas pasiekty
kuo didesnj visuomenés ratg. Nuotraukomis
ir filmais jaunuoliai sieké parodyti, kad sergan-
tiems Zmonems labai reikalingas supratimas ir
palaikymas, o ne uzuojauta ar - juo labiau -
smerkimas ir teisimas, su kuriais, pasirodo, irgi
susiduriama, nes aplinkiniai, matydami insuli-
ng besileidziantj Zzmogy, neretai palaiko jj nar-
komanu. O juk insulinas — gyvybiskai svarbus,

Vialkiy, peegandly Culkrink donet. kit .

DEIMANTE

e

1Hipo el krinfs dinbifay

SUPRASK,
OINE TEISK

Visq parodqg galima pasizidréti vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo ,,Smalsuciai”

Facebook paskyroje, #tokiepatkitokie.

Diabezp (®



todél jj susileisti gali tekti bet kur. Taip pat bet
kur ir bet kada gali tekti ir valgyti, nepaisant to,
kad kitiems tai gali pasirodyti keista, nejprasta
ar nemandagu, nes tai vienintelis budas pakel-
ti glikemija. Jaunuoliai nuotraukose Smaiks-
Ciai pademonstravo, kodél jie dienomis yra
apsnude, nedarbingi, mat bemiegés naktys jy
gyvenime yra daznos, diabetas poilsio valandy
neturi, jj kontroliuoti tenka ir naktj — arba leistis
insuling, arba valgyti, arba bandyti iSsiaiskin-
ti, kodél neveikia insulino leidimo sistemos.
Nuotraukose ir filmukuose taip pat buvo sten-
giamasi atspindéti cukriniu diabetu sergancio
Zmogaus kasdienybe - skausmingus durius,
maisto sverima ir jo vertés skaiCiavima, lauki-
ma pries valgant, priverstines pauzes gliukozei
kraujyje reguliuoti ir pan. Jaunuoliai noréjo at-
kreipti demes;j j tai, kad, nors jy liga nepagy-
doma ir sunkiai kontroliuojama, jie neatsisako
savo pomegiy, siekia uzsibrézty tiksly ir svajo-
niy taip pat kaip ir jy bendraamziai.

Projekto dalyviai jsitikine, kad Zzmonés, iSvyde

v cukriniy dlabeio. Kivbos  SMALSUCIAT

MIGLE

T Tf.:.lln'pa clkfinis diobefas
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visas diabeto valdymo priemones ir prie nuo-
trauky perskaite apraSymus ar filmukuose
iSgirde komentarus apie ligos valdymo ypa-
tumus, taps supratingesni, pakantesni, jy ne-
betrikdys i$ kiSeniy kySantys insulino pompy
laideliai, pypsintys aparatai, nebestebins ant
kino pritvirtinti gliukozés jutikliai, negasdins
vieSoje vietoje insuling su Svirkstikliu besilei-
dZiantis ar pirstus su adatéle besibadantis ir
glikemijg i$ kraujo laso besimatuojantis zmo-
gus. Juk kuo daugiau supratimo ir palaikymo
i$ aplinkos, tuo lengviau sergantiems, ypac
jaunuoliams, kurie neretai savo ligos gédija-
si, slepia, 0 tai dar labiau kenkia jy sveikatai
ir emocinei buklei. Svarbiausia - isdrjsti apie
tai Snekéti, o kai uzsimezga dialogas, niekada
nesijausi vienas savo kovoje. m

Projekta ,Tokie pat kitokie" i$ dalies
finansuoja Klaipédos miesto savivaldybé

ine ciolbetu, Mubkas  SMALSUCLE]

Fotoparoda , Tokie pat kitokie“. Olesios Kasabovos nuotraukos.
Maketavo MB ,Ponas popierius®.
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Accu-Chek® Instant matuoklis.

Lengva matuoti.
Lengva prijungti.
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Parengé Ina Juotkiené

Paleisti negalima
kontroliuoti

Jusy paauglys keliolika mety serga cukri-
niu diabetu, bet ligos kontrolé yra Jiisy, o
ne jo pareiga? Jauciate, kad vaikui Jusy
kiSimasis nepatinka, bet vis tiek tai darote,
nes privalote? Neprisimenate, kada pasku-
tinj karta ilséjotes, pramogavote, ripinotes
savo sveikata, nes svarbiausia - vaiko di-
abetas? ,Paleisti negalima, kontroliuoti“ -
ar butent ¢ia detuméte kablelj, kalbédami
apie savo vaiko liga? Psichologai tai vadina
kopriklausomybe.

Kopriklausomybés tema itin aktuali Seimose,
kuriose yra serganciy alkoholizmu, narkoma-
nija ar kitomis priklausomybémis. Siek tiek pa-
nasios j jas ir Seimos, kuriose yra cukriniu di-
abetu sergancCiy vaiky. Kopriklausomybe - tai
koncentravimasis | kito zmogaus liga, buklg,
apibudinama giliu jsitraukimu, stipria emocine,
socialine ir netgi fizine priklausomybe.

Artimieji, kuriems pasireiSkia kopriklausomy-
bé, stengiasi paveikti sergantj zmogy, kontro-
liuoti jj, spresti jo problemas. Kopriklausomas
zmogus atsisako savo nory ir poreikiy arba
juos labai sumazina. Aukojami interesai, poil-
sis, rupinimasis savimi ir savo sveikata. Nors
kopriklausomybé gali pasireiksti ir sergancio
vaiko téciui, dazniausiai nuo jos kencia ma-
mos. Jos pradeda gyventi ne savo, 0 savo
sergancio vaiko gyvenima.

Kuo pavojinga kopriklausomybé?

+ Nuolat paZeidziamos asmeninés ribos,
pvz.. mama miega viename kambaryje

Diabezo (®
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arba net vienoje lovoje su paaugliu, nes
jai taip patogiau stebéti jo glikemijg;
skambina paaugliui Simtus karty per die-
ng, nepaisydama jo pasipiktinimo.

+ Stiprus noras kontroliuoti vaika ir jo liga
uzvaldo taip, kad krenta saviverte, savi-
garba, nutruksta rySiai su kitais Zzmoné-
mis, atsiranda sveikatos problemy. Kopri-
klausomos mamos labai kencia - nepasi-
tikejimas degina jy energija, ryja iSgales.

+ Neugdoma vaiko atsakomybe uZ savo
liga, nes visus sprendimus priima ir jy
jvykdyma kontroliuoja mama.

« Jei paauglys priesSinasi kontrolei, kopri-
klausoma mama jauciasi atstumta, ne-
mylima, nevertinama. Baimé buti paliktai
skatina elgtis neracionaliai, pataikauti, o
paaugliai netrunka tuo pradéti naudotis,
piktnaudziauti, manipuliuoti.

Ka daryti?

Svarbiausias zingsnis, kurj
butina Zengti sprendziant
Sig problemg - pripazinti,
kad ji egzistuoja. Po to me-
tas veikti. Pirmiausiai reikia
~== i$ naujo nusibrézti asmeni-
nes ribas - tiek vaiko, tiek
savo. Vel imti bendrauti su draugais ir pazjsta-
mais, pradéti ripintis savimi (tai sunkiausia),
paklausti saves, kas man svarbu, jdomu, kuo
noréCiau uzsiimti? Jei noras gyventi ne savo,
0 vaiko gyvenimg labai stiprus, paklauskite
saves, kodél tai darau? Gal esu vieni$a ir labai
noriu buti reikalinga, naudinga?

Brestantiems vaikams reikia patikéti vis dau-
giau atsakomybés uz diabeta. Perkeltas kable-
lis — ,Paleisti, negalima kontroliuoti” - suteiks
jiems jégy ir laisves. Jei tai padaryti savaran-
kiSkai per sunku, geriausia ieSkoti profesiona-
lios pagalbos - kreiptis j psichologg. m
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Dovilé Byciené

Nejgalumo ir spec. poreikiy nustatymas
bei iSmoky skyrimas karantino

laikotarpiu

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba (toliau - NDNT), ,Sodra“ ir savivaldybiy sociali-
nés paramos skyriai visas paslaugas karantino metu teikia tik nuotoliniu bidu.

Dokumentai del nejgalumo ir specialiyjy
sveikatos prieZiuros poreikiy nustatymo
NDNT teritoriniam skyriui pateikiami vienu
i$ Siy budy:
« atitinkamo NDNT skyriaus el. pastuy,
* siunciant pastu j NDNT skyriy,
« per E. pristatymo sistema (https:/eprista-
tymas.post.It/),
« jmetant j prie NDNT skyriaus jjimo esan-
Cig pasto dézute.

Dokumentai, kuriuos reikia pateikti NDNT,
kai pirma karta yra nustatomas nejgalumo
lygis ir spec. poreikiai:

1. Vaiko gimimo liudijimo / asmens tapaty-
bés kortelés / paso kopija.
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2. Vieno is tévy asmens tapatybe patvirti-
nancio dokumento kopija.

3. Seimos gydytojo siuntimas j NDNT.

4. PraSymas nustatyti nejgalumo lygj as-
menims iki 18 m. (https:/ndnt.Irv.It/It/
prasymai).

5. Viena vaiko nuotrauka (3 x 4 cm), kuri
bus naudojama nejgalumo pazyméjimui.

Dokumenty kopijoms notaro ar seniino patvir-
tinimo nereikia.

Dél Asmens veiklos ir gebéjimo dalyvauti
klausimyno uzpildymo per 15 darbo die-
ny NDNT darbuotojas susisieks telefonu.
Rekomenduotina su klausimynu susipazinti
i$ anksto (apie tai daugiau suzinoti galima
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2020 m. ,Diabeto 1Q" Nr. 3). Sprendimas prii-
mamas per 15 darbo dieny, o tai patvirtinan-
tys dokumentai iSsiunCiami pastu tuo adresu,
kuris buvo nurodytas prasyme nustatyti nej-
galumo lygj.

Visy teritoriniy skyriy adresus, telefony nu-
merius ir el. pasto adresus galima rasti Cia:
https:/ndnt.Irv.It/1t/struktura-ir-kontaktai/
kontaktai-1.

Dél nejgalumo Salpos pensijos (kai ji pa-
skirta pirma karta) kreipiamasi j ,Sodra"
vienu i Siy budy:

* Internetu, prisijungus prie  asmenines
,Sodros” paskyros gyventojui tinklapyje
https://gyventojai.sodra.lt/. Skiltyje ,Pra-
Symai" pasirinkti ,Noriu gauti SALPOS
iSmoka" ir uzpildyti viskg pagal nurody-
mus. Pildant prasyma reikés pateikti ban-
ko saskaitos, j kurig norite gauti iSmoka,
numer;.

« Pastu j ,Sodros” skyriy siunCiami Sie do-
kumentai:

1. UZpildytas ir pasiraSytas praSymas
skirti Salpos iSmoka. Forma galima
rasti  Cia: https://www.sodra.lt/It/do-
kumentai/formos-ir-sablonai-gyven-
tojams (skilties ,Noriu gauti PENSIJA
(GYVENANTIEMS LIETUVOJE)" 7 punk-
tas: ,Prasymas dél SALPOS ISMOKOS
skyrimo”).

2. Vieno i$ tévy asmens tapatybe liudijan-
¢io dokumento kopija, patvirtinta notaro
arba seniuno.

Telefonu 1883 arba (8 5) 250 0883
(reikia tapatybés patvirtinimo), jsipareigojant
po karantino pabaigos per 3 men. ,Sodros”
skyriui pateikti pasiraSytqg praSyma. Pries
skambinant reikia pasiruoSti asmens tapa-
tybés dokumenta ir banko saskaitos, j kurig

Diabe;o (®)
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norite gauti iSmoka, numerj.

Konsultacijos teikiamos telefonais 1883 ir
(8 5) 250 0883 arba pildant elektronine uz-
klausg tinklapyje https://sodra.lt.

Dél spec. poreikiy (prieZiiros) iSmokos
kreipiamasi Siuo budu:

* Internetu, prisijungus prie  asmenines
paskyros tinklapyje https:/spis.It/. Pa-
sirinkti ,Naujas prasymas®, po to — ,Pini-
ginés iSmokos" ir ,PrieZilros (pagalbos)
iSlaidy tikslinés kompensacijos skyrimas
(SP-6)".

Kartu reikia prisegti Siuos dokumentus:

1. Vaiko gimimo liudijimo kopija.

2. Nejgalumo lygio pazyma.

3. Specialiojo nuolatinés prieZitros (pagal-
bos) poreikio nustatymo pazyma.

« Telefonu ar el. pastu susisiekiant su sa-
vivaldybés socialinés paramos skyriaus
specialistu.

Siame tinklapyje teikiamas prasymas dél i$-
mokos nejgaliam vaikui skyrimo (vadinamuyjy
vaiko pinigy). Pasirinkti ,Naujas prasymas’,
po to - ,Piniginés iSmokos"ir,ISmokos vaikui
skyrimas (SP-3A(1))".

Jei norivma, Siame tinklapyje galima teikti pra-
Symg Seimos kortelei gauti. Daugiau infor-
macijos: https://seimos-kortele.lt/.

Konsultacijos teikiamos kontaktais, nurodytais
savivaldybés tinklapyje, skiltyje ,Socialinés pa-
ramos skyrius”.

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo
»Smalsuciai” nariai dél nejgalumo ir spe-
cialiyjy poreikiy nustatymo konsultuojami
el. pastu info.smalsuciai@gmail.com.
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»Hormodernus"“ Endokrinologijos diagnostikos ir gydymo centras

Modernus gydytojo ir paciento
bendravimas: kg gali pasiulyti

telekonsultacija?

Medicina, kaip ir kitos gyvenimo sritys, negali atsispirti Siuolaikiniy technologijy jtakai.
Vis daugiau elektroniniy paslaugy, jskaitant ir gydytojy konsultacijas, tampa gyvenimo

kasdienybe.

Telemedicina - tai nuotolinés su sveikata su-
sijusios paslaugos naudojant telekomunika-
cijy technologijas - telefonus, iSmaniuosius
jrenginius bei internetg. Mobilioji sveikatos
priezilra apibréziama kaip mobili kompiu-
terija, medicinos jutikliai ir rySiy technologi-
jos, kurios pagerina létiniy ligy priezitrg be
tradiciniy ambulatoriniy gydytojy ir pacienty
susitikimy. Visgi iSlieka daug jvairiy situacijy
bei paslaugy, kurioms reikalingas tiesioginis
pacienty ir sveikatos prieziuros specialisty
bendravimas. Taciau Sjkart norétume aptar-
ti telekonsultacijy teikiamus privalumus ir
trakumus.

Siuolaikinés technologijos

Cukriniu diabetu sergantys pacientai daznai
yra labai pazangus. Siuolaikiniy technologijy
naudojimas ligai valdyti tampa kasdienybe.
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Jvairios  mobiliosios programelés padeda
rinkti, kaupti ir vertinti informacija apie mais-
tg, fizinj aktyvuma, vaisty vartojima ir glike-
mijos matavimus. Programelés susietos su
gliukometrais — duomenys apie pamatuotg
gliukozes kiekj Bluetooth rysiu yra perduoda-
mi j mobiligjg programéle. Duomenys keliais
paspaudimais gali buti persiysti gydytojui ir
analizuojami konsultacijos metu.

Cukrinio diabeto kontrole labai pagerina nuo-
latiniy gliukozeés jutikliy naudojimas. Daugelis,
pabande naudoti jutiklius ligos kontrolei,
jau nebejsivaizduoja be jy savo gyvenimo.
Pacientai turi galimybe savarankiskai vertinti
konkretaus maisto poveikj gliukozes kiekiui
kraujyje, interpretuoti gliukozés kiekio rezul-
tatus, vertinti glikemijg bet kuriuo paros metu
ir, atsizvelge j tam tikrus parametrus (mais-
tas, planuojama fiziné veikla ir t. t.), imtis
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reikalingy priemoniy. Uzdaro ciklo (angl. clo-
se-loop) principu veikian¢ios sistemos atveria
dar didesnes galimybes ypa¢ efektyviai kon-
troliuoti glikemija ir valdyti liga.

Visgi technologijos neatsako j visus kylancius
klausimus, ir gydytojo specialisto konsultaci-
ja yra butina, kad duomenys, gauti naudojan-
tis jvairiomis priemonémis, buty interpretuoti
teisingai. Siuo metu, esant ypac jtemptai epi-
demiologinei situacijai, sumazéjus sveikatos
paslaugy prieinamumui, gelbsti nuotolines
konsultacijos. TaCiau tokios konsultacijos
gali buti naudingos ne tik pandemijos metu.
Nuotolines konsultacijos paprastai reikalauja
maziau laiko, kadangi pacientui nereikia vyk-
ti j gydymo jstaiga, gali buti prieinamos bet
kurioje pasaulio $alyje gyvenantiems pacien-
tams. Daznesnés konsultacijos, susitikimai
su gydytoju lemia geresnius specialisto ir
paciento santykius, didina paciento pasitike-
jima specialistu, o tai gali pagerinti gydymo
rezimo laikymasi, savikontrolés jgudzius ir
ligos kontrole.

Telekonsultacijy privalumai

Atsizvelgiant j nepakankamg gydytojy spe-
cialisty, ypaC besispecializuojanciy naujose
technologijose, skaiCiy tam tikruose regio-
nuose, medicininés vaizdo konsultacijos gali
bati puikus sprendimas geografinems klid-
tims, ribojan¢ioms galimybe kreiptis | speci-
alistg, jveikti. Medicininés telekonsultacijos
yra kaip vaizdo konferencijos, todél gydyto-
jas ir pacientas paprastai nejaucia didelio
atstumo ir daznai gali jaustis kaip jprastoje
konsultacijoje. Tokiu budu pacientas nepati-
ria ir papildomy finansiniy islaidy, susijusiy
su kelione iki sveikatos priezidros jstaigos,
bei sutaupoma tikrai nemazai laiko resur-
sy, nes telekonsultacijg galima susiplanuoti
patogioje vietoje ir paCiu patogiausiu metu:
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prie§ darbg, po jo ar net piety pertraukos
metu. Nuotolinés konsultacijos tampa ypac
patrauklios esant dabartinei epidemiologinei
situacijai: tai saugu ir pacientui, ir gydytojui,
Siy konsultacijy nereikia atSaukti, jei netikétai
uzklupo virusas ar kita liga. Konsultavimo su
vaizdu platformos yra visiskai saugios, todeél
ypatingieji asmens sveikatos duomenys yra
apsaugoti kaip ir jprastos kontaktinés kon-
sultacijos metu.

Telekonsultacijy trukumai

Tiesioginis bendravimas yra ypaC svarbus
pacientui ir gydytojui pirmakart susipazjs-
tant, uZmezgant ry$j, pagaliau tai yra butina
sglyga apzilrint pacientg, atliekant tam tikrus
tyrimus. Telekonsultacijy metu to padaryti

nejmanoma.

Namy darbai pacientui

Siekiant padidinti laukiamos konsultacijos
nauda, pacientas turéty jai pasiruosti, t. y.
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atlikti namy darbus:

+ Apgalvoti pagrindines problemas / klausi-
mus gydytojui. Patariama juos susirasyi
(tam puikiai tinka iSmanieji telefonai), nes
labai daznai, tik uzdarius gydytojo kabi-
neto duris ar pasibaigus konsultacijos
laikui, uzplusta visa virtiné klausimy, ku-
riy noréjote paklausti, bet nepaklauséte.
Nepamirskime, kad konsultacijos laikas
yra ribotas, todel labai svarbu jj iSnaudoti
kuo efektyviau.

* PrieS suplanuotg konsultacijg vesti
kruopsty glikemijy / maisto / insulino /
fizinio aktyvumo dienyng. Tokiu bddu jau
pirmos konsultacijos metu Jus pateikia-
te pakankamai daug medziagos, kurig
galima analizuoti ir aptarti reikalingus
gyvensenos ar gydymo pakeitimus. Re-
komenduojama dienyng pildyti bent 14
paskutiniy dieny. Dienynas gali buti elek-
troninis ar popierinis, jei pacientui taip
priimtiniau.

« Jei yra galimybé, rekomenduojama dar
iki konsultacijos duomenis persiysti gy-
dytojui ar slaugytojui-diabetologui, kad
glikemijos kontrolés rodiklius medicinos

personalas matyty jau konsultacijos pra-
dzioje.

« Zinoti visus vartojamus vaistus ir persirg-
tas ligas.

UZduotys sveikatos prieziuros
jstaigai ir gydytojui

Medicinos personalas turi buti pasirenges
ir turéti visg reikiama jranga telekonsultaci-
joms organizuoti ir teikti. 2020-ieji atneSé
didZiuliy pokyciy musy visy gyvenime - Siuo
metu turime ypatingai saugoti vieni kitus. Jei
ne esama situacija, telemedicina tikrai ne-
bty tiek pazengusi, taciau, kylant jvairiems
cientai. Siuolaikinés technologijos ir nuoto-
linés konsultacijos suteikia puikig galimybe
sergantiems cukriniu diabetu gauti gydytojo
konsultacijg ir visg jiems reikalingg informa-
cija. Medikai neabejoja, kad susitikimy dar
bus ir zmogiSkasis rySys isliks. Visgi ne tik
Siuo metu, bet ir ateityje, telemedicina gali
padidinti sveikatos prieziuros paslaugy pri-
einamuma, kad kiekvienas pacientas laiku
sulaukty reikalingos pagalbos. |

-

iy o

Kvieciame Jus dél dabele kondrolés atvykli | endokrinolagiios diagnastives ir gydymo ceatrg HORMODERNUST Centre dirbd feainilf
specialybiy gydytajai, taip pat atfiekamos viso kine organy echoskopios, vykdomos fraimos fyriary programas, kunos leidig nu.trﬂ’
.

sveikatos sutrkimy priefastis,

Siekdami apsaugoti pacientus nuo divo metu plintandio
varsa grésmes, rekomenduojame NUOTOLINES konsultacijas,
kurios cubkriniu diabety sergantiems yra puiki galimybé gauti
aukidausio lygio paslauga!

GruodZio mén, Zumalo skaitytojams, sergantiems cukriniu
diabetu, suteiksime 20 proc. nuolaidy visoms konsultaci
joms, laboratorinianms tyrimams ir iétyrimo programoms!
Nepamirskite reqistratored pasabyti kodo, Diabeto 107

. Specialisty fpmandb pasituodust Fums padbis! .
Registracija tel. 869 69 7979, www.hormodemus
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Laura Gedgaudaite

Trumpas, greitas, ilgas... K turime
zinoti apie insulino tipus?

Insulino atradéjas Frederikas Bantingas, pasidaires 2020 m. insulino rinkoje, buty tikrai
nustebes. Jo 1922 m. atrastas insulinas buvo drumzlinas, rudas Suns kasos ekstraktas,
kéles daugybe nepageidaujamy reakcijy. Taciau jis veikeé! Netrukus insulinas pradétas ga-
minti i$ kiauliy ir jauciy kasy - kompanija ,Eli Lilly" iSvysteé didZiulj pelna generuojancia
insulino gamyba, kiek véliau (1936 m.) konkurentai ,Novo Nordisk" pristaté pirma ilgai
veikiantj insulina. Siais laikais turime tiek daug jvairiy pasirinkimy, kad daznas insulino
vartotojas nelabai ir supranta, kokj preparatg ir kodél vartoja.

Trumpo ir vidutinio veikimo insulinas, kuris yra identiskas zmogaus ka-
: St S0s gaminamam, taciau jj sintetina genetis-
insulinai kai modifikuati mikroorganizmai Escherichia
1982 m. ,Eli Lilly" pradéjo pardavinéti pirma coli. ,Humulin“ veikimas prasideda praéjus
biosintetinj Zzmogaus insuling ,Humulin". Tai  apie 30-60 min. po suleidimo, maksimalus
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poveikis pasireiSkia po 2-3 val., o bendra vei-
kimo trukmé yra apie 8-10 val. Nors 8 val.
yra nemazas laiko tarpas, ,Humulin" vadina-
mas trumpo veikimo insulinu ir naudojamas
maisto poveikiui kompensuoti.

Biosintezé ir geny inzinerija atveré galimy-
bes insulino modifikavimui. Sveika zmogaus
kasa iSskiria insuling ne tik tada, kai j virski-
nimo sistema patenka maisto; nedideli kiekiai
(bazinis lygis) insulino iSsiskiria nuolat, visg
para. Insulino terapijos tikslas yra atkartoti
naturaly kasos darbg - tiek bazinj, tiek susi-
jusj su maistu. Imituojant bazinj insulino lyg
trumpai veikiantis ,Humulin" netinka, todél pir-
mosios insulino modifikacijos buvo susijusios
su jo veikimo pailginimu. Taip buvo sukurtas

vidutinio veikimo insulinas NPH - tai biosin-
tetinio zmogaus insulino ir baltyminés medzia-
gos protamino misinys. NPH insulino poveikis
prasideda po 2-4 val., maksimalus poveikis
tesiasi apie 4-10 val., véliau pradeda mazéti,
todél jis turi bati injekuojamas 2 kartus per
parg, nors bendras veikimas trunka 12-18 val.

Greito ir ilgo veikimo
insulinai

Insulino molekulés amino rugsciy seka lemia
pagrindines farmakokinetines savybes: veiki-
mo pradZig, poveikio maksimuma ir bendra
veikimo trukme. Geny inzinerijos budu pakei-
tus Sig seka, pasikeiia ir insulino veikimas.

PREKINIS
E PAVADINIMAS | pavaDINIMAS MODIFIKACUA m

. Insuling molekuléje amina rogitys lizinas ir prolinas
1 Lispro '::ﬂ::::ﬂ' sukeistos vietomis. Ta trukdo molekuléms junglis
tarpusavyjeir sudaryti 2 arémalekuliy darinius.
R ) ) o lreitesné paveikio
Novorapid,  Amino rugitis prolinas pakeista asparto rigstimi. ST
2 Aspart Fi P Tai trukdo molekuléms jungtis tarpusavyje ir P'a'#!“ IMEL=Ts
. sudaryti 6 molekuliydarinius. veikimo trukme
o ; Amino rigétis asparaginas pakeista lizinu, o kitoje
3 Glulisine Apidra molekulés vietoje esantis lizinas - glutamo risgétimi,
rie amin s i g itods 24wk
4 Detemir Levemir stipriai jungiasi su kraujo plazmas baltymais ir Se ml:"g.'f. aark
kampleksai létai ardomi, it
Aming rigitis asparaginas pakeista glicinu, vinsuling o
. Lantus, molekulés amino rigiiy B grandinglé papildyta 2 24 val.irigesnis
5 Glargine Abasaglar,  awgining aming ragétimis. Dél to insulino molekules  tolygus bazinis
Toujeo sudaro didelius darinius, i3 kuriy palaipsnivi veikimas.
atpalaiduojamas veikliosinsulino malekules.
Prie amina ragities lizine prijungta heksa- Daudiau rei
dekanedisines rugites liekana. el to molekules ”I'i';a“l::'_
. sudaro multi-heksamerus (jungiasi po 6, o e val, tniames
6 Deglutec Tresiba kompleksai darjungiasi tarpusavyje). |3 Sigjunginiy  tolygus bazinis
palaipsniui atpalaiduajamas veiklios insuling veikimas.,
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Tokiy modifikacijy budu sukurti dviejy tipy
insulino analogai - veikiantys greiCiau ir
trumpiau nei ,Humulin” bei veikiantys zymiai
|eCiau ir ilgiau nei NPH. Didzioji dalis pasauly-
je vartojamo insulino yra bitent tokie modifi-
kuoti analogai (lentelé).

Greito veikimo insulinai (lispro, aspart, glulisi-
ne) pradeda veikti po 5-15 min., maksimalus
poveikis pasireiSkia po 30-90 min., veikimo
trukmé yra 4-6 val. ligo veikimo insulinai pra-
deda veikti po 2-4 val., jy veikimas yra tolygus
(néra isreik$to maksimumo) ir trunka 24 val.
ir daugiau (priklauso nuo konkretaus insulino).

Greiciausio ir ilgiausio
veikimo insulinai

Vystantis technologijoms ir populiaréjant nuo-
latiniams gliukozés jutikliams, darosi aisku,
kad greito veikimo insulino analogai daugeliui
1 tipo diabetu serganciy Zmoniy visgi neveikia
taip greitai, kad bty galima efektyviai iSveng-
ti glikemijos kilimo po valgio. Todél insulino
gamintojai toliau ieSko budy pagreitinti insuli-
no poveikio pradzig. ,Fiasp” ir ,Lyumjev" Siuo
metu yra du insuliny pasaulio greicio ¢empio-
nai — jie vadinami ultragreito veikimo insuli-
nais. Jdomu tai, kad ne vienas i$ jy néra naujas
insulinas - tai tie patys seniai Zinomi analogai
aspart ir lispro, taciau su pridétomis papildo-
momis medziagomis poveikiui pagreitinti.

—

INSULIN
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i
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,Fiasp" sudétyje yra vitamino B3 (niko-
tinamido) ir amino rigsties L-arginino.
Nikotinamidas atlieka dvi svarbias funkcijas:
pagerina insulino absorbcijg i$ injekcijos vie-
tos (poodZio) j sistemine kraujotaka ir nelei-
dZia insulino molekuléms jungtis tarpusavy-
je, todél injekuojamame tirpale yra daugiau
aktyviy laisvy insulino molekuliy. L-argininas
veikia kaip stabilizatorius, insulino veikimui
jis jtakos neturi. ,Fiasp” pradeda veikti po
2,5-3 min., maksimalus veikimas pasireiskia
po 30-45 min., veikimo trukme yra 4-6 val.

,Lyumjev" sudétyje yra treptostinilo ir natrio
citrato. Treptostinilas plecia kraujagysles in-
jekcijos vietoje, 0 natrio citratas pagerina jy
sieneliy pralaiduma — dél Siy poveikiy lispro
insulinas greiCiau patenka j sistemine krau-
jotaka ir pradeda veikti. ,Lyumjev" pradeda
veikti po 1-2 min., maksimalus veikimas pa-
sireiskia po 30-45 min., veikimo trukme yra
4-6 val.

Insulinas deglutec (,Tresiba") Siuo metu yra
ilgiausiai veikiantis analogas. Jo bendras vei-
kimas tesiasi daugiau nei 42 val., daznai siekia
net 60 val. 2020 m. Europos diabeto studijy
asociacijos kongrese (European Association
for the Study of Diabetes, EASD) taip pat pri-
statytas naujas insulinas icodec - analogas,
kurio veikimo trukmeé siekia 196 val,, t. y. dau-
giau nei 8 dienas. Kol kas dar nebaigti Sio insu-
tik kodinis 1A287. Manoma, kad Sis insulinas
bus labiausiai skirtas Zmonéms, sergantiems
antrojo tipo diabetu, kuriems nepavyksta kon-
troliuoti glikemijos be insulino. Taciau tyrimai
atliekami ir su pacientais, serganciais pirmojo
tipo diabetu. 1 kartg per savaite leidZziamas
bazinis insulinas turéty tikrai daug kam palen-
gvinti gyvenimg. m
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Zivilé Dapsyté
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Diabeto prieziuros
(r)evoliucija

Siuo metu diabeto kontrolei naudojamos
technologinés priemonés vystosi taip grei-
tai, kaip niekada iki Siol. Diabeto kasdieny-
béje sukuosi jau 7 metus, tad noréciau di-
abeto technikos evoliucija ar net, saky€iau,
revoliucija pristatyti remdamasi asmenine
patirtimi priziurint maza vaika ir jo 1 tipo
diabeta.

Prologas. Svirkstiklis +
juosteles

Visi i$ pradziy gavome tris dalykus - diagno-
ze, insulino peng ir gliukomatj. Nors mano
vaikas taip gyveno tik 2 savaites, iSkart tapo
aisku, kad nejmanoma parinkti tinkamos in-
sulino dozes, kai 1 vienetas atitinka net 30
g angliavandeniy, o suleistas korekcijai glike-
mijg pasiuncia 14 mmol/l Zemyn. Kad ir kiek
badytum mazus pirStelius ir matuotum glike-
mija, viso vaizdo, kas vyksta organizme, vis
tiek nesusidarysi. Zinoma, nemazai zmoniy ir
su tokiomis ribotomis priemonémis gerai val-
do ligg, bet mano stnaus diabetui tai netiko.

1 veiksmas. Pompa +
sensorius

Po ty dviejy savaiciy 3 mety sunui prijunge-
me insulino pompa su integruotu sensoriu-
mi. Su Siuo rinkiniu draugavome 5 metus. Per
tg laikg sensoriai vis tobuléjo, tad matymas,
kas vyksta su glikemija realiu laiku, tapo
nepakeiciamu kasdienybés elementu.
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Kadangi sunus lanké darzelj, kas valandg ar
dvi pakaitom su moCiute zingsniavome ten
,paziuréti skaiciaus”. Tai reiske pasikviesti
mazylj, labai nepatenkintg, kad jam trukdo-
me Zaisti, iStraukti iS kelniy pompa, paziuréti
skaicius, suleisti korekcine doze ar duoti uz-
kasti. Apie darzelio personalo pagalbg priziu-
rint mazamet; su diabetu galéjome tik svajoti.
Dziugu, kad Sie reikalai dabar geréja.

Pompa su sensoriumi mums leido ne tik tiks-
liau bei diskretiSkiau dozuoti insuling, matyti
glikemijg pompos ekrane, bet ir lengviau pri-
sitaikyti prie darZelio veikly - sumazinti bazi-
nj insuling pries einant j kiema ar kitg aktyvia
veikla.

2 veiksmas. Pompa +
sensorius + ,Nightscout”

Kai pirmg kartg iSgirdau apie ,Nightscout”
(apie §j unikaly projekta galima iSsamiai pa-
skaityti 2019 m. ,Diabeto Q" Nr. 2), sistema
veiké tik su ,Dexcom’ sensoriais. Buvo pa-
vydu, nes ,Medtronic” nerealizavo patogaus
budo stebéti glikemijg per atstuma. Tad
akys tikrai suzibo suzinojus, kad iSmanus ir
iniciatyvus ,Nightscout” karéjai po kurio lai-
ko rado sprendimg ir ,Medtronic” sensoriy
naudotojams.

Tai buvo langas j dvasine ramybe. Galéjau
ramiai dirbti ir stebéti sunaus glikemijg jam
esant darzelyje. Naktj ,Nightscout” grafikas
Sviesdavo planSetéje prie lovos, o kur dar
perspéjimai, daug garsesni uz tuos, kuriuos
skleidZia po antklode paslépta pompa (Siy vis
dazniau neigirsdavau). Tik prisiminimuose
liko naktys, kai derédavausi su savimi, kiek
dar galiu pamiegoti iki kito gliukozés matavi-
mo. Po truputj pradéjo nykti baimé, kad kazka
pramiegojau.
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3 veiksmas. Pompa +
sensorius + ,Nightscout” +
dirbtines kasos sistema

Vieng dieng pasijutau jzengusi j stebuklinga
miskg — perskaiCiau apie Danos Lewis sukur-
tg dirbtinés kasos sistema ,0penAPS" (apie
Dang Lewis raSyta 2019 m. ,Diabeto Q" Nr. 1).
Tai yra sistema, kurioje vieningai veikia senso-
rius, insulino pompa ir speciali programa, kurig
reikia patiems susikurti pagal laisvai platina-
mga kodg. Programa pagal glikemijos duome-
nis sprendzia, kaip koreguoti (didinti, maZinti,
stabdyti, atnaujinti) bazinio insulino tiekima ir
siuncia komandas insulino pompai. Ir visa tai
daro kas 5 min., visg parg, uz Jus.

Toliau dar geriau — su Lietuvoje parduoda-
momis pompomis veikianti ,AndroidAPS"
numato net insulino suleidima SMS Zinute!
Teko atsisveikinti su turéta insulino pompa ir
sensoriais, pakeitém juos j tokius, kurie tinka
,AndroidAPS”. Daug skaiCiau ir mokiausi, nes

Diabe;o (®)
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tai néra produktas ,iS dézutes", viska reikia
daryti paciam, prisiimant galima rizikg. Greitai
bus 2 metai, kai Si technikos revoliucija is es-
mes pakeité mano vaiko diabeto prieziura.

Sunus jau lanko mokykla, tad galimybe suleisti
korekcinj bolusg SMS Zinute yra nejkainojama.
Pasitaiko visko, techniniy problemy taip pat,
bet as$ sutinku jas spresti mainais j be aliarmy
iSmiegotas naktis. Naudojame iSmaniuosius
laikrodZius, tad nebereikia Svie¢iancio planse-
tés ekrano prie lovos. Stnus laikrodyje ne tik
mato savo glikemijg, bet ir gali per jj pamokose
susileisti insulino.

Epilogas

Per 7 ligos metus uzaugo ne tik sunus, bet
ir a$. Buna visko, bet Si technikos revoliucija
jnesé j musy kasdienybe daugiau privatumo ir
laisvés, atlaisvino vietos galvoje kitoms min-
tims, sugrazino iSmiegotas naktis. Tad nepa-
mirskite - visada gali buti geriau. B

To deliver bodus 3.000 reply with
code U

LRy

Bolus 300U delivered successfully
Rurnning

bgnnay 21 Bap - OO

Baszal profile in pump updated

Laburday 2 Sep - 42

Bolus 1.0

To daliver bodus 1,000 reply with
code LUGC

Lue

Baolus 1.00U defiversd succosshully
Runining
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Zivilé Dapsyteé

Vaikas turi uzkopti j
savo kalng pats, bet

Vilniaus vaiky ir jaunimo diabeto klubui , Diabité“ spalio ménesj sukako 25 metai. Nepaprastai
dZiaugiuosi galéedama pristatyti Jums asmeninj autoriteta, ilgiausiai Siam klubui vadovavusj
Zmogy. Susipazinkite - dr. Egle Marija Jakimaviciene.

Egle, praéjo nemazai mety, kokig pirma
pazintj su diabetu prisimenate? Turbiit ne-
suklysiu, kad dauguma tévy iki diagnozés
beveik nieko nezino apie $ig liga. Pati esate
gydytoja. Ar turimos Zinios pagelbéjo pri-
imti diagnoze? O gal kaip tik atvirksciai?

Mety praéjo beveik 20 (kitgmet - jubiliejus),
bet atsiminimai aiskus, lyg tai bty nutike va-
kar. Aisté susirgo geguze, pacioje 4-0s klasés
mokslo mety pabaigoje. Rugpjutj jai suéjo
11 mety. Tie mokslo metai buvo sudétingi,
dukra daznai sirgo kvépavimo taky ligomis,
daug karty vartojo antibiotikus. Sveikatos
prasme keli metai iki diabeto buvo keisti: tai
vienoje, tai kitoje vietoje kélési paliniai. Bet
ne tik Aistei, visiems Seimos nariams. Buvo
jsisukes auksinis stafilokokas, kuris gyveno
kiekvieno iS musy nosies prieangyje ir visus
kankino - votys kilo ir man, ir vyrui, ir mazajai
mus iStyre, paskyreé efektyvy gydyma, viskas
baigési. Bet tada Aistei pradejo keltis karpos.
Nezinojau, ko griebtis - lazeris, azotas, te-
pliojimai ugniazolémis... Klaipedieté gydytoja
dermatologé paskyré homeopatinj gydyma.
Per ménes] karpos dingo. Kova—-balandj
abi dukros persirgo véjaraupiais, 0 gegu-
Zés pabaigoje Aistei diagnozuotas diabetas.
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Kai pergalvojau visus Siuos jvykius prabé-
gus keletui mety po diagnozes, atrodé, kad
jie siejosi — organizmas rode Zenklus, kad
imuninés sistemos veikla trinka. Kai Zziriu
] Aistés nuotraukas ty mety, kai buvo dia-
gnozuotas diabetas, pavasarj, matau iki tol
buvusj judry ir linksmg savo vaikg sulysusj,
pablyskusj, liudnu prigesusiu zvilgsniu. Bet
tada pasikeitimy pastebeti per kasdiene ru-
ting nesugebéjau. Ligos pradzia standartiné
- daug Slapinosi, daug geré. Ligoningje atsi-
duréme pirmadienj, buklé dar buvo nebloga,
tad reanimacijos iSvengeme. Diabeto priezZiu-
ros mokymasis neleido paluzti, Aisté laikési
labai gerai, staiga uzaugo ir subrendo. O a$
verkdavau parduotuvése skaitydama maisto
produkty sudeties etiketes, jos mane kazko-
dél graudino labiausiai. Verkdavau ziurédama
j nuotraukas - laikas pasidalijo: Cia ji dar ne-
sirgo, o Cia jau serga. Verkdavau kalbédama
apie diabetg kitiems. Medicinines Zinios pa-
dejo priimti realybe, lengviau perprasti gydy-
mo principus, bet ne suvaldyti emocijas.

Net 17 mety vadovavote klubui. Kokia buvo
ta pati pati pradzia?

IS pradziy Si veikla buvo lyg gelbejimosi ratas.
Zinios, bendravimas, pagalba kitiems padéjo
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nurimti, suprasti, kad tai, kas nutiko, turi ir
savo teigiama puse. Veikla klube padéjo man
uzaugti, subresti ir kaip mamai, ir kaip asme-
nybei. Daug ko iSmokau, daug kg ishandziau,
sutikau daug nuostabiy jkvepianciy zmoniy. O
apsisprendziau labai lengvai. Tiesiog nuéjau
J susirinkima. Tuo metu klubas neturéjo vei-
klaus pirmininko, ir klubg globojusi gydytoja
vaiky endokrinologé Raselé Kiseliiniené pa-
sitlé Siy pareigy imtis man. AS nepaprieStara-
vau, visi pabalsavo. Klubas tada man atrodé
apleistas — dokumentai nesutvarkyti, jokios
finansavimo strategijos. Pradéjau nuo jstaty
atnaujinimo ir kity oficialiy dalyky, veiklai jsi-
siubavus, per metus parengdavau net 3 pro-
jektus, gaudavom pinigy, dirbom su entuziaz-
mu. Bet veliau entuziazmas issiseme ir, klubg
perduodant naujai valdybai, problemos buvo
panasios kaip ir man perimant vadovavimg -
keli renginiai per metus jvykdavo ir tiek.

Kokie dalykai labiausiai asmeniskai smukdeé
per visa ta laika ir kas vel kilsteldavo auks-
tyn ir motyvuodavo nesustoti?

Labiausiai  smukdé Zmoniy pasyvumas.
Atrodo, jau viskas padaryta, tik eik, dalyvauk,
pasiimk, dziaukis... Bet reikédavo skambinti,
prasyti, kad ateity. Labiausiai stengiausi dél
ty, kurie jauté parama, padrasinima, buvo de-
kingi. Pradzioje teko daug dalyvauti jvairiuose
susitikimuose su valdzia. Savikontrolés prie-
moniy skai¢iaus didinimas (vaikai tegaudavo
150 gliukozés matavimo juosteliy per metus),
nejgalumo svarstymai, veliau insulino pompy
keiciamy daliy kompensavimas... Niekada
nepamirSiu, kai zymus Kauno kliniky endo-
krinologas pasake, kad mane reikty paskysti
Vaiko teisiy apsaugos tarnybai, nes badau
savo vaikui pirStus 10-12 karty per parg... Gal
tai buvo toks grubokas humoras, bet man i$-
trySko aSaros.

Diabezo (®
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Ar dukros liga kaip nors nulémé asmeninius
karjeros pasirinkimus?

Abu mano tévai ir brolis — moksly daktarai, kito
pavyzdzio ir neturéjau. Nors baigiau medicinos
mokslus ir rengiausi tapti gydytoja, désningai
paskui téva ir brolj atsiddriau Vilniaus universi-
tete. O akademinis darbas turi savo taisykles,
teko raSyti disertacijg, jg ginti, déestytojauti,
vadovauti jauniems zmonéms. Man padéjo
jgimtas nebléstantis smalsumas ir didZiulis
malonumas mokytis. Darbas $eimai buvo pa-
lankus - ilgos vasaros atostogos, gana lanks-
tus grafikas. Gal kiek labiau keitési laisvalaikio
pasirinkimai. Visg vaikyste ir jaunyste aktyviai
leidau meninéje saviveikloje, mokiausi muzi-
kos, dainavau. Sitam pomégiui nebeatrandu
laiko. Nuo pat Aistés ligos pradzios mokiausi
valdyti emocijas, daug skaiCiau, periodiskai
lankiau jvairius kursus. Kai atitolau nuo klubo,
tiesiog pasinériau j psichologine literatira,
saviugda. Pastaraisiais metais daug démesio
skiriu judéjimui, stengiuosi vaik§cioti, nueiti
tuos privalomus 10 tukstanciy zingsniy.

Mano sunus serga dar tik 7 metus, o per ta
laikg technikos pazanga mosteléjo geome-
trine progresija, taip pat visi apsigyvenome
virtualioje erdvéje. Kaip tai paveike Jusy ir
dukros gyvenima?

DZiaugiuosi, kad j techninj virtualy etapg Aisté
atéjo pati, be manes. AS visiskai nezinau, kaip
valdoma ,Loop” sistema. Aisku, doméjausi ir
suprantu principus, kas ten vyksta, bet tame
nedalyvauju. Labai dZiaugiuosi, kad Aistei pa-
deda jos vyras. Nuo feisbuko irgi atsitraukiau.
Jau kuris laikas nebesiveliu j gincus, aiskini-
mus, j kai kuriuos klausimus nebeturiu ir atsa-
kymuy. Tai tik rodo, kad niekas nestovi vietoje.

Jusy dukra jau gyvena savarankiskai, ar
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nesunku buvo paleisti? Pripazinkime - kad
ir kaip norime suteikti vaikams savarankis-
kumo, vis tiek viena akimi stebime, ypac¢
Siuos vaikus.

Dabar atrodo, kad nesunku, viskas vyko natu-
raliai. Ji buvo labai geras vaikas — smalsi, em-
patiska, darbsti, kurybinga. Kg sugalvodavo,
nesunkiai jgyvendindavo. Kai sugalvojo, kad
pazabos ir suvaldys diabetg, jai gana nesun-
kiai pavyko. Nors prisipazjstu, tikrai ne karta
esu pagalvojusi, kad savarankiskos geros li-
gos kontrolés laikas niekada neateis. Ji daug
ko bijojo, gal dél to paauglystéje neeksperi-
mentavo. AS pati jg skatinau iSeiti su draugais,
keliauti. Kabédavau po to ant telefono, kitam
laido gale problema — cukrus vir$ 20, ir taria-
més, ka daryti.

Kas buvo sunkiausia per visa dia-mamos
karjera?

Keltis naktimis. Po dvejy mety kélimosi nebe-
girdédavau zadintuvo. Tada buvo sunku nesi-
kelti naktimis ir grauzti save, kad neatsikéliau,
kai ryte pamatydavau blogg rezultata. Labai
pasikeité santykis su maistu, su jo gaminimu.
Nebejauciu malonumo gaminti maistg. Aisté
SuU mumis negyvena jau 5 metus, o as vis dar
skaiciuoju milty Saukstus.

Aiste atvirai kalba apie savo liga, dalijasi
patirtimi socialiniuose tinkluose. Ar stebite
dukra socialiniuose tinkluose?

Taip, stebiu, dziaugiuosi ja ir jos uzsidegimu
perduoti patirtj, palaikyti likimo draugus.

Dukra uzaugo, diabeto klubas taip pat, ar liko
dar diabeto Jusy gyvenime?

Dukra puikiai tvarkosi su liga. Ji dabar savo
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kontrolés kokybés eksperte. Klubas irgi ge-
rose rankose, turi idéjy, ka reikia padaryti, jas
jgyvendina. Taigi diabeto mano gyvenime ne-
bedaug, bet vis pasitaiko. Tai kaimynés mamai
pagalbos reikia, tai bendradarbés draugé su-
sirgo... Dalinuosi informacija apie sensorius,
nukreipiu, pas kg nueiti. Todél vis tiek i$ tos
valties as vis dar neiSlipau.

Neabejotinai Sj interviu skaitys ir neseniai
diagnoze iSgirde tévai. Kokie buty svarbiausi
Jusy patarimai?

Kad tobula diabeto kontrolé nebuty pagrindi-
nis tikslas. Pagrindinis tikslas - vaiko asme-
nybés ugdymas, geryjy savybiy skatinimas,
vaiko palaikymas ir sékmése, ir nesékmése.
Buti Salia, visada pasiekiamu, visada pata-
rianCiu, nuraminanciu, padrgsinanciu téciu ar
mama. Vaikas turi uzkopti j savo kalng pats,
bet mama - visada $alia. Man paciai labai pa-
déjo rupinimasis kitais.

Na ir pabaigoje linksmoji anketa:

("Jei galetumete pasirinkti viena gy-
ving, kurj auginsite namie, kas tai
baty?
™ Katé. Jau antrg kate auginam. Raine

iSlydejome po 19 mety draugystes,
dabar turime Bite.

Pomegis, kuriam noretumeéte skir-
ti daugiau laiko?
™ Mezgimas.

Kur norétuméte gyventi- dideliame
mieste ar atokiame vienkiemyje?

™ Taip, kaip dabar gyvenu. Priemiestyje
\_ irprie misko. Y,
Nuosirdziai aciu!
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Eglé Jakimaviciené: ,Sioje nuotrau-
koje as su ,Miss America 1999"
Nicole Johnson Pasauliniame dia-
beto kongrese 2006 m. Keiptaune.
Tai labai brangus prisiminimas. Kai
priéjau prie jos nusifotografuoti ir
gauti autografg Aistei, turéjau pa-
pasakoti apie Aiste ir jos diabeta.
Tai buvo paskutinis kartas, kada a$
susigraudinau pasakodama savo
istorija. Tarsi iSgijimo nuo skausmo
momentas. Bendravimas (tiesiogi-
nis ir netiesioginis - tiesiog skaitant
istorijas) su diabetu serganciais
suaugusiais Zmonémis man labai
padéjo suprasti, kad liga netrukdo
gyventi visavertj gyvenima.”m

N. Johnson ir E. Jakimaviciené (deSinéje).
Asmeninio archyvo nuotr.

Seima. Asmeninio archyvo nuotr.
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Aukstas ar zemas gliukozeés kiekis:
Zinokite, kada laikas imtis veiksmuy

ISmanaus ir kartu paprasto naudotis FreeStyle Optium Neo gliukomatio
teiraukités savo gydytojo arba uzsisakykite www.abovita.lt

FreeStyle Optium Neo gliukozés kraujyje

matavimo sistema sukurta bitent Jums!
* GREITAI gaukite tikslius gliukozes tyrimo rezultatus ﬂ"l
» LENGVAI jradykite insulino kiekius

+ PAPRASTAI suzinokite, kai aukstas [ arba
semas [l gliukozés kiekis tampa désningu

FreeStyle Sekite savo gliukozés tendencijas. !
—J Abbott

T X e o A Prorniss bor Lite.
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PRIORITETAI

Puodelis kavos senamiestyje 5€ Mielas kasdienis ritualas”
Insuling pompos nuoma dienai 5€ Megaliu sau to leist”

Vakarelis bare su draugais S0€ Llaip atsipalaiduoju®
Gydomasis masaZas 50€ .Per didelé prabanga”
Vakariene restorane 100€  ,Gana pigu ui vardy ir kakybe®
Sveikas maistas savaitei 100€  Perbrangu”

Vardine rankiné 250€  Pakels mano saviverte”
Saviugdos seminaras 50€ Nesamone, skirta kvailiams”
Naujausio modelio, iPhone” 1500€ Pirksiu, vos tik pasirodys”
Gliukozés sensonai 1 metams 1500€  Brangus nereikalingi Zaisliukai®
Ulitra HD televizorius 3000€ Reikety ir kitame kambaryje tokio®

JVidaro ciklo® sistema Tmetams ~ 3000€  ,Neleisiu, kad kas nors pelnytysi i mano ligos”

60 min. pasivaik$ciojimas - .Meturiu laike®
60 min. serialas - Pafilrésiu dar vieng serija”

Aiste Jakimavicitte-Bikauské

MuUsy visuomenéje rapinimasis savimi daznai prilyginamas iSpuikimui. Dél sunkiai paaiskina-
my priezasciy iki Siol gédijuosi pasakyti mociutei, kad kartg per ménesj einu j masaza, nes ki-
taip man nepavyksta atsikratyti jtampos. Kad sportuoju su treneriu. VaikStau j terapija. Perku
maistg ekologisky prekiy skyriuose. Nuolatos neSioju gliukozés sensorius. Atsisakau papil-
domo projekto, jeigu matau, kad negalésiu pakankamai laiko skirti poilsiui ar miegui. Zinoma,
viskas turi savo kaing - j socialinius tinklus nekeliu nuotrauky i$ tolimy kelioniy, nedéviu var-
diniy prekiy zenkly raby, negaliu pasigirti butu prestiziniame rajone. Kultriskai susiklosté
taip, kad mes esame iSmokyti pirmiausiai planuoti darbus ir jsipareigojimus, o tik tada - savo
gyvenima, laisvalaikj, malonumus. Susitikdami su klientais aukojame pietus, pasilikdami ilgiau
darbe - treniruotes sporto klube. Visiskai normalu pirmiausiai skriausti save, tada net sulau-
kiame pagyrimy dél pasiaukojimo! PrieSingu atveju dazno akyse balansuojame ant narcisizmo
ribos. Turbut daugelis 2020-iesiems metams noréjome pasakyti: ,Stabdykite $j traukinj, noriu
iSliptil” Taciau butent jiems esu dékinga uz priminima, kas isties yra svarbu. Dauguma buvome
priversti suletinti tempg, atsitraukti, atsigrezti j save ir savo artimuosius. Vietoje kaledinés
miestg dusinancios kar§tinés turime retg progg pajusti déekinguma, kad esame sveiki ir sau-
qus. Sie metai - puiki proga pagalvoti apie prioritetus ir jy virsuje parayti.. save.m
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j‘ Gydytoja rezidenté
Joana S¢erbinkinaité
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Konsultavo gyd. endokrinologé Laura Siauliené,

VUL SK Endokrinologijos centras

Diabetine neuropatija

ligalaike hiperglikemija kartu su lydin€iais Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais
(pirmine arterine hipertenzija, dislipidemija, nutukimu, rikymu) salygoja cukrinio diabeto
(cD) komplikacijy iSsivystyma. Jei néra adekvacios CD kontrolés, ilgainiui pazeidziamos
jvairios organizmo kraujagyslés. Stambiyjy kraujagysliy pazeidimas siejamas su iSemine
Sirdies liga, insultu ir periferiniy kraujagysliy liga, smulkiyjy kraujagysliy pazeidimas sa-

lygoja nervy, akiy, inksty ligy iSsivystyma.

Diabetiné neuropatija - nepakankamos CD
kontrolés nulemtas nervy pazeidimas. Tai
pati dazniausia CD komplikacija. Diabetiné
neuropatija diagnozuojama, kai nustatomi
miai ir yra atmestos kitos galimos simptomy
atsiradimo priezastys, pvz.: vit. B12 stoka,
kraujagysliy uzdegimai, alkoholinis nervy pa-
zeidimas, skydliaukés funkcijos sutrikimo ar
stuburo patologijos salygota nervy liga ir kt.

Dazniausia diabetinés neuropatijos forma,
sudaranti apie 75 % visy atvejy, yra distaliné
simetriné sensoriné arba sensomotoriné po-
lineuropatija. Tipinis Sios komplikacijos pa-
sireiSkimas — simetrinis nervy funkcijos pa-
zeidimas, prasidedantis pédose, véliau plas-
takose, ir progresuojanciai plintantis aukstyn
bei lemiantis ,pirStiniy ir kojiniy" fenomeno
atsiradima.

Simptomai. Diabetine distaliné simetriné po-
lineuropatija dazniausiai pazeidzia smulkig-
sias galuniy, ypac kojy, nervines skaidulas.
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Kliniskai tai pasireiSkia skausmu, kurj paci-
entai neretai apibudina kaip deginantj, dilg-
Ciojantj, duriantj, Saudantj. Kartu gali var-
ginti jutimo sutrikimai, pavyzdziui, alodinija
(skausminé reakcija j dirgiklius, kurie papras-
tai skausmo nesukelia — pacientas gali jausti
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skausmg patalynei ar drabuziams lieGiantis
prie odos), hiperalgezija (sustipréjes skaus-
mo jutimas - neadekvatus atsakas j dirgiklj,
pvz., badant adatéle jau¢iamas labai stiprus
skausmas). Minéti poZzymiai paprastai labiau
vargina vakare ir naktj - tai trikdo miegg ir
blogina gyvenimo kokybe. Ligai progresuo-
jant, t. y. nykstant smulkiosioms skaiduloms,
Siuos simptomus keiCia prieSingi — skausmo
jutimas mazéja (hipoalgezija), sutrinka Kkiti
jutimai. Pavyzdziui, gali sutrikti temperatu-
ros jutimas - pacientas ima prasciau skirti
vandens temperatlrg prausiantis, didéja rizi-
ka nusalti ar nusideginti kojas. Be to, smul-
kiy skaiduly neuropatijg daznai lydi prakaito
liauky veiklos sutrikimas - atsiranda polinkis
j odos iSsauséjima, sutrinka kraujagysliy vei-
kla - pacientai skundziasi, kad $gla galunés.
Velesnése diabetinés polineuropatijos stadi-
jose daznai iSrySkeéja ir stambiy nerviniy skai-
duly pazeidimo simptomai: blogéja vibracijos
jutimas, atsiranda tirpimas, dilg&iojimas,
pusiausvyros sutrikimai. Pacientai Siuos po-
jucius neretai apibudina kaip vaiksciojimg uz-
simovus storas kojines arba jauciantys kojas,
lyg apvyniotas vata. Gali atsirasti spazmy,
meslungis, raumeny silpnumas, lemiantis
pédy deformacija.

Jutimy sutrikimai, pédy deformacija, odos
sausumas didina nuospaudy, zaizdy, infekci-
jos atsiradimo rizika. Ilgainiui péda vis labiau
traumuojama. Net iki 75 % visy netrauminiy
pedy amputacijy yra sglygotos butent diabe-
tinés polineuropatijos. Be to, kino padéties
jutimo sutrikimas ir galtniy raumeny silpnu-
mas sutrikdo pusiausvyrg — tai net 15 karty
padidina griuvimy, galinCiy salygoti kauly
luZius, rizika.

Diagnostika. Ankstyva diabetinés polineu-
ropatijos diagnostika gali padéti atitolinti ar
iSvengti neuropatiniy skausmy, pusiausvyros
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sutrikimo, pédos deformacijos ir iSopégjimy
atsiradimo, padeda uZztikrinti geresne gyve-
nimo kokybe bei mazina sveikatos priezilros
iSlaidas, todél visi CD sergantys pacientai
turéty buti reguliariai tiriami. 2 tipo CD ser-
gancius pacientus rekomenduojama tirti nuo
pat ligos diagnozavimo, 1 tipo CD sergancius
- nuo penktyjy ligos mety (jei atsiranda tipi-
niy polineuropatijos simptomy - anksgiau).
Pakartotinai turety buti tiriama bent kartg per
metus.

Diabetiné polineuropatija  diagnozuojama
vertinant paciento skundus ir objektyvaus
iStyrimo duomenis. Paciento skundai verti-
nami pasitelkiant specializuotas pacienty
apklausos anketas. Pildant minétas anketas
iSsiaiSkinamas skausmo pobudis, lokalizaci-
ja, suzinoma, kokiu paros metu jis paimeéja,
kokia yra ligos dinamika, vertinama, ar néra
tipiniy alodinijos, hipoalgezijos, temperatu-
ros jutimo sutrikimy ir kt. diabetinei polineu-
ropatijai budingy pozymiy.

Objektyvaus iStyrimo metu vertinamas pedy
odos sausumas, pirsty ir pédos deforma-
cijos, odos ir (ar) nagy grybelio buvimas.
Jutiminiy skaiduly funkcija vertinama atlie-
kant monofilamento (spaudimo jutimas),
adatos dirio (skausmo jutimas), kamertono
(vibracijos jutimas), ,tip-term” [IA1] lazde-
lés (temperatlros jutimas) testus. Motoriné
funkcija tiriama vertinant sausgysliy ir (ar)
antkaulio refleksus.

Nepaisant technologijy tobuléjimo, skundy
vertinimas bei objektyvus neurologinis i$-
tyrimas islieka pagrindiniais diabetinés po-
lineuropatijos diagnostikos instrumentais.
Taciau paminétina, kad vis daugiau démesio
skiriama ankstyvai diabetinés polineuropati-
jos diagnostikai, kuri remiasi objektyviais ins-
trumentiniais tyrimais, jgalinanciais nustatyti
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ligg dar tada, kai pacientas neturi jokiy skun-
dy ir nerandama patologiniy pokyCiy atlikus
jprasta neurologinj iStyrima. Tai ypaC aktua-
lu pacientams, sergantiems prediabetu (t. y.
turintiems gliukozes tolerancijos sutrikimg ar
sutrikusig glikemijg nevalgius), nes, remian-
tis naujausiais duomenimis, net 10-30 proc.
ju jau gali buti nustatomi pirmieji diabetinés
neuropatijos pozymiai.

Ankstyva stambiyjy nerviniy skaiduly pazei-
dimo diagnostika gali bati atliekama verti-
nant nervy laidumo greicio pokycius (nusta-
tomi atliekant elektroneuromiografinj tyrima),
taciau diabetiné polineuropatija dazniausiai
pirma pazeidzia smulkigsias skaidulas, tad
minéto tyrimo nauda yra ribota. Kitas objek-
tyvus instrumentinis tyrimo metodas - neu-
rometrija — leidzia selektyviai jvertinti tiek
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stambiyjy, tiek smulkiyjy sensoriniy skaiduly
funkcijg, matuojant srovés pojucio slenkstj
naudojant silpng jvairiy dazniy elektros sro-
ve. Tai automatizuotas, neinvazyvus ir pakan-
kamai jautrus tyrimo metodas, svarbus anks-
tyvai ligos diagnostikai, leidZiantis stebéti
ligos progresavimo dinamika.

[tin retais atvejais diagnozé patvirtinama
atliekant sudétingesnius tyrimus, pvz., dis-
taliniy kojos daliy odos biopsija, kuri leidzia
jvertinti smulkiyjy odos nerviniy skaiduly de-
generacijos masta.

Gydymas. Siekiant iSvengti pédy opy atsira-
dimo ir sumazinti amputacijos rizika, svarbu
kuo anksciau diagnozuoti diabetine polineu-
ropatijg ir pradéti taikyti tinkamus ligos pro-
gresavimo prevencijos bei gydymo budus.
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Diabetinés polineuropatijos gydymas yra
kompleksinis ir apima glikemijos kontrole,
gyvenimo budo koregavimg, pacienty moky-
mg, pédy priezilrg bei, jei yra poreikis, simp-
tominj skausmo gydyma.

Gera glikemijos kontrole - diabetines
neuropatijos gydymo pagrindas ir bati-
na ligos progresavimo stabdymo salyga.
Rekomenduojama, jog nevalgius glikemija
buty palaikoma tarp 3,9 ir 7,0 mmol/I, paval-
gius nevirSyty 8,5 mmol/I. Tiksliné glikuoto
hemoglobino koncentracija - ne daugiau kaip
7,0 proc. Tyrimy duomenimis, gera glikemijos
kontrolé reikSmingiau sumazina diabetinés
polineuropatijos iSsivystymo rizikg sergant
1 tipo CD, o sergant 2 tipo CD itin svarbus
vaidmuo tenka kraujo spaudimo kontrolei,
sveikam gyvenimo badui, fiziniam aktyvumui,
nertkymui, saikingam alkoholio vartojimui.

Vienintelis klinikiniais tyrimais patvirtintas
medikamentinis diabetinés polineuropatijos
gydymas, veikiantis simptomy atsiradimo
priezastj, - antioksidantai (pvz., alfa-lipoiné
rigstis). Sie preparatai padeda apsaugoti
nervines skaidulas nuo zalingo laisvyjy ra-
dikaly poveikio ir gali paSalinti ankstesnius
pazeidimus, teigiamai veikia smulkiasias ner-
vus maitinancias kraujagysles bei nerviniy
skaiduly laiduma - taip stabdomas periferi-
nes diabetinés neuropatijos progresavimas.
Pradiniam gydymui keletg dieny preparato
skiriama létos infuzijos budu, véliau gydymas
tesiamas tabletémis dar bent 2-3 ménesius.
Jei néra galimybes skirti infuzinj gydyma,
ilgesniam laikotarpiui skiriamas gydymas
tabletémis.

Sergantys CD neretai stokoja B grupés vi-
taminy, vadinamy ,neurotropiniais vitami-
nais". Diabetine polineuropatija sergantiems
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pacientams rekomenduojamas benfotiami-
nas - riebaluose tirpi vitamino B1 forma,
pasizyminti itin geru patekimu j audinius. Sis
vitaminas svarbus nerviniy Igsteliy atsinauji-
nimui, skausmo ir kity neuropatijos simpto-
my sumazejimui.

Jei pacientg vargina itin stiprus neuropatinis
skausmas, gydytojas gali paskirti simptominj
gydyma. Nervy pazeidimo nulemtg skausma
malSina antidepresentai ir preparatai nuo
traukuliy. Renkantis konkrety preparatg, atsi-
Zzvelgiama j lydincias ligas, galima saveikg su
vartojamais vaistais, Salutinj poveikj, kaing.
Reciau taikomi skausmo malSinimo budai -
lidokaino pleistry klijavimas, elektriné nervy
stimuliacija, akupunkttra - Siy metody veiks-
mingumas esant diabetinei polineuropatijai
néra iki galo jrodytas moksliniais tyrimais.
Diabetinés neuropatijos komplikacijy preven-
cijai itin svarbu reguliariai priziuréti pédas
- kasdien kruops€iai jas vertinti del galimy
odos defekty, iSsauséjimo, grybelio, uztikrinti
tinkamg pédy higiena, reguliariai lankytis dia-
betinés pedos kabinete. ®

31



PAZVELKIME GILIAU

Dietisté, mitybos ir visuomenés sveikatos
specialisté Eglé Sauleviciené

Glitimo netoleravimas ir diabetas

Yra trys skirtingos sveikatos buklés, galin¢ios paaiskinti, kas vyksta, jei, suvalge kvieciy,
rugiy ar mieziy, pasijuntate blogai. Tai celiakija, kvieciy alergija ar neceliakinis glitimo

jautrumas.

Pradekime nuo to, kas yra glitimas. Tai kvie-
Ciy, mieziy ir rugiy baltymas. KvieCiai nau-
dojami duonai, makaronams gaminti, bet
neretai jy galima rasti ir kitur, pvz., sriubose
ir saloty padazuose. Mieziy dazniausiai buna
aluje ir maisto produktuose, kuriuose yra sa-
lyklo. Rugiy yra ruginéje duonoje, ruginiame
aluje, giroje.

Glitimo netoleravimas. Suvalgius glitimo
turinCiy produkty, jvyksta imuninis atsakas,
kuris pasireiskia tokiais simptomais:

1. Pykinimas ir vémimas.
2. Viduriavimas.
3. Burnos ir gerkles dirginimas.
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4. Bérimas.

5. Nosies uzgulimas.

6. Akiy dirginimas.

7. Sunkesnis kvépavimas.

Sie simptomai paprastai prasideda per kelias
minutes, taciau gali pasireiksti ir per 2 valan-
das po valgio. Tokia reakcija dazniau budinga
vaikams. Yra moksliniy duomeny, kad maz-
daug 65 procentai vaiky, turinciy Sig alergija,
ja iSauga, iki jiems sukanka 12 mety.

Celiakija - tai autoimuninis sutrikimas, kitaip
tariant, imuninés sistemos reakcija j glitimo
turinCius produktus. Glitimas tiesiogiai veikia
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plonosios zarnos gaurelius, atsakingus uz
maistiniy medziagy jsisavinima, taip sukel-
damas jy uzdegima. Deél to pazeisti gaure-
liai nebegali tinkamai vykdyti savo funkcijos
(jsiurbti maistiniy medziagy) ir tokiu badu
serganCiam zmogui gali iSsivystyti mitybos
nepakankamumas, deél kurio organizmas
nusilpsta.

Suaugusieji ir vaikai daznai patiria skirtingus
ligos simptomus. Vaikams dazniausiai pasi-
reiSkia virskinimo simptomai, pvz.:

Pilvo putimas.

Létinis viduriavimas.

Viduriy uzkietéjimas.

BlySkios, nemalonaus kvapo iSmatos.
Skrandzio skausmas.

Pykinimas ir vémimas.

A A e e

Svarbu paminéti, kad negaléjimas pasisavin-
ti maistiniy medziagy augimo ir vystymosi
metais gali sukelti ir kity sveikatos problemy,
pvzZ.:

1. Nesugebéjimas  tinkamai
(kudikiams).

Velyvas brendimas.

Zemas Ugis.

Mazas svoris.

Nuotaiky kaita.

Danty emalio defektai.

vystytis

oG LS

Suaugusius dazniau lydi Sie simptomai:

Nuovargis.

Depresija ir nerimas.
Mazakraujyste.
Osteoporozé.
Sanariy skausmas.
Galvos skausmas.
Burnos ertmés opos.
Nevaisingumas.
Persileidimai.
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10. DilgCiojimas rankose ir kojose.

Atpazinti celiakijg suaugusiems gali buti sun-
ku, nes jos simptomai daznai buna panasus
] daugelj kity Iétiniy susirgimy simptomy.
Kadangi celiakija daznai yra paveldima, gimi-
naiciai (tévai, seserys, vaikai) taip pat turéty
del to pasitikrinti, net ir jei nejaucia jokiy bu-
dingy simptomy.

Neceliakinio jautrumo
glitimui simptomai

Zmonéms, kuriems atmetamas glitimo ne-
toleravimas arba celiakija, taciau turintiems
budingg simptomatikg, diagnozuojamas ne-
celiakinis jautrumas glitimui. Nors ir skiriama
nemazai démesio tyrimams, taciau moksli-
ninkai vis dar neranda tikslios biologines Sios
buklés priezasties.

Dazniausi neceliakinio jautrumo glitimui
simptomai yra Sie:

1. Nuovargis.

2. Prasta emocine busena.

3. Pilvo putimas ir pilvo skausmai.
4. Galvos skausmai.

Gydytojai, jtardami neceliakinj jautrumg gliti-
mui, gali paprasyti pildyti vartojamo maisto ir
savijautos dienyna, kad buty galima nustaty-
ti, jog esamy problemy priezastis yra ne kas
kitas kaip glitimas.

Diagnoze. Celiakijai ar alergijai glitimui dia-
gnozuoti gydytojai atlieka kraujo ar odos du-
rio testy, véliau ir plonosios zarnos biopsija.
Tyrimai turi buti atliekami Zzmogui dar nepra-
dejus laikytis dietos be glitimo, kadangi kitu
atveju buty sunku rasti glitimo pedsaky ir taip
gauti atsakymai gali buti netikslus.
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Gydymas. Visais atvejais — ar gydant celia-
kijg, ar neceliakinj jautrumg glitimui, ar patj
glitimo netoleravimg - laikomasi beglitimes
dietos. 1§ mitybos pasalinami visi produktai,
turintys kvie€iy, mieziy arba rugiy. Nepaisant
to, visos kitos maisto produkty grupés raci-
one lieka, ir yra galima uztikrinti visaverte
mityba.

Juo labiau Siomis dienomis yra daugybe be-
glitimiy jprasto maisto alternatyvy: duonos,
makarony, gridy, net ir kepiniy, taciau jie turi
bati privalomai zymimi specialiu zenklu.

Svarbu prisiminti, kad glitimo gali bati ir
nejprastuose produktuose, pavyzdziui, le-
duose, sirupuose ar vaistuose, vitaminuose,
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maisto papilduose, todél sergantys turéty
ypac atidziai skaityti visy dominanciy pro-
dukty etiketes.

Nors ir glitimo netoleruojantys zmonés priva-
lo vengti kvieCiy, taCiau nemaza jy dalis gali
valgyti kitus grudus, jskaitant ir glitimo turin-
¢ius miezius ir rugius.

Zmongs, sergantys celiakija ir neceliakiniu
jautrumu glitimui, turi vengti visy glitimo tu-
rin¢iy maisto produkty.

Aktualu sergantiems cukriniu diabetu.
Produktuose be glitimo gali bati daugiau pri-
détinio cukraus ar druskos - taip elgiamasi
norint pagerinti iSvalyty grudy ar jy gaminiy
skonj. Taip pat Salinant glitima
sumazeéja ir produkto skaiduli-
né masg, todel angliavandeniai
i$ tokiy produkty absorbuojami
greiciau, dél to gali padidéti cu-
kraus kiekis kraujyje.

Rysys tarp glitimo netoleravi-
mo ir diabeto. Pasak Amerikos
diabeto  asociacijos  (ADA),
mazdaug 1i§ 100 zmoniy ser-
ga celiakija, taCiau mazdaug
10 procenty zmoniy, serganciy
1 tipo cukriniu diabetu, taip pat
serga ir celiakija. Tyrimai rodo,
kad tarp celiakijos ir 1 tipo di-
abeto gali bati genetinis rysys.
Tam tikri kraujo Zymenys, dél
kuriy dazniau sergama celiaki-
ja, gali padidinti rizikg susirgti
1 tipo cukriniu diabetu. Abi
buklés turi uzdegiminj kompo-
nentg, dél kurio imunineé siste-
ma atakuoja kuno audinius ir
organus - zarnyng ar kasa.m

Diabezp (®



i
e

Medtronic Guardian™ Connect

nuolatinio gliukozes matavimo sistema (CGM)

Guardian™ Connect siystuvas yra jungiamas prie jutiklio ir
siuncia gliukozés rezultatus j telefong kas 5 minutes.

|spéja apie auk$ta arba Zemga gliukoze pries 10 — 60 minuéiy,
priklausomai nuo nustatymuy.

Seimos nariai gali stebeti Jasy gliukozés lygj ir gauti jspejimy
Zinutes apie Jusy gliukozeés pasikeitimus.

Daugiau informacijos
www.monameda.lt
info@monameda.lt

B 620 44443

MoNARTR Medtronic
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1. Jkaitiname orkaite iki 170 laipsniy ir isklo- EE e Ve JEdkcal

jame kepimo skardg kepimo popieriumi. Angliavandeniai 3g
2. Nedideliame puode iStirpdome sviestg, i$ jy cukrus 2g

sumaisytg su saldikliu. Maistines skaidulos 4q
3. Dubenyje sumaiSome visus sausus

ingredientus. Baltymai 6g
4. Kitame dubenyje sumaiSome iStirpdyta ‘ i

sviesta su kiausiniu ir kiausinio tryniu. Riebalai 174
5. Sviestine mase sumai$ome su sausais sotigji 6g

ingredientais. Gauta mase jvyniojame j _ NESOUE]! 4Lg
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12 pyragéliy rejkes:

o ]TSnge!io Kiausinio,
* 190 g Zemes riesuty milt
. 6130 g tark_uoto mocarelosu'sﬂrio
2009 kreminio Strelio ’
=) 9rybiy (tinka jr kiti
* pusés Svogno,
. 15v g lydyto Sviesto,
2 Zlupsneliy druskos.

1. Jkaitiname orkaite iki 180 laipsniy ir iSklo-
jame skardg kepimo popieriumi.

2. Smulkiai supjaustome svogung ir grybus,
pakepiname juos jkaitintoje keptuveje su
lydytu sviestu ir pabarstome druska.

3. Gary voneléje iSlydome mocarelos surj
ir kreminj surelj, jmuSame kiausinj, jbe-
riame ziupsnelj druskos ir suberiame
zemes rieSuty miltus.

4. Dar Siek tiek pamaiSome mase gary vo-
neléje ir, iStrauke duben;j is jos, perminko-
me teslg rankomis.

5. Imame dalj teslos ir dedame jg tarp dvie-
ju kepimo popieriaus laksty. Kociojame,
kol teSla taps mazdaug 1 cm storio.

6. ISspaudziame apskritimo formg, j vidur;
dedame gryby mase, rankomis formuo-
jame pyragélius ir dedame j skardg.

Diabeto (¢)

.‘1 "

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Nors grybai .
primena rudenj, Sie pyragéliai
puikiai tiks ir Kalédy pusry-
¢iams. Jdara galima keisti, yra
galybeé $iy pyrageliy variacijy
- su varéke, mésa, lasisa ar
bet kuo, kas tik
sauna j galva.

7. Kepame pyragélius orkaitéje 15-25 min.,
kol graziai paruduos.
8. Labai skanus ir karsti, ir atvése. Skanaus!

1 pyragelio maistingumas

Energiné verte 145 kcal
Angliavandeniai 3g
i$ jy cukrus 1g
Maistinés skaidulos 2g
Baltymai 8g
Riebalai 12¢g
sotieji 4g
nesotieji 8¢
BV
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Nuotraukos ir suo Dyva — Inos Juotkienés

yva zino, kad veido kauké - viena i$ batiny

apsaugos priemoniy, kai siaucia virusai.
Tinkamai dévima kauké kartu su ranky higi-
ena, laikantis atstumo ir vengiant susibdrimy
apsaugo ne tik nuo COVID-19, bet ir nuo sezo-
ninio gripo, persalimo ir kitokiy virusiniy ligy.
Dyva taip nori, kad jos Seimininkai ir visi Zmo-
nes buty sveiki, kad net sutikty pati nesioti
kauke, nors jai dauguma zmoniy virusy yra
visiSkai nepavojingi. Bet kaipgi teisingai uz-
sidéti kauke? Po smakru? Ant vienos ausies?
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Ant kaires letenos? O gal kaip kepuréle ant
virSugalvio? Ne, ne ir dar kartg ne!

Kauke reikia nesioti taip, kad ji patikimai deng-
ty nos;j ir burna. Ir btinai reguliariai jg keisti.
Buk atsakingas — neSiok kauke teisingail

Praeito numerio kryZiazodzio uzkoduota
frazé ,Skanaukite saikingai“.
Kryziazodi teisingai iSsprendé ir priza lai-
méjo Tomas BalseviCius. Sveikiname!

Diabezp (®



Inga Augustiniené

Kasa visg gyvenima tau liks skolinga, nes,
atsisakiusi dirbti, i$ taves atémé ramias
naktis, galimybe vienu mauku iSgerti puslitrj
suliy, be sazinés grauzaties susveisti gabalg
torto. Tai dél jos - tinginés - tau tenka mi-
lijonas adaty dariy, tai dél jos - beSirdés -
tavo smegenys nuolat uzimtos triauk§temis
formulémis. Juk galétum testi ir testi prara-
dimy sarasa. Taip ir padaryk — viskg surasyk
j DEBETINE saskaitg, tavo kasa turbut nejsi-
vaizduoja, kiek per jg islaidy patyrei, kiek ji,
nevidone, tau skolinga. Bet kg i$ jos, bedar-
bes, paimsi, kg susigrazinsi? Teks nurasyti j
nuostolius ir toliau gyventi su DIABETU. Liga,
kaip Zinia, sudétinga, o Siais laikais pasitike-
jimo daugiau kelia ne medikai, o socialiniai
tinklai, kur vyksta DEBATAI, daug jdomesni
ir naudingesni nei pries Seimo rinkimus. Cia
gali suzinoti, kaip i$ kreivés padaryti tiese,
kaip nepakilti j kosmosg ir nenugarmeti j be-
dugne. Labai panoréjus galima netgi suzinoti,
kodél tau spaudzia batai, nors DIABATY dar
neteko matyti, tik retkarciais tenka tokj zodj
perskaityti, ypac ten, kur vyksta DEBATAI apie
DIABETA.

Nesusipainiokime, viskg vadinkime savais
vardais, nes reikSmeés juk labai skirtingos:

Diabetas - liga, kuria sergant sutrinka me-
dziagy apykaita.
Debetas — mokeétina pinigy suma.

Debatai - diskusija, kurios metu kiekvie-
nas dalyvis siekia apginti savo nuomone,
pazilras.

Diabatai — galbut diabetiko batai?

Diabezo (®
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Ar Zinote,
kad ir Kalédy seneliai
profilaktiskai tikrina
savo gliukozés
kiekj kraujyje?

Ar Zinote,
kad Lietuvoje Siuo
metu 2 tipo cukriniu
diabetu serga apie
120 000 Zmoniuy, o dar
tiek pat nezino,

kad serga?

Kalédy senelis
ragina Jus dazniau

pasitikrinti gliukozés kiekj

kraujyje!

Laiku diagnozavus, tinkamai |

kontroliuojant diabeta,
galima iSvengti

komplikacijy.

Visus zurnalo numerius rasite éia:

Diabezo (@)

Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubo
L~Smalsuciai“ leidinys 2020 Nr. 4 (8)




