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laikos!

Siandien kaip niekada ypatinga prasme jgauna Zodis TAIKA.
Siandien kaip niekada mums reikalingas vienas kito palaikymas.
Siandien kaip niekada privalome biti susitelke.

Pasaulyje, kaip ir musy Sirdyse, neramu. Kai kam dél rytojaus — ar turés kur begti, ar turés kur
sleptis, ar turés vandens, kruopy, druskos, o kai kam neramu, ar apskritai iSgyvens — pritrukus in-
sulino gyvybe per kelias dienas pakibs ant plauko, neiSgelbés nei sleéptuve, nei maisto konservai.
Daznas turbut pagalvoja, kad karo metu geriau mirti nuo kulkos nei nuo insulino trukumo. Klaiku!
Sunku jsivaizduoti, kad XXI amziuje civilizuotame pasaulyje gali trukti gyvybiSkai svarbiy vaistu.

Karo akivaizdoje tapome itin geranoriski — diabeto bendruomeneés nariai, paraginti padéti
Ukrainos broliams ir seserims, aktyviai siuncia, neSa, dovanoja insuling, diagnostines juosteles,
aukoja pinigus. Taikos ir laisvés troskimas, atjauta, begalinis noras padeti — toks Siy dieny lietu-
viy diabeto bendruomenés variklis.

NepamirStame ir vieni kity. Klubo ,Diabeto Q" inicijuoto projekto ,Jutiklis kitokio gyvenimo pra-
dziai" nauda akivaizdi — dovanojamus Siuolaikinius jutiklius pirmgkart gyvenime iSbandé jau pus-
Simtis 1 tipo cukriniu diabetu serganciy zmoniy, kurie negali atsidziaugti lengvesne ligos kontro-
le. Turint efektyvias priemones gyvenimas su liga atrodo ne tik kokybiskesnis, bet ir taikesnis. Su
diabetu, pasirodo, galima ne tik deretis, bet ir susitaikyti.

Stengiamés ir toliau palaikyti ir jkvepti Jus. Justino istorija parodo, kad su diabetu tikrai jmanoma
gyventi laisvai ir nevarzomai, ir kad néra nieko, ko reikéty atsisakyti del Sios ligos. Pakalbinta
amerikieté Jody sako, kad gyvenime zmoneés susiduria su daugybe klit¢iy, diabetas - tik viena i$
jy. Bet tik stiprios sielos zmonés gali priimti jj. Tai velgi savotiSkas susitaikymas.

Siais metais vél kvie¢iame bati su mumis, kartu stengsimés tapti stipresni, atsparesni ir empa-
tiskesni, kokie galblt nebutume be diabeto.

Taikos Jums, mieli skaitytojai, taikos su savo ar artimojo liga, taikos pasauliui!
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Kretingos r. svietimo centro Pedagoginés psichologinés

pagalbos skyriaus psichologé Vika Gridiajeva

UZMIRSTIEJI.

NESERGANCIY VAIKU JAUSMAI

Svarstydami galimybe susilaukti vaiky ir
tapti tevais, tikrai neplanuojame sudétingy
gyvenimo kelioniy, o svajojame apie svei-
kus palikuonius - kokie jie bus talentingi,
grazus ir meilus. Bet kartais gyvenimas su-
siklosto taip, kad esame priversti iShandyti
amerikietiskus kalnelius. Seimose, kuriose
auga du ir daugiau vaiky, tikrai pazjstamas
jausmas, kai mamos ar teciai ima panaseti
j ringo teiséjus, o ne j stebuklus darancia
Mere Popins. Apskritai santykiai yra sude-
tingas reiskinys net ir suaugusiems, o ka
jau bekalbéti apie mazuosius, kurie dalijasi
vieta po saule, kartais po lygiai, kartais - ne
visai... Mes daznai teiraujameés, kaip jaucia-
si sergantys vaikai, gilinameés j jy jausmus,
nes juos atjauciame, galbut gailime ir nori-
me jiems padeti. O ka jaucia kiti vaikai, bu-
dami salia sergancio brolio ir sesers, daznai
nesusimastome. Pravartu atkreipti demesj
j mazyjy Seimos nariy, kurie auga kartu su
1 tipo cukriniu diabetu serganciu broliu ar
seserimi, jausmus ir susimastyti, kaip mes,
tevai, galime padéti jiems Sig patirtj paversti
privalumu, o ne trukumu.

es zinome, kad 1 tipo cukrinio diabeto
M diagnozé pakeiCia visos Seimos gyve-

nima. Krizés etapus tenka jveikti ne
tik serganCiam vaikui, bet ir kitoms Seimoje
augancioms atzaloms, nepaisant jy amziaus.
Sie vaikai isgyvena baime ir nerima dél to, kaip
jauciasi sergantis brolis ar sesuo, ypac tai

Psichologé Vika Gridiajeva. Asmeninio
archyvo nuotr.

sudétinga, jei ir tévai, suauge Zzmones, sunkiai
valdo emocijas. Adatos, dariai, kraujas, jvairios
kitos nemalonios proceduros - prie Siy vaizdy
turi priprasti visi eimos nariai. Salia esantys
nesergantys vaikai gali iSgyventi skausma,
gailestj, jausti norg padéti, bet taip pat juos gali
imti pyktis, kad nebeéra to gyvenimo, kokj turéjo
anksciau. Neretai sergancio vaiko broliai ir se-
serys patiria pokyciy ir savo kasdienybéje, dél
to juos gali apimti neteisybés jausmas, pvz.,
del ligos priezitros reikalingos papildomos
iSlaidos, todeél gali tekti atsisakyti pramogy,
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bareliy, kelioniy ir pan. O kur dar sergancio
sesers ar brolio nuotaiky svyravimai, kuriuos
praSoma tiesiog suprasti ir buti atlaidziam,
nes tai vyksta ne Siaip sau, o dél nestabilaus
gliukozés kiekio kraujyje.

Suauge Seimos nariai nerimauja del vaiko Ii-
gos, pasikeiCia jy elgesys, nuotaika. Su Siais
pokyCiais vaikai ilgainiui susitaiko, taCiau té-
vams zeria priekaiStus, kad sergantj brolj ar
seserj jie myli labiau, netgi pavydi, kad brolis
ar sesuo serga, todél jam geriau — daugiau de-
mesio, meilés, ripescio, daugiau laiko, praleis-
to kartu. Daznu atveju tai galima sieti ne tik su
krizes jveikimo etapu, bet ir su tévy neapibréz-
tais lukesciais sveiky vaiky atzvilgiu. Tévai lyg
savaime tikisi, kad visi susitelks, akimirksniu
taps brandesni, supratingesni ir kantresni. Jei
to neiSsako garsiai, daznai iStransliuoja tarp
eiluciy: ,Eik dabar pazaisti vienas, juk matai,
kad brolis blogai jauciasi’. Konsultacijose i$
neserganciy vaiky tenka iSgirsti, jog jie na-
muose turi kur kas daugiau atsakomybés ir
namy ruo$os darby nei sergantys broliai ar
seses. Nors ne visada tai buna tiesa, tevams
tikrai svarbu pagalvoti apie galimus pokygius.
Stenkimeés vaikams nenustatyti elgesio remy
pagal statusg Seimoje (vyriausias vaikas, svei-
kas vaikas). Geriau duokime proga kiekvienam
vaikui iSbandyti kitiems vaikams tenkancias
privilegijas ir prisiimti atsakomybe.

Daznai konsultacijose tenka iSgirsti, kad vai-
kai yra gédijami del savo jausmy. Tévai ne-
susimastydami vaikams priekaiStauja, kaip
Sie drjsta rodyti pyktj, kai sesuo ar brolis taip
blogai jauciasi. Visi — ir suauge, ir juo labiau
vaikai — turi teise laisvai reiksti savo jaus-
mus, nes yra normalu pykti, liudéti ar bijoti.
UZgniauzus Siuos jausmus jie niekur nedings-
ta, o tik dar labiau stipréja ir skatina netinkamo
elgesio apraiskas. Leiskime vaikams kalbéti
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apie jausmus, leiskime juos patirti. AtidZiai
iSklausykime, iSgirskime, kas slegia jy mazas
Sirdeles, ir atkreipkime démes; j tai, kas musy
galioje pakeisti, o kas ne.

Vaikai yra dinamiski, greitai besimokantys
zmonés. Todél jie geba prisitaikyti prie jvairiy
situacijy. Téveliams verta pagalvoti apie Siuos
vaikus ir ieskoti budy, kaip juos paskatinti
jaustis reikalingus. JAV specializuoti cukrinio
diabeto centrai labai rekomenduoja jtraukti
visg Seima j prieziuros plang, net kartais vestis
brolj ar sese j susitikimus su specialistais, ne
tik todel, kad lydintis brolis ar sesuo jaustysi
taip pat svarbus ir dalyvaujantis Seimos gyve-
nime, bet ir dél ziniy praplétimo, kaip elgtis kri-
tinése situacijose. Svedijoje atliktas kokybinis
tyrimas parodé, jog vaikai daznai jaucia neri-
mg ir baime dél to, kad jie nezino, kaip elgtis,
jei broliui ar sesei pasidaryty bloga, svarsto,
ar nepasimesty, jei prireikty kviesti greitajg
pagalbg. Todeél labai svarbu atrasti tinkama
vaidmen] kiekvienam Seimos nariui, nes jau
ir darzelinukai gali buti puikas pagalbininkai:
paklausti seses ar brolio, kaip jis jauciasi, ka
valgé mokykloje, pamatuoti gliukozes kiekj
kraujyje, paskambinti mamai ar téciui, jei ser-
gancCiam broliui ar seseriai pasidaro negera.
Psichologai sutaria, jog vaiky, serganciy 1 tipo
cukriniu diabetu, broliai ir seserys laikomi jvei-
ke krize tada, kai Zino savo vaidmenj pagalbos
plane, pakankamai iSmano apie ligg, laikosi
nusistovéjusios tvarkos namuose bei Zino,
kaip elgtis esant kritinems aplinkybéms. Be to,
vaikai, kuriy broliai ar seserys serga 1 tipo cu-
kriniu diabetu, uzauge labiau domisi sveikata
ar medicina apskritai. Jie labiau linke rinktis
pagalbos specialybes: psichologijg, soc. pe-
dagogika, medicing, teologijg ir pan. Sie vaikai
pasizymi didesne empatija, labiau i$lavéjusiais
socialiniais jgudziais, spartesne raida, didesne
kantrybe ir atsakingumo jausmu. p
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J. Satkausko nuotr.

Tévai, auginantys sunkiai ar nepagydomomis
ligomis serganCius vaikus, linke jausti kalte
del nevienodai padalyto demesio, o kartais ir
meilés kitiems vaikams. Kalté kartais gali buti
sveika ir pagrjsta, jgalinanti ieSkoti iSeiCiy, bet
dazniau ji yra nepateisinama ir slegianti, skati-
nanti elgtis visai neapgalvotai. Vaikui susirgus
1 tipo cukriniu diabetu, natralu, kad Seimoje
jam skiriama daug daugiau demesio nei ki-
tiems Seimos nariams: daznesni apsilankymai
ligoningje, didelis susirtpinimas jo savijau-
ta, gliukozes kiekio matavimai ir kt. Bet ar is
tiesy visiems visko reikia po lygiai? Juk ir dél
paprasciausiy dalyky yra akivaizdus poreikiy

skirtumai — vieni valgo daugiau, nes
yra alkani, kiti maziau, nes dar sotus,
vieniems reikia naujy drabuZziy, nes
iSaugo pernykscius, kitiems nereikia,
nes puikiai tinka ir turimi. Taigi ir dé-
mesio poreikis priklauso nuo situa-
cijos. Svarbu kiekvienam vaikui skirti
laiko tiek, kiek Siuo metu jam jo gauti
yra svarbu, o ne kategoriSkai nustatyti
tiksliai ir po lygiai kiekvienam. Net ir
vaiky meilés pojutis priklauso ne nuo
démesio kiekio, o nuo kartu praleisto
laiko kokybés. Nereikia tikétis, kad
meilé visiems vaikams bus vienoda,
bet ji kiekvienam gali bati ypatinga
ir iSskirtine. Nedera tévams lyginti
vienus vaikus su kitais, reikty meile
kiekvienam auginti atskirai, atsiejant
nuo broliy ir sesery. Nepaisant to, ser-
gantis vaikas ar ne, uzmegzkime su
juo iSskirtinj rysj, atraskime pomegius,
savitas pokalbio temas ir pramogas.
Pasirupinkime kiekvienam vaikui skirti
nors Siek tiek individualaus demesio ir
tuo metu nekalbéti apie kitus vaikus.
Tiesa, ne visada kamuojantis kaltés
jausmas reiskia, jog darote kazka ne-
gerai. Labai daznai kaltés jausmas
byloja apie klaidingus jsitikinimus, apie mintis
uzvaldziusius tobulos motinystés ar tévystes
standartus.

Taip pat reikty suvokti, kad idealiy santykiy
nera, nepavyksta jy turéti ir suaugusiems,
nereikia tikétis, kad juos kada nors tures
musy vaikai. Svarbu iSmokyti savo vaikus
spresti konfliktines situacijas, isgirsti kitus
bei iSsakyti savo pozicijg. O daZniausiai vai-
kai mokosi stebédami ir kopijuodami mus,
suaugusiuosius. Tad tvirtai tikekime, jog bro-
liai ir seserys vienas kitam yra pati didziausia
gyvenimo dovana bei pati nuostabiausia ben-
dravimo mokykla. m
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Atneskite savo naudojama gliukomatj j ,Camelia“ vaistine ir
gaukite nauja ,Contour plus ELITE” arba ,,Contour plus ONE*
NEMOKAMALI!
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2 Richardson J et al. Clinical Relevance of Reapplication of Blood Samples During Blood Glucose Testing. A S C E N S I A
Poster presented at the Diabetes Technology Meeting (DTM). November 12-15 2020. Diabetes Care
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DIRBTINES KASOS SISTEMA
,PASIDARYK PATS". ANDROID APS
PROGRAMELES KURIMAS (1 dalis)

Vilija Kauneckiené

Kai tenka papasakoti su 1 tipo cukriniu diabetu nesusidirusiems asmenims, kad ligos
valdymui savarankiskai pasidariau dirbtines kasos sistema, daznam jy i$ nuostabos issi-
plecia akys, padidéja pagarbos lygis ir neretai lydi klausimas, ar labai brangiai kainavo?
Tiesa sakant, tai nemokama programa, nereikalaujanti jokiy iSankstiniy programavimo
ziniy, pakanka paZingsniui vykdyti internete laisvai priecinamas instrukcijas. Zinoma, tai
ilgas sistemos kirimo kelias, taciau tikrai kiekvienam jveikiamas.

Dirbtinés kasos sistema (DKS) - tai pagal tam tikrg algoritma paties susikurta programéle,
veikianti JUsy iSmaniajame telefone (Siame straipsnyje kalbama apie Android telefonams tin-
kancig programa Android APS), gaunanti informacija i$ nuolatinio gliukozés jutiklio ir pagal jo
duomenis sgveikaujanti su insulino pompa. DKS uzduotis - atlikti tai, kg daro funkcionuojanti
sveika kasa - be vartotojo jsikiSimo siekti iSlaikyti gliukozés kiekj kraujyje normos ribose.

Suleidzia Matuoja
insuling ar IiukozJ
sustabdo jo %rau' 'e?
leidimg L

NUOLATINIS O
GLIUKOZES

JUTIKLIS

ALGORITMAS
TELEFONE

Apskaiciuoja, Gliukozés

kiek reikia duomenys
suleisti siunc¢iami j
insulino, o gal telefong

ji sustabdy:t/i; :

L} 1] § S ) I . )
N ! 4
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Populiariausi gliukozes jutikliai ir insulino pompos, suderinamos su
Android APS dirbtinés kasos sistema (programéle).

Gliukozes jutikliai Insulino pompos

Dexcom G5, G6, One gliukozeés jutikliai. Dana RS arba Dana R insulino pompos laikomos
Sie jutikliai vertinami dél duomeny tiks- tinkamiausiomis dirbtinés kasos sistemai, nes jas
lumo ir patikimumo. Jais naudojantis galima tiesiogiai be papildomy priedy susieti su
leidZiamos visos Android APS funkcijos iSmaniuoju telefonu ir pacia Android APS.

be apribojimy.

FreeStyle Libre 1 (su siystuvu) ir Libre Accu-Chek Combo insulino pompa tinkama dirb-

2 gliukozes jutikliai. Sekmingai naudoja- tinés kasos sistemai, taciau sgsajai su telefonu

mi Android APS vartotojy. Nedidelé dalis reikalinga papildoma programeélée ,Ruffy”, kurig taip

Android APS funkcijy yra neprieinamos. pat reikia pasidaryti paciam (panasiai kaip pacig
Android APS programéle).

Kodeél nejmanoma atsisiysti parengtos Android APS programeélés?

Programélés, deja, negalima parsisiysti is jokios programéliy svetainés ar gauti tiesiogiai is kodo
kuréjy. Tai susije su itin grieztais teisiniais medicinos priemoniy reguliavimais ir insulino, kurio
neteisingas dozavimas yra pavojingas gyvybei, naudojimu. Jei tokia programélé tapty prieina-
ma kiekvienam, jos platintojas tapty atsakingas uz galimus sveikatos sutrikdymus neteisingai
naudojant algoritma.

TaCiau niekas negali uzdrausti programéle pasidaryti ir naudoti paciam, prisiimant visg atsa-
komybe uz savo sveikatg. Juolab kad programélés kodas ir informacija, kaip jj panaudoti, yra
laisvai prieinami.

I$ karto noriu pabreézti, kad programélei susikurti keliolikos minuCiy nepakaks, gali prireikti net
keleto valandy - ir tai yra visiSkai normalu. GreiCiausiai pirmg kartg susidursite su nauja progra-
mine jranga Android Studio, kurios vien atsisiuntimas ir jdiegimas j kompiuterj gali uztrukti ne
vieng valanda. Si programingé jranga naudojama mums jprastoms telefono aplikacijoms kurti,
tad trumpam galima pasijusti programuotojais, nes Sioje aplinkoje ir bus kuriama mums reika-
linga Android APS programélé.

Android APS programélés kurrimo Zingsniai

Tinkamas kompiuteris.
Operacineé sistema - tik 64 bity (32 bity netiks!).
Microsoft Windows 8 ar 10 operaciné sistema su bent 8 GB opera-
tyviosios atminties (RAM) arba
MacOS® 10.14 (Mojave) ar vélesné operaciné sistema su bent 8
GB operatyviosios atminties (RAM).

Diabeto ()
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Kiarimui reikalingos programinés jrangos parsisiuntimas. )

Nemokama Android Studio programiné jranga (versija 2020.3.1 arba véles-

né) pasiekiama https://developer.android.com/studio.

Taip pat parsisiunciami papildomi Android Studio priedai ir Android APS

programos kodas (detali instrukcija https://androidaps.readthedocs.io/,

skiltis ,Building the APK", yra galimybé pasikeisti kalba j norima). Y,
~

Android APS programélés kirimas

Pagal Android APS oficialioje dokumentacijoje pateikiamg instrukcijg atlikus
visus reikiamus zingsnius, Android Studio programine jranga pati vykdo visus
butinus veiksmus ir sukuria mums suprantama ir patogig naudoti programele.
Pries jg suformuojant kompiuteryje, bus reikalinga pasirasyti savo unikaliu pa-
rasu - programlnlu raktu (taip pat pazingsniui nurodyta instrukcijoje). To reikia,
kad iSmaniojo telefono apsaugos sistemos Android APS programélés neblokuo-

ty ir neistrinty. j

~

Susikurto failo perkélimas j iSmanyjj telefona.

Android Studio kompiuteryje sukuria instaliacinj failg, kurj tereikia perkelti j i$-
manujj telefona. Tai galima atlikti naudojantis laidu (greiciausias kelias) arba
debesijos saugyklos priemonémis, pvz., Google Drive. Siysti el. pastu greiCiau-
siai nepavyks del nemazo paties failo dydZio ir elektroninio pasto programy

apribojimy.

J

Peréjus Siuos 4 Zingsnius, galima save pel-
nytai pagirti ir net apdovanoti. Nors tikrai rei-
kia nemazailaiko viskam iSsiaiskinti, taip pat
ir jveikti iSankstines baimes dél nuliniy pro-
gramavimo jgudziy, taciau galiausiai daznas
Sios programos naudotojas gali patvirtinti,
kad nueitas kelias nebuvo itin sudétingas, te-
reikéjo atidziai sekti visas instrukcijas zings-
nis po zingsnio. Taip pat nereikia pamirsti,
kad iSkilus neaiSkumams ar susiddrus su su-
trikimais, galima sulaukti visos bendruome-
nes, kuri jau yra perejusi §j etapa, pagalbos.

0 kas toliau?

Darbas su susikurta Android APS programeéle

dabar dar tik prasideda. Tik instaliavus tele-
fone, programélé nei gauna glikemijos duo-
meny, nei leidzia insuling. Tad jg atsidarytiir
nagrinéti, kol ji nesusieta su insulino pompa,
yra visiSkai saugu. Verta pasiaiskinti, ko-
kios yra nustatymy galimybés ir apribojimy
ribos. Privaloma buti smalsiems ir oficia-
lioje dokumentacijoje (pasiekiama adresu
https://androidaps.readthedocs.io/)  anali-
zuoti, kg kiekviena funkcija reiskia, jgalina ar
apriboja.

Kitame numeryje apzvelgsime, kokius i$su-
kius ir kokj mokymosi procesg reikes jveikti,
kad buty galima naudotis visomis Android
APS funkcijomis. m

Diabeto (®)
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»~JUTIKLIS KITOKIO GYVENIMO
PRADZIAI" - GALIMYBE GERIAU

KONTROLIUOTI LIGA

Inga Augustiniené

lubas ,Diabeto 1Q“ vykdo

projekta , Jutiklis kitokio gy-
venimo pradziai“, skirta 1 tipo
cukriniu diabetu sergantiems
vyresniems nei 18 m. asme-
nims, kurie nori pradéti valdyti
savo liga paprasciau ir efekty-
viau.

Kaip zinia, nuo 2022 m. liepos
1 d. gliukozes jutikliai Lietuvoje
bus kompensuojami visiems 1
tipo cukriniu diabetu sergantiems
zmonéms. Kol laukiame vidur-
vasario, jau dabar vyresni nei 18
m. asmenys, atitike nustatytus kriterijus, gali
kreiptis j klubg ,Diabeto 1Q" ir pasinaudoti ga-
limybe NEMOKAMAY isSbandyti gliukozés jutiklj
,Dexcom One" ir jvertinti jo teikiamg naudg ir
privalumus. Dovanojama startinj paketg suda-
ro 10 dieny veikiantis 1 jutiklis ir 3 mén. veikian-
tis 1 siystuvas.

Galimybe ishandyti gliukozés jutiklj jau pasi-
naudojo jautriausios diabeto bendruomeneés
grupés — 1 tipo cukriniu diabetu sergantys
asmenys, kuriems nustatytas 55 proc. ar ma-
Zesnis darbingumo lygis, bei ne véliau nei pries
metus 1 tipo cukrinio diabeto diagnoze isgir-
de zmones, kuriems gliukozés jutiklis padeda

Diabeto ()

Jekaterina. I. Juotkienés nuotr.

greiCiau perprasti ligos valdymo niuansus ir
lengviau susitaikyti su liga. Artimiausiu metu
planuojama j prioritetinj sgrasg jtraukti ir kitus
kriterijus atitinkanCius asmenis, kuriems bty
itin pravartu iSbandyti gliukozés jutiklj.

Projektui vykdyti reikalingas léSas padeda rink-
ti aukok.lt.

Norint gauti gliukozes jutiklj, praSome kreiptis
el. p. inga@dia-ig.It su praSymu dalyvauti pro-
jekte ,Jutiklis kitokio gyvenimo pradziai“.

Valdykite diabetg iSmaniai, lengvai ir papras-
tai! m
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,DEXCOM ONE" - MAZIAU DURIY,
SKAUSMO, JTAMPOS IR NERIMO

tituto duomenys. Sunkiausiai Si liga paliecia butent sergan¢ius pirmojo tipo cukri-

niu diabetu, juo dazniausiai suserga vaikai ir jauni zmoneés. Dvi nepagydoma liga
sergancias dukras auginanti Kristina sako, kad iS visy jegy stengiasi vaikams suteikti
normalia vaikyste.

N et 141 tukst. Zmoniy Lietuvoje serga cukriniu diabetu, rodo naujausi Higienos ins-

Liga visam gyvenimui uzklupo
netiketai

Evos (7 m.) ir Godos (10 m.) mama Kristina
Dovydaitiené, gyvenanti nedideliame Sakiy miestely-
je, pasakoja, kad cukrinio diabeto diagnozeé Seimoje
atsirado netikétai: ,Pirmiausiai susirgo vyresnéle
Goda. Buvo didziulis Sokas, vaikg paguldé j re-
animacijg, manes S$alia neleido. Veéliau lauké
ilgas ir skausmingas mokymosi procesas.
Skaudziausia buvo pirStuky badymas bent 20
karty per dieng norint pamatuoti gliukozés
kiekj organizme. Visos mamos zino - kai
skauda vaikui, skauda ir paciai.”

Sesés Goda ir Eva. K.
Dovydaitienés nuotr.

Susigyvenus su vyresnélés dukros
liga, po mety laiko smoge kita Zinia
- diabetu serga ir jaunesnioji Eva:
,Daréme privalomuosius medici-
ninius tyrimus prieS pirma klase.
Kraujo tyrimai parode, kad ir ma-
Zesnioji serga pirmojo tipo cukri-
niu diabetu. Tuo metu buvo labai
sunku - juk susirgimo priezastys
neaiskios, Seimoje istoriskai tokiy
atvejy irgi néra buve. Jaunesnioji
Eva jau nemazai suprato apie ligg



ir net pati ramino mama: ,Mamyte, nesijau-
dink. Kai mano gliukozes rodikliai bus auksti,
as pasokinesiu ant batuto, o kai bus zemi -
suvalgysiu saldainj’, — su Sypsena prisimena
K. Dovydaitiene.

Nuolatinis bukles sekimas
gelbsti gyvybes

Siandien mergaités gyvena kiek jmanoma
komfortabily ir aktyvy gyvenima: lanko ba-
seing, cirko burel] ir taip dziaugiasi visaverte
vaikyste. Nepagydoma ligg suvaldyti padeda
naujausios technologijos: pastaraisiais metais
Lietuvoje atsiradusios nuolatinés gliukozés
matavimo sistemos (NGS) leidZia stebéti gliu-
kozés kiekio svyravimus ir nedelsiant reaguoti.
,Kai suzinojau, kad nebereikés durti savo
mergaitéms | pirStus, man palengvéjo. Mes
naudojame ,Dexcom One" jutiklj, kuris gliuko-
zés rodmenis atnaujina kas 5 minutes, o tai
padeda jaustis ramiau, geriau kontroliuoti ligg.
Juk be moderniy technologijy tévams tenka
maziausiai kas 2 valandas matuoti gliukozes
koncentracijg organizme, paimant kraujg i$
pirsto. Tokiu atveju negali vaiko palikti vieno
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- nemazai tévy deél to meta darbus, nuolat
neiSsimiega“, — pasakoja dviejy dukry mama.
Pasnekové priduria, kad ,Dexcom One" siste-
ma naudotis paprasta: mergaités pacios seka
situacijg mobiliojoje aplikacijoje*, o tik iSgirdu-
sios garsinj signalg** apie pasikeitusj gliuko-
zés kiekj jspéja mama.

,Tikiu, kad Siuolaikinés technologijos gali pa-
deti gyventi komfortabily gyvenima su kuo ma-
Ziau jtampos Seimoje. Tikslus diabeto bukles
kontroliavimas uzbega uz akiy labai baisioms
komplikacijoms, pvz., apakimui, kraujagysliy
pazeidimams ar net komai. Iki Siol neturéjome
nei vieno priepuolio”, — sako K. Dovydaitiene.

Kaip jsigyti ,Dexcom One”
Lietuvoje

,Dexcom One" galima uzsisakyti tik specialio-
je ,Dexcom" el. parduotuvéje. 2021 m. liepos
ménes; ,Dexcom One" sistema gavo CE Zen-
klg, Zymintj, kad produkto gamintojas uztikri-
na, jog gaminys atitinka esminius Europos
Sajungos reikalavimus, taikomus medicinos
prietaisams.

-

arba kreipkités j gydytoja.

** Kai jjungtas jspéjimas

mos. m

-

,Dexcom ONE" yra medicinos prietaisas - CE 2797
Jei reikia informacijos apie sauguma ir naudojimo instrukcijy, apsilankykite Dexcom.com

© 2021 ,Dexcom” visos teisés saugomos — LBL022279 Rev001
tJeigliukozésjspéjimaiir,Dexcom ONE“rodmenys neatitinka simptomyar lukesciy, naudoki-
te gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, kad galétuméte priimti sprendimus dél diabeto gydymo.
*Suderinamy prietaisy sgrasg rasite www.dexcom.com/compatibility.

© 2021 ,Dexcom” ,Inc. Dexcom®, ,Dexcom ONE" ir ,Dexcom Follow” yra registruoti ,Dex-
Com, Inc.” prekiy Zenklai JAV, kurie gali biti registruoti kitose Salyse. Visos teisés saugo-

~

)
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Geresnis diabeto
valdymas?

Tal prasideda nuo
VIENO pokycio.

VIENAS mazas prietaisas

VIENA paprasta programa

VIENAS zZingsnis siekiant geresnio
diabeto valdymo

Sergate diabetu? Daugiau jokiy duriy,
i pirSta su musy, nuolatinio gliukozés
stebéjimo sistema.”

Kas 5 minutes ,Dexcom ONE" matuoja
gliukozeés lygi ir rodo ji paprastoje
iSmaniojo telefono programoje.
Pakeiskite VIENA dalyka Siandien.

www.dexcom.com

10:09. = -
5.8 )y

om0

‘ _—
“h—_—ﬂ'

Dexcom OnNe

* Jei jusy gliukozés jspéjima ir ,Dexcom ONE" rodmenys neatitinka simptomy ar lukes¢iy, naudokite
gliukozés kiekio kraujyje matuoklj, kad galétuméte priimti sprendimus dél diabeto gydymo

I18manusis telefonas parduodamas atskirai

tSuderinamy prietaisy sarasa rasite apsilanke www.dexcom.com/compatibility.

Dexcom ONE" yra medicinos prietaisas — CE 2797

Jei reikia i ijos apie sauguma ir jimo instrukcijy, apsil D arba kreipkités | gydytoja

Dexcom’, .Dexcom ONE" ir ,Dexcom Clarity” yra registruoti .Dexcom, Inc.” prekiy zenklai JAV

ir gali buti registruoti kitose alyse.

© 2021 ,Dexcom’ visos teisés saugomos - LBL022165 Rev001




DIABETO KONTROLE

JIKVEPIAMAS INSULINAS: ATEITIES
PERSPEKTYVA AR NEPAVYKES
EKSPERIMENTAS?

Andra Kersevicidate

G erai Zinoma, kad leidziamas insulinas yra efektyvus ir daugeliu atveju nepamainomas
cukrinio diabeto kontrole uZtikrinantis vaistas, taciau tai nestabdo mokslininky ies-
koti vis patogesniy insulino patekimo j kiing biidy. Siuo metu bandymai sukurti geriamajj
(tableciy pavidalo) insuling bent kol kas néra sékmingi, nes prarijus tokia tablete dar ne-
patekes j kraujotaka insulinas yra suskaidomas skrandyje ir plonojoje Zarnoje. Jkvepiamo
(inhaliuojamojo) insulino, kuris per plauciy smulkigsias kraujagysles patenka j kraujotaka,
moksliniai tyrimai - sékmingesni. Prie§ mazdaug 3 deSimtmecius mokslininkai sugebéjo
sukurti smulkiy milteliy pavidalo insuling, kuris buvo patalpintas j inhaliatoriy, panasy j
naudojama serganciy astma. Teoriskai Sis atradimas skamba patraukliai, taciau praktine

patirtis néra tokia pozityvi.

Jungtiniy Amerikos Valstijy maisto ir vais-
ty administracija 2006 m. patvirtino pirmajj
inhaliuojamajj insuling ,Exubera’. Sis 1 ar 2
tipo cukriniu diabetu sergantiems skirtas in-
sulinas po mety buvo pasalintas i$ rinkos dél
nedidelés paklausos — pacientams pasirode
nepatogus didelis inhaliatorius. Kiek véliau
JAV maisto ir vaisty administracija susirupi-
no, kad ,Exubera“ gali bati plauciy ligy, jskai-
tant plauciy vézj, priezastis.

JAV maisto ir vaisty administracija 2014 m.
patvirtino kitg jkvepiama insuling - ,Afrezza"
- inhaliatoriy su greito veikimo insulinu, nau-
dojamu prie$ valgj. Vaisto kuréjai teigia, kad
Sis insulinas gali buti sékmingas dél savo
greito veikimo (panasaus j organizmo natara-
liai gaminamo insulino) bei dél to, kad iSven-
giama adaty duriy. Klinikiniuose tyrimuose
nenustatytas aiskus rySys tarp plauciy vézio
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ir ,Afrezza" insulino, taCiau stebéjimai vis dar
vykdomi. Patys gamintojai nurodo, kad Sios
formos insulinas néra tinkamas diabeto su-
keltai gyvybei pavojingai buklei suvaldyti, pa-
vyzdziui, diabetinei ketoacidozei, bei perspéja,
kad daznas inhaliuojamojo insulino Salutinis
poveikis yra mazas gliukozes kiekis kraujyje,
kosulys ir gerklés skausmas ar perstéjimas.
Nors akcentuojama, kad vienas i$ svarbiau-
siy inhaliuojamojo insulino privalumy yra
tai, jog jj vartojant iSvengiama duriy, taciau
sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu vis tiek
reikalingas ir ilgai veikiantis insulinas, kuris
buna tik leidziamas. Deél patogesnés pakuo-
tés ir dozavimo insulino vienetais, 0 ne mi-
ligramais, pacientams ,Afrezza" yra patrau-
klesnis insulinas nei ,Exubera’, taciau abiejy
inhaliuojamuyjy insuliny saugumas panasus.

Patvirtinus ,Afrezza" iSliko nemazai klausimy p
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del vaisto rysio su ru-
kymu, poveikio plauciy
funkcijai ir kity sveika-
tos aspekty. Buvo i$-
leisti nurodymai jspéti
pacientus, sergancius
letinémis plauciy ligo-
mis, del padidéjusios
umaus bronchy spazmo
rizikos. Mokslingje lite-
raturoje inhaliuojamasis
insulinas  nerekomen-
duojamas pacientams,
sergantiems nestabilia
arba blogai kontroliuo-
jama plauciy liga, pa-
vyzdziui, astma, létine
obstrukcine plauciy liga.
Taip pat praneSama ir
apie jvairius nepagei-
daujamus  kvépavimo
taky reiSkinius vartojant jkvepiamajj insuling
- padidéjusig kvépavimo taky infekcijy, ko-
sulio, faringito ir rinito rizikg. Nors mokslinin-
kai teigia, kad tvirty sgsajy tarp ,Exubera” ir
naujai diagnozuoty plauciy piktybiniy naviky
atvejy neéra, taciau toks rysys yra galimas, ir
tai sukélé baime vartoti ir skirti visus inha-
liuojamuosius insulinus. Pasitikéjimo nekelia
ir inhaliuojamojo insulino poveikis plauciy
funkcijai — keliuose moksliniuose tyrimuose
pastebétas plauciy funkcijos sumazéjimas,
palyginti su inhaliuojamojo insulino nevarto-
jusiais asmenimis.

4 vienetai

Viena didziausiy inhaliuojamojo insulino
blogybiy - saveika su rukymu. Jkvepiamo
insulino negalima skirti rikantiems ar nusto-
jusiems rakyti prie§ maziau nei 6 ménesius,
nes pastebéta padidéjusi hipoglikemijy rizika,
kuri aiSkinama plauciy funkcijos pokyciais,
lemianciais vaisto pasisavinimg. Bendrai

. . 12 vienety
8 vienetai

hipoglikemija yra dazniausiai pasitaikantis
Salutinis poveikis, todél vartojantys inhaliuo-
jamajj insuling yra skatinami daznai tikrintis
gliukozes kiekj. Taip pat tyrimuose pastebéta,
kad diabetiné ketoacidozé yra kiek daznesné
,Afrezza" vartojantiems pacientams.

Inhaliuojamasis insulinas kelia nemazai var-
tojimo saugumo isSukiy ir vargu ar galés
konkuruoti su leidziamuoju insulinu bent
artimiausiu metu. Siuo metu inhaliuojamojo
insulino  zinomy nepageidaujamy reakcijy
yra daugiau ir jos yra jvairesnés nei j poodj
leidziamo insulino (esmineé - lipohipertrofija),
todel leidZziamas insulinas islieka pranaSesnis
uz jkvepiama. Inhaliuojamojo insulino sékme
ypa¢ stabdo nepageidaujamas bei daznu
atveju neprognozuojamas rySys su rakymu ir
galimas rySys su plauciy vézio issivystymu.
Akivaizdu, kad Siuo metu leidziamas insulinas
yra geresnis pasirinkimas uz jkvepiama.

Diabeto (®)
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PROJEKTAS

— LENGVESNEI
GYVENIMO KELIONEI SU DIABETU

Inga Augustiniené

Klubas »Diabeto 1Q“ pradéjo vykdyti projekta ,Nauju keliu su Diabeto 1Q“, kurio tikslas -
atstovauti 1 tipo cukriniu diabetu (CD) sergantiems asmenims ir ginti jy teises, gerinti
$iy Zmoniy integracija visuomenéje, pasinaudojus gerosios praktikos pavyzdziais Sviesti
juos diabeto valdymo klausimais. Projekto veiklas i$ dalies finansuoja Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

Daznai gyvenimas su CD prilyginamas kelionei, kuri pilna netikétumy. Cukrinis diabetas - lyg
nelabai draugiskas Sios kelionés palydovas, turintis sudétinga charakterj ir reikalaujantis labai
daug demesio. Deja, nelengvos ,cukrinés” kelionés palydovo iSvengti nepavyks, bet jj geriau
pazinti tikrai jmanoma, tik tam reikia labai daug ziniy ir noro ieskoti kitokio gyvenimo kelio. Ne
veltui projektas pavadintas ,Nauju keliu su Diabeto IQ", nes visos projekto veiklos orientuotos
j 1 tipo CD sergancius asmenis, kad kelias su liga buty kuo sklandesnis. Pagal projekta 2022
m. numatyta vykdyti veiklas, kurios, tikétina, paskatins pokycius, atversiancius naujas ligos
valdymo, priezitros galimybes, suteiks jkvépimo, pasitikéjimo bei drgsos jveikti su liga susi-
jusius iSSukius.

Konsultacijos naujai diagnozuoty vaiky atstovams del tikslines pagalbos.

Naujai diagnozuoty vaiky tévams itin sunku
priimti vaiko ligg, susiduriama su psichologi-
nemis, finansinémis, socialinemis problemo-
mis. Informacijos srautas ligos pradzioje yra
itin didelis, reikia iSmokti prisiderinti prie pa-
sikeitusio gyvenimo ritmo, naujy salygu, per-
prasti ligos valdymo ypatumus. Naujai 1 tipo

CD susirgusius vaikus auginantiems asme- Tikslinés pagalbos klausimais
nims pagal projektg ,Nauju keliu su Diabeto konsultuoja Deimanté Alysiené.
IQ" yra galimybé konsultuotis rupimais klau- Tel. 8 677 15586, el. p. info@dia-ig.lt.
simais ir suzinoti, kur ir kaip jmanoma gauti Konsultacijy laikas - darbo dienomis
reikalingg pagalba. nuo 10 iki 16 val.
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Konsultacijos socialiniais klausimais
asmenims, sergantiems 1 tipo CD.

1 tipo CD sergantiems asmenims ar juos pri-
zitrintiems artimiesiems, ugdytojams daznai
kyla klausimy apie ligos valdymo ypatumus,
priemones ir budus gliukozes kiekiui kraujyje
reguliuoti, mitybg, integracijg darbo rinkoje
ar ugdymo procese. Dél ziniy stokos liga gali
tapti nepakeliama nasta, todel itin svarbu lai-
ku gauti atsakymus j kylancius klausimus, ku-
rie palengvina kasdienybe. Ne vienerius me-
tus tokios konsultacijos parode, kad Zzmones,
kuriems buvo suteikta pagalba, jgyja daugiau
pasitikéjimo, pasiryzimo rupintis savimi, o tai
lemia geresne ligos kontrole.

Socialiniais klausimais kon-
sultuoja Asta Berdiksliené.
Tel. 8 605 03242,

el. p. asta@dia-iq.It.
Konsultacijy laikas - darbo
dienomis nuo 9 iki 17 val.

Teisines konsultacijos 1 tipo CD ser-
gantiems ir jy atstovams.

CD sergantiems asmenims svarbu ne tik is-
manyti ligos valdymo principus, bet ir pravar-
tu Zinoti savo teises, garantijas, priklausanciy
iSmoky, medicinos priemoniy, tyrimy skyrimo
tvarka ir lengvaty galimybes ir pan. Neture-
dami Siy ziniy asmenys gali susidurti su dis-
kriminacija, integracijos problemomis, patirti
finansiniy nuostoliy. Pagal projekta ,Nauju
keliu su Diabeto 1Q" teisinés konsultacijos tei-
kiamos Siais klausimais:

— dokumenty NDNT teikimas dél nejga-
lumo / darbingumo lygio nustatymo
teikimas;

— nejgalumo / darbingumo lygio ir spec.

sveikatos prieziuros poreikiy kriterijai;

— netenkinanc¢io NDNT sprendimo ap-
skundimas;

— iSmokos, garantijos ir lengvatos nejga-
liesiems ir jy atstovams;

— kompensuojamyjy vaisty, medicinos
priemoniy, paslaugy, tyrimy skyrimo
WEILCH

— nejgaliyjy ar juos priziurinCiy teises dar-
be.

Teisiniais klausimais kon-
sultuoja Dovilé Bycieneé.
Tel. 8 605 032 38,

el. p. dovile@dia-ig.lt.
Konsultacijy laikas - darbo
dienomis nuo 9 iki 17 val.

Atstovavimas 1 tipo CD sergantiems
vaikams ugdymo jstaigose, jy teisiy
gauti reikalinga pagalbg gynimas.

Teisés aktais nustatyta, kad ugdymo jstaigos
privalo suteikti reikalingg pagalbg sergan-
tiems 1 tipo CD, kad Sie turéty tokias pacias
teises ir galimybes dalyvauti ugdymo procese
kaip ir sveiki vaikai. Projekto ,Nauju keliu su
Diabeto 1Q" vykdytojai yra pasirenge atstovau-
ti 1 tipo CD serganciam vaikui ir pagelbéti ug-
dymo jstaigos bendruomenéms rasti sprendi-
mus, kad jy ugdytinis dél savo sveikatos buty
saugus.

Vaiky prieziiiros ugdymo
Jstaigose klausimais kon-
sultuoja Ina Juotkiene.
Tel. 8 605 03265,

el. p. ina@dia-iq.It.
Konsultacijy laikas - darbo
dienomis nuo 9 iki 17 val.



Atstovavimas 1 tipo CD sergantiems
asmenims valstybés ir savivaldybiy
institucijose.

Atsakingoms institucijoms priimant teises
aktus, ginanCius serganciujy teises ar uzti-
krinanCius sveikatos paslaugy ir priemoniy
prieinamuma, itin svarby vaidmenj turi soci-
alinis dialogas su pacCiais serganciais asme-
nimis, juos vienijanciomis organizacijomis,
priziurinciais medikais ir kt. Projekto ,Nauju
keliu su Diabeto 1Q" komandos tikslai:

— siekti, kad visiems 1 tipo CD sergan-
tiems asmenims buty kompensuoja-
mos reikalingos ligos valdymo priemo-
nés,

— siekti, kad vaikams ir paaugliams, nu-
stacius 1 tipo CD, spec. prieziuros po-
reikiy skyrimo trukme baty nustatyta
iki18 m.;

— reikalauti, kad, atsizvelgus j 1 tipo CD
serganciy vaiky poreikius, ugdymo js-
taigose buty pakoreguoti valgiarasciai.

1 tipo CD serganciy asmeny atstoveé vals-
tybés ir savivaldybiy institucijose - klubo
,Diabeto IQ“ vadové Ina Juotkiené.

Tel. 8 605 03265,

el. p. ina@dia-ig.lt.

Kreipimosi laikas - darbo dienomis nuo
9 iki 17 val.

Nuotoliniai mokymai apie nejgalumo /
darbingumo nustatymo procesa, spec.
prieziuros poreikiy tvarka ir skyrima.

Dauguma naujai 1 tipo CD susirgusiy pasi-
genda aiskios informacijos apie nejgalumo,
darbingumo lygio ir spec. prieziuros poreikiy
nustatymo tvarka, todél pagal projektg ,Nau-
ju keliu su Diabeto 1Q" bus organizuojami
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nuotoliniai mokymai, kuriuos ves Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybos atstovai,
galintys tiksliausiai atsakyti, pagal kokius
kriterijus yra vertinamas asmens nejgalumo
ar darbingumo lygis, kaip ir kam gali buty
nustatomi priezidros poreikiai, kokio dydzio
iSmokos kiekvienu atveju priklauso.

Apie planuojamus mokymus bus skelbiama
FB puslapyje ,Klubas Diabeto 1Q"“.

Nuotoliniai grupiniai susitikimai ,Zinau
ir galiu®, skirti 1 tipo CD sergantiems
suaugusiems su liga susijusioms pro-
blemoms spresti.

1 tipo CD - nepagydoma, daug Ziniy ir pa-
stangy reikalaujanti liga, kuriai priimti itin
svarbus to paties likimo zmoniy palaikymas
ir pasidalijimas patirtimi. Daznai priklausy-
mas bendruomenei ir suvokimas, kad esi ne
vienas, prisideda prie geresnes psichines,
fizinés ir emocinés sveikatos, paskatina keis-
ti poziurj ir imtis priemoniy, kad liga nebuty
trukdis gyventi visavertj gyvenimg. Vykdant
projektg ,Nauju keliu su Diabeto 1Q" bus su-
kurta privati FB grupé, kurioje bus ieSkoma
budy atsikratyti savigailos, baimés jausmo,
sprendziamos diskriminacijos, jsitvirtinimo
darbo rinkoje problemos, dalijamasi naudin-
gais patarimais.

Apie planuojamus mokymus bus skelbiama
FB puslapyje ,Klubas Diabeto 1Q“

Vaizdo jrasai apie 1 tipo CD serganciy

Sergant 1 tipo CD ligos valdymo priezitros
tenka mokytis visg gyvenima, nes keiciasi ir
mediky rekomendacijos, ir sukuriama naujy p
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ligos valdymo priemoniy. Informacijai jsisa-
vinti viena efektyviausiy priemoniy yra vaizdo
jrasai, kuriy lietuviy kalba tikrai nera daug,
todeél pagal projekta ,Nauju keliu su Diabeto
IQ" planuojama sukurti net 30 trumpy filmuky
apie 1 tipo CD serganciyjy kasdienybe, kylan-

valdyti ir pan.

Vaizdo jrasus bus galima perZitréti Youtube
kanale ,Klubas Diabeto 1Q".

Metodiné medziaga sergantiems 1 tipo
CD ir jy atstovams.

Informacija apie ligos valdyma, priemoniy
naudojima, socialines garantijas, teisés akty
pasikeitimus aktuali visiems - ir naujai su-
sirgusiems, ir didesn; ligos stazg turintiems,
todeél pravartu, kad ji buty skelbiama lengvai
prieinamuose Saltiniuose. Pagal projektg
,Nauju keliu su Diabeto IQ" parengta meto-
diné medziaga bus vieSinama socialiniuose
tinkluose ir internetingje svetaingje, kad kuo
daugiau serganciy 1 tipo CD arba jiems ats-
tovaujanciy pasiekty naudingos zinios apie
ligos priezilrg ir jos valdyma.

Metodiné medziaga bus skelbiama FB pusla-
pyje ,Klubas Diabeto IQ ir internetinéje sve-
tainéje www.dia-iq.t.

Informacinis leidinys ,Diabeto 1Q vado-

"

vas .

Kiekvienas, susirges 1 tipo CD, gali patvirtin-
ti, kad pirmomis ligos dienomis informacijos
apie ligos valdyma ir kitus su liga susijusius
dalykus srautas yra toks didelis, kad ne vie-
nas puola j neviltj, nes nebepajégia visko ap-
repti. Pagal projekta ,Nauju keliu su Diabeto
IQ" rengiamame leidinyje ,Diabeto IQ vado-

vas" bus koncentruotai pateikiama visa reika-
linga bazine informacija apie ligos valdymo
ypatumus, naujausias ir efektyviausias ligos
valdymo priemones, priklausancias soc. ga-
rantijas, iSmokas, mitybos principus, taip pat
reikalingy institucijy ir asmeny kontaktai.

,Diabeto 1Q vadovas“ bus dalinamas ligoni-
nése ir sveikatos prieZidros jstaigose, klube
,Diabeto 1Q" (Herkaus Manto g. 47, Klaipéda),
viesinamas internetinéje svetainéje www.dia-
iq.It, soc. tinkluose.

Zurnalas ,Diabeto 1Q".

Nuo 2019 m. gyvuojancio zurnalo ,Diabeto
1Q" leidyba bus tesiama ir 2022 m., i$ viso per
metus numatyta iSleisti 4 numerius. Zurnalo
kuréjy tikslas - pateikti naujausia ir 1 tipo CD
sergantiems svarbig informacijg apie ligos
valdyma, mitybg, pazangiausias priemones,
technologinius ir mokslo pasiekimus, svei-
katos apsaugos politikg, nagrinéti sociali-
zacijos ir integracijos klausimus, pasidalinti
jdomiomis ir pozityviomis istorijomis, skati-
nanciomis keisti poziurj j ligg ir jg priimti ne

jmanoma jveikti.

Popieriné Zurnalo versija platinama ligoniné-
se, poliklinikose, NDNT padaliniuose, visuo-
menés sveikatos biuruose, bibliotekose, o
elektroniné versija prieinama internete. Zur-
nalg galima prenumeruoti (kreiptis el. pas-
tu info@dia-ig.1It).

Tikime, kad projekto ,Nauju keliu su Dia-
beto 1Q“ veiklos pades visiems, kuriems
kelias su cukriniu diabetu per daug vin-
giuotas, per daug akmenuotas, reikalau-
jantis per daug jegy ir pastangy. Eikime
kartu lengvesniu keliu su ,Diabeto 1Q“! m
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TEISINE INFORMACIJA

CUKRINIO DIABETO DIAGNOZAVIMAS
IR TOLIMESNE LIGOS PRIEZIURA

Dovilé Byciené

Nuo 2022 m. sausio 1 d. jsigaliojo naujas
Cukrinio diabeto ir tarpinés hiperglikemijos
diagnostikos ir gydymo vaistais, kuriy jsigi-
jimo islaidos apmokamos privalomojo svei-
katos draudimo fondo biudZeto léSomis,
tvarkos aprasas. Ka svarbu Zinoti suaugu-
siems, kuriems jtariamas ar diagnozuoja-
mas 1 tipo cukrinis diabetas?

Cukrinio diabeto (CD) diagno-
zavimas

Diagnozeé patvirtinama atlikus glikemijos veni-
nio kraujo plazmoje tyrimus:

« kai yra CD biidingy simptomy (troskulys,
daznas $lapinimasis, svorio kritimas ir kt.)
ir bent vienas i$ Siy:

— esant glikemijai nevalgius > 7,0 mmol/[;

— esant atsitiktinei glikemijai > 11,1
mmol/I;

— atliekant gliukozes tolerancijos mégin;
(toliau = GTM), kai po 2 val. nuo 75 g
gliukozes kravio glikemija yra = 11,1
mmol/I;

* kai néra CD budingy simptomy, diagnozé
patvirtinama dviem budais:

— atliekant GTM, kai glikemija nevalgius
yra=7,0 mmol/lir 2 val. po 75 g gliuko-
zés krdvio yra = 11,1 mmol/I;

— atlikus glikemijos nevalgius matavi-
mus vieno meénesio laikotarpiu kelis
kartus ne tg pacig dieng. CD diagnoze
patvirtinama, jei 2 kartus nustatoma

glikemija nevalgius =7,0 mmol/I.
Kilus neaiskumy dél diagnostikos, CD tipui nu-
statyti ir tinkamam gydymui parinkti gydytojas
endokrinologas gali paskirti C peptido ir (ar)
insulino koncentracijos, imunologinius, gene-
tinius ar kitus tyrimus.

Tolimesné ligos prieziura

Patvirtinus 1 tipo CD, pacientas is karto siun-
Ciamas gydytojo endokrinologo konsultacijos
del:
* gyvensenos keitimo plano sudarymo ir ap-
tarimo bei gydymo skyrimo;
« tikslinés glikemijos nevalgius ir po valgio
nustatymo;
+ Individualizuato tikslinio HbATc reikSmés
nustatymo.

Esant gerai 1 tipo CD kontrolei (pasiekta indi-
vidualizuota HbA1c reikSmé bei jos iSlaikymo
trukme), paciento stebéseng ir endokrinologo
paskirtg gydyma vaistais gali testi Seimos gy-
dytojas ar vidaus ligy gydytojas:

* kas 3 ménesius vertinama HbA1c reikSme,
tikslinés glikemijos nevalgius ir po valgio
reikSmes: prie$ valgj 4,4-7,0 mmol/l, po
valgio: 4,4-8,5 mmol/I;

« stebimas arterinis kraujo spaudimas, Ii-
pidy ir kiti rodikliai ir pagal tai atitinkamai
koreguojamas / keiCiamas gydymas, ar
siunciama specialistams konsultuoti.

Kita
riama:

dytojo endokrinologo konsultacija ski-

Diabeto (®)



1. Ne reciau nei 1 kartg per metus dél indi-
vidualizuoto tikslinio HbATc reikSmes
parinkimo (atsizvelgiant j gretutines ligas,
komplikacijas, hipoglikemijos rizikg ir kt.
veiksnius) ir dél létiniy ligos komplikacijy
(dél jy pirma kartg turi bati tiriama prae-
jus 2 metams nuo diagnozes, jei CD kon-
trolé gera ir néra komplikacijy).

2. Jei per 6 ménesius nepavyksta pasiekti
endokrinologo nustatyto individualizuoto
tikslinio HbATc reikSmeés ar iSlaikyti jj 6
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ménesius.

3. Jei atsiranda, jtariamos arba naujai di-
agnozuotos létines CD komplikacijos
ar sunkios gretutinés ligos (pvz., Sirdies
kraujagysliy ligos).

4. Jei atsiranda ar jtariamos pasikartojan-
¢ios hipoglikemijos.

5. Jtarus ketoacidoze ar hiperosmoliarine bu-
kle, nedelsiant siunc¢iama j skubiosios me-
dicinos pagalbos skyriy, kur sprendziama
del endokrinologo konsultacijos poreikio.

Suaugusiyjy, serganciy 1 ar 2 tipo CD, stebésenos rodikliai ir jy

daznumas

Rodiklis

Ugis, kiino mase ir jos indeksas, arterinis
kraujo spaudimas ir insulino leidimosi viety
bukle

Rodiklio stebésenos daZznumas
Kiekvieno apsilankymo metu.

Kojy ir pédy bukle

Kiekvieno apsilankymo metu arba ne reciau
kaip 1 kartg per metus.

Tai, kas gali nulemti CD gydymo eigg (vaisty
vartojimas, planuojamas néstumas, mitybos
jprociai, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai,
danty ir burnos ertmes priezidra, psichikos
sveikata (jei butina).

Kiekvieno apsilankymo metu.

HbA1c reikSmé

Ne reciau kaip kas 3 ménesius.

Lipidograma, kity laboratoriniy tyrimy
duomenys

Pagal jtariamas gretutines ligas, esant rizikos
veiksniy arba bent T kartg per metus.

Albumino ir kreatinino santykis vienkarti-
niame rytinio $lapimo tyrime arba albumino
kiekis paros Slapime

Bent 1 kartg per metus.

Glomeruly filtracijos greitis (aGFG), apskai-
Ciuotas naudojant CKD-EPI 2009 m. skai¢iuo-
kle (formule)

Bent 1 kartg per metus. Tyrimy daznis priklau-
S0 nuo létinés inksty ligos stadijos.

Regéjimo astrumo, retinopatijos jvertinimas

Ne reciau kaip 1 kartg per metus ar dazniau
pagal gydytojo oftalmologo rekomendacijas.
Jeiyra regejimo astrumo sutrikimy, siunciama
oftalmologo konsultacijos dél kataraktos, re-
tinopatijos, glaukomos, refrakcijos sutrikimy.
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

DRASA GYVENTI LAISVAI

Justing Priedytj kalbina Asta Berdiksliené

Justinui 39-eri. 1 tipo cukriniu diabetu serga
nuo paauglystés, diagnoze iSgirdo budamas
13-metis. Turi du stnus - Mykolg (13 m.) ir
Jurgj (10 m.). Patinka aktyvus gyvenimo ba-
das, kelionés, dviraciai, plaukiojimas banglen-
te. Ziemas mégsta leisti ne Lietuvoje — keletg
karty Saltgjj sezong gyveno Teneriféje, o Sjkart
jau trecig sykj Ziemojo Balyje.

Justinai, kokia Siuo metu tavo sveikata? Li-
gos stazas nemazas - 26-eri metai, tad ar
daznai tenka lankytis gydymo jstaigose?

Komplikacijy, a¢it Dievui, neturiu. Senokai bu-
vau pas gydytojus, nematau prasmes pas juos
lankytis, nes pavyksta tvarkytis paciam pasi-
telkus technologijas.

Ar prisimeni pirmasias ligos dienas?

Prie$ nustatant diagnoze kankino didelis tros-
kulys, daznas Slapinimasis, jauciau nuovargj.
Gliukozé buvo 13 mmol/I. Tik patekes j Kauno
klinikas ir gaves insulino émiau geriau jaustis.
‘ Kl gi@tadienj teko praleisti ligoninéje.

kraujyje? Nematai nieko. Nejsivaizduoju, kaip
reikty grjztij tuos laikus. DZiaugiuosi, kad likau
sveikas ir manes niekada nebuvo istikusi tokia
hipoglikemija, kad netek&iau sgmonés. Gerai,
kad jauciu, kai cukrus nukrenta Zemiau riby,
néra rizikos imti ir nualpti, todél neturiu hipo-
glikemijos baimés.

Kaip reagavo aplinkiniai, suZinoje, jog sergi
tokia liga?

Diabetg slépdavau, insuling leisdavausi tua-
lete. AS buvau ramesnis vaikas, todél manes
nekliudydavo dél diabeto. Kai jau paaugau,
uztekdavo drgsos susileistiinsuling ir kavingje.

Ar iSkart lengvai priémei Zinia, kad sergi ne-
pagydoma liga?

Matyt, pacioje ligos pradzioje ir susitaikiau,
nebuvo didelés adaptacijos ar |uzio. Nebuvo
tokio etapo, kad esi mesijas ir tau nereikia in-
sulino, nes viskas tavo organizme veikia.

Kaip dabar vertini savo



mano glikuotas hemoglobinas turéty bati 6,2
%, 0 laikas normos ribose — 84 proc., Sis rodi-
klis man daug svarbesnis. Naktj esu nusista-
tes ribas nuo 3,9 iki 7,9, o dieng gyvenu kiek
laisviau.

Kai pradéjau naudoti sensorius, glikuoto he-
moglobino tyrimy i$ kraujo nebesidarau kas 3
men., nes ar 6,2 %, ar 5,8 %, savaime laimes
neatnesa. Tai tik skaiCiai. Paskutinj tyrimg la-
boratorijoje dariausi pernai geguze grjzes i$
Azijos po 4 mén. - 5,5 %.

0 kas tau atnesa laime?
Grazi diena, emocijos, meile, laisve.
Ar jautiesi laisvas?

Taip. Diabetas néra dovana, bet néra nieko, ko
reikéty atsisakyti dél jo. Ar keliauji, ar j kalnus
lipi — technologijos ir sveikas protas leidzia vis-
kg sureguliuoti. Vaziuodamas dviraciu i$ Klai-
pedos j Nidg ar plaukdamas banglente ir pan.,

as$ naudoju 10 % bazinio insulino poreikio ir tai
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puikiai veikia. Baiges fizine veiklg daZniausiai
griztu prie 100 % bazés ir susileidziu insulino,
nes sustojus kortizolis didina gliukozés kie-
kj. Prie$ pradedant naudoti dirbtines kasos sis-
temg tokios galimybés nebuvo, per visas rim-

tesnes fizines veiklas grésdavo hipoglikemija.
Ka ekstremalaus esi nuveikes?

Bandziau nardyti, bet nepatiko. VaikS$ciojau po
dziungles, kopiau j kalnus ir aktyvius vulkanus,
bet Cia ne ekspedicija po Antarktidg ir ne kopi-
mas | Everesta. Baimés nejauciu, nes visada
turiu gliukozes.

AS niekada negalvoju, kad mano kunas pasi-
duos ar kad kazkas nutiks.

Kodel nusprendei pasidaryti dirbtinés kasos
sistema?

PrieS daugiau nei 3 metus priéjau taska, kai
tapau nebepatenkintas savo glikemijos valdy-
mu ir pradéjau ieskoti informacijos, kaip sau
galégiau padéti. Internete radau informacijosp
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apie ,Loop" sistema, uZsisakiau ,RileyLink”,
nusipirkau reikalingg telefong ir per 2 sav. nuo
sprendimo viskg pasidariau pagal internete
platinamas instrukcijas. Esu labai dékingas
visiems savanoriams 1 tipo diabetikams, kuriy
déka atsirado tokia galimybe.

Kaip pasikeité gyvenimas pradéjus naudoti
dirbtines kasos sistema?

Tai duoda laisve gyventi dinamiskg gyve-
nima. Dirbtinés kasos sistema yra beveik
tobulas skaiCiuotuvas, kuris leidzia pasiekti
puikiy rezultaty daugumoje jvairiy situacijy ir
jas pazinti. Tai suteikia galimybe atsikelti su
4-5 mmol/l kiekvieng rytg, nesvarbu, kas va-
kar buvo valgyta, kokios buvo emocijos. Gali-
mybé turéti tikslius sensorius ir nebesimatuoti
gliukozes i$ pirsto yra kazkas nejtikétino. Nau-
dojant dirbtinés kasos sistemg galima leistis
insuling per iSmanuyj laikrodj, nesvarbu, kad
tuo metu vairuoji motorolerj Azijoje ar lankaisi
renginiuose. Tai fantastiska, kai laikrodZio ko-

manda pasiekia insulino pompa.

Ir svarbiausia, dirbtiné kasa leidzia pamirsti
komplikacijy rizika, nes gliukozés rodikliai ati-
tinka sveiko Zzmogaus.

Dauguma planuodami keliones baiminasi,
kad tik svecioje Salyje nepritrukty diabeto
valdymo priemoniy. O kaip tu, méegstantis
keliauti, sugebi viskuo pasirupinti?

Viskas apskaiCiuojama, a$ tai darau su Excel
programa. RuoSdamasis ilgai 3—4 mén. kelio-
nei be bilieto atgal, priemoniy ir insulino pasi-
imu bent dviem ménesiams daugiau nei reiké-
ty. Viska susidedu j kelioninj lagaminuka, kurj
pasiimu j rankinj bagaza. Teko ,Humalog" insu-
lino kapsule pirkti ir Indonezijoje, vakarietiskoje
vaistingje, tai kainavo apie 6 eurus.

Gyvendamas Indonezijoje as turiu pakankamai
priemoniy, vezuosi net ir atsargine insulino
pompa. Viska prarades, galéCiau likti su dirbti-
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nes kasos sistema, naudodamas atsargine
pompa ir seng telefong. Tai leidZia jaustis
saugiam.

Su kokiais dar issukiais susiduri kelionése?

Paskutiné kelioné sausj j Dzakartg Indonezi-
joje truko dvigubai ilgiau, nei suplanuota. Dél
oro salygy buvo atSaukti ir perkelti skrydziai.
Karantino vieshutyje DZakartoje (6 naktys)
pradejo Siek tiek skaudéti gerkle. Pirmas CO-
VID testas buvo neigiamas, taCiau po 5 dieny
- teigiamas. Mane be simptomy su greitgja
pagalba iSveze j izoliacijos vietg. Baimés ne-
buvo, bet jauciausilabai nelaimingas, kad 6 ar
10 dieny privalau likti aptriususiame kamba-
ryje, kuriame didziulé dréegmeé ir pilna tarako-
ny. Véliau suzinojau, kad galiu iSeiti prie vies-
bucio baseino, pabendrauti su kitais nelaimé-
liais. COVID taip ir pragjo be simptomy. Po 6
dieny pavyko istraktiis Sios jstaigos ir 7 valan-
da ryto jau buvau léktuve is Dzakartos j Balj.

Kada ir kaip savo merginai pranesei, kad
sergi cukriniu diabetu?

Nieko a$ jai nesakiau (juokiasi). Nugjom |
pliaZg ir ji pamaté ant mano rankos sensoriy.
Pradéjo dométis, kas Cia, kaip Cia. Taip ir su-

Zinojo. Bet ji nesikisa j Sitg reikalg.

Jus abu laisvos sielos Zzmonés, tiesiog ima-
te ir iSvaziuojate ziema j dziungles?

Cia mazas kaimas, néra taip, kad tik dziun-
glés. Daug lankytiny viety, Sventykly, vakarie-
tiSky kaviniy, nuostabi gamta. BalieCiai turi
labai stiprias tradicijas ir pozityvy pozilrj j
aplinkg ir gyvenima, daug vidinés ramybes.
Taip pat Balis traukia savo Bali hindu tradi-
cijomis, paprociais ir nuolatinemis ceremoni-
jomis.
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Kuo uzsiimi gyvenime?

AS esu konsultantas, diegiu verslo valdymo
sistemas.

Kaip pavyksta suderinti darbg ir keliones?

Kokios Cia kelionés? Kai iSvaziuojam, visi linki
gery atostogy. Bet Cia ne atostogos, a$ visg
dieng dirbu, dziaugiuosi, kad yra galimybé
dirbti nuotoliu. Tai suteikia laisvés, bet kartu
ir vargina — negali su kazkuo gyvai paplepéti,
kavos iSgerti. Bet, kita vertus, tai leidzia buti
ten, kur nori.

Ar galéetum diabetu sergantj zmogy paragin-
ti drasiai vazZiuoti j Balj, Tenerife ar dar kur
kitur?

Ar zmogui keliauti, labai priklauso nuo jo pa-
ties = kg jis jaucia ir kaip jis susitvarko su di-
abetu. Taciau, be abejo, skatinu visus gyventi
drasiai, naudotis technologijomis, kontroliuoti

savo diabetg ir keliauti.
Aciii uZ pokalbj. m



ACCU-CHEK' Instant

PAPRAS
IRAISKU ____

Q

6,1

%

ACCU'CHEK L " F 0 Apskaic. HbAlc
Instant ]

Siandien

Vidurkis Nuokrypis

al.

Siandien

(® Siektinos ribos indikatorius
Paprastas budas suprasti, ar Jasy rezultatas yra
. Zemiau ribos ‘ Ribose ‘ Vir$ ribos

(® Tyrimo juostelés ismetiklis, suteikiantis galimybe greitai, paprastai ir higieniskai
pasalinti juosteles

(® Pazangus, ISO standartus virsijantis, tikslumas uztikrina patikimus rezultatus, kuriais
galite pasitikéti’

(® Susiekite matuoklj su mySugr programéle ir valdykite savo diabeta papraséiau
v Greitas ir paprastas automatinis Jasy rezultaty registravimas
v" Aiskios gliukozes kiekj vaizduojancios diagramos ir jgalinantis grjztamasis rysys

£ Atsisiyskite i§ GAUKITE IS Connects
@& App Store ) Google Play with a@‘}mySugr

'Breitenbeck et al. Accuracy assessment of a blood glucose monitoring system for self-testing with three test strip lots following ISO 15197:2013/I1SO 15179:2015.
J Diabetes SCI Technol. 2017 11(4) 854-855

UAB Roche Lietuva | Diabeto priezitra | J. Jasinskio g. 16B | LT-03163 Vilnius, Lietuva
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK INSTANT ir MYSUGR yra ,Roche” prekeés zenklai. © 2021 Roche Diabetes Care



KONSULTUOJA GYDYTOJAS

VALDYTI DIABETA - JVEIKTI

GYVENIMO KLIUT)

Dr. Jody A. Stanislaw (JAV)
kalbino Asta Berdiksliene

Dr. Jody A. Stanislaw yra diabetologeé ir na-
tiropate, 1 tipo cukriniu diabetu serganti jau
40 mety. Daug ka atradusi ir pati supratusi,
dabar nuotoliniu biidu suburia Simtus Zmo-
niy, kad perteikty jiems tai, ko jy niekas nie-
kada nemokeé. Patyrusi daug psichologiniy
problemy, perdegusi nuo grieztos diabeto
kontrolés, Siandien Jody gyvena ramybéje
su savimi ir diabetu.

P. Jody, dékojame, kad radote laiko su mu-
mis pasikalbéti, ir praSome Siek tiek papasa-
koti apie save.

Man malonu ir jauciuosi pagerbta, kad mane
kalbinate. AS esu gydytoja naturopate, taip pat
1 tipo cukrinio diabeto mokytoja. Pati cukriniu
diabetu susirgau, kai man buvo 7 metai. Tai
buvo 1980 metai. AS jauCiau visus klasikinius
diabeto simptomus: visg laikg troskino, krito
tiesiog mazas ligoniukas. Tai tesési savaite
ar dvi, kol tévai nuvedé pas gydytoja. Slapimo
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tyrime rado daug gliukozeés, tad mus iSsiunté
j ligonine, kur praleidau beveik savaite. Ligoni-
neje man buvo labai smagu, gydytojai ir per-
sonalas pasitaiké nepaprastai malonus ir geri,
tad jau tada nusprendziau pati tapti gydytoja
—Jairesu Siandien. Pirmiausiai intensyvios te-
rapijos skyriuje stabilizavo bukle, po to perkélé
J skyriy mokyti, kaip gyventi su diabetu. Butent
tai yra pagrindiné dalis, kurios Siandien truksta
daugumai - tinkamo mokymo.

1980 m. turbut ir JAV diabetas buvo valdo-
mas gan primityviomis priemonémis? Kaip
Jusy Seima prieme Sj issukj?

AS nepaprastai dékinga savo tévams, kurie
jteigé, kad diabeto priezitra nuo Siol bus mano
jprastine kasdienybe. Man porg karty per die-
ng reikéjo susileisti insuling, sverti maistg, kas
man atrodé kaip smagus mokslinis eksperi-
mentas. Tuo metu ir JAV nebuvo gliukozés
matavimo prietaisy, taigi man reikédavo kartg
per savaite pasiSlapinti j puoduka, su pipete
jlaSinti Slapimo j mégintuvelj ir znyplémis j jj
jmesti tablete, kuri SnypSdavo ir pakeisda-
vo $lapimo spalvg priklausomai nuo to, kiek
gliukozés yra jame. Zinoma, i$ to negalédavai
spresti, koks tuo metu yra gliukozes kiekis
kraujyje, tai tik rodé, kiek gliukozes pateko |
Slapima. Jei spalva mélyna —gerai, jei oranzi-
ne - blogai. Bet tuo metu negaléjai imti ir Cia
ir dabar pataisyti padéties, nes tai tebuvo tarsi
pastaryjy keliy valandy suvestine.

Kaip keitési diabeto technologijos per 40
mety?

Po keleriy mety atsirado gliukozés matavimo p
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galimybeé i$ kraujo. Reikéjo jdurti j pirSta, uz-
laSinti kraujo ant juostelés, palaukti minute,
nuvalyti kraujg, dar luktelti ir tik tada jau lyginti
juostelés spalvg su skale ant buteliuko. Pas-
kui atsirado ir aparatas, kuris nuskaitydavo
juostelés spalvg ir parodydavo tiksly skaiciy.
Tai buvo nejtikétina — man nebereikejo spélioti
juostelés atspalvio! Gliukozei pamatuoti reike-
jo dviejy minuciy, bet tai buvo labai didelé pa-
Zanga. Atsirado greitesnio veikimo insulino, to-
del jj leisdavausi jau nebe du, o keturis kartus.
Per 40 mety viskas taip sparciai keitesi — tobu-
lesni aparatai gliukozei kraujyje matuoti, tobu-
lesni insulinai. Siuo metu a$ naudoju gliukozés
jutiklj ir tiesiog jj dievinu. Man labiau patinka
naudoti skaitytuvg nei telefong, nes telefono
nemegstu visur neSiotis su savimi.

Ar iSgyvenote maisStingg paauglyste? Visgi
sverti kiekvieng duonos kasnj - anoks ma-
lonumas?

Nors mano Seima puikiai tvarkési, nebuvo
lengva. AS buvau protingas vaikas ir viskg
greit perprasdavau, taCiau pradéjau maisStauti
pries tokj grieztg maisto reguliavimg. Prade-
jau paslapcia valgyti, apimdavo persivalgymo
priepuoliai, kurie baigési valgymo sutrikimais.
Daug mety kentéjau, kol pagaliau atsiduriau
specializuotame centre. Man reikéjo atrasti
kitokj santykj su maistu. Gyvenime buvo tiek
daug kontrolés: tau $ito negalima, Sito valgyti
dabar negali, Sitas maistas tau netinka... Ma-
nes niekas nemoke klausytis savo kino porei-
kiy! Vienintelis dalykas, kurio moke - kiek, ko
ir kada as galiu valgyti ir né gramo daugiau. AS
nebegaléjau ramiai bati prie maisto - jis buvo
mano paguoda, kai liudna, nusiraminimo Salti-
nis, kai negera. AS tiesiog praradau savikontro-
le. Siuo metu maitinuosi sveikai, nors dar tikrai
yra kur tobuléti. Sis sutrikimas buvo labai sun-
kus psichologiskai, nes netilpo j mano galvoje
susikurtg tobulumo samprata.

Koks buvo tuometinis supratimas apie dia-
beto gydyma?

Kaip ir minéjau, viskas turéjo buti labai grieztai
suskaiCiuota. Tarkime, pietums du angliavan-
deniy pakeitimai, po vieng pakeitimg baltymy
ir riebaly. Maistas turéjo bati labai tiksliai pa-
svertas, valgymai tris kartus per dieng grieztai
tuo paciu laiku. Insulino stipriausias poveikis
budavo po mazdaug 3 valandy, jis neturéjo jo-
kio lankstumo - dienotvarke suplanuota minu-
té j minute. Net ir ilgo veikimo insulinas turéjo
labai stipry pika, todél visa veikla priklausé nuo
to, kaip tuo metu veikia insulinas. Siais laikais,
jei naudojama insulino pompa ar piko neturin-
tis ir gerai sureguliuotas insulinas, galima ne-
valgyti visg dieng.

PrieS pradedama mokytis medicinos, a$ dir-
bau su insulino pompy atstovais ir pati daug
mety naudojau pompa. Siuo metu a$ du kar-
tus per dieng leidZiuosi vidutines trukmes in-
suling ir maistui greito veikimo insuling. Man
pavyko susitvarkyti baze taip, kad nereikety
jokiy korekcijy, jei nieko nevalgau.

Dauguma gydytojy labai sureikSmina HBA1c
tyrima, o sergantys diabetu didesnj démesj
skiria laikui normos ribose. Kas Jums - ir
gydytojai, ir serganciai diabetu - atrodo
svarbiau?

Be jokios abejonés - laikas normos ribose.
Deja, tai jmanoma tik naudojant nuolatines
gliukozes monitoringo sistema, nes ji visa
parg matuoja gliukozes kiekj kraujyje. Laikas
normos ribose yra tokios ribos, kurias iSlaiky-
dami esame tarsi sveiki zmonés. Amerikos
diabeto asociacija nurodo, kad jos turéety bt
3,9-10 mmol/l, bet a§ mokau, kad sveikiausia
riba yra 3,9-7,8 mmol/I. Zinoma, man nepa-
vyksta neislipti i$ ty riby, bet jei matau, kad
mano cukrus virSija 8 mmol/l, a$ arba susi-
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leidziu insulino, arba einu pasivaikscioti, kad
sunormalizuoCiau  rodiklius.  Komplikacijas
sukelia ne pats diabetas, o0 aukstas gliukozes
kiekis kraujyje. Taigi kuo daugiau laiko praleisi-
me normos ribose, tuo mazesné komplikacijy
tikimybé - tg reikia suprasti ir jsisgmoninti.
HBATc tyrimas neparodo tikrosios padéties,
nes, pvz., jei didzigja laiko dalj buvo hiper ir hi-
poglikemija, tyrimo rezultatas vis tiek gali buti
nepriekaistingas.

Esate laikoma diabeto eksperte, bet nenau-
dojate insulino pompos, kuri daugumai pa-
deda valdyti diabeta geriau nei leidZiantis
insuling Svirkstais. Kodél esate pasirinkusi
butent tokj buda?

AS palaikau bet kokj insulino leidimosi buda,
jeitik rodikliai yra geri. Gyvenimas su diabetu ir
taip yra komplikuotas, a$ nenoriu jo apsunkin-
ti dar labiau. Man nesunku susileisti insuling
SvirkStu — kartais vienam valgymui leidziuosi
net tris kartus: prie§S maistg, valgio metu ir
po jo. AS net nenaudoju jprastiniy Svirkstikliy
(peny), nes man nepatinka susileidus sédéti
ir laukti, kol insulinas bus pasisavintas. Todél
naudoju vienkartinius SvirkStus. Dauguma
Svirkstikliy neturi maZesnés padalos kaip 1
vv, 0 mano naudojami Svirkstai turi 0,5 vv, taigi
as galiu susileisti puse vieneto, kiek maziau
ar daugiau nei puse, arba ivis vos vos. Tokiu
budu man pavyksta puikiai kontroliuoti savo
cukry.

Jei jus naudojate insulino pompg ir nevarzy-
dami saves pasiekiate geresniy rezultaty — a$
jus palaikau ir netgi savo mokymuose to mo-
kau. Tai yra individualu. Man yra buve, kad dél
pompos gedimy ar oro burbuly atsiduriau ligo-
ningje deél ketoacidozés. Leisdamasi insuling
Svirkstikliais as to iSvengiu, nes mano organiz-
me vis tiek yra ir ilgo veikimo insulino. Taciau
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Siais laikais yra dirbtinés kasos sistema, kai
insulino pompa susieta su gliukozes jutikliu,
tokiu budu programélé sumazina ar padidina
insulino tiekima. Mano pacientai dievina Sig
programg ir pasiekia nejtikétiny rezultaty.

Jus laikotés mazai angliavandeniy turincios
dietos. Kaip atrodo Jusy jprastas meniu?

Mano maisto filosofija yra tokia kaip prie$
Simtus mety: mes turime valgyti tai, kg gamta
naturaliai uzaugino: visos darzoves, riesutai,
séklos, laukiné zuvis, sveiki baltymai. Visas
maistas, kurj sukuré zmogus - traskuciai, kre-
keriai, sausainiai, makaronai, sausi pusryciai
yra tiesus kelias j létines ligas. Taigi kai dirbu
su Seima, kurios nariui diagnozuotas diabetas,
sitlau dietos laikytis ne dél diabeto. Diabetas
yra liga, skatinanti sveikiau maitintis.

Zinoma, mums, sergantiems diabetu, mazai
angliavandeniy turinti mityba yra ypa¢ svar-
bi. AS naudoju tokj pavyzdj: jUs galite losti i$
100 doleriy, smagiai praleisti laikg ir per daug
finansiskai nenukentéti; arba jus galite statyti
milijong doleriy ir prarasti visas gyvenimo san-
taupas del trupuCio smagaus laiko. Taigi jei
suvartosite kruvg angliavandeniy, neiSvengia-
mai susidursite su viena i$ dviejy dideliy bédy.
Pirma, jusy gliukozes kiekis kraujyje labai uz-
kils dél didelio angliavandeniy kiekio. Antra,
jums gali labai stipriai nukristi cukrus, nes jus
susileidote daug insulino. AS savo mokymuo-
se visada pabréZiu, kad valgant svarbu ne tik
tobulai suskaiciuoti angliavandenius. Vieni jsi-
savinami labai greitai, kiti létai. Baltymai gali
pristabdyti angliavandeniy jsisavinima, rieba-
lai ir baltymai gali uzkelti gliukoze. Negali pa-
ZiUrétij patiekalg ir paversti jo skaiCiais. Viskas
daug sudetingiau.

Pusryciams valgau ispaninio Salavijo (angl. p
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chia) pudinga, plésyta kiausiniene su skrebuciu
ir rieSuty sviestu, kartais pasigaminu glotnutj
su baltyminiais milteliais, uogomis ir darzoveé-
mis. Taip pat valgau daug saloty, jas pagar-
dindama juodosiomis pupelémis, rieSutais,
seklomis, suriu, zuvimi. Pietums valgau daug
Zuvies ir darzoviy patiekaly — cukinijos laza-
nijg ar makaronus, issikepu baklazang. Dar-
Zoves ir maistas, atéjes iS gamtos, yra vaistai
musy kunui, todeél jo reikia stengtis valgyti kuo
daugiau. Mésos vartoju labai mazai ir visiems
rekomenduoju jos vengti.

Jus daug kalbate apie tai, kad cukrus visais
pavidalais (batonas, makaronai, saldumynai)
néra gerai, nepaisant to, kad gliukozes kiekj
kraujyje pavyksta iSlaikyti normos ribose.

AS tikrai mokau, kad retkarCiais galima pasi-
lepinti, bet tam reikia iSmokti sukontroliuoti
cukry. Net jei jus tapsite diabeto valdymo asas
valgydamas saldumynus, nereikia pamirsti,
kad cukrus skatina uzdegimus, neturi didelées
maistinés vertés, dauguma tokiy gaminiy yra
perdirbti. Cukruje néra skaiduly, tai ne darzove,
jame néra vitaminy. Sveikatai naudingiausiy
produkty sarase cukraus juk irgi néra. Zinoma,
kartais galima suvalgyti ledy ar sausainiy, bet
tai turi buti iSimtis. Mes savo kung prikemsa-
me bevercio maisto, tusciy kalorijy, tai kau-
piasi musy organizme ir pridaro daug zalos.
AS tokio maisto nerekomenduoju, nes juk
kalbame ne tik apie gliukozés kiekj kraujyje.
Pagrindinis létines ligas sukeliantis faktorius
yra netinkama mityba, kuri lemia sveikatos su-
trikimus, nesusijusius su diabetu.

Ar galite patarti, kaip sau padeti, kad neper-
degtume nuo diabeto kontrolés?

Vidinis perdegimas dél diabeto tikrai egzis-
tuoja ir tai yra rimta. Diabetas reikalauja nuo-

latinés priezitros, jis neiSsijungia miegant ar
atostogaujant. Kartais nesinori leistis insulino,
kovoti su aukstu gliukozes kiekiu kraujyje, ne-
traukia sveikas maistas. Norisi buti laisvam
nuo visy suvarzymy. Geriausiai tokioje situaci-
joje padeda buvimas su tokiais paciais kaip tu,
su bendruomene. Niekas geriau nesupras nei
tas, kuris jauCia tg patj. Antras dalykas — buti-
na tobulinti savo zinias apie diabeto valdyma.
Daug Zmoniy jauciasi darantys viska, kas jma-
noma, bet patiria nesékme po neseékmes. Taip
yra todeél, kad jie neturi pakankamai Ziniy, kaip
nustatyti baze insulino pompoje, kaip tinkamai
apskaiciuoti insulino doze, kaip susileisti. Kie-
kvienas diabetu sergantis Zzmogus nusipelno
bati iSmokytas svarbiausiy dalyky. Mano pa-
cientai daznai nenori stengtis, nes ne iSkart
viskas pavyksta. Jiems tiesiog truksta ziniy.

Ko palinkétuméte musy skaitytojams?

AS labai Zaviuosi Zmonémis, kurie sugeba
kiekvieng dieng be atostogy valdyti diabeta.
Tik stiprios sielos Zmonés gali atlaikyti tokj i$-
Sukj ir jj priimti. Labai daug darbo viskg suskai-
Ciuoti, nebijoti suklysti ir dieng naktj dirbti §j
darba. Jei jus tai skaitote — jus ieSkote pagal-
bos ir as jumis nepaprastai didziuojuosi. Tai
klubas, j kurj niekas nenoréjo jstoti — bet stai
mes esame jame. Zmonés susiduria su labai
daug klitciy gyvenime ir tai yra tik viena is ju.
Si yra didelé ir rimta - ji niekada nedings. Bet
prisiminkite, kiek daug Zmoniy susiduria su
tuo, ko niekada nenoréty. Mes nesame iSim-
tis. Pasakykite sau, kad tai tik dar viena klidtis,
kurig jUs priimsite ir padarysite viskg taip gerai,
kaip galite. Dél to tapsite atsparesni, atsakin-
gesni ir galbat net sveikesni, nei butuméte be
diabeto, busite labiau empatiski ir mokésite
kritiSkai mastyti.

ACit uz pokalbj. m
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ANTSVOR] IR NUTUKIMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Dr. Edita JaSinskiené, LSMU ligoninés Kauno kliniky
Vaiky endokrinologijos skyriaus vadove, vaiky
gydytoja endokrinologé

ntsvoris ir nutukimas jauname amziuje yra vis didejanti globaliné problema. Turbut ne
karta esate girdeje, kad svorio didejimas yra pagrindinis 2 tipo cukrinio diabeto rizikos
veiksnys ir sukelia daugybe sveikatos problemy. O kas sieja 1 tipo cukrinj diabeta (CD) ir

nutukima?

Tyrimai rodo, kad vaikams ir paaugliams, ser-
gantiems 1 tipo CD, padideéja rizika turéti ants-
vorj ir buti nutukusiems. Vokietijoje atliktas
didelés apimties (daugiau kaip 12 tikstangiy 1
tipo CD serganciy jaunesniy nei 20 m. pacien-
ty) mokslinis tyrimas parodé, kad i$ jy daugiau
nei 12 proc. turéjo antsvorj ir beveik 3 proc.
buvo nutuke. Tyréjai nustaté, kad didesne rizi-
kg buti su antsvoriu ir nutukusiems turéjo:

* mergaités, kurios 1 tipo CD susirgo paau-

glysteje,
+ daznai besileidZiantys insuling,
« dideles insulino dozes besileidziantys.

Mergaitéms svorio didéjimas brendimo
metu (10-15 m.) yra susijes su augimo, lyti-
niais hormonais bei didesniu insulino atspa-
rumu nei berniukams. Paauglystéje yra stebi-
mas fiziologinis insulino atsparumas, o ser-
ganciy 1 tipo CD Sis atsparumas dar padidéja.
Mergaités brendimo metu sukaupia daugiau
riebaly, o berniukai priauga daugiau liesosios
kuno mases. Tyrimais nustatyta, kad 1 tipo CD
sergancios mergaités priauga daugiau svorio
nei to paties amziaus sveikos paaugles. Todél
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brendimas ir insulino atsparumas yra tie kriti-
niai veiksniai, lemiantys padidéjusj svorio au-
gima mergaitéms.

Daznos insulino injekcijos didina kiino ma-
sés indeksa (KMI). Nors nustatyta, kad inten-
syvi insulino terapija apsaugo nuo kraujagys-
liniy komplikacijy ateityje, bet keli moksliniai
tyrimai rodo, kad daznos insulino injekcijos ar
gydymas insulino pompa paaugléms mergai-
téms gali didinti svorj ir KMI, o tai véliau lemia
padidéjusia Sirdies, kraujagysliy komplikacijy
rizikg. Vaikai su intensyvia insulino terapija turi
lankstesn] gyvenimo stiliy koreguodami insu-
lino doze pagal angliavandeniy suvartojima.
Naudojantys trumpo veikimo insulino analo-
gus linke dazniau uzkandziauti. Jei insulinas
leidZziamas daznai, sunku apskaiciuoti insulino
ir angliavandeniy santykj dél daznai nejvertin-
to liekamojo insulino kiekio. Insulino pompose
tai padeda padaryti pataréjo funkcija (Bolus
Wizard).

Didelés insulino dozes taip pat gali didinti
svorio augima. Praktikoje paaugliai daznai p
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vartoja pernelyg didelj bazinio insulino kiekj,
kuris reikSmingai sumazéja gydantis stacio-
nare, kai taikomas reguliarus valgymo rezi-
mas. Per dideliu bazinio insulino kiekiu ar di-
dele baze insulino pompose daznai siekiama
,uzdengti” daznus uzkandziavimus. Bazinis
insulinas ar bazé insulino pompose - tai yra
tas insulino kiekis, kuris reikalingas palaikyti
normaly gliukozes kiekj kraujyje, kai zmogus
nevalgo. Tai labai svarbi CD gydymo dalis. To-
dél pirmiausiai rekomenduojama iSsiaiskinti
bazinj insulino poreikj. Jei gydoma baziniu in-
sulinu, jo dozé vertinama pagal glikemijg pries
naktj (be uzkandzio) ir ryte (neturéty svyruoti
daugiau nei 2 mmol/I ribose, nebuti zemiau
4,9 mmol/l). Dienos metu vertinama glikemija
pries valgj. Jei gydymui naudojama insulino
pompa, rekomenduojama insulino baze per-
ziureti praleidziant po 1 valgj per dieng, o jau-
nesnio amziaus vaikams paslenkant valgymo
laikg. Teisingai parinktas bazinis insulinas ar
atidziai pakoreguotas insulino pompose bazi-
nis poreikis sumazina organizme perteklinio

insulino kiekj ir padidéjusj apetita.

Moksliniai tyrimai mums padeda atskleisti
vieng ar kitg tiesg, bet visada prisiminkime,
kad labai daug kas priklauso nuo musy paciy.
Nuo labai paprasty dalyky — valgymo ir poilsio
rezimo.

Svarbu neuzmir$ti, kad visada sau padéti ga-
lime, jei:
* reguliariai valgome (3-4 kartus per dieng);
« i$mintingai maitinamés (atsisakydami pa-
saldinty gérimy ir produkty, sumazindami
miltiniy produkty);
« esame fiziSkai aktyvis (ne maziau kaip 1
val. per dieng);
* miegame nakties metu.

Kaip sako knygos ,0zo salies burtininkas”
autorius Frankas Baumas, ,Stebuklai slypi pa-
prastuose dalykuose”.

Paruosta bendradarbiaujant su UAB ,Novo
Nordisk Pharma“ m

Ar Zinote, kad pritrikus insulino Seimos gydytojas gali iSradyti nauja re-

S cepta, nors pagal anksGiau iSrasyta receptg vaisto vartojimo terminas dar

nepasibaiges?

Remiantis Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy (medicinos prietaisy)
ir kompensuojamuyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyven-
tojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos
priemones (medicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagalbos priemones
vaistingje, taisykliy (galiojanti suvestiné redakeija: 2022-01-01) 13 punktu, sveikatos prieziu-
ros specialistas gali pakartotinai naujame recepte iSrasyti to paties stiprumo, farmacines
formos vaistinj preparata, j kurio sudetj jeina to (ty) paties (-iy) bendrinio (-iy) pavadinimo
(-u) veiklioji (-iosios) medziaga (-0s) (kai pacientui ankstiau iSraSytame recepte nurodyto to
paties vaistinio preparato vartojimas dar yra nepasibaiges), jeigu pacientas jsigijo vaistineje
ankstesniame recepte iSradytus vaistinius preparatus, taciau sveikatos priezidros specialis-
tas paskyre anksgiau jsigytus vaistinius preparatus vartoti kitaip nei nurodyta ankstesniame
recepte (vaistiniai preparatai skiriami vartoti daZniau ar didesnémis dozémis). Recepte turi
bt nurodyta ,Specialisto sprendimu”.

Diabeto (®)



PAGALBANUO KARO
NUKENTEJUSIEMS

Klubas ,Diabeto 1Q" 1 tipo cukriniu diabetu sergan-
tiems nuo karo Ukrainoje nukentejusiems Zmonems
nemokamai visoje Lietuvoje teikia ligos valdymo
priemones (insuling, adatéles, diagnostines juosteles
gliukozés kiekiui matuoti ir kt.).

Kontaktai:
@ Herkaus Manto g. 47, Klaipéda
[J 8 605 03265 (Ina Juotkiené)

) Taurage i$ Ukrainos atvykusi Sofij
gliukozes kiekj kraujyje stebées nau-

| Geigralus iz dodama dovanotg gliukozes jutikl].

Ukrainos atvykes
Julianas diabetg
valdys dovanotomis
naujoviskesnemis
ligos valdymo
priemonemis.

Klaipédoje studi-

juojanti Svetlana,

prasidéjus karui

negalinti i$ savo &8 - o AP

Salies atsisiysti : Bendradarbiaujant su Raudonuoju
diabeto valdymo . ' kryziumi, per savanore Gabijg per-
priemoniy, visas duota siunta su diabeto valdymo
jas gavo klube p : priemonemis karo zonoje Ukrainoje
,Diabeto 1Q". e likusiems Zmonéems.

Dékojame visai diabeto bendruomenei, dél kilnaus tikslo susitelkusiai ir visomis iSgalémis
aukojanciai ligos prieZiiiros priemones nuo karo Ukrainoje nukentéjusiems Zmonéms. m

Diabeto ()



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

RIESUTINIS
TORTAS

Recepty autoré Brigita Simutiené,
FB / IG @DiabetoKeto tinklaraséio
autore

|<e}d ir kokia bloga diena bebutuy, ka
vos puodelis su gabaléliu torto visada
pakelia nuotaiky. Sis tortas mano vienas
megstamiausiy, nes jj longva pagaminti,
nesugaistama daug laiko ir, Zinoma. jis ne

apsakomai skanus.

Pagrindui reikés:

+ 100 g rieSuty sviesto (batinai 100 %);
+ 2 kiauSiniy;

+ 100 g grietinés;

« Ziupsnelio sodos;

+ 20 g kokyhiskos kakavas;

+ 2 v. 8. saldiklio.

Kremui reikes:
+ 200 g maskarponés surio;
« 70 g riesuty sviesto;
+ 2 v. 8. saldiklio.

1. Pasirenkame kepimo forma, kurioje kepsi-
me biskvita, nuo jos dydzio priklausys, ke-
liy sluoksniy bus tortas. Kepant nedideléje
formoje, iSeina 3 sluoksniai.

2. SumaiSome visus pagrindo ingredientus ir
padalijame mase j kelias dalis, j vieng is ju

36

suberiame kakava.

. Visas dalis kepame atskirai. Supyle vieng

dalj j kepimo forma, Sauname j iki 180 laips-
niy jkaitintg orkaite ir kepame apie 20-30
minuciy, iStrauke atvesiname ant groteliy.
Taip iSkepame ir atvésiname likusias dalis.
Kol biskvitai vésta, pasiruoSiame krema.
Suplakame visus kremo ingredientus |
vientisg mase ir dedame j Saldytuva bent
20 min.

. Ant visiSkai atvesusiy biskvity tepame kre-

mg ir sluoksniuojame. Papuosiame pagal
nuotaika.

. Tortas skaniausias, kai Siek tiek pastovi

Saldytuve.

VIENO PYRAGELIO MAISTINGUMAS:
Energiné verté

Angliavandeniy

iSjy:

- skaiduly

- cukraus

riebaly

i$ kuriy:
- soCiyjy
- nesociyjy




PIC/

|< ad ir Kokiu mitybos principu lso
nés, visiems buna dieny. kai ntisi

greito ar ne tokio sveiko maisto. Jei yra
galimybe mfsveiku laikomg maistg pa
versti glikemijg maziau veikianciu, kodel
gi nepabandzius? Traski, skani ir soti pica

su minimaliu kiekiu angliavandeniu.

Pagrindui reikes:

+ 60 g fermentinio sdrio,

+ 35 g riesuty milty,

+ 1 vidutinio dydzio kiauSinio.
Pagardinimui:
visi pagardai - skonio reikalas, bet man ska-
niausia tokia kombinacija:

* 15 g majonezo,

+ 15 g pomidory pastos,

+ 40 g kiaulienos kumpio,

+ 20 g pievagrybiy,

+ 30 g kietojo sdrio,

« Ziupsnelio picos prieskoniy.

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

1. Kuo smulkiau sutarkucjame pagrindui skir-
tg surj.

2. Jmusame kiausinj, suberiame rieSuty mil-
tus ir gerai iSmaiSome, stebime, kad suris
nesusokty j gumuleélius.

3. Mase iSeina gana tirSta, todél Slapiomis
rankomis paskirstome jg skardoje ant kepi-
mo popieriaus.

4. PaSauname j orkaite, jkaitintg iki 200 laips-
niy, ir kepame apie 10 minuciy.

5. Iitraukiame i$ orkaités ir leidziame truputj

atvesti.

nt iSkepto picos pado tepame ir dedame

visus picos pagardus ir vel $auname j or-

kaite, jkaitintg iki 220 laipsniy.

7. Pakepame 5-7 minutes; kol stris iSsilydo ir

apskrunda krasteliai. é

VIENO PATIEKALO MAISTINGUMAS:

Energiné verté
Angliavandeniy
iSjy:
- maistiniy skaiduly
- cukraus
baltymy

< riebaly
iS kuriy:
- SoCiyjy
- nesocCiyjy

13¢g
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VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

NEJGRYSTANTI DIABETO KONTROLE

Jei reikéty trumpai apibudinti gyvenimg su
cukriniu diabetu, turbut tiksliausiai tikty zo-
dis KONTROLE. Suauges Zmogus yra pats pa-
jégus kontroliuoti savo gliukozes kiekj kraujyje,
0 vaikai ir paaugliai yra daznai kontroliuojami
tévy. O kam patinka tévy kontrolé??? Gana
prikontroliuoja, ,ka valgei?, ,kur buvai?”, ,su
kuo buvai?, kg veikei?", tai dar papildomai
desSimtis karty per dieng ,koks cukrus?’, ,ko-
dél toks cukrus?”, ,ar matai, kad kyla?", ,kodél
nesimatuoji?”, ,kodél nereaguoji?” ir t. t., ir t.
t. Ar jmanoma atlaikyti tokig ataka, kai esi su
draugais, kai tau rupi zaidimai, linksmybés ir
pramogos? Zinoma, kad ne, ir tikrai néra ko ti-
kétis puikiy Seimos santykiy, jei vaikai jauciasi
nuolat stebimi, vertinami ar net kaltinami, kad
nesuziuréjo savo gliukozes kiekio kraujyje.

ISradingi tévai randa puikiy

budy, kaip savo klausimais apie
ligos kontrole nejgristi vaikams,
o Siems mégautis buvimu su
draugais, nedetalizuojant esamos

padéties.

- tévy iSsiunciamas sutartas simbolis,

kuris reiSkia klausima ,Ar tau viskas ge-
rai su cukrumi?”/ ,Ar matai, kas vyksta su tavo
cukrumi?* / ,Ar tau reikia pagalbos kontroliuo-
jant cukry?”

@ - vaiko atsiunCiamas sutartas simbolis,
kuris reiskia atsakymg ,Viskas gerail" /
,AS matau, kas vyksta su mano cukrumi® / ,A$
jau émiausi priemoniy cukrui suvaldyti“.

Kartais ir vaikams prireikia
pagalbos, taciau néra nei noro,
nei galimybiy nutraukti pradétas

veiklas ar linksmybes ir eiti spresti
diabeto klausimy.

@— vaiko iSsiunCiamas sutartas sim-
bolis, kuris reiSkia pagalbos Sauksma
,Nesuprantu, kas vyksta" / ,A$ neZinau, kg
daryti* / ,Darau viska, kg galiu, tadiau padétis
negeréja“.

Tévai, gave tokig zinute, gali siysti nurodymus,
kaip elgtis, arba imtis kity priemoniy vaikui pa-
gelbeti reguliuojant gliukozes kiek;.

Jei tévai yra issiskyre ir vaikas

yra pasilikes su vienu i$ jy, daznai
gali buti imamas kontroliuoti ne tik
vaikas ir jo diabetas, bet ir buves
sutuoktinis, kodel jis nesugeba

nieko padaryti.

@— vieno S tévy, pas kurj Siuo metu yra
vaikas, iSsiunCiamas sutartas simbo-
lis, kuris reiSkia nuraminimg ,Musy vaikas
saugus, darome viska, kg galime, kad cukrus
susireguliuoty.

@ - vieno i$ tevy, kuris iSleides vaikg pas
buvusj sutuoktinj, iSsiun¢iamas sutartas
simbolis, kuris reiskia tyly priekaiStg ,Misy
vaikas yra su tavimi ir tau reikty kuo skubiau
pasirupinti, kad cukraus kiekis susireguliuoty”.

ISankstiniai susitarimai padeda iSvengti berei-
kalingy moralizavimy bei vienas kito kaltinimy
ir leidZia kontroliuoti diabetg be visg Seima
varginancios kontrolés, o pasirinkti smagis
Zinuciy simboliai nemalonig ar sudétingg situ-
acijg susvelnina ir pakelia apg. m

Diabeto (¢)



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

DIABETO MATEMATIKA

Sudekite, atimkite, padauginkite, padalinkite ir suzinokite, kiek di-
agnostiniy gliukozes juosteliy liko indelyje.

~

4 q )
- i J
4 N
- )

Atsakyma siyskite el. p. info@dia-iq.It iki geguzes 31 d., vienam teisingai
atsakiusiam padovanosime ,Contour Plus Elite” gliukomatj ir 3 dézutes dia-
gnostiniy juosteliy.

Praeitame numeryje braukazodj teisingai iSsprendé ir metine Zurnalo ,Diabeto 1Q"
prenumeratg laiméjo Monika Omilijonaité. Sveikiname!

Diabeto ()




Dékojame visiems,
kurie palaiko musy iniciatyvas ir veiklas,
ir labai praSome deklaruojant pajamas skirti savo

1,2 proc.GPM

klubui ,Diabeto 1Q°,

i k142047047

Paraginkite savo draugus, pazjstamus, kolegas,
artimuosius tokiu budu palaikyti klubg, nes tik jusy visy déka galime
gyvuoti ir padéti 1 tipo cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms.
Klubas teikia konsultacijas dél ligos prieZiuros, sprendZia
1 tipo cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy socialinius ir teisinius
klausimus, atstovauja jiems valstybés institucijose,
teikia paramg diabeto valdymo priemonémis Lietuvos
ir nuo karo nukentéjusiems Ukrainos pilieCiams,
organizuoja vasaros stovyklas diabetu sergantiems
vaikams ir jy Seimoms, uzsiima visuomenes
SvieCiamaja veikla, leidzia zurnalg ,Diabeto 1Q".

Klubo ,Diabeto 1Q° leidinys 2022 Nr. 1 (15)

-

Jei kyla klausimy, kaip pateikti deklaracijg — kreipkités Siais kontaktais:
@ 860503265 @ info@dia-iq.It




