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Lolat kontroliuoti savo ar vaiko diabeta T gva.

Ne visada viskas klostosi sekmingai. Ka| Tod "a. :
geri, esame pakyléti, kai prasti, jauciames pralaimetojai.
Nepaisant visko, zurnalo virSelio veidas Jorige diabetg
pavadino dovana. Aplodismentus Siai Zaviai dainininkei
Sjkart skiriu ne uz pasirodyma scenoje, 0 uz drasg priim-
ti likimg atvira Sirdimi, uz brandg ir gebéjimg nevaidinti
aukos.

Juk i$ tiesy dovany buna jvairiy. Vienos dziugina savo
dydziu, malonina turiniu, stebina pinigine verte, kity gi ne-
paliesi, neuzuosi, nepamatysi, gali tik suprasti, pajausti,
kaip jos augina sparnus, suteikia vilties, stiprina ir skatina
nepasiduoti. Manau, metas suvokti, kad diabetas néra
bausme.

Sutikite, kad Siais nelengvais 2021 metais vienas kitam
taip pat buvome dovana. ISsiilge vieni kity po ilgy karanti-

: no ménesiy, iSmokome nemazai gyvenimo pamoky, pra-
dejome vertmt| neap0|uop|amus bet be galo vertingus dalykus — palaikantj zvilgsnj, uztariantj
Zodj, padrasinantj patarimg, jkvepiantj paskatinima siekti to, kas atrode nejmanoma. Su mumis

bendradarbiave medikai, geranoriSkai skyre savo brangy laikg straipsniy rasymui, atsakingji- ;
mams j zurnalo skaitytojams rapimus klausimus — mums visiems nejkainojama dovana. E
Jums, mieli skaitytojai, zurnalo ,Diabeto 1Q" komanda dekoja, kad buvote Siais ir, tikimes, lik- H

site su mumis kartu kitais metais. Mums tai tikry tikriausia dovana, kad priimate musy Zinias,
pagalbg, rupestj, kad j mus kreipiates, pasitikite — tai mus jpareigoja dar labiau stengtis ir augti
kartu su Jumis.

Praverkime SirdZiy duris ir su viltimi pasitikime Naujuosius! 2022-aisiais leiskime sau matyti

plika akimi nematomas gyvenimo dovanas. Atraskime dziaugsma kasdienéje rutinoje, laimés*
ieSkokime Cia ir dabar. Ir neleiskime diabetui apkartinti misy gyvenimo.

Linkédama su padéka priimti visas gyvenimo dovanas, !- \
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Kretingos r. svietimo centro Pedagoginés psichologinés

pagalbos skyriaus psichologé Vika Gridiajeva

DIDZI0SI0OS METUY

SVENTES - BE JTAMPOS

IR NERIMO

Ziemos $venciy laukimas vieniems siejasi su

pirkiniais, dovany paieSkomis, kitiems - su

lekimu ir skubéjimu, tretiems tai susitikimy su artimaisiais ir atsigrezimo j Dieva metas. 0
Stai vaikus su 1 tipo cukriniu diabetu auginantiems tévams ir globéjams advento laikotarpis
dazniausiai kelia nerima, kaip suderinti jvairius su liga susijusius ribojimus ir troskima, jog

vaikas jaustysi laimingas.

Kuciy vakariené ar kalédiniai pietus - neatsie-
jama visy Seimos tradicijy dalis, todél nejma-
noma to iSvengti, bet ir nereikety bijoti. Jeigu
norime prie Sventinio stalo séstis ramus, tu-
rime i$ anksto tam ruostis. Likus kelioms sa-
vaitéms iki Svenciy, gerai apgalvokime Sven-
tinj meniu, ne tik pasiskaiciuokime patiekaly
maistine verte, bet ir iSbandykime nors keletg
vaiko megstamiausiy valgiy, kad i$ anksto Zi-
notuméme, kaip koks maistas veikia glikemi-
ja. Stenkimés maistg patiekti estetiskai, nes
vaikai daznai ,valgo" akimis, tad kartais net ir
nelabai megstamas, bet ,cukrui draugiskas”
valgis, pateiktas karybingai, gali patraukti
,cukrinuko” démes;. Taip pat tyrimai rodo, kad
kalbant apie maistg, pasakojant apie jdomig jo
kilme, jis tampa skanesnis, nes keiciasi skonio
suvokimas. Pravartu pasidomeéti maziau an-
gliavandeniy turinCiais skanumynais, kuriy ga-
lima jsigyti specializuotose parduotuvése arba
internetu, paprastai jy skonis mazai kuo skiria-
si nuo jprastiniy, o jtaka glikemijai minimali.

Sudarydami meniu, gamindami patiekalus,
serviruodami stalg, puoSdami namus kvieski-
me prisidéti ir mazuosius, taip skatinsime ne
tik jy jsitraukima, ugdysime savarankiskuma,

bet ir leisime pajusti tikrajg Sventine dvasig bei
parodysime, kokie jie yra svarbus. Kartu su vai-
kais dengdami stalg kalbékime apie tai, kiek ir
ko verta paragauti, pvz.: ,Stai sudékime $iuos
sausainius ant lékstutes, kuris, tavo manymu,
yra pats skaniausias? ISsirinkime po vieng patj
paCiausig!” Neakcentuokime, kad vienas ar ki-
tas maistas blogai veikia gliukozés kiekj krau-
jyje, jei jau pagaminome ir ant stalo padejome
patiekalg, nedrauskime jo ragauti vien todel,
kad vaikui cukrinis diabetas. Kasdienybéje ir
taip apstu draudimy ir ribojimy, pasistenkime
bent Sventiniu laikotarpiu jais netemdyti paki-
lios nuotaikos.

Kalbant apskritai, itin svarbu ne tik per Sven-
tes, bet ir kiekvieng dieng ugdyti tinkama
santykj su maistu. Maistas mums reikalingas
kaip kuras, uztikrinantis gyvybines funkcijas,
tad stenkimés jo nenaudoti kaip apdovanoji-
mo uz tinkamg elges), pvz., uz tai, kad vaikas
susitvarke kambarj ar paruosé namy darbus.
Maistg pateikiant kaip atlygj, formuojasi klai-
dingas suvokimas, kas apskritai yra mityba.
Turint tokj santykj su maistu, bet kuriam vai-
kui, nebUtinai serganc¢iam cukriniu diabetu,
bet koks maisto ribojimas ar specialios dietos
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sudarymas ir reikalavimas jos laikytis yra baus-
me. DraudZiant vartoti tam tikrus produktus
arba ribojant jy kiekj, vaikui, kuris maistg suvo-
kia kaip atlygj, naturaliai kyla klausimas: ,Kg a$
blogo padariau, kad man negalima?”

Suaugusiyjy pareiga yra jdiegti savo vaikams,
kaip svarbu kasdienéje mityboje saikas ir
sveikatai palankiy produkty pasirinkimas.
Skatinkime vaikus valgyti sgmoningai, ne-
skubant, neblaskomiems isoriniy dirgikliy (be
televizoriaus, mobiliojo telefono), lavinkime
ju gebéjimg pajusti sotuma, atsispirti pagun-
dai uzkandziauti bet kg ir bet kada. Tévams
svarbu jsisgmoninti, kad jy pamokymai, mo-
ralizavimai néra tokie jtaigus kaip realus paciy
pavyzdys. Nesitikékime, kad vaikas laikysis
sveikos gyvensenos principy, jei patys sau
leisime valgyti tai, kg vaikui draudziame. Taigi
sedédami prie Sventinio stalo, rupinkimés ne
tik vaiky kasniais, bet galvokime ir apie savo
pasirinkimus. Neapkartinkime savo atzaly
nuotaikos komentarais, pvz., ,Tau negalima,
nes sergi’, ar kritika, pvz., ,Kg sau galvoji tai
valgydamas?" Po tokiy fraziy neabejotinai kils
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nepasitenkinimas ir Sventinés nuotaikos kaip
nebuta.

Norédami palaikyti gerus santykius su vaikais,
stenkimes kuo reCiau vartoti zodelj ,Ne*, nes
tokiu atveju vaikams ir ypaC paaugliams natu-
raliai kyla dar didesnis pasiprieSinimas. Ir kas-
dien, ir ypaC Sventiniu laikotarpiu stenkimés
skanumyny nepalikti atvirai, nes vaikui, kaip
ir daznam suaugusiam, tikrai sunku susilai-
kyti neiStiesus rankos j jj ,zitrintj" Sokoladin;
sausainj. Vietoje kontroliuojancios frazés ,Tau
jau uzteks" pabandykime nukreipti démesj pa-
siulydami Zaidimg atokiau nuo skanumynais
nukrauto stalo. Kvieskime fizine veikla uzsiimti
ne tik vaikus, bet ir suaugusius Seimos narius
ar sveCius - drauge statykime sniego senj, ei-
kime pasivaikscioti iki prakartélés baznycioje,
surenkime Sokius, estafetes, organizuokime
judrius zaidimus ir pan. Taip kursime ne tik
dziaugsmag ir Svente bendrystéje, bet ir nesu-
reikSmindami ligos padésime vaikui reguliuoti
gliukozés kiekj kraujyje.

Sventiniu laikotarpiu bikime atlaidesni sau
ir kitiems. Negrauzkime saves, jei kelias po-
Sventines dienas laikosi aukstesné nei jprastai
glikemija. Sutelkime démesj j pasimégavimg
vienas kitu, kad patirtuméme kiek jmanoma
daugiau juoko, laimeés, meilés ir pilnatves. Tg
pajusti itin svarbu, jei tai pirmosios Sventés
diagnozavus cukrinj diabetg. Stenkimés su-
prasti vaiko iSgyvenimus. Daznai cukriniu di-
abetu sergantys vaikai jprasty Svenciy netektj
iSgyvena su priestaringu elgesiu, asaromis ir
svarbiu klausimu ,Kodél?". Neskubékime ant
ju pykti, geriau leiskime iSsikalbéti, issiverk-
ti dél Siy svarbiy pokyciy. Stenkimes jvardyti
jy reiskiamus jausmus, pvz.: ,Matau, kad tau
labai liidna, nes negali iskart suvalgyti visy
saldainiy, kuriuos atne$é Kalédy senelis”.
Pagalvokime, kaip galétuméme susvelninti Sig
vaikui skaudZig situacijg — galbut galima su
saldainiais padaryti kokj nors eksperimenta, p
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pasiulyti pasidalinti su
tais, kurie saldainiy
negavo, o gal tiesiog
iSsirinkti ~ vieng  patj
skaniausig, 0 kitus is-
siysti Cukraus féjai?
Turékime omeny, kad
patiems tévams yra
labai sunku vaikams
drausti valgyti saldu-
mynus, nes skaudu
matyti verkiancius, lit-
dinGius savo mazylius.
Bet prisiminkime, kad
asaros nera blogai, !
taip reiSkiami jausmai, todél pasitikekime, kad
vaikai su Siomis emocijomis tikrai susitvarkys,
aisku, jeigu jiems padésime.

Taip pat svarbu i$ anksto su seneliais, dede-
mis ir tetomis, su kuriais planuojame leisti
laikg kartu, aptarti tam tikras situacijas, kad
per pacias Sventes buty galima iSvengti nerei-
kalingy ir jtampg kelianCiy klausimy apie vaiko
ligg. Perspekime artimuosius, kad vaiko su
cukriniu diabetu nereikia niekaip iSskirti i$ kity,
juk saldumyny valgymas be saiko né vienam
vaikui néra sveika. Taip pat nereikalingas ir ap-
linkiniy gailestis, kuris kenkia vaiko savivertei,
pasitikejimui savo jegomis, tad vietoj pasaky-
mo ,VargSiukas, tau turbat skauda“ geriau pa-
laikantys ir jkvepiantys ZodZiai, pvz.: ,Zaviuosi
tavo drgsa” arba ,Neabejoju, kad tau pavyks".
Suprantama, kad sveCiai ne visada zino, kaip
tinkamai reaguoti, todél atvirai ir aiSkiai jiems
pasakykime, ko i$ jy tikimés. Pasillykime
vietoje reiSkiamo gailescio nukreipti démes;
klausimais, jdomiomis temomis, padainuoti
dainele leidZiant insuling ar Sventés metu jsi-
traukti j sitlomas veiklas, kurios padéty vaikui
uzsimirsti ir negalvoti apie liga.

Daznai suauge, gailédami sergancio vaiko, jo

sunkumus stengiasi kompensuoti dovanomis.
Tai néra geras sprendimas, nes materialiniy
dalyky sureikSminimas neprisideda prie svei-
kos asmenybés brandos. Jei ziurésime j vai-
kus kaip j vargSiukus, likimo nuskriaustuosius,
uzauginsime menkos savivertés ir j manipulia-
cijg galimai linkusius Zmones. Paskatinkime
artimuosius reiksti meile démesiu ir leidZziamu
laiku kartu, o ne pirkti vaiky trumpalaikes Syp-
senas kosminémis dovanomis.

Jei tai pirmosios Jusy Sventés suzinojus vaiko
diagnoze, nepasilikite nezinioje, drgsiai klaus-
kite ty, kurie jau turi tokios patirties, tikiu, ne
vienas mielai pasidalins savo geriausiais at-
radimais. Kreipkités j specialistus ir pasisten-
kite iSsiaiSkinti viskg, kas Jums kelia nerima.
Atminkite, kad kvaily klausimy nebunal

DZiaukimeés kiekviena akimirka, kai galime
apsikabinti, kalbétis, svajoti, o svarbiausia —
niekur neskubéti, nes atsigreze atgal pamato-
me, koks i$ tiesy pragjes laikas buvo brangus
ir vertingas. Per Sventes dovanokime vieni
kitiems tai, kas svarbiausia — galimybe bt
kartu. Tegul vaiky Sirdyse iSlieka malonus
prisiminimai apie Sventes su mylimiausiais
Zmonémis. |
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,Cukrinukas” Karolis. R. Palanisamy nuotr.

£ *
4#‘\“”‘”

Psichologeé Tatyana Litovka

KAIP ATSAKYTI ] VAIKY
KLAUSIMUS APIE LIGA

Vaikai, sergantys cukriniu diabetu, anksciau ar véliau pradeda tevy klausinéti apie savo liga.
Kartais tévai nebiina pasiruose kalbétis tokia tema ir sutrinka, nezinodami, kaip tiksliai atsa-
kyti. Toks pasimetimas gali reiksti baime pakenkti vaikui, pasakyti ka nors ne taip. Arba tévai
baiminasi, kad j mazo vaiko klausima jie gali atsakyti ne visai teisingai.

Prie$ atsakant j bet kokius klausimus apie
diabetg, tévams svarbu suvokti savo poziu-

rj j vaiko liga. Juk vaiko santykis su diabetu,
Sios ligos priemimas jo pasauléjautoje labai
priklauso nuo tévy pozidrio. Ir §j pozidrj gali-
ma perteikti ne tik ZodZiais. Jei mama nuolat
verkia arba nesitraukia nuo vaiko su jutiklio

skaitytuvu arba gliukomaciu, visa tai jam gali
sukelti dar daugiau nerimo.

Tad kaip atsakyti j klausimus apie diabetg?
Pirmiausiai — saziningai. Taip, kaip yra is tikry-
ju. Ligos nereikéty nei menkinti, nei perdétai
sureikSminti. Kalbétis geriausia ziurint vaikui
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tiesiai j akis.

Kodel as susirgau diabetu?

Vaikui gali pasirodyti, kad nepagydoma liga
tolygi bausmei. Tokiu atveju svarbu paaiskin-
ti, kad diabetu susergama ne uz kokius nors
poelgius, ir nei vaikas, nei tévai nieko blogo ne-
padaré. Taip atsitiko, ir dél to niekas nekaltas.

Kodel butent as susirgau diabetu?

AS negaliu tau tiksliai nurodyti priezasties.
Nezinau, kodél tavo kasa nustojo gaminti in-
suling. Tu nesi toks vienas. Yra vaiky, kuriems
taip pat diagnozuotas diabetas. Jei nori, mes
galime susipazinti su jais ir suzinoti, kaip jie
tvarkosi su Sia liga.

0 kada diabetas bus iSgydomas?

ki Siol dar niekam nepavyko iSgydyti diabeto,
o kada tai atsitiks, a§ nezinau. Bet mokslas ne-
stovi vietoje, ir mokslininkai bando rasti spren-
dima. Zmogui, kuriam pavyks igydyti diabeta,
bus skirta Nobelio premija. Dabar gi mes gali-
me tik pagerinti tavo gyvenimo kokybe iSma-
niosiomis diabeto valdymo bei kompensavimo
priemonémis.

Jei butumeéte Zinoje, kad as susirgsiu dia-
betu, ar vis tiek biituméte priéme sprendima
manes susilaukti?

Uz Sio vaiko klausimo gali slypéti baimé: ar
tévai mane tebemyli, ar nesigaili, kad manes
susilauké?

ISgirdus tokj ar panaSy klausima, stipriai ap-
kabinkite savo vaikg ir paklauskite: ,Ir kaip tau
Sove j galvg tokia mintis? Mes tave mylime ir
visada mylésime! O diabetas - tai tavo, vadi-
nasi, ir musy gyvenimo dalis."

Paaugliy klausimai gali priversti tévus atsidur-
ti aklavietéje. Mazam vaikui pakanka paprasty
paaiskinimy, o su paaugliu reikia vystyti pokal-
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bj. Kalbantis galima pastebéti tam tikrg baime,
problemas, kartu apgalvoti veiksmus.

Jei as pateksiu j ekstremalig situacija (bisiu
pagrobtas jkaitu, pasiklysiu miske) ir netu-
résiu atsarginio insulino, ar tada as mirsiu?

AS nezinau. Viskas priklausys nuo to, ar greitai
sulauksi pagalbos ir, Zinoma, nuo organizmo
ypatumy. Galimybé mirti, pavyzdziui, dél dehi-
dratacijos yra mazdaug vienoda tiek Zmogui,
serganciam diabetu, tiek ir neserganciam Sia
liga. Nuo teroristy niekas néra apdraustas, ta-
¢iau vienam eiti j miska tikrai nederéty. O kg
tu apie tai galvoji? Toliau atidZiai klausykités.
Priminkite, kad turéti atsarginio insulino po
ranka visada butina.

Ar mane kas nors is tikryjy pamils?

Sis klausimas susijes su saviverte. Ir tokiu
atveju su paaugliu galima kalbeétis apie tai, ko-
kig vietg jo gyvenime uzima diabetas. Kaip jis
suvokia save, ar ne per ligos prizme? Kalbékite
apie tai, kad diabetas gali buti geras indikato-
rius — jis padeés atpazinti Zmones, su kuriais
Jusy atzalai ne pakeliui.

Jei as susileisiu visa greito veikimo insulino
Svirksta, ar tada mirsiu?

ISgirde tokj klausima, sukluskite! Prie$ atsa-
kydami j jj, butinai paklauskite, kodél tave tai
domina? Jei paauglys atsakys, kad gyvenimas
nebemielas, nebeturi prasmeés ir t. t., tuomet
jam reikalinga psichiatro arba klinikinio psi-
chologo konsultacija, kurios metu paaiskes, ar
vaikas neserga depresija.

Jei vaikas paklausé vien i$ smalsumo, tai vélgi
galima pasidometi, kg jis pats apie tai galvoja.
Jei vaikas uzduoda klausimy apie diabeta, |
kuriuos Jus negalite iSkart atsakyti, pazadé-
kite pasidométi Sia tema ir btinai atsakykite
Siek tiek véliau. m

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS
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Dovilé ByCIene

CUKRINIU DIABETU

GANTIEMS

PACIENTAMS PRIKLAUSANCIOS /
SVEIKATOS PRIEZIUROS

PASLAUGOS

Seimos gydytojai, gydantys 1 ir 2 tipo cukriniu
diabetu sergancius vaikus, net kai gydymo
eiga yra stabili, ne reCiau kaip 1 kartg per me-
{us turi juos siysti pas gydytojg vaiky endokri-
nologg konsultacijos.

Seimos gydytojai, gydantys 1 tipo cukriniu
diabetu serganCius suaugusiuosius, net kai
gydymo eiga yra stabili, ne reCiau kaip 1 karta
per metus turi juos siysti pas gydytojg endo-
krinologg konsultacijos. Suaugusius, sergan-
¢ius 2 tipo cukriniu diabetu, Seimos gydytojas
gali gydyti pats, laikydamasis geros cukriniu
diabetu kontroles kriterijy, bet, jei po 6 men.
gydymo HbATc iSlieka didesnis negu 7,0 proc.,
privaloma pacientus siysti pas gydytojg endo-
krinologg konsultacijos.

Gydytojy endokrinology paskirtg gydyma Sei-
mos gydytojas gali keisti tik paciento medici-

nos dokumentuose argumentuotai jrases gydy-
mo keitimo prieZastis.

Sergancius cukriniu diabetu (nepriklausomai
nuo diabeto tipo) pas gydytojg endokrinologa
ar gydytoja vaiky endokrinologa konsultacijos
batina siysti:

« jtariant ar nustacius cukrinio diabeto kom-
plikacijas, joms progresuojant ar atsiradus
naujy komplikacijy;

* jeigu nepavyksta pasiekti rekomenduoja-
my glikemijos kontroles rodikliy — ne vé-
liau kaip per 6 menesius;

* jei per paskutinius 3 ménesius buvo sunkiy
hipoglikemijos atvejy, reikalaujanciy kito
asmens pagalbos, arba jei daznai pasireis-
kia lengvos ar vidutines hipoglikemijos;

* jei insulino preparaty paros dozeé yra dau-
giau kaip 1 vv/kg kuno svorio;

* jei neaiSkus cukrinio diabeto tipas;

« pries ir po inksty transplantacijos;

Diabeto@



+ jtariant ar nustacius alergijg insulinui;
+ neStumo metu ar sergant nésciyjy diabe-
tu;
« jei HbATc kontroles rodikliai neatitinka
siektiny reikSmiy.
Esant gerai cukrinio diabeto kontrolei, gydytojo
endokrinologo arba gydytojo vaiky endokrino-
logo pacientams paskirtg gydyma vaistais gali
testi Seimos gydytojas, vaiky ligy gydytojas bei
vidaus ligy gydytojas.

1 tipo cukriniu diabetu sergantys pacientai dél
letiniy ligos komplikacijy pirma karta turi buti
tiriami pragjus 5 metams nuo ligos pradzios,
0 2 tipo cukrinio diabeto atveju - diagnozes
nustatymo metu. Veéliau - 1 kartg per metus
esant bet kuriam cukrinio diabeto tipui.

Diabetologo konsultacijos

Sergantiems cukriniu diabetu slaugos paslau-
gos teikiamos Seimos gydytojo ar gydytojo
endokrinologo siuntimu pas slaugytojg dia-
betologg. Vieno siuntimo pakanka vieneriems
metams, t. y. 12 ménesiy, skaiciuojant nuo
pirmo apsilankymo.

Slaugytojo diabetologo teikiamy paslaugy
rusys:

1. Konsultaciné pagalba (pirminés ir
testinés informavimo ir konsultavimo
slaugos klausimais paslaugos, siekiant
iSvengti cukrinio diabeto komplikacijy,
atpazinti ir padeti spresti pacientui bei jo
Seimai kilusias sveikatos ir psichosociali-
nes problemas).

+ Suaugusiems kompensuojamos ne dau-
giau nei 5 pirmineés slaugytojo diabetologo
konsultacijos per metus.

+ Suaugusiems kompensuojamos ne dau-
giau nei 2 testines slaugytojo diabetologo
konsultacijos per metus.

+ Naujai diagnozuotam vaikui ir jo tevams

Diabeto@
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(globéjams) pirminé slaugytojo diabetolo-
go konsultaciné pagalba turi bati teikiama
tik stacionare.

+ Vaikams kompensuojamos ne daugiau nei

5 testinés slaugytojo diabetologo konsul-
tacijos per metus.

2. Gydomasis pedikidras (diabetinés pé-

dos prevenciné paslauga, kai serganciyjy
cukriniu diabetu kojy opos pagal Wagner
klasifikacijg atitinka 0 laipsnj: pedos oda
nepazeista, matomos pedy kauly defor-
macijos, pakite nagai, sumazejusios me-
tatarsalinés pirsty dalys ir Sarko (Char-
cot) pazeidimas su kauly iSsikiSimais).

« Esant 0 laipsniy pagal Wagner klasifika-
cijg diabetinei pedai kompensuojamos
ne daugiau nei 4 gydomojo pedikitro
paslaugos per metus.

Gydomojo pedikiuro paslaugy indikacijos:

+ 0 laipsnio opa pagal Wagner klasifikaci-
i3

+ aklumas;

* paciento amzius - daugiau kaip 65
mety;

« diabetiné peda.

. Diabetinés pédos prieziiira (serganciojo

cukriniu diabetu 1-5 laipsnio pagal Wa-
gner kojy opos, iSopéjimas ir (arba) giliy-
ju audiniy destrukcija, sukelta neurologi-
niy arba kraujagysliniy apatiniy galuniy
pakitimy).

+ Esant 1-3 laipsnio pagal Wagner klasi-
fikacijg diabetinei pédai kompensuoja-
mos ne daugiau nei 24 diabetines pédos
prieziuros paslaugos per metus.

Diabetinés pedos priezitros paslaugy indika-
cijos:

+ 1-3 laipsnio pagal Wagner klasifikacija

opos. p
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Nemokamas skiepijimas gripo ir
pneumokokine vakcinomis

Kompensuojamos pneumokokine ir gripo
vakeinos yra skirtos privalomuoju sveikatos

draudimu apdraustujy rizikos grupei priklau-
sanciy vaiky ir suaugusiyjy skiepijimui. Sio-
mis vakcinomis skiepijami asmenys, jrasyti
j rizikos grupiy sarasa, patvirtintg Sveikatos
apsaugos ministro.

Nuo pneumokoko nemokamai pasiskiepyti
gali:

« Vaikai nuo 2 iki 18 mety amziaus, ser-

gantys cukriniu diabetu (E10-E14).

+ Suaugusieji, sergantys:

— 1 tipo cukriniu diabetu (E10);

— kitu patikslintu cukriniu diabetu (E13);

— 2 tipo cukriniu diabetu (E11), jeigu
jiems planuojama chirurgine opera-
cija,

— 2 tipo cukriniu diabetu (E11), jeigu jie
yra vyresni nei 65 mety ir jiems pa-
pildomai nustatytas 2 tipo cukrinis
diabetas su daugybinemis mikrokrau-
jagyslinemis ir kitomis patikslintomis
nekraujagyslinemis  komplikacijomis
(E11.71);

— 2 tipo cukriniu diabetu su inksty kom-
plikacija (E11.2);

— 2 tipo cukriniu diabetu su kraujotakos
komplikacija (E11.5)

Nuo gripo nemokamai pasiskiepyti gali:

* asmenys, sergantys létinemis ligomis,
nepriklausomai nuo jy amziaus (taip pat
ir vaikai).

Kiekvienu atveju del skiepijimo kompensuo-
jamomis vakcinomis reikéty kreiptis j savo
Seimos gydytoja. m

Informacija parengta pagal 2021 m. lapkricio 25 d.
galiojancius LR teisés aktus.

DARBINGUMO
LYGIO
NUSTATYMAS

| Dovilés Bycienés klausimus atsako
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnybos (NDNT) prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
Vilniaus IV teritorinio skyriaus vedéja
Alina Serbentiené

Kuo skiriasi nejgalumo ir darbingumo ly-
gio nustatymas?

Vaikams ir jaunuoliams iki 18 mety nusta-
tomas nejgalumo lygis, o vyresniems nei 18
m. iki pat senatvés pensijos amziaus - dar-
bingumo lygis. Nejgalumo ir darbingumo
lygio nustatymo kriterijai yra skirtingi. Tam,
kad vaikui ar jaunuoliui iki 18 m. buty nusta-
tytas nejgalumo lygis, pakanka, kad baty di-
agnozuotas cukrinis diabetas. Darbingumo
lygio nustatymo kriterijai kiek kitokie - Cia
jau svarbus ne pats diagnozés faktas, o tai,
kokius jvairiy organy sutrikimus, komplika-
cijas §i liga yra sukelusi, todél pirma kartg
kreipiantis del darbingumo lygio nustatymo
labai svarbu, kad siunciantis gydytojas siun-
time buty suraSes visus diabeto sukeltus
organizmo funkcijy sutrikimus.

Kas sprendzia, ar reikia kreiptis j NDNT
dél nejgalumo lygio nustatymo?

Darbingumo lygio nustatymo kriterijus Zino
cukriniu diabetu sergantj pacientg gydantis
gydytojas, todél pirmiausiai reikia kreiptis |
ji, kad jvertinty, ar yra pagrindas rengti siun-
timg j NDNT. Jei néra cukrinio diabeto sukel-
ty komplikacijy ir liga kontroliuojama, siysti
darbingumo lygiui nustatyti néra pagrindo.
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Zinoma, siysti darbingumo lygiui nustatyti vis
tiek galima, bet pacientui nustacius didesnj nei
55 proc. darbinguma jis bus pripazintas dar-
bingas.

Kokig jtaka darbingumo lygio nustatymui turi
gretutines ligos ir diabeto komplikacijos?

BUtent nuo to, kokias komplikacijas diabetas
sukelia, ir priklauso, ar bus ir koks bus nusta-
tytas darbingumo lygis. Gretutinés ligos taip
pat svarbios, nes diabetas pasunkina jy eiga, o
darbingumo lygis yra vertinamas kompleksis-
kai, t. y. atsizvelgiama j visas ligas ir visus jy
sukeltus organizmo funkcijy sutrikimus.

Kokius dokumentus reikia pateikti NDNT?

Darbingumo lygiui nustatyti NDNT reikia pa-
teikti gydytojo parengtg siuntima, praSyma
nustatyti darbingumo lygj, pasg arba asmens
tapatybés kortele ir 3x4 cm nuotrauka. Pirma
kartg kreipiantis reikia pateikti ir iSsilavinima
ar jgyta profesine kvalifikacijg patvirtinantj do-
kumenta.

Koks yra darbingumo lygio nustatymo pro-
cesas?

Darbingumo lygis yra nustatomas pagal pa-
tvirtintus kriterijus, jvertinus medicininius duo-
menis ir asmens savarankiskuma. Medicininé
dalis yra jvertinama pagal gydytojo siuntime
ir prie jo pridétuose dokumentuose pateikta
medicinine informacijg. Asmens savarankis-
kumas jvertinamas pagal asmens veiklos ir
gebéjimy dalyvauti klausimyno atsakymus.
Sis klausimynas yra pildomas NDNT specialis-
to ir asmens, kuriam nustatomas darbingumo
lygis, pokalbio metu (karantino ir ekstrema-
liosios situacijos metu tai daroma telefonu,
jprasta tvarka - asmeniui atvykus j NDNT). Pa-
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gal zmogaus atsakymus j klausimus yra jver-
tinamas jo savarankiSkumas jvairiose gyveni-
mo srityse. Taigi bendram darbingumo lygiui
nustatyti svarbi yra tiek medicininé dalis, tiek
asmens sveikatos sutrikimy jtaka jo savaran-
kiskumui kasdienéje ir (ar) socialinéje veikloje.

Kokie yra darbingumo lygiai ir terminai?

Darbingumo lygis yra nustatomas 5 procenty
intervalais, pvz., 10, 15, 35 ir pan. Jei Zmogui
yra nustatomas didesnis nei 55 procenty dar-
bingumo lygis, jis yra laikomas darbingu.

Darbingumo lygis gali buti nustatytas pu-
sei mety, metams, dvejiems ar iki pensijos,
priklauso nuo to, kokia yra prognozuojama
ligos eiga. Pirmg kartg paprastai nustatoma
trumpesniam laikui, nes dar neaisku, kokias
komplikacijas liga sukels, kokig jtakg darys
gretutiniams susirgimams ir t. t. Termino nu-
statymas, kaip ir, beje, visas darbingumo lygio
nustatymas, yra labai individualus dalykas, nes
ta patiliga kiekvienam zmogui sukelia kitokius
sutrikimus, kitaip paveikia jo darbinguma ir sa-
varankiskuma. Pvz., astuoniolikmeciui, kuriam
liga diagnozuota vaikystéje ir jau iSryskejusios
jvairios komplikacijos, darbingumo lygis gali
bati nustatytas ir iki pensijos.

,Diabeto 1Q" informacija apie iSmoky dydj

Netekto darbingumo pensijos dydis priklauso
nuo nustatyto darbingumo lygio, jgyto stazo,
apskaitos vienety skaiCiaus bei Valstybinio
socialinio draudimo fondo tarybos patvirtinty
apskaitos vieneto vertés ir bazinés pensijos
dydziy. Netekto darbingumo pensijg sudaro
dvi dalys: bendroji pensijos dalis ir individualio-
ji pensijos dalis. Daugiau informacijos galima
rasti https:/www.sodra.lt/It/situacijos/netek-
to-darbingumo-pensija.



Geresnis diabeto
valdymas?

Tal prasideda nuo
VIENO pokycio.

VIENAS mazas prietaisas
VIENA paprasta programa

VIENAS zZingsnis siekiant geresnio
diabeto valdymo

Sergate diabetu? Daugiau jokiy dariy

i pirsta su masy nuolatinio gliukozés
stebéjimo sistema.”

Kas 5 minutes ,Dexcom ONE” matuoja
gliukozes lygi ir rodo ji paprastoje
ismaniojo telefono programoje.
Pakeiskite VIENA dalyka siandien.
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~DEXCOM ONE" NUOLATINIO
GLIUKOZES MATAVIMO SISTEMA
JAU LIETUVOJE - ISBANDYKITE _
PAPRASTA DIABETO VALDYMO BUDA

.............................................

............................................

Nuo rugseéjo 29 d. Lietuvos, Latvijos, Estijos ir Bulgarijos gyventojai gali jsigyti JAV me-
dicinos technologijy kompanijos ,Dexcom” gaminama naujausia nuolatinio gliukozés ma-
tavimo sistema ,Dexcom ONE". Pernai mety pabaigoje Lietuvoje buvo atidarytas ir ben-
droves Verslo operacijy bei klienty aptarnavimo centras, kuriame dirbantys profesionaliis
specialistai aptarnauja jmonés klientus ir atsako j visus besidominciy Zmoniy klausimus

lietuviy kalba.

.............................................

Vyresniems nei dvejy mety 1ir 2 tipo diabetu
sergantiems Zmonéms skirta ,Dexcom ONE"
nuolatinio gliukozés stebéjimo sistema supa-
prastina diabeto kontroliavimg. Jos veikimo
principas yra nesudétingas — mazas jutiklis
nuolat matuoja gliukozes kiekj poodiniame
riebalinio audinio skystyje, o siystuvas be-
laidZiu budu siuncia realaus laiko rodmenis |
suderinama iSmanuyjj telefong*.

Specialioje ,Dexcom ONE" mobiliojoje pro-
grameéléje vaizduojamos rodykles nuolat in-
formuoja prietaiso naudotojg apie tai, kokiu
grei¢iu mazéja ar didéja gliukozes kiekis, bei
padeda iSvengti hiperglikemijos arba hipogli-
kemijos.

Tai ne tik padeda diabetu sergantiems zmo-
nems iSvengti duriy j pirStus® ir priimti atitin-
kamus sprendimus dél ligos valdymo, bet ir
leidZia iSvengti potencialiai pavojingo auksto
arba Zzemo gliukozes kiekio. ,Dexcom ONE"
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sistema gali jspéti naudotojus**, kai gliuko-
zés kiekis artéja link arba atsiduria uz nusta-
tytos pavojingai aukstos arba zemos gliuko-
zés kiekio kraujyje ribos.

Aparatg saugiai ir efektyviai gali naudoti
nesciosios, taip pat jis pritaikytas Zmonéms,
kuriems yra paskirtas intensyvus insulino
gydymas. Svarbu paminéti, kad del isskirti-
nio dizaino (jutiklis itin plonas) Sis prietaisas
yra beveik nematomas, o jj galima neSioti ant
pilvo ir virSutinés zasto dalies iki deSimties
dieny (2-17 m. naudotojai gali nesioti ir virs
sédmeny). Taip pat 84 proc. prietaiso naudo-
tojy’ teige, jog jutiklio jvedimo procedra yra
neskausminga.

Palengvina cukriniu diabetu
serganciy zmoniy kasdienybe

Pasak Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos p
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vadoves, profesorés Rasos Verkauskienés,
kraujo émimas iS pirsto daugelj mety buvo
pagrindinis diabeto valdymo elementas, sie-
kiant nustatyti gliukozes kiekj kraujyje.

Taciau, anot gydytojos, Sis metodas ne tik ati-
madaug laiko, betiryra skausmingas, nes dia-
betu sergantiems zmonéems, kaip zinia, kraujo
tyrima kartais tenka atlikti net deSimt ar dau-
giau karty per dieng. Jos teigimu, Siandien
egzistuojancios alternatyvos gali palengvinti
su diabetu gyvenanciy asmeny kasdienybe.

,Naudodami nuolatinius gliukozés matuo-
klius, diabetu sergantys zmones gali apsiei-
ti be duriy j pirStus *. Vietoje skausmingo ir
varginancio proceso pacientai gali pasikliauti
specialaus jutiklio duomenimis, informuojan-
Ciais naudotojg apie gliukozés kiekj kraujyje.
Tokiu budu Si sudétinga liga yra kontroliuo-
jama efektyviau ir veiksmingiau®, - sako R.
Verkauskiené.

Klientus aptarnauja lietuviy
kalba

Dar 2020 m. gruodj ,Dexcom” Vilniuje atidarée

,Dexcom ONE" yra medicinos prietaisas - CE 2797

Verslo operacijy ir klienty aptarnavimo cen-
tra, teikiantj paslaugas Europos, Afrikos ir
Artimyjy Ryty regionams. Vilniaus padalinys
daugiausiai demesio skiria klienty aptarnavi-
mui ir techninei pagalbai, susijusiai su ben-
droves produktais.

Tai reiskia, kad tiek apie Sio prietaiso pirkimag
mastantys, tiek jj jsigije Lietuvos gyventojai
turi galimybe pasikonsultuoti su specialistais,
kurie padeda iSspresti kylancCias problemas
bei atsako j visus klausimus lietuviy kalba.

Kaip jsigyti ,Dexcom ONE"
Lietuvoje

Diabetu sergantys Zmoneés ,Dexcom ONE" gali
uzsisakyti tik specialioje ,Dexcom" el. parduo-
tuvéje adresu www.dexcom.com - Cia galima
apsilankyti ir norint suzinoti daugiau informa-
cijos apie jrenginj. Taip pat 2021 m. liepos
meénes;j ,Dexcom ONE" sistema, skirta diabetu
sergantiems zmonems nuo dvejy mety ir vy-
resniems, gavo CE zenklg. Jis zymi, kad pro-
dukto gamintojas uztikrina, jog gaminys atitin-
ka esminius Europos Sgjungos reikalavimus,
taikomus medicinos prietaisams.

Jei reikia informacijos apie sauguma ir naudojimo instrukcijy, apsilankykite Dexcom.com arba kreip-

kités j gydytoja”

© 2021 ,Dexcom” visos teisés saugomos - LBL022279 Rev001

T Jei gliukozés jspéjimai ir ,Dexcom ONE" rodmenys neatitinka simptomy ar lukesciy, naudokite gliu-
kozeés kiekio kraujyje matuoklj, kad galétuméte priimti sprendimus dél diabeto gydymo.

* Suderinamy prietaisy sarasa rasite www.dexcom.com/compatibility.

** Kai jjungtas jspéjimas

1Shah VN, et al. ,Diabetes Technol Ther", 2018; 20(6): 428-433.

© 2021 ,Dexcom” ,Inc. Dexcom", ,Dexcom ONE" ir ,Dexcom Follow” yra registruoti ,DexCom, Inc.”
prekiy Zenklai JAV, kurie gali bati registruoti kitose Salyse. Visos teisés saugomos.
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IMPLANTUOJAMI ROBOTAI IR
MAGNETINES KAPSULES - CUKRINIO
DIABETO VALDYMO ATEITIES
GALIMYBES

Bendradarbiaujant Italijos Sv. Anos universiteto Biorobotikos instituto, Pizos universiteto
medicinos srities departamenty ir Pisanos universitetinés ligoninés mokslininkams buvo at-
liktas tyrimas ir sukurta pirmoji pasaulyje implantuojama robotiné sistema, galinti cukriniu
diabetu sergantiems pacientams suleisti insulina. Sis tyrimas buvo paskelbtas moksliniame
Zurnale ,Science Robotics” ir suteiké vilties sergantiems cukriniu diabetu ateityje valdyti
liga visai kitais budais.

Sukurtos sistemos principas yra toks: |
zmogaus kung implantuojamas nedidelis
prietaisas, veikiantis kaip insulino pompa,
kurio rezervuaras papildomas insulinu zmogui
nurijus specialig kapsule su vaistais. Tai
yra alternatyvus insulino suleidimo badas,
atstojantisdaugkartines injekcijas Svirkstikliais
arba infuzijas insulino pompomis. Naujasis
budas leisty iSvengti adaty duriy, insulinui
suleisti nereikéty naudoti jokiy Svirkstikliy ir
pompos kateteriy.

Sv. Anos universiteto prorektoriaus pavaduo-
tojos Ariannos Menciassi  koordinuojamy
mokslininky sukurta sistema galéty bati itin
naudinga 1 tipo cukriniu diabetu sergantiems
Zmonéms, nes jiems insuling tenka leistis kelis
kartus per dieng. ,Jau kurj laikg dirbame robo-
tikos srityje, kuri padéty taikyti terapijg ir mini-
malig invazine chirugijg, — paaiskina Arianna
Menciassi. = Sukuréme virskinamojo trakto
stebéjimo kapsules ir magnetines sistemas,
skirtas operuoti per nuotolj. Kartu su dokto-
rantais sugalvojome, kad kapsules galéty buati
kaip erdvélaiviai, galintys aprapinti vidaus orga-
nus, ir tai padety gydyti rimtas létines ligas. p
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Toskanos regiono finansavimas leido mums
pasiekti $iy vilties teikianciy rezultaty.”

Chirurginiu budu j pilvg (Zarnyng) implantuoja-
mas robotas pasizymi insulino pompos, galin-
Cios tiksliais kiekiais tiekti insuling, savybémis.
Kai pompos rezervuare baigiasi insulinas, nu-
ryjama kapsule, kuri prisijungia prie sistemos
ir rezervuarg papildo vaistais. Si kapsulé zarmny-
nu nuslenka iki prisijungimo sistemos vietos, o
tada aktyvuojamas magnetinis mechanizmas,
kuris jsiurbia insuling ir papildo rezervuara.
Visa tai atlikus magnetinis mechanizmas is-
jungiamas, o panaudota kapsulé paSalinama
iS organizmo jprastu budu. Kartu naudojant
gliukozés jutiklj ir pritaikius valdymo algorit-
ma, pompa galéety reikiamu laiku suleisti reika-
lingg kiekj insulino, todel Si sistema galéty buti
laikoma pirmaja implantuojama dirbtine kasa.

Sis prietaisas pavadintas PILLSID (PILI-refiLled
implanted System for Intraperitoneal Delivery)
ir Siuo metu yra patvirtintas ikiklinikiniu
lygmeniu.

,Si sistema, — aiskina Biorobotikos instituto
podoktorantiros stazuotoja ir pagrindiné ty-
rimo autoré Veronica lacovacci, — yra reiks-
mingas zingsnis j priekj visiskai implantuojamy
robotiniy sistemy ir prietaisy, skirty tiekti reikia-
mus vaistus, srityje. Ikiklinikiniu lygmeniu gauti
rezultatai yra labai dziuginantys ir svarbus tiek
technologiniu, tiek klinikiniu poziriu. Tokio
tipo prietaisas ateityje leisty sukurti pirmaja
visiskai implantuojama dirbtine kasa, taip pat
galéty bati naudojamas gydant kitas letines
ir umines ligas, paZeidZiancias vidaus orga-
nus. Tolimesni sistemos praktiniai Zingsniai
- kruopsti sistemos inZinerija, implanto sanda-
rumo ir sgsajy su paciento audiniais gerinimas,
galiausiai ilgalaikis ikiklinikinis patvirtinimas,
kad baty jvertinta robotinés sistemos nauda
gydantétines ligas.”
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Pizos universiteto mokslmmkat Emanuele/ ‘
Federico Kauffmannir Fab|0 V|sto|1be| Pisanos
universitetinés ligoninés ‘chlrurgal atsakmgl
uz ikiklinikinj naujojo prietaiso patvnrtmrma, '
sako: ,Jungtinis trijy svarbiausiy Pizos akade:
miniy ir sveikatos prieziirgs Jstaigy/inZinieriy, .
gydytojy ir chirurgy tarpdisciplininis bendré;dar—, — X
biavimas leido greitai eksperimentiskai pritaiky-
ti originaly prietaisa, kuris gali'bati naudojamas /
daugelyje Klinikiniy sriciy, isskyrds specifinius/
bandymus cukriniam diabetui gydyti. Sivo metd—
gauti rezultatai yra tokie dzZiuginantys, kad tiki-
mes, jog patobuline sistemg galésime greitai
pradeti klinikinius tyrimus su Zzmonemis.”

Stefano Del Prato, Pizos universiteto Klinikinés
ir eksperimentinés medicinos katedros pro-
fesorius ir Pisanos universitetinés ligonines
Metaboliniy ligy ir diabetologijos skyriaus di-
rektorius, dalyvaves tyrime kartu su daktaru
Michele Aragona, komentuoja: ,Siemet sukan-
ka simtas mety nuo insulino atradimo - es-
minio jvykio medicinos istorijoje ir luZio tasko
gydant diabetu sergancius Zmones. Taciau
gydymas insulinu yra sudetingas: reikia atlikti
daugybe poodiniy insulino injekcijy ir kruops-
Ciai koreguoti doze, atsizvelgiant j daugybe
gliukozés kiekio kraujyje matavimy. Todel nuo
pat pradZiy moksliniais tyrimais buvo bandoma
rasti sprendimus, kurie palengvinty cukriniu
diabetu serganciy Zzmoniy gyvenima ir padety
veiksmingiau kontroliuoti liga. Dirbtinés kasos
ideja buvo sukurta pries 50 mety, 0 ka/' kurie
tikslais. Taciau Sv. Anos un/verS/teto, Pizos
universiteto ir Pisanos universitetines ligoni-
nes bendradarbiavimas atveria dar platesnius
ir perspektyvesnius horizontus, kad batent Sio
istorinio Simtmecio proga daugelis diabetu ser-
ganciy Zmoniy, gydomy insulinu, galéty tiketis
geresnés ateities." m

Parengta pagal uzsienio spauda
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Diabeto simbolio instaliacija. A. Aleksandraviciaus nuotr.

Inga Augustiniené

»SKIRTINGU SPALVU" KONFERENCIJA -
DOVANA DIABETO BENDRUOMENEI

Lapkricio 14 dieng iniciatyvos ,Skirtingos spalvos” organizuota konferencija apie cukrinj
diabety, j kurig susirinko nemaza dalis diabeto bendruomenés, buvo tikra dovana minint Pa-
sauline diabeto diena. DZiugu, kad organizatoriai pasistengé, jog dalyvauti konferencijoje
galéjo visi norintys - ir tiesiogiai Kauno ,Zalgirio" arenoje, ir nuotoliniu biidu, kas itin aktualu
Siy dieny pasaulinés pandemijos kontekste. Taip pat internete yra pasiekiamas ir konferen-
cijos jrasas, tad pasiklausyti vertingo turinio gali ir tie, kurie konferencijoje butent ta dieng
negaléjo dalyvauti.

Konferencijg pradéjo ,Skirtingy spalvy” inicia-  tingy spalvy" iniciatyva gali padéti j gyvenima
torius Dalius StankeviCius, pasidziaugdamas pazvelgti kitomis spalvomis - rySkesnemis,
galimybémis, kurias jam atneSé cukrinis dia-  kupinomis vilties ir noro gyventi visavertiskai.
betas, ir pazymeédamas, kad liga ne tik daug  Serganciyjy diabetu bendruomenei, Svencian-
atima, bet taip pat ir labai daug suteikia. Da-  Ciai 100 mety insulino atradimo metines bei
lius pasidziauge, kad jis pats kartu su ,Skir-  mininCiai Pasauline diabeto dieng, Dalius pa-
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Konferencijos organizatorius ir moderatorius
D. Stankevicius. B. Laurinaitytés nuotr.

o
|

linkéjo tikejimo ne tik paciu savimi, bet ir tais,
kurie ripinasi musy sveikata.

Insulinus kuriancios farmacinés kompanijos
,Sanofi” atstove Juraté Lisauskaite, pakviesta
konferencijos dalyviams tarti sveikinimo Zodj,
pazyméjo, kad medicina gali Zmogui padéti
tik 20 proc., o likusius 80 proc. turi padaryti
pats Zmogus, t. y. savo pastangomis bandyti
kuo daugiau suzinoti apie savo ligg ir stengtis
susidraugauti su ja. Todél praneséja palinkéjo
konferencijoje praturtinti savo Zinias, kurias
bty galima panaudoti tam, kad pats sergantis
galéty valdyti diabeta, o ne diabetas valdyty jj.

Konferencijg moderaves Dalius Stankevicius,
prie§ pristatydamas pirmuosius konferenci-
jos praneseéjus, atkreipe démesj, kad pozidris
j ligg priklauso ne tik nuo fiziniy pojuciy, bet
ir nuo psichologinés jausenos, ligos priémimo
kaip nepakeitiamo fakto, todél pakalbéti apie
tai, kaip susitaikyti su diagnoze, kaip iSgyventi
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sunkius periodus bei kaip tapti nepriklauso-
mam ligai, pakvieteé kognityvinés ir elgesio
terapijos specialistg psichoterapeutg Vaida
Arvaseviciy ir 27 metus 1 tipo cukriniu diabetu
sergancig Viktorijg MaZonaite. Konferencijos
dalyvius suzavéjo Viktorijos pasiryzimas ne-
paisyti su liga susijusiy apribojimy bei draudi-
muy ir jrodyti, kad net ir sergant cukriniu diabe-
tu, bet turint priemoniy jai valdyti ir Ziniy, kaip
susidoroti su kylancCiais isSukiais, galimybes
yra neribotos. Psichoterapeutas Vaidas prita-
re, kad Zmogui yra nattralu bégti nuo savo sil-
pnybiy, taciau visada yra pasirinkimas — arba
sleptis, arba jveikti problema. Jdomiausia, kad
Zmogus, pasiryzes veikti, ne tik jveikia, bet ir
gerokai virSija savo galimyhiy ribas, kad nie-
kam nekilty klausimy ir abejoniy dél jo silpny-
biy. Viktorijos pavyzdys tg patvirtino ir turbat
ne vieng klausytojg jkvepé nenuleisti ranky ir
siekti savo svajoniy.

Endokrinologé Diana Simoniené buvo pakvies-
ta pakalbéti nepatogia ir daznai vengiama
tema apie diabeto komplikacijas. Gydytoja
aptaré nuo paties Zmogaus priklausancius
komplikacijy issivystymo rizikos veiksnius
ir tuos, kuriems Zmogus negali daryti jtakos.
PraneSéja akcentavo, kad netgi labai gerai
kontroliuojant diabetg, nejmanoma jaustis
visiSkai apsaugotam, nes anksciau ar veliau
komplikacijos visgi gali atsirasti. Remiantis
tyrimais, jrodyta, kad lgstelés turi atmintj ir, jei
pavyksta labai gerai kontroliuoti 1 tipo cukrin;
diabetg ligos pradzioje, absoliuciai visy dia-
beto komplikacijy vystymasis tam tikrg laikg
sustoja. Endokrinologé paragino dométis ir
naudotis naujausiomis diabeto valdymo prie-
monemis, kurios padeda valdyti ligg ir atitolinti
komplikacijas.

Konferencijoje kalbintas gydytojas endokrinolo:

gas Arnas Pangonis dalijosi pastebéjimais, P

%

»
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~ 2 kad vis dainiau sergantys diabetu pageidauja

naudotis insulino pompomis ir gliukozés sen-
soriais. Paradoksalu, bet Siuo metu, kai tech-
nologijos keiCiasi itin greitai, neretai gydytojai
mokosi i§ savo pacienty, kurie ne teoriskai
Zino, o praktiskai parodo, kaip veikia diabeto
valdymo priemonés. V§] ,Cukriné lapé" jkare-
ja Laura Gedgaudaité, viena pirmyjy Lietuvoje
dirbtinés kasos naudotojy, papasakojo apie
Siuolaikiniy iSmaniyjy technologijy naudojima
ir jy teikiamus privalumus. Paragino renkantis
diabeto valdymo priemones neklausyti ty, ku-
rie turéjo neigiamos patirties, o pasitarti su gy-
dytoju ir, jsivertinus savijautg, priimti tinkama
sprendima.

Santaros kliniky Rety endokrininiy ligy kompe-
tencijos centro vadové doc. dr. Zydriné Visoc-
kiené, aptardama nudienos realijas, pabréze,
kad pagrindiné prevenciné priemong, kuri uz-
" kerta kelig cukriniu diabetu sergantiems Zmo-

~* néms uzsikrésti COVID-19 liga, yra metaboliné

kontroleé, j kurig jeina ne tik glikemijos regulia-

vimas, bet ir lipidy, svorio, arterinio kraujospu-

dzio kantrolé, nes visi Sie rizikos veiksniai didi-

« . na rizikg uzsikrésti koronavirusu, o uzsikrétus
" sunkiau sirgti.

Sveikatos apsaugos ministerijos atstove Ode-
ta Vitkdniene, atsakydama j konferencijos ve-
déjo klausima apie ministerijos numatyta kity
“mety biudzetg sveikatos apsaugai, pabréze,
kad zmoniy poreikiai ir lukesciai yra dideli, o
valstybés resursai labai riboti. Todél skirstant

" -“biudzeta labai svarbus socialinis dialogas, t. y.

: sergantiems cukriniu diabetu atstovaujanéiy,
- vienijanciy organizacijy jsitraukimas, kuris pa-
" deda sudeélioti prioritetus.

. Gydytoja endokrinologé Modesta Alekniené
- konferencijos dalyviams papasakojo apie daz-
- nai cukriniu diabetu serganCius asmenis do-

minancig kasos arba kasos Igsteliy transplan-
tacija. TaCiau gydytoja pabréze, kad né vienas
Sis budas nera iSsigelbgjimas, nes transplan-
tavus kasg, nors ir tampama nepriklausomu
nuo insulino, tenka likusj gyvenima gerti imu-
nosupresinius vaistus, o transplantavus kasos
lasteles dazniausiai tik iSvengiama sunkiy hi-
poglikemijy, bet nuo diabeto nepasveikstama.
TaCiau praneséja suteiké vilties, kad mokslui
Zengiant j priekj ateityje galima tikétis pazan-
gesniy budy diabetui valdyti ar netgi jj iSgydyti.

Buvo jdomu paklausyti su cukriniu diabetu nuo
ankstyvo amziaus gyvenancio aktoriaus, rasy-
tojo Mariaus Povilo Elijaus Martinenko minciy
apie jo santykj su liga, patirtj, liudnus ir juokin-
gus nutikimus. Pasnekovas diabetg jvardijo
kaip vieng i$ gyvenimo salygy Salia daugelio
kity. Jo manymu, diabetu sergantis zmogus
turi pasizymeéti tam tikromis savybémis - sa-
vikontrole, sgmoningumu, valingumu, meile
sau, bet pripazino, kad jam paciam Siy savybiy
triko ir vis dar truksta.

Kauno kliniky Endokrinologijos klinikos vadove
prof. Rasa Verkauskiené savo pranesime at-
kreipe demes;j j retesnius diabeto tipus — LADA
(latentinis autoimuninis suaugusiyjy diabetas)
ir MODY (monogeninis), pabrézdama, kaip
svarbu juos atskirti nuo daug dazniau pasitai-
kanciy 1 ir 2 tipo, nes kiekvieno diabeto tipo
gydymo galimybés yra skirtingos.

Mazylio gimdymo namy vadovas doc. dr. To-
mas BirZietis iSsamiai papasakojo apie tali,
kaip svarbu visas néscigsias tirti dél gestaci-
nio diabeto, nes nediagnozavus ligos ir laiku
neskyrus gydymo pasekmeés gali buti labai
liudnos - nuo naujagimio diabetinés fetopati-
jos iki vaisiaus zuties.

Konferencijos pabaigoje pokalbio pakviesta
gydytoja endokrinologé Evalda Danyté papa-
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sakojo apie savo pa- . *;
tirtj gydant sergancius « '

cukriniu  diabetu “bei .
akcentavo, Kaip svarbu™ s
pasirinkti tinkamus in-" &
formacijos  Saltinius.if ¢ -~ -
7mones, i§ kuriy- moky-~ " 3
tis. Su 1 tipo cukriniu di-+""

abetu gyvenanti-biome: = -
dicinos moksly daktare N
Sandrija  Capkauskiené "j,_.

pripazino, kad liga jg pa-
skatino labiau domeétis
sveika mityba -ir netgi
pakoregavo gyvenimg j
gerajg puse. 2 tipo dias
betg turinti pasnekove
Kristina Staivé, ilgai ne « "%
qusi savo ligg, klausyto-

jus paskatino susitaikyti

su liga ir iSmokti su ja
draugauti, nors tam rei-

kia labai daug kantrybes

ir valios. '

Konferencijos klausyto-
jai pasisemé naudingy
Ziniy, kurios, tiketina,
padeés valdyti savo ligg
ir suteiks jegy Siame
Konferencijos  vedéjas
Dalius,  pabaigdamas
renginj, visiems palinke-
jo nepasiduoti, nes vis-
kas yra musy rankose.
Tikekimes, kad antrus
metus iS eilés vykstan-
tis renginys taps grazia
kasmete tradicija, subu-
rianCia ir suvienijancia
Klubo , Diabeto 1Q“ komanda (i$ kairés j desine): Renata Gudaité, visg diabeto bendruo-
Ina Juotkiené, Dovilé Byciené, Inga Augustiniené. T. Balsio nuotr. mene.m
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Jorige Augustinaite, su 1 tipo diabetu gyvenanciq 12 mety, kalbina Asta Berdiksliené

'DIABETAS - GALIMYBE )
LABIAU MYLETI
SAVE y
- P
T
S 7 -

Jorige, papasakok apie save.

Gimiau Klaipédoje pries 21 metus. Cia uzau-
gau ir baigiau Klaipédos Stasio Simkaus kon-
servatorijg. Siuo metu gyvenu Vilniuje, esu 3
kurso studente, mokausi muzikinio teatro spe-
cialybés. Aktyviai koncertuoju, rasau ir leidZiu
dainas, dalyvauju jvairiuose teatro, Sokio bei
muzikos projektuose.

Kaip muzika atsirado tavo gyvenime? Kada

supratai, kad tai yra tavo pasaukimas?

Buvau kurybingas vaikas, patiko zaisti su
garsais, barskindavau metalofong ir nitniuo-
davau daineles. Mintinai mokéjau gal 5 tuo-
metiniy juostiniy kaseciy repertuarg, tad, pa-
skatinti darzelio auklétojos, tévai mane vietoje
piety miegelio vesdavo ] muzikos mokykla.

Kad tai mano paSaukimas, suvokiau 8 klase-
je, mat tada reikéjo rinktis gimnazijg, kurioje
mokysiuosi kitais metais. Nors mokslai sekési
puikiai, supratau, kad akademiné aplinka ma-
nes nezavi, man labai noréjosi laisves, jauny
zmoniy idéjy palaikymo ir karybingy mokytojy.
Pasirinkau Klaipédos Stasio Simkaus konser-
vatorija. Si mokykla man suteiké didZiulj muzi-
kiniy ziniy bagaza, o puikus emocinis klimatas
virSijo mano lukescius. Beje, 11 klaséje uz kon-
certus pradéjau gauti pajamas, tad buvo labai
sSmagu paneigti jsigaléjusj mita, jog muzikan-
tas = vargsas.

Ar tavo Seima palaike tavo pasirinkima?

Nepalaike, nesékmingai bandé perkalbeti.
Jiems buvo nesuvokiama, kaip tokia protinga,
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atsakinga, darbsti mergaité gali noréti tokios
nestabilios specialybés. Suprato, kad negalés
niekuo padéti iskilus sunkumams. Bet man
pritarimo ir nereikéjo — giliai Sirdyje aiskiai zi-
nojau, kad man skirta dainuoti, kurti, rasyti. O
tolimesnis mano gyvenimas tai tik patvirtina.

Papasakok, kada ir kaip tave uzklupo neti-
kéta zinia - cukrinis diabetas.

Man buvo devyneri, buvau tik kg baigusi antrg
klase. Tg vasarg keliavome su $eima po Svedi-
ja. Pradzioje viskas buvo gerai, taciau neilgai
trukus pakilig nuotaika pradéjo temdyti vis
prastéjanti mano savijauta. Tapau be galo jau-
tri aplinkai ir alkana, istroskusi. Pamenu, jog
vieng rytg suvalgiau dvideSimt penkis blynus!!
AnksCiau man ir trijy budavo per akis. Tévai
jauté, kad vyksta kazkas labai negero, mat
pradéjau gesti jy akyse — netekau daug svo-
rio, buvau apatiska, neidavau su vaikais Zaisti,
niekuo nesidomeéjau. Pirma kartg apsilankius
ligoninéje, gydytojai visus simptomus priskyre
virusui, ir tik dar po savaités, kai sveikata nesi-
taisé, gydytojai man diagnozavo 1 tipo cukrin;
diabeta.

Ar buvo lengva susitaikyti su tokiomis nau-
jienomis? Kokiomis nuotaikomis gyvenai?

Dziaugiausi, nes pradéjus leisti insuling viskas
grjzo j vézes. Svedijoje ligoniné buvo tobula,
Lietuvoje nesu maciusi nieko panaSaus.
Vaikai koridoriuose vazineja dviratukais,

yra atskiras zaidimy kambarys, kuriame
net dirba zaidimy mokytojas, karna-
valiniai drabuziai, pianinai, gitaros,
kompiuteriai su internetu, palato-

se — televizoriai su Simtais vaiz- g%
do kaseciy, valgykloje - didziu-  §
lé zaidimy pilis — viskas, kad *
nesijaustum vargsas, nelai- |
mingas, sergantis. Mano
draugai prasydavosi mane
aplankyti, kad tik galéty
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toje ligoningje pasiausti! Ir be galo draugiskos
ir geranoriskos sesutes. Viena is jy net leidosi
j pilva ,insuling” (tai buvo penas su vandeniu),
kad mane padrasinty. ISrasant i$ ligoninés
buvo jteiktas — nepatikesite - visai Seimai
siuntimas j karuseles!

Nors a$ turbut nelabai suvokiau problemos
didumo... Svedy kalbos nemoku, angliskai tuo
metu mazokai supratau. Mano tévams, aisku,
buvo Sokas. Sunku priimti tokias naujienas
sveCioje Salyje, o kaip dar tai paaiskinti vaikui
- viskas, tu sergi ir niekada nepagysi?

Ar gavai palaikyma, paguoda ir pagalbg i$
savo Seimos?

Taip, iSties buvome labai susitelke, mums
visiems reikejo laiko, kad iSgedétumeme bu-
vusj gyvenima. Mano mama diabeto reikalus
atstovejo kaip didvyre, atrodo, jog po mano di-
agnozés jgavo antgamtiniy galiy. Pavyzdziui,
kai laukési mano brolio, keletg karty per naki;j
vis tiek keldavosi, kad galéty pamatuoti man
cukry. Turbdt ir nejmanoma kitaip, kai Zinai,
jog tavo vaiko sveikata ir galimos komplika-
cijos priklauso nuo Siandieniniy sprendimy ir
pasirinkimy. Paauglystéje ta kontrolé erzinda-
v0, na 0 dabar patijai kartais parasau ir papra-
“ee.  Sau patarimo.

Papasakok apie savo Seimg, ko-
kie jusy santykiai.

~ Augau pilnoje ir mylincioje Sei-
\\ moje su uZ save jaunesniais
sese ir broliu. Mano tévai kar-

tu santuokoje jau daugiau
kaip 20 mety. Gimiau, kai
jie abu buvo studentai.
| Zinau, kad mane pa-

S sitiko kaip didZiausig
stebuklg ir svajonés
iSsipildyma.  Niekas
nepasikeité ir dabar,
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turime glaudzius, artimus santykius, jiems
daug pasakoju (kartais net per daug) ir tiesiog
dZiaugiuosi, jog jie abu sgmoningi ir normalus
Zmones.

Ar kada jautei géda dél diabeto?

Nejauciau gedos, gal tik kai buvau jaunesne,
Siek tiek pavydéjau kitiems. Labai noréjau val-
gyti tiek daug bandeliy ir jas uzsigerti sulGiy
stikline, kaip tai daré Zmaonés aplinkui. Gédos
ar baimés neteko patirti, nes vaikai, su kuriais
bendravau ir mokiausi, neturéjo iSankstiniy
nuostaty. Smalsius, nuoSirdziai besidomin-
¢ius Zmones lengva supazindinti su diabetu ir
tuo, kaip jis valdomas. Prisimenu rupestingus
klasés draugus, kurie palydédavo mane iki val-
gyklos, jei nukrisdavo cukrus, arba patys pasi-
dalindavo saldainiais.

Ar buvo juody duobiy gyvenime? Kas padeéjo
jas jveikti?

Buvo ir ne viena. Sunkiausiai duobes iSgyve-
nau paauglystéje, nes atrodé, kad gyvenimo
jvykiy tiek daug, jog nebesusitvarkysiu. Sird;
draské meilés reikalai, pykCiai su artimaisiais,
hormony jtaka diabetui stabilumo irgi nepride-
jo. leSkojau savo vietos po saule, patvirtinimo,
jog esu verta, brangi, mylima. Padéjo apsi-
lankymai pas psichologa ir baznycia. Psicho-
terapijos déka galéjau labiau pazinti save bei
aplinkinius, o baznycia leido nukreipti zvilgsn;
kiek auksciau — link amzinybés ir pripazinimo,
jog jau yra Valdovas ir man nebutina visko kon-
troliuoti ir suprasti gyvenime. Kiti dalykai Siek
tiek paprastesni, bet taip pat turintys didele
jtakg — nuolatinis fizinis aktyvumas, reikalingy
vitaminy vartojimas bei geras cukrus didzigjg
paros dalj tikrai pagerina gyvenimo kokybe.

Ar yra nutikusi su cukriniu diabetu susijusi
juokinga ar linksma istorija?

Vidurinéje mokykloje, kai pamokos metu man
nukrisdavo cukrus, valgydavau gliukozes

l

tabletes. Artimiausiai sédéje klasés draugai
vis prasydavo duoti ir jiems po vieng. Man ne-
budavo gaila, tad pasidalindavau. Matyt, kad
per neapdairumg kazkas paliko keletg balty
tablecGiy ant stalo, tad po pamoky sulaukiau
auklétojos skambuCio su praSymu pasiais-
kinti, kokios rusies narkotikus as platinu ir ar
suprantu savo elgesio pasekmes. Tuo metu
labai isigandau ir sutrikau, taCiau dabar pri-
siminusi §j nesusipratimg suima juokas. Vieni
bijo vieSai leistis insuling, kad nepalaikyty nar-
komanais, taciau pasirodo, kad prie$ valgant
gliukozés tabletes taip pat vertéty susimastyti.

Ar tau kaip dainininkei, scenos Zmogui dia-
betas yra kliutis?

Ne, niekados nemaciau diabeto kaip kliaties.
Tiesg pasakius, po 12 ligos mety a$ apie jj net
kartais pamirstu. Laikausi nuomoneés, jog ru-
pintis savo sveikata batina, bet padaryti to gy-
venimo tikslu nereikia. Dievas davé man antrg
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Sansg pagyventi ne tam, kad nerimauciau, kiek
angliavandeniy yra dubenély koSeés. Liga - tai
tik maza dalis mano gyvenimo, kitos dalys
daug didesnés ir mielesnés mano Sirdziai, tad

J jas ir koncentruojuosi — tai Seima, draugai,
mano svajones, dabartiniai projektai ir t. t.

AS labai daug dirbu, mano specialybé reikalau-
ja puikaus rezultato per kuo trumpesnj laika.
Visi Zino, kad profesionalioje scenoje islikti ir
nuolatos parodyti lygj yra sudéetinga, tam rei-
kia daug jegy, karybiSkumo, atsidavimo. Kaz-
kurj vakarg mano draugés prasitare, jog jas
jkvepiu ir jos manimi labai didziuojasi. IS pat
pradZiy net nesupratau, apie kg kalbama, bet
jos paaiskino, kad negali atsistebeti, kaip a$ su
nepagydoma liga galiu nuveikti daugiau negu
jprastas zmogus. Bet Cia diabetas ir pasitar-
nauja — nesinori isSvaistyti gauto laiko, kai jau
nuo devyneriy mety supratau, jog gyvenimas
savaime néra duotybeé. ISgirdus diabeto dia-
gnoze pasidaro liudna, bet juk i$ tikro tai yra
dovana, tik negrazioje pakuotéje. Su diabetu
gauname galimybe pergalvoti vertybes ir gy-
venimo kryptj, kuria judame, pamatyti ir priimti
pagalbg i$ Zmoniy, kuriems mes i$ tikryjy ro-
pime. Diabetas leidZia pazinti savo organizma
ir suprasti, kaip jis reaguoja j jvairias situacijas
(cukraus kreivé tai puikiai atskleidzia), taip pat
skirti laiko sveiko maisto gamybai bei mégsta-
mai sporto Sakai. Ir visa tai daryti be kaltés ir
gedos jausmo, juk tau diabetas!!! Sakyciau, jog
tai aukSciausia meilés sau forma.

Kaip apskritai keitési tavo poziuris j diabeta
begant metams?

Pirmus metus stebedavau savo cukry kaip
pamiséle, kiekvienas pakilimas ir nusileidimas
atrode kaip didziausia tragedija, labai atidziai
sverdavau ir skaiCiuodavau maista bei kas dvi
valandas matuodavausi cukraus kiekj kraujyje.
Matyt, kad paauglystéje nuo tokio intensyvumo
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pervargau, tad maiStaudama pradéjau valgyti
goti. DZiaugiuosi, jog per tg laikotarpj mano
sveikata nepablogéjo ir rinkoje atsirado senso-
riy. Tai buvo tikras iSsigelbéjimas, vienas duris
per dvi savaites ir visg parg matoma cukraus
kreive tikrai palengvino kasdienybe. O su to-
kiomis diabeto valdymo priemonémis ateina
daugiau ramybés ir atsipalaidavimo, nes galiu
zinoti, kas vyksta mano organizme, ir greitai j
tai sureaguoti.

Kokia tavo didZiausia svajoné?

Pamenu, kai buvau vaikas, vasarg dalyvauda-
vau diabeto stovyklose. Vienoje iS jy buvo tra-
dicija paskutine stovyklos naktj j dangy leisti
helio balionus su lapukais, ant kuriy reikdavo
uzrasyti savo svajones. Daug mety i eilés ra-
Siau ,Noriu pasveikti nuo diabeta”. Ir a$ nebu-
vau vienintelé, visy vaiky balionai stovykloje j
dangy skrido su tuo paciu noru — pasveikti. Kol
vieng dieng supratau, jog Si svajoné niekada
neissipildys. Susigraudinau ir uzraSiau antra
svajone — ,Noriu tapti dainininke". Ir tapau. Da-
bar manes laukia kitas zingsnis. Svajoju apie
didziulj klausytojy ratg ir koncertus geriausio-
se pasaulio scenose.

Kuri tavo daina tau paciai yra mieliausia ir
artimiausia?

Mano dainos man kaip vaikai — negaliu iSskirti
graziausios. Kiekviena daina simbolizuoja tam
tikrg mano gyvenimo etapa. O ty etapy buta
visokiy — ir aSaromis pasudyty, ir tyro dziaugs-
mo pripildyty. Jie visi buvo batini Siandienai,
tai Jorigei, kuria tapau.

Ko galétum palinkéti Seimoms, kurios ne-
seniai susidure su 1 tipo cukrinio diabeto
diagnoze?

Linkiu Svelnumo sau ir tikéjimo, jog gyveni-
mas tesis. Zinokite, jis bus dar Sviesesnis nei
anksCiau. m
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RUPINTIS
SKYDLIAUKE
SERGANT CUKRINIU

DIABETU - PRIVALU

Kokia funkcija organizme atlieka skydliauké?

Skydliauke yra vidaus sekrecijos liauka, tai
reiSkia, kad joje gaminamos medziagos pa-
tenka tiesiai j kraujg. Skydliaukéje gaminami
hormonai, reguliuojantys medziagy apykaita,
augima ir vystymasi, kino temperatira. Vai-
kysteje ir kadikystéje normalus skydliaukées
hormony kiekis batinas smegeny vystymuisi.

Pagrindiniai skydliaukéje gaminami hormonai
yra tiroksinas (arba T4) ir trijodtironinas (T3).
Veikdami audiniuose, Sie hormonai ,pasako”
lastelems, kiek energijos sunaudoti. Kai skyd-
liauke veikia gerai, ji palaiko kraujyje normaliai
medziagy apykaitai reikalingg hormony lygj.
Kai hormonai sunaudojami, skydliauké jy pa-
gamina vel.

Kokie biina skydliaukeés funkcijos sutrikimai
ir kodél jie atsiranda?

Skydliaukes veiklos sutrikimai gali buti dviejy
tipy. Bkle, kai skydliauké gamina (ar iSskiria)
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per daug skydliaukés hormony, vadiname hi-
pertiroze. Jai esant, medziagy apykaita buna
per greita, organizmas sunaudoja per daug
energijos. Ir prieSingai, kai skydliaukés hor-
mony truksta, metabolizmas buna per létas, o
tokig bukle vadiname hipotiroze.

Dazniausia hipotirozés priezastis yra skyd-
liaukes uzdegimai, vadinamieji tiroiditai. Juos
sukelia organizmo imuninés sistemos ataka
prie$ savo paties audinj, Siuo atveju skydliau-
ke: gaminasi antiknai, kurie kartu su imuniné-
mis Igstelémis ardo skydliaukés audinj, kol jis
nustoja veikti.

Skydliaukés hormony pertekliy taip pat gali
sukelti autoimuninis procesas: esant tiroidi-
tui, hormony kraujyje padaugéja, nes yrant
skydliaukes audiniui, jame sukaupti hormonai
trumpam pasipila j kraujg. Sergant Greivso
liga, autoantikunai ne griauna, bet stimuliuoja
skydliauke gaminti per didelj kiekj hormonu.
Skydliaukes mazgai irgi gali buti pernelyg akty-
vas ir gaminti perteklinj hormony kiekj - juos
vadiname ,karstais" mazgais.

Kokie pozymiai rodo skydliaukés problemas,
ar jie yra specifiniai, ar lengvai supainiojami
su kitomis ligomis?

Daug simptomy gali rodyti, kad Jusy skydliau-
ké veikia blogai. Deja, bet skydliaukes veiklos
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sutrikimo simptomai gali priminti daugelio
kity ligy ar tiesiog gyvenimo etapy simptomus
ir pozymius. Dél to remtis vien simptomais nu-
statingjant skydliaukes ligas nereikety, taciau
jtarti — galima.

: Per daug aktyvios skydliaukés simptomai:
: v padidéjes jautrumas, nervingumas ir

:  nerimas,

¢ sutrikes miegas,

v/ svorio kritimas,

© v raumeny silpnumas, ranky drebéjimas;
: ¥ ménesiniy ciklo sutrikimas,

. karsgio netoleravimas,

:  akiy dirglumas ir regos sutrikimas.

: Per mazai aktyvios skydliaukés simptomai: :
: ¥ nuovargis, :
i svorio didejimas,

¢ atminties sutrikimas,

: < daZnos ir gausios ménesinés,

: sausiir Siurkstas plaukai,

:  uzkimes balsas,

.,V Zemos temperatdros netoleravimas.

Kaip keiciasi gyvenimo kokybé (pvz., vaisin-
gumas, bendra savijauta) susidirus su skyd-
liaukés problemomis (ir kai per
aktyvi, ir kai per pasyvi)?

Jei jau Zmones ima ieSkoti savo
blogos savijautos priezasciy,
vadinasi, kad tai jau veikia jy
gyvenimo kokybe. Kaip mine-
jau, daugelis skydliaukes veiklos
sutrikimy labai  nespecifiniai
(nuovargis, silpnumas, miego
sutrikimai ir t. t.), taCiau jie truk-
do normaliai gyventi. Prastéja
darbo produktyvumas, fizinio kra-
vio toleravimas, kita vertus, sutrinka ir poilsis,
organizmas neatsigauna, del to Zzmogus vis
prasCiau jauciasi, susidaro toks ydingas ratas.
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Skydliaukes veiklos sutrikimai tikrai gali tureti
jtakos vaisingumui — tiek motery, tiek vyry.
Mazéjant skydliaukés hormonuy, atsiranda ly-
tiniy hormony disbalansas, trinka kiausidziy
funkcija. Daznai tenka konsultuoti moteris,
kurios planuoja dirbtinio apvaisinimo proce-
duras, o vienintelis sutrikimas, kuris randamas
atlikus hormony tyrimus — nezymi hipotirozeé.

Ar dél skydliaukés problemy ir (ar) medika-
mentinio gydymo gali bati sunkiau kontro-
liuoti cukrinj diabeta?

Tiek hiper-, tiek hipotiroze sutrikdo normalig
medziagy apykaita. Trakstant skydliaukés
hormony, gali vystytis nutukimas, sutrinka
cholesterolio apykaita, o tai gali sukelti me-
tabolinj sindroma ir 2 tipo cukrinj diabeta. Kai
skydliaukés hormony per daug, taip pat dide-
ja atsparumas insulinui, sutrinka gliukozés
tolerancija. Zmogui, jau serganciam cukriniu
diabetu, skydliaukes veiklos sutrikimai trukdo
kontroliuoti gliukozes kiekj kraujyje: reikia dau-
giau insulino ar didesniy geriamyjy vaisty do-
ziy, pasireiskia ryskesni gliukozes svyravimai.

kés hormonuose lemia greitesnj diabeto kom-
plikacijy iSsivystyma, dél to svarbu
laiku ir tinkamai koreguoti hormony
lygi.

Kartais Greivso ligos gydymui tenka
skirti gliukokortikoidus — antinksciy
hormony sintetinius atitikmenis,
kuriy naudojimo vienas Salutiniy
reiSkiniy yra per didelis gliukozés
kiekis kraujyje, beje, labai sunkiai
koreguojamas serganciam diabetu.

-_

Ar yra rySys tarp cukrinio diabeto ir
skydliaukeés sutrikimy?

1 tipo diabetas yra autoimuniné skydliaukés
liga. Jei Zmogus turi vieng autoimunine liga, p



didele rizika, kad iSsivystys ir kita tokia pato-
logija: reumatoidinis artritas, baltmé (vitiligo),
ypac daznai — skydliaukes ligos.

Sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu rizika is-
sivystyti skydliaukes patologijai mazesne, bet
visgi yra didesne tikimybé, jog gali buti nusta-
tyta skydliaukes liga. Kita vertus, skydliaukes
veiklos sutrikimai gali sukelti gliukozés to-
lerancijos sutrikima, o Vvéliau ir 2 tipo cukrin]
diabeta.

Ar yra prevencija (mityba, gyvenimo biidas)
norint iSvengti skydliaukés problemy?

Literaturoje rasoma, kad pakankamas jodo
kiekis maiste ir vandenyje, mazinamas streso
lygis, rukymo atsisakymas gali sumazinti rizi-
ka susirgti skydliaukés ligomis, taCiau turint
omenyje, kad dauguma skydliaukés ligy yra
autoimuninés, neretai paveldimos, visiskai
apsisaugoti nuo skydliaukés ligy nejmanoma.
Labai svarbu apsisaugoti nuo komplikacijy to-

gydyti.
kiant jvertinti skydliaukes funkcija?

diabetas, skydliaukeés tyrimai atliekami tik nu-
staCius diabeto diagnoze, po to kartojami kas

taip daznai tirti nereikia, nebent yra didesné
tokiy ligy rizika ar atsirade simptomy.

Skydliaukés funkcijai jvertinti atliekami skyd-
liaukés hormony kiekio kraujyje tyrimai: ti-
riamas tirotropinis hormonas (TTH), laisvas
tiroksinas (LT4), laisvas trijodtironinas (LT3),
antiktnai prie$ tiroperoksidaze (ATPO) ir kiti
tyrimai. Kuriuos tyrimus butina atlikti, patars
Jusy gydytojas.

Skydliaukes strukturai jvertinti reikety atlikti

skydliaukés echoskopinj tyrimg del mazginiy
pakitimy audinyje.

Kokie rizikos faktoriai gali turéti jtakos
skydliaukes ligy atsiradimui?

Skydliaukes ligos yra labai daznos. Vien JAV
apie 20 min. zmoniy nustatyta vienokia ar ki-
tokia skydliaukes liga. Moterims tokios pato-
logijos nuo 5 iki 8 karty daznesnés nei vyrams.

kiomis ligomis susirgus, tai yra kuo ankséiau : Rizika sirgti skydliaukés liga didesné, jei:

nustatyti skydliaukés patologijg ir laiku pradéti < Seimoje yra sergandiy skydliaukes ligomis,

Kas kiek laiko ir kokie tyrimai daromi, sie- : < syl eV e (g2, 1 g o

kriniu diabetu, reumatoidiniu artritu, vilklige, :
. _ , , . antinksciy nepakankamumu),

Zmonems, kuriems nustatytas 1 tipo cukrinis : :
: v vartojami vaistai, kuriy sudétyje didelis kie- :
: kis jodo (amiodaronas); :
metus. Sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu : R

: ¥ Zmogus vyresnis nei 65 m.

Ka galétumete patarti pacientams, sergan-
tiems cukriniu diabetu, kuriems neseniai
nustatytos skydliaukés problemos?

Svarbiausia reguliariai atlikti skydliaukes hor-
mony tyrimus ir laiku pradéti gydytis. Tai turi
didelés jtakos Jusy diabeto kontrolei. Kreipki-
tés j savo Seimos gydytojg ar endokrinologa,
jie patars, kg ir kuriuo metu daryti.m
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AUTOMATIZUOTA SISTEMA

Automatiskai reguliuoja insulino
tiekimq ir koreguoja aukstg gliukoze
kas 5 minutes.
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PAZVELKIME GILIAU

BAZINIS INSULINAS - DIABETO
PRIEZIUROS PAMATAS

Diabeto valdymas - sudétingas procesas,
kuriame itin svarbu nustatyti tinkama bazi-
nio insulino kiekj, nuo kurio didziagja dalimi
priklauso ligos valdymo sékmeé. Jei bazi-
nio insulino dozé néra gerai sureguliuota,
yra per daug sudétinga palaikyti gliukozés
kiekj normos ribose, nepaisant to, kad gal-
biit netgi naudojamos iSmaniosios diabeto
prieZiiros priemonés - insulino pompos ir
gliukozeés jutikliai. Bazinis insulinas yra tar-
si diabeto valdymo pamatas, todél pirmas
Zingsnis, kurj reikia padaryti siekiant efek-
tyvios ligos kontrolés - iSsiaiSkinti insulino
poreikj savo organizmui.

Sveiko zmogaus kasa yra gudri, ji kiekvienu
atveju zino, koks insulino kiekis tam tikromis
aplinkybémis yra reikalingas - ir kai valgoma,
ir kai miegama. Diabetu serganCiam zmogui
Pagal bendrg teorijg bazinis insulinas turéty
sudaryti 30-50 proc. viso per parg sunaudo-
jamo insulino, taCiau praktikoje pasitaiko ir
kitokiy atvejuy, kai, pavyzdziui, pasirinkus ma-
Zai angliavandeniy turinCig mitybg, bazinis in-
sulinas sudaro netgi 70 proc. paros normos.
Bazinis insulinas gali buti leidziamas Svirksti-
kliais j paod;. Jo yra net trys rusys - vidutines
veikimo trukmes, ilgo ir ultra ilgo veikimo. O
naudojantiems pompos terapijg, bazinj insu-
ling atstoja kas valandg pompoje nustatyta ir
kas kelias minutes suleidziama trumpo veiki-
mo insulino dozé.

PaprasCiausia bazinio insulino poreikj nu-
statyti ramiajam laikotarpiui, t. y. nakciai, kai
galima atmesti didzigjg dalj iSoriniy veiks-
niy. Suaugusiam zmogui rekomenduojama

S. Slauterytés nuotr.

miegoti ne maziau kaip 8 val., o0 tai juk net
trec¢dalis paros, per kurj galima susireguliuoti
insulino kiekj taip, kad gliukozés kiekis kraujyje
visg §] laikg iSlikty normos ribose. Tam reikia
Siek tiek Ziniy ir gliukozes rodmeny, kuriuos
geriausiai atspindi gliukozes jutikliai.

Itin svarbus pasiruoSimas vertinti esama
baze. Prie$ vertindami naktine baze, pasisten-
kite pavakarieniauti likus ne maziau kaip 4
valandoms iki miego, kad buty pragjes trum-
po veikimo insulino pikas. Vakarienei rinkites
lengvai virSkinama maista, kuriame buty ne
daugiau kaip 20 g baltymy ir ne daugiau kaip
20 g riebaly. Didesnis kiekis riebaly ir baltymy
yra jsisavinamas per 4-12 val,, tad tai bus
laikoma iSoriniu faktoriumi ir tinkamai suregu-
liuoti bazinio insulino kiekj gali nepavykti. Jei
po vakarienes tenka leistis korekcine insulino
doze, baze pradékite vertinti tik po 4 valan-
dy, kad galétuméte atmesti suleisto insulino
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galimg poveikj. Jei einant miegoti gliukozes
kiekis kraujyje per zemas, suvalge 2-3 gliuko-
zés tabletes ar kity greitai jsisavinamy anglia-
vandeniy vis tiek galésite vertinti naktine baze
jprastai, nelaukdami, kol praeis 4 valandos.

Jei jutiklio duomenys rodo, kad gliukozés kie-
kis visos nakties metu po truputj didéjo, tarki-
me, per naktj kilo nuo 6 mmol/I iki 8 mmol/I,
pravartu Siek tiek padidinti bazinio insulino
kiek]. Ir prieSingai — jei jutiklio kreivé leidosi ze-
myn ar netgi iStiko hipoglikemija, baze reikéty
mazinti. Koreguoti bazinio insulino kiekj reiké-
ty laipsniskai, mazomis dozémis, ne dazniau
kaip kas 3 dienas, kad buty galima jsitikinti, jog
priimtas sprendimas - didinti ar mazinti insuli-
no kiekj — yra teisingas. Taip pat neverta daryti
galutiniy iSvady po vienos nakties, reikety ver-
tinti 5=7 nakty duomenis, taip pat su sglyga,
kad dienomis i$ esmes nesikeité fizinis kravis,
emociné biklé (nepatyréte streso daugiau nei
jprasta), nesusirgote, neprasidéjo menstruaci-
jos ar pan.

Ne vienas diabetu sergantis asmuo yra susi-
dures su ausros fenomenu, kai vos pramerkus
Tokiu atveju baze reikty vertinti pagal jutiklio
duomenis iki prabundant, o kylanciai gliukozei
suvaldyti leistis trumpo veikimo insuling dar
net neiSlipus is lovos.

Imituoti kasos darbg naudojant ilgo veikimo
insuling, leidZiama Svirkstikliais, yra sudétin-
ga. llgo veikimo (bazinis) insulinas $virksti-
kliais leidziamas 1 ar 2 kartus per parg, jo vei-
kimas visg parg yra tolygus, nors fiziologiniai
poreikiai visos paros metu visgi yra kintantys.
Atitaikyti reikalingg bazinio insulino kiekj prak-
tiSkai jmanoma tik nakéiai, o pagal tai geriau-
sia nustatyti ir dienos dozes. Jeigu jau¢iamas
bazinio insulino stygius (kylanti glikemija), bu-
tina suleisti korekcine insulino doze. Esant ba-
zinio insulino pertekliui (mazéjanti glikemija),
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galima mazinti trumpo veikimo insulino kiekj
arba glikemijg koreguoti maistu.

Naudojant insulino pompa, atkartoti kasos
darbg daug paprasciau, nes naudojamas
trumpo veikimo insulinas, kurio kiekj galima
parinkti kiekvienai valandai atskirai arba netgi
atskiroms dienoms ar periodams - uzklupus
ligai, uzsiimant aktyvia veikla (pvz., keliaujant,
sportuojant), menstruacijy metui ir pan. Reikia
jsidéméti, kad tam tikrg valandg nustatytas
bazinio insulino poveikis pasireiskia tik po
mazdaug 2 valandy, tad, pavyzdZiui, pastebé-
jus, kad 5 val. ryto glikemija linkusi kilti, reikty
didinti bazinio insulino doze nuo 3 val. nakties.
Arba jei sportuojant glikemija linkusi kristi, ver-
ta sumazinti baze likus 2 valandoms iki treni-
ruotés. Taip pat svarbu Zinoti, kad jei bazinio
insulino tiekimas ilgam visiskai sustabdomas,
po poros valandy tikétina hiperglikemija. Todel,
pavyzdziui, kaitinantis pirtyje ar turskiantis ba-
seine, vertéty kaskart prisijungti insulino pom-
pa ir susileisti bazinj insuling, kad pabaigus
pramogas neistikty nemalonus netikétumai.

Jeigu net ir pavyko sékmingai nustatyti bazinio
insulino kiekj ir dZiaugiatés puikia ligos kontro-
le, neuzmikite ant laury — organizmo poreikiai,
ypaC vaikams, paaugliams, labai kinta, ir tai,
kas pasiteisino Siandien, deja, gali visiSkai ne-
pasiteisinti po savaités. Svarbu nuolat stebéti
gliukozes kraujyje pokycius ir pagal tai priimti
reikalingus sprendimus. m

Sis straipsnis yra informacinio pob-
dzio, prie$ keisdami gydymo plana,
batinai pasitarkite su gydytoju. Tekste
minimas greito veikimo (rapid tipo) ir

ilgo bei ultra ilgo veikimo insulinas. Jei
nezinote, kokio tipo yra Jusy insulinas
arba vartojate staigaus veikimo insuli-
ng, pasitarkite su gydytoju.

,Diabeto 1Q" informacija
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Santaros kliniky Endokrinologijos centro vadove
doc. dr. Zydriine Visockiene kalbina Asta Berdiksliené

HIPOGLIKEMIJOS BAIME

Kodel kai kurie zmonés, sergantys 1 tipo cu-
kriniu diabetu, paniskai bijo hipoglikemijy ir
samoningai laiko aukStesnj gliukozes kiekij
kraujyje? Maza to, jie vengia netgi gydytis
ligoninéje, kur stengiamasi gliukozeés kiekj
kraujyje sureguliuoti taip, kad nevirSyty re-
komenduojamy normy.

Svarbu suprasti, kodél jie bijo. Tikriausiai ty
Zmoniy gyvenime yra buve sunkiy hipoglikemi-
jos epizody ir jie tiesiog bijo grjzti j tg busena.
Jei tai yra hipoglikemijos — pseudohipoglike-
mijos baimé, tai turbut néra tiesiogiai susije
su ligonine. GreiGiausiai jiems toks gliukozés
kiekis kraujyje yra komfortiSkas.

Yra patir€iy, kaip medicinos personalas ne-
tinkamai reagavo j hipoglikemijos priepuolj.

Labai keista ir liudna Siais laikais girdéti to-
kias istorijas. Pirmiausiai noriu pabrézti, kad
tinkama, kvalifikuota pagalba, sergant cukri-
niu diabetu, efektyviausiai bus suteikta spe-
cializuotuose endokrinologijos skyriuose. Jei
pacientas gydesi kitame skyriuje ar nespecia-
lizuotoje ligoninéje, Zinoma, kad gali bati ir ne
visai adekvati reakcija. Taip pat tai ir detales-
niy paciento mokymy galimybiy klausimas. Ir
tai néra tik ligoninés, tai yra paciento galimybiy
jsivertinti savo Zinias ir kontrole klausimas.
Kaip Endokrinologijos centre dirbama su pa-
cientais, bijan€iais hipoglikemijy?

Zmogus turi savo komforto ribg, uz kurios
bijo iSeiti. I13jus i$ jos, prasideda hipoglike-
mijos simptomai - pseudohipoglikemija. Ji

néra pavojinga sveikatai, nes i$ tiesy net ne-
priartéjama prie hipoglikemijos. Visy pirma,
tai reiSkia viena — pacientas nuolatos gyvena
palaikydamas aukstesnj gliukozes kiekj krau-
jyje, todél mums reikia susitarti gerinti Siuos
rodiklius. Antras susitarimas, kad tg darysime
palaipsniui. Ir treCia, turime jtikinti, kad ta riba,
kurig pacientas psichologiskai jaucia kaip pa-
vojinga, i$ tiesy yra saugi. Jei hipoglikemijos
simptomy atsiranda, tarkime, ties 7 mmol/I, tai
mes stengsimes daryti tokig gliukozes kiekio
kraujyje korekcijg ir pasiekti tokig vidutine gli-
kemijos kontrole, kad pacientas $iy simptomy
nebejausty. Palaipsniui tg ribg mazinsime iki 6,
véliau - iki 5 mmol/I. Jeigu pacientas sutinka
bendradarbiauti ir siekti geresnio tikslo, vis-
kas jmanoma. Taciau jei tvirtina, kad nesiruo-
Sia nieko keisti, mes negalime niekuo padéti.
Labai noriu pabrézti bendradarbiavimo svarba.

0 kaip su tais pacientais, kurie jaucia ne tik
fizinius simptomus, bet jiems prasideda ne-
rimo priepuoliai, panikos atakos, kamuoja
neramios mintys?

Jeivos pasimatavus gliukoze ir pamacius, tar-
kime, mazesnj nei 10 mmol/I rodiklj, prasideda
panikos ataka, svarbu stengtis suprasti, kodél
tai vyksta? Galbut tai yra kazkoks praeities Se-
Selis, galbut informacijos trukumas. Bet misy
gydytojy komandg sudaro ne vienas specialis-
tas, o tarp jy yra ir slaugytojas diabetologas,
ir psichologas. Zmogus, iSgyvenantis tokig
busenag, turi buti nusiteikes gauti pagalbg. Nes
panikos ataka néra susijusi su realiu pavoju-
mi. Psichologo pagalba yra butina suprantant
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panikos atakos priezast;j ir jg valdant. Nes,
tarkime, kazkada kazkas nesuteiké reikiamy
Ziniy. Bet tai yra praeitis, kurios mes nepakei-
sime. Reikia i$siaiskinti, ar tai yra Ziniy stokos,
ar patirties problema, kad jg iSsprendus kitg
kartg zinotume, kad nei 10, nei 8 mmol/I néra
pavojinga ir zmogus gali buti ramus. Kai pats
pacientas supranta, kad tai yra panikos ataka
ir realaus pavojaus nera, nes 10 mmol/I yra
saugi riba — o tam jis turi turéti daug ziniy -
galima iSmokti valdyti savo panikos atakas ir
neleisti joms kilti. Tam reikalinga kompleksiné
pagalba ir paties paciento noras siekti geres-
niy rezultaty. Tam tikroms sunkioms panikos
ataky ar nerimo sutrikimy formoms valdyti
gydytojas psichiatras gali skirti geriamujy
vaisty. Velgi noriu pabrézti bendradarbiavimo
svarba. Pacientas turi iSdrjsti gydanciam gydy-
tojui pasakyti apie jj kankinancias problemas
ir nusiteikti kartu bandyti pamazu jas jveikti.
Nezinodami paciento busenos, gydytojai nie-
kaip negales padeéti.

Apmaudu, kad dalis naujai diagnozuoty pa-
cienty, turéedami galimybe kreiptis psicholo-
go konsultacijos, jos atsisako. Normalu yra
tris—keturias dienas aSaroti, 0 po to pradéti
kalbétis. Deja, bet tie, kuriems psichologo kon-
sultacijos reikia labiausiai, jos atsisako. Mes
juk negalime per prievartg zmogaus nuvesti |
konsultacijg. Tai turi biti jo apsisprendimas,
kuris palengvi itaikyma su situacija ir
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Kaip elgtis, jeigu pacientas sutinka bendra-
darbiauti, bet vis tiek jj iStinka panikos ataka
ar nerimo priepuolis?

tolimesnj gyvenima.

Nedelsiant reikia kreiptis j savo gydytojg ar
slaugytojg diabetologg, jei jie tuo metu dir-
ba. Nakties metu ar savaitgalj situacijg reikia
paaiskinti slaugytojui ir paprasSyti iSkviesti
budintj gydytoja. Nereikia bijoti prasyti pagal-
bos. Pacios slaugytojos gali padeti, kol ateis
gydytojas. Daznai labai padeda tiesiog buvi-
mas kartu, pasikalbéjimas ir uztikrinimas, kad
Zmogus yra saugus. Net jei kazkada pacientas
turéjo nemalonios patirties ligoningje, verta zi-
noti, kad tiek gydytojy, tiek slaugytojy kompe-
tencija ir suvokimas per kelerius metus labai
patobuléjo, o be to, yra ir naujy slaugytojy bei
rezidenty. Mes labai pasikeiteme, daug tobu-
linomes, kuréme kuo palankesne pacientams
paslaugy kokybe ir prieinamuma.

Turbut itin svarbu konsultuoti naujai diagno-
zuotus pacientus, kad baimiy bity kuo ma-
Ziau. Ar jmanoma gauti specialisto pagalba
karantino metu?

Iki karantino naujai diagnozuoti pacientai
ateidavo vizito ir aptarti rezultaty, konsultuo-
tis su slaugytoju diabetologu pragjus po dia-
gnozes vienam, trims ir SeSiems meénesiams.
Karantino metu tokios galimybés neliko, todél
konsultuojame telefonu, konsultacinéje po-
liklinikoje uzrasome pas kolegas gydytojus.
Zinoma, pandemija sumazino galimybes pa-
déti, bet stengiameés ir praSome kolegy pagal-
bos konsultuojant, kad priimty kaip papildoma
pacienta.

Ko palinkétuméte hipoglikemijos baime tu-
rintiems pacientams?

Linkiu buti drgsiems, smalsiems ir nebijoti
kreiptis pagalbos. Yra gydytojy, yra priemoniy,
kaip galima padéti - insulino pompos, jutikliai,
konsultacijos. I8drjskite Zzengti tg zingsnj! ®



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS |

_ Recepty autoré Brigita Simutiené,
' FB / IG @DiabetoKeto tinklaras¢io autoré

+ 250 g tarkuotos kietos mocare- <

los, :
+ 55 g lydyto sirelio, 3
* 90 g rieSuty milty, 3
« 1v. §. kokosy milty,
« 1 kiausinio, :

* 2 a. S. kepimo milteliy, :

* 1 kiausinio trynio pyragéliams :
aptepti,

« kmyny pyragéliams apibarstyti.

Jdarui: :
* puses kopusto, 3 y
+ 1 morkos, .

w .
+ 1 v. $. lydyto (angl. ghee) sviesto,
« druskos, mégstamy prieskoniy,

+ 1 kietai virto kiausinio.

.
eeecssce

+ 1 svogiino, ‘f I riebaly 18,5¢

j .Kl'l(':iq vakariené patiekaly gausa dZiugina kiek-

vieng, taciau, jei nevalgote Zuvies ir dar riboja- / 4
te angliavandenius, tikrai bus nelengva iSsirinkti, /
ka valgyti Sj grazy vakara. Mano Sirdj per Kucias
jau daugelj mety uzkariauja grybai, bet, kai uzsi-
nori jvairoves, imi eksperimentuoti - Sjkart pa-
bandziau pyragelius su kopusty jdaru. Paragavusi
nusprendziau, kad nuo Siol mano Kucios be jy bus
nejsivaizduojamos.

. Jdarui pakepiname smulkiai pjaustytg svogu-
ng, tarkuotg morka, juostelemis supjaustyta
kopustg. Viskg paskaniname druska ir mégs-
tamais prieskoniais.

2. | pakepintas darzoves dedame supjaustytg

virtg kiauSinj, gerai iSmaisome ir paliekame
visiSkai atvesti.

3. Pyrageliy teslai gary voneléje iSlydome mo-

carelos surj, sumaiSome su lydytu sureliu.

4. JmuSame kiausinj ir iSmaiSome.

5. ] sUrio teslg suberiame kokosy ir rieSuty mil-
tus, sumaisytus su kepimo milteliais.

6. Gerai iSminkome teSlg, kad ji bty kuo

vientisesne.

7. TeSlg padalijame j 8 lygias dalis.

8. Slapiomis rankomis ruosiame pyrageélius: j
teslg jdedame kopusty jdaro ir formuojame
kuo auksStesnj pyragelj, nes kepant jie linke
susiploti.

9. Jkaitiname orkaite iki 180 laipsniy, pyrageélius

sudedame j kepimo popieriumi iSklotg skarda,
aptepame plaktu kiausinio tryniu ir apibarsto-
me kmynais.

10. Kepame apie 15 minuciy, kol graziai paruduos.

VIENO PYRAGELIO MAISTINGUMAS:

Energiné verté 236 kcal
Angliavandeniy 5¢
iS ju:
- skaiduly 3g
- cukraus 2¢g
w Daltymy 144
S kuriy:
' - sotiyjy 8g

_nesociyjy £ 19




28 cm skersmens tortui (10- 12
porcijy) reikés:

Imbieriniam biskvitui:

40 g kokosy milty,

220 g rieSuty milty,

100 g sviesto,

1 kiausinio,

1 kiausinio trynio,

3 a. S. balksvojo gyslocio luobeliy,

2 v. §. meduoliy prieskoniy misinio :
su imbierais, :
1v. 8. kepimo milteliy,

3 v. §. saldiklio.

Varskiniam biskvitui:
180 g varskes,

100 g maskarponeés,

50 g kokosy milty,

0,5 v. 8. kepimo milteliy,
2 v. 8. saldiklio,

2 kiausSiniy.

Kremui:

500 g maskarponeés,
150 g grietinéleés,
3v. $. saldiklio,
puseés citrinos sulCiy.

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Man Kaledos visada kvepia mandarinais, :
cinamonu, imbieriniais sausainiais ir Silta '.
kakava. Stebuqu metas tas kalédinis laikotar- |/,
pis! Tobulo skonio imbierais kvepiancio tor

gabalells leis pasimégauti arteéjanciomis sven- Q
temis ir net jas uzuosti! _:;’ & s

Imbieriniam biskvitui iStirpdome sviesta, suberia— / ;5
me prieskonius ir saldiklj. AtauSiname, jmuSame

kiausinj ir kiauSinio trynj bei gerai iSmaiSome.

. Atskirame dubenyje sumaiSome sausus ingre-

dientus, suberiame j atvésusj sviesto ir kiausi-
niy misinj, iSmaiSome, palaikome 10 min., kad
iSbrinkty.

. Sukreciame viska j kepimo forma, rankomis is-

klojame dugna, kad gerai pasiskirstyty, kepame
orkaitéje 175 laipsniy temperaturoje apie 20-25
minutes.

. SumaiSome varskiniam biskvitui skirtus ingre-

dientus ir supilame j sandarig kepimo forma, ke-
pame 180 laipsniy temperaturoje apie 30-40 mi-
nuciy. Atvésusj biskvitg perpjauname pusiau, kad
turétume du torto sluoksnius.

Kremui sumaiSome maskarpone su grietinéle ir

. saldikliu. Plakame elektriniu plaktuvu tol, kol kre-

mas tampa sunkus ir tirStas. Nepersistenkite, kad
neisskysty.

. ] paruostg kremg atsargiai jmaiSome puses ci-

trinos sultis. Krema dedame | Saldytuvg bent
valandai.

. Torto ruoSimas: apacioje dedame imbierinj biskvi-

tg ir tepame kremo, tada vieng po kito varskinius
biskvitus, kuriuos pertepame kremu.

. Tortg aptepame likusiu kremu arba juoduoju Soko-

ladu ir papuoSiame Svieziomis uogomis.

” AN
VIENOS PORCIJOS (BE PAPUOSIMO) SRS
MAISTINGUMAS: A

Energiné verté 483 kcal
Angliavandeniy
iS ju:

- skaiduly

- cukraus
baltymy
riebaly

i$ kuriy:

- soCiyjy

- nesoCiyjy




Fotografijy konkurso ,Vaibink* su CD“ nugalétojai

augiau kaip ménesj trukes konkursas ,Vaibink su

CD“ sulauké 20 dalyviy, kurie parodé, kad cukrinis
diabetas netrukdo buti linksmam, stipriam, pozityviam,
laisvam, o naudojamos priemonés padeda siekti savo
tiksly, svajoniy ir leidzia didziuotis pergalémis. Tikimes,
kad Siuo konkursu pavyko paskatinti Zzmones naudotis
naujausiomis ir efektyviausiomis ligos valdymo priemo-
némis, jy nesigédyti, neslepti, drasiai apie tai kalbéti ir
pajusti akivaizdzius gyvenimo kokybeés skirtumus.

Klubo ,Diabeto 1Q" komisija, suskai¢iavusi surinktus FB
patiktukus ir jvertinusi dalyviy fotografijas pagal temos
atitikima, originaluma, kompozicija, technine nuotraukos
kokybe, aprasyma, skelbia nugalétojus:

A

Barhora

Barbora - stipri kaip uola, ji nepasiduoda - skai-
to diabeta kaip knygas ir groja juo graZiausia mu-
zika. Smagu, kad Siais laikais yra tiek priemoniy,
su kuriomis diabeta valdyti lengviau”, = Barboros
mama Sigita.

Herkus

JHerkus - tikras kovotojas ne tik karaté kovose,
bet ir tikrame gyvenime, o Siuolaikinés techno-
logijos jam padeda netrukdomai siekti savo
tiksly bei toliau skinti pergales” - Herkaus
mama Veronika.

-
JLinksmiausia, kai sesiy jutikliy parodymai sutampa ir jos tam-
pa Dia-Dvynémis!

Gana aktyviai sportuoja, abi priZidri viena kitos duomenis tele-
fonuose, eidamos i$ mokyklos, $éliodamos mamos studijoje,
mégaudamosi pica penktadienio popiete. Mes - uz naujoves!
Kitas Zingsnis, kai jau galésime - loop )" - Godos ir Evos
mama Kristina.

| vieta - sesutés Goda ir Eva.

Prizas - Zurnalo ,Diabeto IQ" metiné prenumerata ir
abiem sesutéms po startine jutikliy ,Dexcom One”
pakuote ir vardinius ,Diabeto 1Q" marskinélius.

Il vieta - Barbora.

Prizas - Zurnalo ,Diabeto Q" metiné prenumerata ir
vardinis ,Diabeto 1Q" dZemperis.

Il vieta — Herkus.

Prizas - Zurnalo ,Diabeto IQ" metiné prenumerata ir
vardiniai ,Diabeto 1Q" marskinéliai.

SVEIKINAME!

Agiu visiems, dalyvavusiems konkurse!

*Vaibinti - naujazodis, skolinys, pladiai vartojamas jaunimo, turintis reikSme,,

,palaikyti gera nuotaika, atmosferg" (ang. vibe < vibrate ,vibruoti®).
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BRAUKAZODIS %@% D
p

Raskite jvairiomis kryptimis T— | «—/7¢"\\vsurasytus %ﬂa
Zodzius, 0 i$ likusiy raidziy sudéliokite klubo ,Diabeto 1Q“ é
palinkéjima ateinantiems metams ir jj iSsiyskite el. pas-

tu info@dia-iq.It. Vienam i$ atsiuntusiyjy padovanosime
zurnalo ,Diabeto 1Q" metine prenumerata.

DIABETAS TS BOLUSAS DI JUTIKLIS
KASA R DURIS ST POMPA
INSULINAS ADATA KREIVE
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wiNet negaléciau . =4  wSkaitydama Zurnale

isskirti, kurios temos ' \;e_x;:;fﬁ:\ Y P‘f{‘""_“? '{’ﬁ”' macijq
‘lq‘biausfai patiko Eumak’.' . Visus Surnalus buv; N mzf‘?fl ) ‘J".e{'
Zurnalg ﬂenskafta Inuo labai malonu gauti ir 3kumft!. \| ' f::f;;::r;:::;;Zm;:ﬁ{z?;:;g
A iki Z. Kitgmet n’g: - Vis'a infarfngg:ifa _}{a_va'jd_vffmj,--__._ B finos Yurnclasd L
“W prenumeruosiu.* naudmga; nors kartais ir Zinoma, \ Gyvuokite toliau.* £
' '/"-» = Jurgita V. bet smagu jg paskartytx,gar kartg. - Vida P 1=
\M = . Zurnalus nuveiéme paskmtyn ; j . =\
A . seneliui, kuris serga 2 tipo CD;jam | \

taip pat jie labai patiko. Zurnalus
norésime uZsiprenumeruoti ir
f"mems metams. ACii, kad

: wKaskart
. Virginija A. laukiame Zurnalo.

rupmaie\ e —

%3

3 - Aktualios temos: dirbtiné
“.:m;., = o 1“}3;1,% . kasa, receptai, naujienos

. valdant CD. Patinka vaiky
h\\\k Ba o / s —_ ., istorijos. A¢ia Jums,
; AR "\" MR, i L o 4, kad esate!* &
S O LA AR LA .ﬁ\ « wIP Daiva B. &% ‘\ \‘\“w‘"‘
wKadangi mes ~ g Wt FR™ N
esam naujokai, tai _ Mt i -
- - e W /N P, .
visa informacija yra " : e, : Q;; 3 -
naudinga. Acia, - i“" 5 . !.' » »
kad esat.* SR E O Bibliotekos Ao s I P — =
Aima B; ! & skaitytojai labai 7. % 4 wSiame leidingje ™ - o
N \ \\ \ patenkinti naudingais;" 7. < " daugybé patarimy tiek jau s -
' patarimais. Viskas 7/ V" seniau sergantiems, tiek naujai
/:“} S jdomie Tad sékmés. susirgusiems cukriniu diabetu. Ypac,
i Laukiu, kada bus " tai neapsakomai vertingatévams,

galima uZsisakyti
2022 metams.*

kuriy vaikai serga Sia liga. Daug.
naudingos informacijos, kuri =

wZurnalg < DaivaA. € - jkvepia pokyciams. Esu labai.
' vertinu pma‘tm! = = .01 dékinga Zurnalo komandai ui Jiisy
- NBR SN o Pl Py T IF i .
Randu ir Mﬂ'ufﬂ?—- = g}: =) o indélj skleidZiant vertingg
informacijos, ir % |\ - informacijq cukriniu diabetu
s svarbiausia — —_— - sergantiems Zmonéms ir S
v motyvacijos." == nuoSirdiai Jums linkiu sékmés—— .

Ernesta K. ==L ' . _lolimesniame darbe.” == = . |

2022 m. bus isleisti 4 Zurnalo numeriai. Norédami uzsiprenumeruoti, rasykite el. p. info@dia-iq.lt.
Mokestis uz zurnalo pristatyma Jisy nurodytu adresu: i$ klubo ,Diabeto 1Q“ nariy - 12 Eur, i$ ne
nariy - 15 Eur. Tapti klubo ,Diabeto 1Q" nariu galima kreipiantis tuo paciu el. pasto adresu.




