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redakcijos atstovo sutikima.



Drasa rinktis

Kiekviena akimirka, diena, Zmogus, nepriklausomai nuo to, dziugina, jkvepia ar skaudina, yra
vertinga dovana, suteikianti puikig progg nuolat mokytis, tobuléti, keistis.

Viskas gyvenime kinta — mety laikai, supantys zmoneés, aplinkybes, netgi diabeto kontrolés prie-
mones. Pabandykime buti atviri sau ir prisipazinti — ar tikrai viskg padariau, kad buciau laimin-
gas, arba visai kitu kampu - ar tikrai viskg padariau, kad mano diabeto kontrolé buty gera ar bent
jau kiek geresne? Visada pravartu sau uzduoti klausimg — ar tikrai mane supa tie zmones, su
kuriais jauCiuosi laimingas, arba velgi — ar tikrai diabeto kontrolei naudoju tas priemones, kurios
man tinkamiausios? Zmogus visada turi galimybe rinktis — juk jei su kai kuriais Zzmonémis ne
pakeliui, santykiai veda j niekur, iSsiséme, komandiné dvasia silpna, visada galima inicijuoti poky-
Cius, neuzsibuti situacijoje, kuri netenkina. Lygiai kaip ir galime nuspresti keisti insulino pompa,
insulino gamintojg, gliukomatj ar Svirkstikliy adatéliy ilgj. Kodél mety metus kankiname save,
gyvename su santykiy nepuoseléjanciais, nevertinanciais zmonémis, taikstomeés su varginan-
Ciomis aplinkybemis arba nuo ligos pradzios po keliolika karty per dieng badome pirstus, kad
suzinotume glikemija, uzuot iShande kitas, naujoviSkesnes, skausmo nekeliancias ir geresne
kontrole uztikrinancias priemones?

Popiezius PranciSkus yra pasakes: ,Jei j ateitj ziurime su viltimi, jei praeitj atsimename, tai kas
lieka Siandien? Ko reikia dabartyje? Reikia drgsos.” Kodeél prisiriSame prie vieno, bijome permainy
ir nedrjstame Zengti drgsesnio zingsnio? GreiCiausiai pristinga jos, Drgsos. Ir ryzto. Dar — pa-
stangy. Ir meilés sau.

Sakysite, lengva kalbéti... Taciau mes ne tik kalbame, bet ir darome - atnaujinome zurnalo
,Diabeto 1Q" komandg bei turinio formata, ieSkome naujy Siuolaikiniy sprendimy, skiriame daug
pastangy ir jJdedame dar daugiau Sirdies. Ir tikime, kad Jus pastebeésite ir jvertinsite atsinaujinusj
zurnalg bei jvykusius pokycius.

Mieli zurnalo skaitytojai, linkiu Jums drgsos — nebijokite permainy bet kurioje srityje — tiek asme-
niniame gyvenime, tiek valdant diabeta, tiek bet kur kitur. Linkiu Jums sutikti naujy, jkvepianciy
Zmoniy, jgyti vertingos patirties ir pasiryzti pokyciams, kurie Jus gali padaryti laimingesnius ir
sveikesnius! Apkabinu.

Ne tik Jus, bet ir pati save drgsindama Ina Juotkiené,
klubo ,Smalsuciai“ ir projekto ,Diabeto IQ“ vadové
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Deimanté Alysiené, pries porq meénesiy cukriniu diabetu
susirgusios 5-metés Barboros mama

LIGOS PRADZIA: )
KAIP ISBRISTI IS ASARY JUROS?

Nuojauta. Turbut svarbiausia Sios istorijos
dalis. Mamos nuojauta retai kada apgauna.

Naujyjy mety sutiktuves Sjkart buvo kiek kito-
kios del karantino — nors svecCiy neturéjome,
paruo$éme stalg, pilng vaisiy, ir Sventéme tik
Seima. Mano démesj patrauké viena smul-
kmena - penkiameté dukra Barbora elgési
kaip nesava - vis atsikgsdavo kasnj saldu-
myno ir palikdavo, métési nuo vieno patiekalo
prie kito, tarsi viskas bty neskanu, kas jai vi-
sai nebudinga. Man jau kilo jtarimas, kad kaz-
kas su ja negerai. Tg naktj ji kélési gal SeSis
kartus j tualetg ir vis tiek pri§lapino j lova. Kitg
vakarg internete émiau ieskoti, kokios ligos
pozymiai tai galéty bati, nes jauciau, kad tai
ne Siaip nuovargis, bet sveikatos problemos.
Kiek beskaitiau, visur radau tg patj — daznas
Slapinimasis yra diabeto pozymis. Viskas,
kas buvo aprasyta, taip sutapo, kad abejoniy
man neliko.

Kitg rytg savo nuozidra, net nepasitarusi su
Seimos gydytoja, nuneSiau istirti dukros $la-
pimg. Zinoma, gavome nekokias naujienas
- Slapime rasta gliukozés, todel buvo papildo-
mai atliktas kraujo ir $lapimo tyrimas. Kraujyje
nevalgius buvo rasta apie 9 mmol/| gliukozes.
ISkart buvome nusiystos j ligonine skubiai en-
dokrinologo konsultacijai. Registraturoje buvo
pamatuota kuno temperatura, kuri sieké be-
veik 38, todél buvome nusiystos j Priemimo
skyriy. Tai dar vienas laimingas atsitikti-
; i s Numas - nors temperatura greitai nukrito,

Barbora. Asmeninio archyvo nuotr.  taGiau gliukozés kiekis kraujyje jau sieké 24
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mmol/|, todél nereikejo laukti nei konsultaci-
ju, nei siuntimy j stacionarg. Dukra nedelsiant
buvo paguldyta j intensyvios terapijos palata.
Iki dabar negaliu sulaikyti asary prisiminda-
ma, kaip laikiau savo vaikg ir kalbinau, pasa-
kojau, kg mes veiksime, kai i$ Cia iSeisime,
ka pirksime, kad tik ji nematyty, kaip j veng
jvedamas kateteris, apgailestaudama, kad
mano vos dvejy mety sunelis liko sumodgiute,
0 a$ pazadéjau greit grjzti, bet nemaciau jo
iStisas dvi savaites.

Toliau viskas klostési labai greitai - kitg
dieng mus perkeélé j KMUK Vaiky endokrino-
logijos skyriy. Ten pasitiko labai maloni sky-
riaus vedeja su rezidentu. Pirma savaité at-
rode tarsi rtke, sunkiai suvokiau, kas vyksta.
Barboros zadinimai vidury nakties, nukritus
cukrui, atrodeé kaip koSmaras. Tuo metu is-
verkiau visas a$aras, jauciausi kaip uzdaryta
kalgjime, nes negaléjau net pasimatyti su Sei-
ma. Vis galvojau, kaip paaiskinti vyrui Sauliui,
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Asmeninio archyvo nuotr.
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kas tai per liga ir kaip jg valdyti, bet pati nieko
nesupratau. Maciau, kad kitos mamos kazka
rasosi j sasiuvinius, o a$ net nejsivaizdavau,
ka ten Zymétis. Tik antra buvimo Kaune sa-
vaite galva Siek tiek prasvieséjo. Dziaugiuosi,
kad susitikau su psichologe. Paklausta, kaip
jauciuosi, atsakiau: ,Kaip juodam tunely, ku-
riame néra Sviesos." Psichologé man pataré
surasti tame tunelyje bent maziausig plySelj
ir ji kuo plaCiau atverti. Tas paprastas po-
kalbis man padéjo truput] susivokti ir priimti
realybe.

Turbut daug kam kyla klausimas, kur Sioje
istorijoje buvo mano vyras Saulius. Jis buvo
uz keliy Simty kilometry nuo musy, bet tai ne-
reiSkia, kad nieko nedaré. IS pradziy jis tikéjo,
kad viskas bus gerai, kad viskas praeis. Kai
suvoké, kad liga — visam gyvenimui, iSsiver-
ké, o tada susiémé ir émé veikti. Kol mokiau-
si maisto skaiCiavimo subtilybiy, jis ieSkojo
kitos informacijos, kuri galéty buti naudin-
ga. Vyras man nuolat siysdavo nuorodas j
jvairius Saltinius, bet a$ jau buvau perpildy-
ta informacijos ir nieko nenoréjau daugiau
Zinoti. Saulius isiaiSkino viskg apie insulino
pompas, gliukozeés jutiklius, jy pliusus, minu-
sus ir jsigijimo galimybes. Vieng dieng vyras
man atsiunté nuoroda prisijungti prie feisbu-
ke esancio ,Smalsuciy” klubo ir tikino, kad i$
jo galima gauti visg reikalingg informacija.
Pamenu, tada net supykau ant vyro - a$ Cia
tokioje sudétingoje situacijoje, neturiu laiko
socialiniams tinklams, o jis nori, kad ieSko-
Ciau kazkokio klubo. Po gan ilgai trukusiy jti-
kingjimy kazkodél sutikau, matyt, vél mamos
nuojauta. Vos tik susisiekusi su klubu, gavau
reikalingg informacijg ir, svarbiausia, palai-
kyma. Nors tuo metu su niekuo nenoréjau
bendrauti, susiskambindavau tik su mama ir
su vyru, uzmegzti ry§j su klubo nariais buvo
lengva. Visi klubo atstovai yra arba sergan-
tys diabetu, arba auginantys sergancius p
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vaikus, vadinasi, jie peréje tg patj, kg ir as,
jie tuo gyvena kiekvieng dieng. Jauciausi
suprasta ir moraliSkai palaikoma. Po bega-
lybés klausimy, kuriy turéjau, ir patikinimy,
kad viskas bus gerai, émiau psichologiskai
stipréti. Pasikonsultavusi su Dovile dél nejga-
lumo lygio nustatymo, dar badama ligonine-
je pradéjau rupintis reikiamais dokumentais
- paskambinau Seimos gydytojai, susakiau,
kg suraSyti, kur ir kg pazymeéti. AS apskritai
neturiu daug draugiy — mama ir sesé yra man
geriausios drauges, bet su Dovile, kg tik at-
siradusia mano gyvenime, jauciausi kaip su
artima biciule. Prisimenu, Renata su manimi
prakalbéjo dvi valandas telefonu, kol pavyko
sutvarkyti techninius sensoriaus dalykus -
prisijungimus, ,Nightscout" ir kt. Jai netrtko
kantrybés, ramiai vel ir vél nuo pradziy viska
aiskino. Taip pat Ina ir Asta aiSkino, ramino,
suteiké reikalingos informacijos. Nuo tos
minutés, kai socialiniame tinkle pamaciau
skelbimg su simboliniu gelbéjimosi ratu, jo
jsitvériau ir laikiausi, nes tikrai bijojau paluZzti
ir nuskesti beviltiSkoje asary juroje.

Grjzti i ligoninés buvo sunku ir baisu. IS pra-
dZiy namie vyravo chaosas - viename dube-
nelyje sveri produktus, kitame matuoji van-
dens kiekj, treCiame verdi. Vyras vieng kartg
virdamas ko$e net apskaiciavo vandens gary
kiekj. Greitai supratome, kad to daryti nerei-
kia, iki Siol juokiames kartu prisimine pirmas
dienas. Siandien Barbora pati, pamagiusi tele-
fono programéléje strelyte j virSy ir didesnius
skaicius, ima bégiot po namus. ISsidukusi vél
grjzta paziuréti sensoriaus skaiciuky - jei vis
dar per dideli, vél eina pajudéti. Pries valgy-
dama visada klausiamai j mane Zidri, ar jau
suleistas insulinas. Mes su vyru vienas kitg
labai palaikome ir primename, kad kartais rei-
kia Ziuréti paprasCiau. ISmokome sveikiau gy-
venti — maziau saldumyny, daugiau Sviezio ir
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yVvo nuotr.
naturalaus maisto, vakariene valgome kelios
valandos prie§ miegg kartu su dukra. Tokiu
budu a$ numeciau kelis nereikalingus kuno
kilogramus, o vyras pradéjo geriau miegoti.
Sig akimirka tikrai galiu pasakyti, kad to juodo
tunelio nebeliko visai, Sypsenos puoSia musy
veidus ir esame laimingi. UZ §j jausmg ypac
noriu padekoti savo vyrui, kuris kartu viskg is-
tvéré ir iSmoko, Kauno kliniky Vaiky endokri-
nologijos skyriaus personalui ir ,Smalsuciy”
klubui. Be Jusy visy mums nebuty pavyke.

Barbora. Asmeninio arch

Naujai susirgusiy vaikuCiy tévelius noriu
padrasinti ir uztikrinti, kad juodas perio-
das nesitesia amzinai, jis greitai baigiasi.
Neuzsibukite liudesio liune, kreipkités pagal-
bos ten, kur ja tikrai gausite. Kad ir kokie sti-
pris mes bebdtume, palaikymas ir informaci-
ja yra reikalingi visiems! m
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Inga Augustiniené

NEJMANOMA
PAVERSTI J]MANOMA

Vaiky, serganiy cukriniu diabetu, klu-
bas ,Smalsuciai® pradéjo vykdyti pro-
jekta ,Diabeto 1Q“, i$ dalies finansuoja-
ma Nejgaliyjy reikaly departamento prie
SADM, kuriuo bus siekiama suteikti kva-
lifikuota pagalba naujai diagnozuotiems
vaikams ir jy Seimy nariams.

Dienos, kai buvo diagnozuotas 1 tipo cukri-
nis diabetas, pamirsti nejmanoma. Kaskart
iSkyla tie patys jausmai — nusivylimas, be-
viltiSkumas, saves kaltinimas, baime, kaip
reikés gyventi toliau. Visa tai dar pastiprina
artimyjy ,palaikymas” - istorijy apie ampu-
tuotas kojas pasakojimai, ggsdinimai bemie-
gémis naktimis, uzuojautos del varganos
mitybos, paSaipy, patyCiy ir pan. Su tokiu uz-
taisu rankos nusvyra net ir stipriausiems, tad
nieko kito nebelieka, kaip tik apraudoti visg
likusj gyvenima, nesgi susidaro jspudis, kad
sergant cukriniu diabetu nejmanoma jokia
jprastiné veikla - reikés mesti darbg, darZel,
pamirSti miegg, atsisakyti pomégiy, kelioniy,
taupyti centg prie cento ir valgyti tik ropes ir
morkas. Maza to, susitaikyti su liga ir nurimti
trukdo ,visaziniai“, suteikiantys vilties pa-
sveikti pasitelkus alternatyvigjg medicing
- koralinj vandenj, cinamono arbatas, topi-
namby salotas, stebuklinggsias rites ir pan.
,Smalsuciy” klubas ilgai audé mintj, kaip visa
ta negatyva ir mitais apipinty, nepatikimy
Ziniy skleidimg sustabdyti, nes is ligonines
su nauja diagnoze iSéjusiems labiausiai rei-
kia palaikymo, padrgsinimo, paskatinimo,
supratimo, kad nesi vienisas, patikinimo,

Diabeto@
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kad cukrinis diabetas, kad ir kaip grésmingai
skambeéty, néra kliutis gyventi kokybiskai, o
pasitelkus naujausias ir pazangiausias tech-
nologijas, labiau pasidoméjus teisés aktais,
pritaikius moksliniais tyrimais grjstas zinias,
viskas yra jmanoma - ir iSlaikyti darba, ir uz-
tikrinti tinkamg vaiko prieziurg ugdymo jstai-
goje, ir praturtinti savo mityba, ir mégautis
nepertraukiamu miegu, ir per daug nesukti
galvos dél Seimos finansinés buklés.

Taigi sausio ménesj pradétas visus metus
truksiantis projektas ,Diabeto 1Q“, kurio
veiklos orientuotos j 1 tipo cukriniu diabetu
sergancius asmenis, ypac ka tik susirgusius,
taip pat ] jy Seimos narius, kad iSgirsta dia-
gnozé ne bauginty, o skatinty veikti, imtis
visy jmanomy priemoniy ligai efektyviai val-
dyti, padéty susitaikyti su neiSvengiama bu-
kle ir taip greiCiau grjzti  jprastinio gyvenimo
vezes. Projekto veiklas vykdys entuziazmo
kupinos ir daug asmeninés gyvenimo su dia-
betu patirties turin¢ios moterys, kurios padeés
ir patars, kaip jveikti visas su liga susijusias
kliutis. Suburta projekto komanda pasiryzusi
aktyviai ginti serganciyjy teises ir jiems tinka-
mai atstovauti ugdymo jstaigose, valstybine-
se institucijose, déti visas pastangas visuo-
menés samoningumui didinti, siekiant kuo
sklandesnes serganciy asmeny integracijos,
taip pat stiprinti cukrinio diabeto valdymo
jgudzius, patarti, kaip spresti su liga susiju-
sias problemas ir jveikti iskilusius iSSukius.

Projektu ,Diabeto 1Q" siekiama uzbégti uz
akiy neiSmanéliams ir nevykusiems pataré-
jams, kurie ypaC naujai susirgusius iSmusa
i$ pusiausvyros savo pseudomokslinémis
teorijomis apie tariamg iSgijima, negatyviai
nuSvieCia apie neva neiSvengiamas kompli-
kacijas, apie nejmanomai sudétingg ligos
valdyma ir taip suzlugdo bet kokig viltj gy-
venti taip, kaip anksciau. Todél Lietuvos p
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didZiyjy miesty gydymo jstaigose - VS§]
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klini-
kose, V§] Lietuvos sveikatos moksly universi-
teto ligoninés Kauno klinikose ir V§) Klaipédos
vaiky ligoninéje - bus platinami lankstinu-
kai su simbolinio gelbéjimo rato vaizdu, kurio
metaforiskai sidloma jsikibti, kad bty galima
lengviau iSplaukti i$ nerimo, pasimetimo, ne-
Zinios juros. Lankstinukuose bus nurodyti
kontaktai, kuriais galima kreiptis del reikalin-
gos pagalbos, konsultacijy, patarimy.

Viena i$ projekto ,Diabeto 1Q" veikly, kuri,
tikimasi, sulauks didelio susidoméjimo -
dvylikos pokalbiy ciklas ,DIA - Diabetas
ir Asta“, transliuojamas ,Google Meet" plat-
formoje, kurj kuruos daug mety 1 tipo cu-
kriniu diabetu serganti ir gyvenimisky pata-
rimy turinti ,Smalsuciy” klubo atstové Asta.
Numatyta, kad kartg per menes;j internetu
bus galima dalyvauti konsultacijose / dis-
kusijose daugeliui rupimais klausimais: kaip
motyvuoti save ar vaikg rapintis savo sveika-
ta, kaip iSvengti patycCiy, iSsivaduoti i$ gedos
jausmo, kaip elgtis nesulaukus palaikymo,
kokiais budais sumazinti glikemijos svy-
ravimus, kaip uztikrinti visavertj gyvenima
sergant nepagydoma liga ir pan. Nuotoliniu
budu organizuojamais susitikimais tikimasi
pasiekti tuos, kurie vieSai nedrjsta klausti,
pasisakyti, pasirodyti kazko nezinantys, nes
pokalbiuose bus galima dalyvauti anonimis-
kai - iSgalvotu vardu, nerodant savo veido.
Tokia susitikimy forma taip pat labai svarbi
atokesnése Lietuvos vietose gyvenantiems
asmenims, kurie retai turi progy pabendrau-
ti su to paties likimo Zmonémis, pasidalinti
savo nerimu, nuoskaudomis, gauti reikalin-
gos informacijos.

Projekte ,Diabeto Q" taip pat numatyta
tiksline auditorijg pasiekti Siais laikais itin
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populiariu, didelj jtaiguma turinCiu YouTube
kanalu (,KlubasSmalsuciai), kuriame uz-
sibrézta per metus paskelbti deSimt sukur-
ty edukaciniy vaizdo jraSy apie moderniy
diabeto valdymo priemoniy naudojima.
Akivaizdu, kad tokie filmukai bus naudingi
ne tik naujai susirgusiems, bet ir savo ligos
kontrole norintiems pagerinti seniau sergan-
tiems pacientams, taip pat netgi gydytojams
ar slaugytojams, kurie galés juos naudoti
kaip papildomg jrankj mokydami pacientus
cukrinio diabeto valdymo ypatumy.

Labai dZiugu, kad pagal projektg bus galima
testi Zurnalo ,Diabeto 1Q“ Ieidybg. 2021 m.
ketinama iSleisti 6 naujus numerius, kuriuo-
se bus aptariami aktualus diabeto valdymo
ir serganciy asmeny integracijos klausimai.
Zurnalo leidéjai bendradarbiauja su medicinos
atstovais ir ruoSdami straipsnius naudojasi
Saltiniais, pateikianCiais naujausia, patikimg
ir moksliskai pagrjstg informacijg. Popierinis
zurnalas nemokamai platinamas ligoninése,
poliklinikose, vaistinése, NDNT padaliniuose,
visuomenés sveikatos biuruose, bibliotekose,
mokyklose, ,Smalsuciy” klube, o elektroniné
jo versija pasiekiama internetu ,Smalsuciy"
klubo svetaingje (www.klubassmalsuciai.lt) ir
feisbuko privaciose grupése, skirtose sergan-
tiems cukriniu diabetu.

NuoSirdziai tikimasi, kad projekto ,Diabeto
IQ" veiklos padés ypaC naujai susirgusiems
greiCiau susigyventi su diagnoze ir im-
tis efektyviy priemoniy ligai kontroliuoti.
Diabeto bendruomeneés palaikymas, naudin-
gi patarimai leis jgyti daugiau pasitikéjimo
savo jégomis ir imtis iniciatyvos kontroliuoti
savo ar vaiko ligg, motyvuos rupintis sveika-
ta, 0 tai — nepaprastai svarbus zingsnis, kad
visa, kas pradZioje atrodé nejmanoma, virsty
jmanoma. p
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

,Diabeto 1Q“ komanda:

INA JUOTKIENE, projekto sumanytoja ir
vadové, metodi-
nes  medziagos
rengéja, kasmeti-
niy vasaros sto-
vykly diabetu ser-
gantiems vaikams
ir jy Seimoms
organizatore.

ASTA BERDIKSLIENE, konsultanté mitybos,
diabeto valdymo, socialiniais klausimais
(integracija, cu-
kriniu  diabetu
sergancio vaiko
priezilra, prisi-
taikymas  prie
ligos diktuojamy
salygy ir pan.).

DOVILE BYCIENE, konsultanté nejgalumo

lygio nustatymo ir spe0|a||ujq sveikatos
priezidros  po-

reikiy suteikimo,
priklausanciy
iSmoky gavimo,
reikalingy doku-
menty parengi-
mo klausimais.

Inga Augustiniené, metodinés medziagos
rengéja, informa-
cijos apie pro-
jekta ,Diabeto 1Q"
skleidéja, inicia-
tyvy palaikytoja.

ERNESTA JONUTYTE, pagalbos koordina-
toré. Priima ir adm|n|stru01a telefonines ir
elektronines
uzklausas, su-
teikia informaci-
jos bendraisiais
klausimais, nu-
rodo, kur kreip-
tis del tikslinés
pagalbos.

RENATA GUDAITE, konsultanté diabeto val-
dymo technologijy, nuolatinio monitoringo
ir ,Nightscout"
klausimais.

Jei esate cukriniu diabetu sergancio vaiko tévai ar kiti juo besirupinantys asmenys ir Jums

kyla klausimy dél ligos kontrolés, vaiko priezitros, iSmoky ir pan., nedelsdami kreipkités j

vaiky, serganciy cukriniu diabetu, klubg ,Smalsuciai’, kur Jums bus suteikta visa reikalinga
informacija. Klubo kontaktai: tel. 8 605 032 65, el. p. info@klubassmalsuciai.lt. m
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TEISINE INFORMACIJA

Dovilé Byciené

ORTOPEDINES AVALYNES IR BATY
JDEKLY KOMPENSAVIMAS

Apie galimybe jsigyti kompensuojama orto-
pedine avalyne sergantys cukriniu diabetu
dazniausiai suZino socialiniuose tinkluose
arba i$ likimo draugy. Taciau surasti rei-
kalinga informacija, kaip ir kam ta avalyne
kompensuojama pagal dabar galiojancius LR
teises aktus, ne visada lengva.

Kompensavimas

100 proc. kompensuojama ortopedine avalyné
skiriama visiems vaikams iki 18 mety pagal li-
gos koda, 0 ne pagal socialine grupe (nebdtina
turéti negalig). Svarbu ripintis ne tik cukriniu
diabetu, bet ir visa sveikata. Tévai turéty stebé-
ti vaiky eiseng ir kojas (dél pédy deformacijy,
pvz., plok§ciapedystés ar Sleivapédystés), sé-
déseng bei stubura.

Pagal uzsakymg pagaminta suaugusiuyjy or-
topediné avalyné yra kompensuojama 100
proc. ir skiriama pagal Sias diagnozes:
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+ E10.71 1 tipo cukrinis diabetas su daugy-

binémis mikrokraujagyslinémis ar kitomis
patikslintomis nekraujagyslinemis kompli-
kacijomis

< E10.73 1 tipo cukrinis diabetas su pédos

opa dél daugybiniy priezasGiy

« E11.77 2 tipo cukrinis diabetas su daugy-

binémis mikrokraujagyslinémis ar kitomis
patikslintomis nekraujagyslinemis kompli-
kacijomis

« E11.73 2 tipo cukrinis diabetas su pédos

opa del daugybiniy priezasCiy

« E13.71 Kitas patikslintas cukrinis diabetas

su daugybinémis mikrokraujagyslinémis
ar kitomis patikslintomis nekraujagysliné-
mis komplikacijomis

+ E13.73 Kitas patikslintas cukrinis diabetas

su pedos opa dél daugybiniy priezasciy

Pagal uzsakyma pagaminti baty jdéklai su-
augusiems ir vaikams skiriami pagal Sias
diagnozes:

+ E10.71 1 tipo cukrinis diabetas su daugy-

binémis mikrokraujagyslinémis ar kitomis
patikslintomis nekraujagyslinémis kompli-
kacijomis

+ E10.73 1 tipo cukrinis diabetas su pédos

opa dél daugybiniy priezasciy

+ E10.42 1 tipo cukrinis diabetas su diabeti-

ne polineuropatija

+ E10.62 1 tipo cukrinis diabetas su patiks-

linta odos ir poodinio audinio komplikacija

« E11.42 2 tipo cukrinis diabetas su diabeti-

ne polineuropatija

+ E11.62 2 tipo cukrinis diabetas su patiks-

linta odos ir poodinio audinio komplikacija

« E11.71 2 tipo cukrinis diabetas su daugy-

binémis mikrokraujagyslinémis ar kitomis
patikslintomis nekraujagyslinémis kompli-
kacijomis

+ E11.72 2 tipo cukrinis diabetas su atspa-

rumo insulinui pozymiais

« E11.73 2 tipo cukrinis diabetas su pédos

opa dél daugybiniy priezasciy

« E13.42 Kitas patikslintas cukrinis diabetas

Diabeto@



su diabetine polineuropatija

+ E13.62 Kitas patikslintas cukrinis diabe-
tas su patikslinta odos ir poodinio audinio
komplikacija

« E13.71 Kitas patikslintas cukrinis diabetas
su daugybinemis mikrokraujagyslinémis
ar kitomis patikslintomis nekraujagysline-
mis komplikacijomis

« E13.72 Kitas patikslintas cukrinis diabetas
su atsparumo insulinui pozymiais

« E13.73 Kitas patikslintas cukrinis diabetas
su pedos opa dél daugybiniy priezasciy

Sergantys cukriniu diabetu avalyne ir jde-
klus gali gauti ir esant kitoms diagnozems.
Daugiau informacijos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,Dél or-
topedijos techniniy priemoniy, kuriy jsigijimo
iSlaidos kompensuojamos is privalomojo svei-
katos draudimo fondo biudzeto, ir jy baziniy
kainy sgrasy patvirtinimo" (https:/e-seimas.
Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.430214).

100 proc. baty jdékly bazinés kainos
kompensuojama:

« vaikams;

« asmenims, kuriems teisés akty nustatyta
tvarka nustatytas 0-25 procenty darbin-
gumo lygis, bei asmenims, kuriems yra su-
kakes senatvés pensijos amzius ir teisés
akty nustatyta tvarka nustatytas dideliy
specialiyjy poreikiy lygis;

« valstybés remiamiems asmenims, gau-
nantiems socialine pasalpa.

80 proc. baty jdékly bazinés kainos kompen-
suojama (priemoka priklauso nuo gaminio
tipo):

« i$ dalies darbingiems asmenims, kuriems
teises akty nustatyta tvarka yra nustatytas
30-55 procenty darbingumo lygis;

« asmenims, kuriems yra sukakes senatves
pensijos amzius,

Diabeto@
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« kitiems apdraustiesiems, kuriy gydymui,
medicininei reabilitacijai ir ligos prevencijai
bitinos ortopedijos techninés priemonés.

Ir vaikams, ir suaugusiems, sergantiems cu-
kriniu diabetu, ortopedine avalyne ir baty jdé-
klus galima gauti ne dazniau nei kas pusmetj.
Vienu metu gali buti skiriama arba avalyné,
arba jdéklai.

Kur kreiptis?

Sergantiems cukriniu diabetu ortopedine ava-
lyne ar baty jdéklus skiria gydytojas ortopedas
traumatologas, chirurgas / vaiky chirurgas
arba fizinés medicinos ir reabilitacijos gydyto-
jas pagal gydytojo endokrinologo rekomen-
dacija, kuri raSoma vieng kartg per metus (t.
y. su viena rekomendacija galima kreiptis 2
kartus). Pirmiausia reikia kreiptis j Seimos
gydytoja, kuris israso siuntimg endokrinologo
konsultacijai.

Pacientai gali pasirinkti konkreCig jstaiga, kuri
gamina ortopedines priemones. Dalis jmoniy
gamina avalyne tik vaikams arba tik suaugu-
siems arba tik baty jdéklus, todél prie$ krei-
piantis svarbu atsakingai pasirinkti bei perziu-
réti gaminiy katalogus. Jmoniy sgrasa galima
rasti http://www.vlk.It/veikla/katalogai.

Kreipiantis reikia turéti asmens tapatybés do-
kumentus, socialinio draudimo pazyméjimg /
pensininko / nejgalumo pazymeéjima bei Sei-
mos gydytojo siuntimg ortopedo traumatolo-
go konsultacijai.

Su gydytojo siuntimu galima avalyne / jdéklus
uzsisakyti kitose ES Salyse ir véliau kreiptis
j Valstybine ligoniy kasg dél patirty iSlaidy
kompensavimo. |
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Parengeé Asta Berdiksliené

RUPINTIS PEDOMIS - BUTINA

Kai susergama cukriniu diabetu, labiausiai
nerima kelia ne mityba, ne insulino doziy
apskaiciavimas, ne gliukozes kraujyje mata-
vimas, o neva neiSvengiamos ligos kompli-
kacijos, kuriomis gasdina ir medikai, ir ,pa-
laikantys” artimieji. Taciau bégant laikui su
liga apsiprantama, susitaikoma ir netgi pasi-
dziaugiama, kad nors liga ir sunkiai valdoma,
sveikata visai puiki. Cukrinis diabetas tuo ir
klastingas, kad sveikatos pokyciai pajuntami
ne iSkart, o véliau, kai kelio atgal jau nebéra.
Todel itin svarbu nuo pat diagnozés pradzios
nuolat rapintis savo sveikata - pradedant
gera glikemijos kontrole, baigiant regulia-
riais apsilankymais pas sveikatos specialis-
tus, kurie gali patarti ir laiku apsaugoti nuo
rimty bédy. Apie pédy prieZiiirg ir problemas
sutiko papasakoti Vilniaus Karoliniskiy po-
liklinikos ortopedas traumatologas Karolis
Kuryla.
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Kada cukriniu diabetu sergan¢iam asmeniui
reikéty kreiptis j ortopeda?

VienareikSmiskai atsakyti sunku. Aisku, kreip-
tis ] gydytojg reikia atsiradus bet kokioms
problemoms, susijusioms su judéjimu. Taciau
labai svarbi yra diabeto komplikacijy prevenci-
ja, todél manau, kad cukriniu diabetu sergantis
pacientas turi patekti pas ortopeda traumato-
logg dar neatsiradus rimtoms bédoms. Jei yra
pedy deformacijy, atsiranda skausmingy arba
bet kokiy jutimo sutrikimy fizinio kravio metu,
ortopedo traumatologo konsultacijai turéty
siysti Seimos gydytojas arba endokrinologas.

Dél kokiy priezas€iy diabetu sergantys
Zmones dazniausiai kreipiasi j ortopeda?

Siuo atveju sergantys cukriniu diabetu ne-
siskiria  nuo kity pacienty, pagrindiniai
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nusiskundimai - skausmas, diskomforto
jausmas fizinio kruvio metu. Dél prastos di-
abeto kontrolés atsiranda ir jutimy sutrikimy,
blogai gyjanciy nuospaudy, paraudimy, odos
pakitimy ir zaizdeliy.

Kokiy komplikacijy gali sukelti diabetas?
Ka rekomenduotuméte daryti siekiant jy
iSvengti?

Diabetas gali pazeisti visg organizmg, tg sg-
lygoja mikrokraujagysliy ir nerviniy galuniy
pazeidimas. Grésmingiausia turbut yra inksty
funkcijos jvairaus laipsnio sutrikimai, akies
tinklaines pazeidimai ir kt. Viena dazniausiy
— diabetiné péda. Pagrindiné salyga viso to is-
vengti — gera glikemijos kontrolé. Labai svar-
bus periodinis sveikatos tyrimas ir, be abejo,
gyvenimo budas.

Kas yra diabetiné peda?

Tai labai plati sgvoka. AS apibudinciau kaip pe-
dos klinikiniy sindromy ir simptomy visuma,
sglygotg neurovaskuliniy pokyciy del diabeto.
Dauguma zmoniy diabetine péda jsivaizduo-
ja kaip diabeto sukeltas ryskias deformaci-
jas. Deja, Si liga yra daug klastingesné. Pédy
deformacijos apskritai néra retas reiskinys
- tai ploksciapédysté, vadinami ,kauliukai’,
nyk§ciy, 2-0 pirsto deformacijos. Pradinése
stadijose tai tikrai sékmingai sprendziama
ortopedinémis kompensacinémis priemone-
mis arba chirurginiu budu. Kai ilgg laikg ser-
gama diabetu ir liga sunkiai valdoma, viskas
daug sudeétingiau. Trinkant mikrokraujotakai
pradeda vystytis letiniai pakitimai visuose
minkStuosiuose audiniuose. Dél to kinta audi-
niy struktura, elastingumas, ypac regeneraci-
ja. Todél eiliné zaizdelé gali tapti labai rimta
problema - sutrikes gijimas, infekcijos pavo-
jus, susidaro vadinamos trofinés opos, kuriy

Diabeto@
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gydymas kartais yra labai probleminis. Dél
jutimo sutrikimy (tai blna jvairls skausminiai
lietimo jutimy susilpnéjimas) suzalojimai ne-
pastebimi, lengviau susizeidziama, atsiranda
nuospaudy, pusliy. Pédos tampa daug pa-
zeidZiamesnés SalCiui ir karSciui, tai yra ypac
pavojinga.

Su kokiais sunkumais dazniausiai susidu-
ria cukriniu diabetu sergantys asmenys,
norintys gauti kompensuojama ortopedine
avalyne?

Ypatingy sunkumy pacientai neturéty patirti.
Pagrindiné problema - pacientai per mazai
Zino apie savo ligg ir socialines teises. Daznai
del formalumy uztrunkama gauti kompensuo-
jama avalyne. Ortopedas traumatologas ne-
gali skirti ortopedinés avalynés be endokrino-
logo rekomendacijy, todél pacientams kartais
tenka papildomai apsilankyti pas specialistus.

Kiek jprastai trunka ortopedinés avalynées
gamyba?

Apsilankius pas ortopedijos technikg ir Siam
iSmatavus pédas, ortopediné avalyné pagami-
nama mazdaug per 3 mén.

Kaip rekomenduotumeéte priziureti pedas,
kad ateityje nekilty problemy?

Sergant diabetu ypaC svarbi pédy prieziura,
patogi avalyné, pédy higiena. Reikéty stengtis
nevaikscioti basomis ir kaip jmanoma labiau
saugoti pédas. Cia ypat svarby vaidmenj at-
lieka diabetinés pédos prieziuros specialistas.
Butina periodiSkai lankytis diabetinés pédos
prieziuros kabinetuose - tai viena i$ svarbiau-
siy salygy siekiant iSvengti nepageidautiny
komplikacijy. m
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE
Insulinui - 100 mety

Diabeto valdymo
atradimy Simtmetis

1922_—-

Pirmasis Zmogus,
kuriam suleista

insulino

Gyvybes gelbstintis
atradimas

Toronto universiteto mokslininkai
sekmingai iSskiria insuling i$ Suns
kasos ir iSbando jo poveikj, taip pir-
ma kartg suteikdami vilties cukriniu
diabetu sergantiems Zzmonems.

192
Insulino atradimas

Augustas ir Marija
Krogai

Carlzas Bestas ir Frederikas Bantingas
Toronto universitete.

Hansas Kristianas
Hagedornas

14

1 tipo diabtu sergantis vaikas iki ir
po injekcijos

Y

46

N

210

Svajone tampa tikrove

Leonardas Tompsonas, 14 mety
paauglys, sveriantis Siek tiek daugiau
nei 29 kg, tampa pirmuoju diabetu
serganciu asmeniu, kuris buvo gydo-
mas insulinu. Suleidus F. Bantingo ir
C. Besto ekstrakto injekcija, Leonardo
kraujyje cukraus kiekis sumazéja.

Skandinavijoje pradedama insuli-
no gamyba

,Nordisk Insulinlaboratorium” pra-

deda komercine insulino gamyba,

kai ekstrahavimo ir gryninimo jren-
ginius i$ Kanados j Danijg parveza
Augustas ir Marija Krogai.

NPH insulino atradimas
Hansas Kristianas Hagedornas
atranda NPH insuling, kuris
pailgina insulino poveikj, dél to
diabetu sergantiems Zmonéems
reikia maziau injekcijy.

> >
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
Pirmasis komerciskai gaminamas ir prieinamas Zmogaus
insulinas
Insulinas tampa pirmuoju terapiniu baltymu, sukurtu naudo-
jant rekombinantine DNR technologija. Sis ,zmogaus insuli-
nas” yra identisSkas musy organizmo gaminamam insulinui,
yra labai grynas ir gali buti gaminamas neribotais kiekiais,
todél jo gali jsigyti cukriniu diabetu sergantys zmoneés.

1982 > 1983
Atsiranda pirmosios insuli-
no minipompos

1970s HbA, _Klinikinéje praktikoje

Ameso
reflektometras

HbA, , - vidutinis gliukozes
kiekis kraujyje per pastargsias

A 120dieny - tampa pagrindine

priemone vertinant cukrinio
diabeto gydymo efektyvuma.

Sukuriamas neSiojamasis
gliukozés matuoklis

kai issitirti gliukozés kiekj kraujyje
neSiojamuoju gliukozés matuokliu,
dél to cukriniu diabetu sergantiems
Zmonéms tampa lengviau stebéti
savo bukle naudojant testavimo
juosteles namuose. Si naujove
taps diabeto prieZitros standartu

A Irgaliausiai lems nuolatinio gliu-

kozés stebéjimo (CGM) sistemos
atsiradima.

o

Dabar galima patogiai ir savarankis-

Pacientas su insulino
pompa

Sukurtos 7-gjj deSimtmetj,
insulino pompos tapo placiai
prieinamos 9-gjj deSimtmet;.
Jos palengvina cukriniu dia-
betu serganciy zmoniy gyve-
nima, nes reikiama insulino
dozé suleidziama tada, kada
reikia bet kuriuo paros metu.
Ateityje insulino pompos
bus jvairiy formy, dydziy bei
spalvy ir daugelis jy netgi
veiks kartu su nuolatinio
gliukozés stebéjimo (CGM)
sistemomis, kad diabeta
valdyti buty dar lengviau.

g5

<
Nauja diabeto supratimo epocha
7-ajame deSimtmetyje paaiskeéja, kad yra keletas diabeto tipy ir kad labiausiai
paplites 2 tipo diabetas. Nauji vaistai kuriami atsizvelgus j diabeto tipy ypaty-
bes ir gana greitai atsiranda pirmieji vaistai, skirti butent 2 tipo diabetui gydyti.

960;

1ir 2 tipo diabeto
skirtumai

Laboratorija Bagsverde, Danijoje
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

Paprastesnis ir saugesnis diabeto val-

dymo budas

Insulino Svirkstikliai i§ esmés pagerino diabetu serganciy
zmoniy gyvenimo kokybe ir leido atsisakyti nepatogiy stikliniy
Svirksty. Pagaliau buvo galima tiksliai apskaiciuoti insulino
doze ir jg saugiai susileisti.

g 8 é 1925 mety ,Novo" Svirkstas ir pirmasis

P"I"!e“,",‘S‘."',m ,NovoPen®" Svirkstiklis
Svirkstikliai

1996 Pirmosios kartos insulino analogy atsiradimas

Insulino analogai — greitai, ilgai veikiantys ir imituojantys
natdraly insulino i$siskyrima organizme. Naudojant insuli-
no analogus galima lengviau nuspéti insulino poveikj, todél
Y Zmonéms lengviau planuoti valgymo laika, iSvengti hipogli-
kemijy ir sumazinti antsvorio rizika.

1999 Patvirtinta pirmoji profesionali nuolatinio
gliukozés stebéjimo (CGM) sistema

Pirmajj prietaisa gliukozes kiekiui kraujyje nuo-
lat stebéti patvirtino FDA, tai suteiké vilties dia-
A 4 betu sergantiems Zzmonéms, norintiems geriau
kontroliuoti savo sveikatos bikle.

Nuo 2001 mety gamintas ,InDuo”

kombinuotas prietaisas insulinui tiekti
ir cukraus kiekiui kraujyje stebéti.
2005 > >

Pirmasis GLP-1 2 tipo diabetui gydyti

2 tipo cukrinio diabeto gydymas apima ne tik cukraus kiekio kraujyje kontrole,
jvedant GLP-1 agonistus ir - véliau — SGLT-2 inhibitorius. GLP-1 kategorijos
vaistai sumazina cukraus kiekj kraujyje, padidindami naturalig insulino sekreci-
ja, kartu sumazindami apetitg ir suvartojamo maisto kiekj. Tyrimai parodys, kad
GLP-1 ir SGLT-2 inhibitoriai taip pat turi teigiama poveikj Sirdziai bei kepenims.
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Naujy gydymo budy atradimas

ir vystymas

m— 2021

Pirmosios GLP-1 tabletes 2 tipo
cukriniam diabetui gydyti

Svarbus atradimas, suteikiantis dar
daugiau gydymo galimybiy - naujo-
viskos tabletes, leidziancios iSvengti

A GLP-1 injekcijy. Tai lengvesnis ir

paprastesnis 2 tipo cukriniu diabetu

NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

4

Kas toliau?

Ateityje tikimasi naujovisky gydymo
budy ir prietaisy, suteiksianciy dar
daugiau patogumo ir pakeisianciy
pozilrj j diabeto gydyma. Kartg

RAS_

serganciy zmoniy gydymas.

&

per savaite vartojamas bazinis
insulinas, gliukoze reguliuojantis ir
Sirdj apsaugantis insulinas, naujos
kartos geriamieji vaistai, inovatyvus
skaitmeniniai sveikatos sprendimai,
transformaciné kamieniniy Iasteliy
terapija ir viltis vieng dieng sukurti
Sig ligg iSgydant] vaista — dedamos
visos pastangos, kad buty galima
jveikti diabeta.

Laisve ir patogumas naujajai kartai

Naujos kartos insulino analogai palengvina kasdiene diabeto priezitra. Itin
ilgo veikimo insulinas sumazina injekcijy skaiciy ir hipoglikemijy rizikg, nes
vaistas jsisavinamas labai |étai, o itin greito veikimo insulinas yra patogus

2 @ﬂ tuo, kad nereikia i$ anksto planuoti valgymo laiko.

Naujos kartos
insulino analogy

atradimas
Turkijos gyventoja Ayse Naz Baykal
serga 1 tipo cukriniu diabetu
%suuwm o
Gyomes et s Parengta pagal UAB ,Novo Nordisk Pharma” pateikta medZiaga Novo nordisk’
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NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

,Dexcom” G6 ir G7.

NAUJIENA!

DEXCOM G7 - ploniausias jutiklis
per visa ,Dexcom” istorijg

Siemet rinkoje pasirodys ilgai lauktas naujasis ,Dexcom G7" jutiklis. JAV ir Europoje at-
naujintos nuolatinés gliukozés kiekio kraujyje stebésenos versijos turétume sulaukti jau
Siais metais. Didesnj kiekj planuojama pradéti gaminti 2022 metais.

Nuolatinés gliukozés stebésenos siste- tuvo naudojamas iSmanusis telefonas su

mos (angl. CGM - Continuous Glucose specialia programéle, kuri ne tik atvaiz-

Monitoring) paskirtis - realiu laiku stebéti duoja istorine gliukozés lygio kreive, paro-

glikemijos pokygius Zmogaus organizme. do dabartine reikSme, bet ir prognozuoja

Sistemg sudaro trys komponentai: jos kitimo tendencijg — stabili, kylanti ar
« Jutiklis - nedidelis jtaisas, paprastai krentanti.

tvirtinamas prie Zasto arba pilvo. Jutiklio
dalis yra jvedama po oda, kur tiesiogiai
kontaktuoja su tarplasteliniu (audiniy)
skyséiu ir keliy minuciy intervalais ma-
tuoja glikemija.

« Siystuvas (gali biti integruotas su jutikliu
arba montuojamas prie jutiklio) nuskaito
jutiklio duomenis ir juos perduoda j skai-
tytuvg arba telefona.

« Skaitytuvas — iSmanusis jrenginys, kuris
gali nuskaityti jutiklio informacijg ir pa-
gal jg ekrane atvaizduoti gliukozés lygio
pokycCiy kreive. Dazniausiai vietoje skaity- »~Dexcom” G7.

18 Diabeto@
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Komplektacija
Veikimo pradzia

Naudojimo lki 10 dieny lki 14-15 dieny

trukme

LCIEVATER {08 Apie 250 Eur per ménes;) Tikétina mazesné kaina dél sumaze-

iSlaidos jusiy gamybos sgnaudy ir ilgesnio
naudojimo laiko

Kalibravimas Galima

Matavimy daznis Kas 5 min.

Sasajos
Programéle

Suderinamumas

su kitomis

sistemomis Medical") ir kt.
Naudojimas
uzdaro ciklo Taip

sistemose

NAUJAUSIA INFORMACIJA APIE
CUKRINIO DIABETO KONTROLE

,Dexcom G6“

,Dexcom G7“

Gana masyvus, atsikiSes nuo
kino

Kompaktiskas, gerai priglundantis
prie kuno, 60 proc. plonesnis uz
,Dexcom G6" (20 euro centy mone-
tos dydzio)

Jutiklis + siystuvas

Jutiklis ir siystuvas viename

Per 2 val. nuo jSovimo

Per 1 val. nuo jSovimo

J iSmanujj jrenginj Bluetooth rySiu

Gliukozés lygio kreives realiu
laiku atvaizdavimas ir suasme-
ninti duomenys. Veiklos jrady
Zurnalai bei individualiai nusta-
tomi jspéjimai.

Suderinama su iOS ir Android.

Gliukozés lygio kreivées realiu laiku
atvaizdavimas ir suasmeninti duo-
menys + papildomos funkcijos (pa-
galba dozuojant, pasidlymai pagal
CGM rodmenis ir pan.)
Suderinama su i0S ir Android.

,Control 1Q" (,Tandem"), ,0mniPod" (,Isulet"), ,inPen" (,Companion

.Dexcom" vyriausiasis technikos direktorius Jake Leach:
,Tikimés, kad G7 bus visiskai naujo komforto ir patogumo lygmens CGM ekosistemoje. O
integracija, kurig diegiame bendradarbiaudami su insulino pompy ir skaitmeniniy progra-
meliy gamintojais, gerokai iSskiria ,Dexcom" nuo konkurenty. Mes norime toliau tobuléti
ir ateityje vartotojams pristatyti naujus prietaisus, padedancius jiems geriau kontroliuoti

diabetg".

~

J

,Smalsuciy" klubo nariai, naudojantys ,Dexcom" nuolatines gliukozes stebésenos sistemas, tei-
giamai vertina Siy jutikliy kokybe ir teikiamy duomeny tiksluma. Kiekviena nauja ,Dexcom” juti-
kliy karta yra tobulesne ir patogesneé jy naudotojams. Lietuvoje nekantriai laukiama galimybés
jsigyti naujos kartos G7 jutikliy, kad baty galima paprasciau ir geriau kontroliuoti diabetg. |
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microlife

A partner for people. For life.

Pagrindines savybés

Insulto prevencija su itin jautria
AFIB g e : oy
sens priesirdZiy virpéjima aptinkancia
< technologija

v Nereguliaraus pulso indikatorius
IHB

Micralife vidurkio technologija
MAM - trys matavimai vienu
mygtuko paspaudimu

Duomeny perdavimas per
BlueTooth ar USB sasaja
Nemokama programélé
duomeny tvarkymui

kol

Patogi standi universalaus
ilgio manzeté (22-42cm)

2 naudotojy atmintis
po 90 matavimuy

Klinikinés validacijos

122 R o0 R

Daugiau informacijos www.microlife.lt ir telefonu (8 5) 2745460, Teiraukités vaistinése.

(3] Bluetooth

B PBG Connect

Kraujospudzio matuoklis

Insulto prevencija su

AF|Bsens

Hipertenzija ir priesirdziy
virpéjimas yra didziausi
insulto rizikos veiksniai.
Unikali Microlife AFIBsens
technologija gali aptikti
priesirdziy virpéjima.

Auksciausia A/A matavimo tikslumo

Paprastas naudotis ir patikimas
kraujospudzio matuoklis

Apie aptikta priesirdziy virpéjima
prietaisas informuoja specialiu
Afib simboliu @

s we

Priesirdziy virpéjimo detektoriaus
tikslumas {9? -1 {JO %] patvirtintas

[1] Stergiou GS et al, Diagonistic accuracy of a hime
blood pressure monitor to detect atrial fibriflation. J Hum
Hypertens 2009: 23:654

[2] Wiesel J et al, Detection of Atrial Fibrillation using

a modified microlife blood pressure monitor. Am J
Hypertens 2008: 22-845:8

kategorija (pagal BHS protokola).

The Bluetooth® word mark and logos are registered
trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use

of such marks by Microlife Corp. is under license. Other
trademarks and trade names are those of their respective

C€0044



Asta Berdiksliene

Kai pabaiga
tampa nauja
pradzia

,Teti, a§ mirStu...” Nors jau gerokai po
vidurnakéio, visi Soka is lovy, tetis sku-
ba ruostis, sesé su mama rengia mane.
Nejauciu Salcio, tik juntu, kad su kiekvienu
iSkvepimu iSeina ir dalelé gyvybes. Teciui
sunku vairuoti, nes kelias blizga tarsi vei-
drodis. Plikledis. Padriki vaizdai tarp sa-
mones praradimo ir trumpy samoningumo
akimirky. Tétis kalbina, neleidzia panirti
gily miega. Pamenu priémimo skyriy ir pa-
nika jame. AS guliu ant stalo, mano ribus
kerpa Zirklemis. Klausiu, kur tétis. Noriu,
kad ta akimirka kazkas buty Salia. Tamsa.

Tai, kas, maniau, yra pabaiga, buvo tik pati
pradzia. Dél vieno buvau teisi — a$ tikrai tg
naktj merdéjau. Keturias paras buvau komos
busenos. Lyg per sapng prisimenu nuotru-
pas, kg man kazkas kalbédavo, pasakodavo.
Giliausiai atmintin jsirézes gydytojy naktinis
pokalbis apie nykstancias gyvybines funkci-
jas ir mano beviltiska situacijg. Taip noréjosi
tg akimirkag pajudinti bent pirstelj, nors aki-
mi mirktelti, deja, tuomet as nebuvau savo
kano Seimininké — uz mane kvépavo apara-
tas, vis retéjancius Sirdies duzius skaiciavo
pypsinti masina. Bet noras gyventi, noras
parodyti, kad jie suklydo, kad a$ Cia ir esu
gyva, buvo stipresnis uz visas mediky pro-
gnozes, uz visus aparatus ir, matyt, uz pacia
mirtj. Praéjus vos porai valandy po lemtingo
pokalbio pabudau ir savarankiskai jkvépiau

Diabeto@

MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

pirmg oro gurksnj - jis buvo Siltas, bjaurus
ir draskantis is vidaus. Spontaniskai, vienu
judesiu, net nesuprasdama, kas vyksta ir kur
esu, nusipléSiau nuo saves visus aparatus,
kurie kaip pamiSe emé kaukti. Visas reani-
macijos personalas subéego | palatg, puolé
mane quldyti ir aiskinti, kur esu ir kad vis-
kas yra gerai. Riksmai, Sauksmai, kazkoks
sujudimas ir karti realybé - a$ matau tik
Sesélius. Nieko daugiau. AS akla. Negana to,
kazkas ne taip su mano kinu. Mano kojos!
AS jy nejauciu, visiSkai. Vos grjzus sgmonei
j mano palatg uzsuka moteris, kuri man,
beveik aklai, jteikia lankstinukg ir pasako, p
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

kad a$ sergu diabetu ir visg gyvenima ture-
siu leistis vaistus. Ir nebus taip, kad galésiu
nesileisti. Nezinau, i$ kur deSimties mety
mergaiciuké, kg tik grjzusi i$ ano pasaulio,
turejo tiek uzsispyrimo, bet pirma mintis
buvo priestaraujanti: ,Nematysi ir nesileisiu.
Ka tu man padarysi?”

Nebuvo noro gailétis saves, nebuvo minciy,
kad kazkas gali buti negerai. Nejdomios man
buvo ir prognozés dél mano sveikatos ir kg
a$ galésiu, ko ne. Kitos dienos rytg émiau
ir atsisedau reanimacijos lovoje. O vakarop
iStraukiau visas lasines ir nieko nejaucian-
¢iomis kojomis nuéjau per palatg pirmyn ir
atgal. Zinojau tik viena — a$ vaiksgiosiu, kad
ir kg man sakyty. Porg karty buvo atéje gy-
dytojai ir j kojas smaigsté adatas. Né vieno
durio nejutau. Jie tik pakraipydavo galvas ir
iSeidavo, o a$ jkyriai klausinédavau gydyto-
jos, kada pradeésiu jausti kojas ir matyti. Per
kitas porg dieny Siek tiek pageréejo regeji-
mas - galéjau skirti spalvas. Bet tai, kg a$
pamaciau, buvo nejtikima. Mano técio juodi
plaukai per kelias dienas pabalo kaip Zydinti
obelis. Tik tada supratau, kg mano Seima is-
gyveno, kol a§ ramiai ,miegojau”.

Veéliau viskas vyko kaip kokiame prastame
siaubo filme - i§ Santariskiy perkeélé j Kauno
klinikas, kur dar savaite praleidau reanima-
cijoje, nes kraujo rodikliai buvo labai prasti
- gliukozes kiekis kraujyje ne maziau kaip
20 mmol/l ir hemoglobinas, niekaip nevir-
Sijantis 56 g/I. Tris kartus buvo perpiltas
kraujas. Endokrinologijos skyriuje pralei-
dau tris ménesius. Nesibaigiancios lasines,
kurios keldavo beprotiskg skausma, kelis
kartus per dieng is venos imamas kraujas,
plauciy rentgeno nuotraukos... O kur dar
proceduros, kuriy metu pro Sonkaulius du-
riama milziniska adata, kad i$ plauciy buty
galima iStraukti susikaupusj skystj. MaZa to,

22

Vaikystéje.

planuojama dalies plauciy Salinimo operaci-
ja. Kaledas sutikau ligoninéje. Pries pat Sven-
tes jau galéjau vaikscioti jausdama kojas,
nors ir laikydamasi uz sieny, regejimas irgi
labai palengva grjzo. Bet baisiausia uz vis-
kg buvo vienatve, kurioje teko viskg isSkesti.
Tevai Vilniuje su maza sesute, kuriai nebuvo
ne metuky, vyresnei sesei — egzaminai, 0
tétis dirbo — kazkam juk reikéjo islaikyti visa
Seimg. Su jais susitikdavau tik savaitgaliais,
todeél geriausia drauge ir vienintele paguoda
drgsindavo, budavo kartu per visas procedu-
ras, iSmoke pasirlpinti savimi, maitindavo ir
kalbédavo apie gyvenima. Kai jau sugebéjau
vaik$cioti, lankiau diabeto mokyklele, kurioje
diabetologé iSmoké visko, ko prireiks gyve-
nant su diabetu — apskaiciuoti angliavande-
nius, insulino dozes, paciai susileisti vaistus.
Per Naujuosius metus man leido grjZti namo
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ir po savaités vél atvykti planuotai operaci-
jai. Tada jvyko tai, ko net medikai negaléjo
paaiskinti - is plauciy dingo visos sgaugos
ir jie pradéjo visiSkai funkcionuoti, nebe-
sikaupé skystis. Planuota operacija buvo
atSaukta, o po poros savaiciy galéjau grjzti
namo $vesti savo gimtadienio ir likti namuo-
se iki kito patikrinimo po pusés mety.

Per 24 Sios kelionés su diabetu metus buvo
visko — nuo gilios depresijos, asary, nenoro
gyventi iki pazado sau, kad diabetas niekada
nebus klitis mano gyvenime kazko pasiekti
ar kazka daryti. Kai kiti skundziasi, kad skauda
kojas, as prisimenu, kiek man reikéjo stengtis,
kad jas apskritai jausCiau. Vieng dieng su-
pratau, kad $i liga iS manes neatims to, kas
priklauso man - visavercio, gero ir prasmingo
gyvenimo. Svajojau padéti tiems, kas prarado
viltj, tiems, kas per naktj prazilo, kas iSverke

&/-;LL L IWANAN /AL

CUKFaUS

N

>
MALSEMALLDW
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Guminukai

visas asaras dél saves ar artimo. Turédama
aiSkig kryptj, baigiau mokslus vienoje i$
Vilniaus gimnazijy, véliau pasirinkau socia-
linés pedagogikos studijas, jgijau socialinio
pedagogo specialybe. Laikas bégo, a$ suku-
riau Seimg, auginu nuostabig dukryte, prade-
jau savanoriska veiklg — raSau straipsnius ir
internetu vedu paskaitas apie diabetg. Vieng
dieng sulaukiau pasiulymo dalyvauti projek-
te. Projekte, kuris yra raktas j mano daugiau
kaip deSimties mety svajone - padeti to-
kiems kaip as$, iSgyvenantiems tai, per kg pati
peréjau. 2027 m. ,,Smalsuéiu"‘ yvendinamas
projektas ,Diabeto 1Q", j kurj jsiliejau, pakeite
mano gyvenima, tikiu, pake|s ir daugelio kity.
Siandien zinau - i$ komos pabudau ne veltui,
ne be reikalo tiek patyriau. AS esu ¢ia, kad ga-
leCiau buti su kitais. Tokiais paciais, tik truput;
kitokiais.m

Lazdyno rieSuty
kremas

leskokite
DIASIDE.COM
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DEKINGAS LIKIMUI UZ DIABETA

»Diabeto 1Q" interviu su JAV vaiky knygy autoriumi DZefu Natanu

DZefas Natanas. Asmeninio archyvo nuotr.

DZefas Natanas (Jeff Nathan) yra vaiky kny-
gy autorius ir rastingumo ekspertas, ne kar-
tg apdovanotas uz kurybg. Gyvena Bostone,
JAV. | tipo cukriniu diabetu serga 39 metus,
susirgo budamas 25-eriy. Yra laimingai ve-
des, turi keturis suaugusius vaikus.

Dzefai, dékojame, kad sutikote duoti inter-
viu Zurnalui ,Diabeto 1Q".

Man labai malonu, kad nusprendéte mane
pakalbinti.

Diabetas Jums nustatytas, kai buvote 25-
eriy. Ar galite pasidalyti prisiminimais, kaip
Jus priemete liga?

Nelabai nustebau, nes jau kurj laikg tai jtariau
- prastéjorega, daznai Slapindavausi. Panires
J apmastymus greitai supratau, kad vis délto
turiu jaustis dékingas likimui - diabetas yra
valdoma liga, o juk buna ir mirtiny, ir negydo-
my ligy, su kuriomis kovoti néra priemoniy.
Tuo metu, kai susirgau, mano draugas miré

nuo kraujo Vvézio, jis net neturéjo galimybeés
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kovoti uz savo gyvybe. Tada nusprendziau,
kad man labai pasiseke, beje, taip galvoju ir
dabar. Sergu liga, kuri, gerai kontroliuojama,
yra mazas nemalonumas, bet ne gyvybei pa-
vojinga buklé. Viskas priklauso nuo manes,
kaip gerai sugebésiu prisiziuréti — kol kontro-
lé gera, néra ko jaudintis.

Kaip po diagnozés pasikeité Jusy gyvenimas?

Gydytojai nebuvo tikri dél diabeto tipo, todel i$
pradziy buvo bandyta gydyti tik dieta, siekiant
iSsaugoti kasos funkcijg. Bet jaunam vaikinui
atrodé per daug sunku atsisakyti ,madingo"
maisto, todél greitai gydytojas pasake, kad
vertety pereiti prie gydymo insulinu. Nors
labai bijojau adaty, supratau, kad taip bus ge-
riausiai. Susileisti pirma injekcijg buvo labai
sunku, bet, pradéjus vartoti insuling, mano
gyvenimas zymiai pageréjo. AS galéjau jaus-
tis gerai ir valgyti kg panoréjes, reikédavo tik
teisingai apskaiciuoti insulino doze.

Kaip pasikeité technologijos nuo tos die-
nos, kai susirgote?

Progresas yra tiesiog stulbinantis! Tuo metu,
kai susirgau, gliukozes kiekj kraujyje reike-
davo nustatyti ant testo juostelés uzlasinus
kraujo, 0 tada nusidaziusig juostele lyginti su
spalva, pazymeta skaléje ant buteliuko. Tai
nebuvo labai tikslu ir patogu. Insuling leisda-
vausi Svirkstais su dideléemis adatomis kelis
kartus per dieng. Dabar a$ naudoju nuolatin;
gliukozes jutiklj ,Dexcom”, kuris kas penkias
minutes siuncia gliukozes kiekio rodmenis |
mano telefong. Taip pat turiu ir insulino pom-
pa. Neseniai jsidiegiau dirbtinés kasos sis-
temg (angl. closed loop), kuri automatiskai
reguliuoja insulino tiekimg, priklausomai nuo
to, kokie mano gliukozés rodikliai ir kokius
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valgomo maisto duomenis jvedu j sistema.
Ar kartais kyla minciy spjauti j diabeta?

Niekada! Negydomas diabetas sukelia daug
komplikacijy = nuo neuropatijos iki aklumo.
Juk tai bty labai sunku ir skausminga, o ar-
timyjy atzvilgiu dar ir labai nesgzininga. Kuo
as galéCiau save pateisinti, jei artimiesiems
tekty visiSkai manimi rupintis? Juk man terei-
kia laikytis keliy paprasty taisykliy, kad viso
to iSvengciau. Man atrodo tiesiog nelogiska
save pasmerkti komplikacijoms, kai jmano-
ma jy iSvengti.

Ar Jums daug kainuoja ligos valdymas?

Taip, tai Siek tiek kainuoja, bet ne tiek, kiek
kainuoty gyvenant su negydomo diabeto pa-
sekmeémis, apie kurias kalbéjau pries tai.

Kaip Jums sekasi bendrauti su priZiurinciu
gydytoju?

Del gyvenamosios vietos ir sveikatos draudi-
mo pasikeitimy man teko lankytis pas daug
skirtingy gydytojy (JAV gydymo paslaugy tei-
kimas ir patekimas j ligonines ar pas gydyto-
jus priklauso nuo sveikatos draudimo plano).
Kiekvieng kartg a$ jvertinu naujg gydytoja ir
pasirenku tg, kuris man tinkamiausias. Jei
pasirodo, kad gydytojo ir mano poziuris j dia-
beto gydyma ir kontrole labai skiriasi, a$ ies-
kau kito specialisto. Gydytojai yra medicininj
iSsilavinima turintys pataréjai, jy pagalba la-
bai reikalinga, taCiau diabetas yra liga, kurios
gydymas yra itin individualus ir kiekvienam
skirtingas. Per daug mety as supratau, kokie
gydymo budai tinka butent MAN. AS pats prii-
mu sprendimus dél ligos kontrolés, o gydyto-
jy prasau tik vaisty recepty. Atrodo, kad toks
budas yra veiksmingas, nes, mediky akimis,
mano HbATc rodikliai yra geri.

Ar Jus patenkintas savo diabeto kontrole?

Visada galima tobuléti.

Diabeto@
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hemoglobino rodiklis pastaruoju metu yra
apie 6,2 mmol/l, tai yra visai neblogai. Taciau
Ziema, siauciant COVID-19, islaikyti optimaly
kuno svorj yra labai sunku. | sporto sale eiti ne-
begaliu, 0 vazinétis dviraCiu per Salta. Kai jau
galvojau, kad Sis musis pralaimétas, jsigijau
dviratj-treniruoklj. AS turiu labai didele motyva-
cijg treniruotis, nes treniruoklis turi integruotg
vaizdo zaidimy, kuriems jauciu priklausomy-
be, konsole. Taigi as galiu Zaisti zaidimus, kol
sportuoju, ir tai man labai patinka. Kadangi fi-
zinés jegos sportuojant ribotos, negaliu Zaisti
pernelyg ilgai, o tai labai patinka mano zmo-
nai. Geriausia kontrolé bus tuomet, kai turésiu
visiskai veikiancig dirbtinés kasos sistema.

Ar buina, kad jauciatés prislégtas dél to, kad
sergate diabetu?

Turbut didziausia mano problema yra atspa-
rumas insulinui. Jei renkuosi tinkamg maistg,
sportuojuir prisiziuriu, insulinas jsisavinamas
gerai. Bet kai pastebiu, kad gliukozeés kiekis
didéja ir niekaip nepavyksta jo sumazinti lei-
dZiantis insuling, vienintelis budas sparciai
grjzti j normos ribas - Sokti ant treniruoklio ir
minti. Jei energingai sportuoju, uztenka vos
15 minuciy, kad gliukozes rodikliai tapty geri.

Galbut noretuméte dar kazka pasakyti, ko
nepaklausiau?

Noréciau pridéti tik tiek, kad diabetu sergu
jau beveik 40 mety. Nors ne kartg klydau ir
patyriau nesékmiy, jos manes stipriai nepa-
veiké. Galbut todel, kad kaskart susimoves
bandau grjzti j teisingg kelig. Nesékmiy buvo
ir bus. AS tikiuosi, kad visi sergantys priims
i$SUkj rupintis ligos kontrole kaip jmanoma
geriau dél savo ir savo artimyjy geroves. Mes
visi, sergantys diabetu, esame viena didelé
Seima. Diabetas néra mirties nuosprendis.

Tai yra valdoma! m
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Parenge Asta Berdiksliené

INSULINO POMPA - JVEIKIAMAS

Diagnozavus cukrinj diabetg dauguma i$
gydymo jstaigos iSeina su keliais insulino
Svirkstikliais kiSenéje, o pagalvoti apie insu-
lino pompa ilgai dar nedrjsta, nes gasdina
nuogirdos apie sudétingg valdyma, stringan-
Cig sistema, alergizuojancius pleistrus, este-
tinj nepatogumg ir pan. Paprastai jaunesnio
amziaus vaikus, paauglius sunku jtikinti in-
sulino pompos nauda, taCiau ir suaugusieji
daznai vengia naujy technologijy greiciau-
siai dél gaubianCios nezinomybés. Visgi tai
demesio, ir laiko, ir ziniy, ir finansy. Tie, ku-
rie pasiryzta insulino pompai, retai kada nori
sugrjzti prie Svirkstikliy, o tai rodo, kad insu-
lino pompy naudojimas daznai turi daugiau
privalumy nei trukumy. Natlralu, kad prie$
pradedant naujg etapg kyla daug klausimy,
todél pakalbinome UAB ,Roche Lietuva“
diabeto prieziuros marketingo vadove
Baltijos Salyse Kristing Trusovienge (K.
T.), UAB ,Abovita" insulino pompos pro-
dukty vadybininke Alging Giraitiene (A.
G.) ir UAB ,Monameda“ direktore Jolanta
Ramanauskiene (J. R.), kuriy atsakymai,
tikimés, padés priimti svarby sprendimg ir
galbut ateityje palengvins diabeto priezilra.

] ka reikéty atsizvelgti, renkantis insulino
pompa ir jos priedus?

K. T. Renkantis insulino pompos sistemg ir
jos priedus, reikia atsizvelgti j individualius
poreikius ir tikslus, kuriuos padés nustatyti
sveikatos prieziuros specialistas. Naudotojas
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turés pasitiketi ir gyventi su prietaisu, tad
svarbu jvertinti insulino pompos saugumo
parametrus, gamintojo patikimumg, atsargi-
niy daliy kokybe, nesudétingg kasdienj nau-
dojima. Jei, pavyzdziui, renkantis prietaisg
svarbu, kad jis suteikty diskretiSkumo, tuo-
met puikus sprendimas bus insulino pompos
sistema, kurioje matuokliu galima nuotoliniu
budu valdyti visas pompos funkcijas ir greitai
bei nepastebimai susvirksti insulino.

Parenkant infuzijos rinkinj, reikia atsizvelgti
ir j infuzijos rinkinio charakteristikas, ir j jvai-
rius su vartotoju susijusius veiksnius: am-
Ziy, kuno tipg, mikluma ir regéjimo proble-
mas, imlumg uzsikimsimui, insulino dozes,
alergijas, fizinj aktyvuma ar adaty baime.

A. G. Diabetas - kompleksiné busena, kai
pacientas renkasi, kokiu budu jam sieki
optimaliy gliukozeés rodikliy: propaguojant
mazai angliavandeniy turincig mityba, spor-
tuojant, naudojant tik insulino pompa ar pa-
pildomai pasitelkiant dirbtinés kasos spren-
dimus. Dauguma insulino pompy gamintojy
nesuteikia pacientui galimybeés rinktis: siu-
loma tik vienos ruSies infuzijos sistema,
tik konkrecios ruSies nuolatinio gliukozes
matavimo sistema ar tik vienas budas val-
dyti insulino pompa. Su ,Dana RS" pompa
galima lengvai pasirinkti, kokiu budu ir kaip
siekti savo asmeniniy tiksly.

J. R. Renkantis insulino pompos terapijg di-
abetu sergantys zmones turéty jvertinti savo
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gyvenimo budg ir glikemijos tikslus: ar ma-
zesnis HbA1c, ar daugiau laiko normos ribose
(angl. time in range), ar nustatyto insulino leidi-
mo rezimo laikymasis, jei daznai pamirstama
susileisti insuling su Svirkstikliu? Renkantis
patj pompos modelj svarbu gamintojo patiki-
mumas, atsarginiy daliy prieinamumas ir ko-
kybé. Pasirinkima gali lemti labai individualUs
kiekvieno vartotojo poreikiai, kuriuos verta ap-
tarti su savo gydytoju. ,Medtronic” gamintojas
sitlo platy spektrg insulino pompos kateteriy,
kurie tinka visiems ,Medtronic” insulino pom-
py modeliams.

Diabeto@

Kokie yra kaniuliy pasirinkimai?

K. T. Minkstosios kaniulés (i$ teflono)
yra populiaresnés nei plieninés ir papras-
tai laikomos patogesnémis. Jos maziau
traumuoja audinius. MinksStosios kaniulés
laikosi ilgiau - jas reikia keisti kas 48-72
valandas. Plieninés kaniulés puikiai tinka
tiems, kurie yra alergiSki minkStyjy kaniuliy
medziagoms, arba, jei yra kile problemy dél
minksStyjy kaniuliy rinkiniy susisukimo ar
pasislinkimo. Plienines kaniules reikia keisti
kas 24-48 valandas. P
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J. R. Renkantis kateterius svarbu jvertinti
daugel;j dalyky: paciento amziy, kuno sude-
jima, aktyvumo lygj, alergijas, taip pat jvedi-
mo technikg - su Sovikliu ar rankiné. Beveik
visos adatos yra pagamintos i$ teflono, ta-
Ciau metalines gali buti alternatyva, jei pa-
sireiSkia alergija teflonui, kartojasi kaniulés
uzlinkimo problemos, taip pat tinka besilau-
kian¢ioms moterims.

Ka daryti pastebéjus alergija pompos
kateteriams?

K. T. Kompanijos ,Roche" produktuose nau-
dojamos hipoalerginés medziagos. Taciau
alerginiy reakcijy nejmanoma visiskai is-
vengti. Kartais jos atsiranda staiga, netgi
jei naudojamas tas pats produktas daugybe
mety. Atsiradus alerginiy reakcijy, reikty pa-
sitarti su savo gydytoju dél produkty, kurie
leisty patogiai testi gydyma. Jei alergijos
priezastis — reakcija j teflong ar nikelj plie-
ninéje adatoje, sitloma isbandyti kitokio
tipo infuzijos rinkinj. Jeigu priezastis - odos
paraudimas / alergija lipniai juostai, reikty
apsvarstyti galimybe naudoti apsaugas nuo
klijy, tvarscius po apacia ar hidrokoloidines
lipnias juostas.

A. G. Visi kateteriai yra hipoalerginiai, be
latekso, gaminami naudojant auk$ciausius
kokybés standartus atitinkancias medzia-
gas ir technologijas. Deja, kartais pasitaiko
alerginiy odos reakcijy, kurioms atsiradus
rekomenduojama profesionali odos speci-
alisto konsultacija. Dazniausiai odos sudir-
ginimg sukelia infuzijos sistemos naudo-
jimas ilgiau, nei nurodyta gamintojo, arba
netinkamas dariy viety keitimas. ReCiau
gali pasireiksti alergija infuzijos sistemos
medziagoms ar netgi paciam insulinui. Kai
alergine reakcijg sukelia kateterio pleistras,
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rekomenduojama po juo tepti specialius
barjerg sukuriancius odos klijus. Jei alergi-
zuoja minksStos kaniulés medziaga, galima
rinktis metalines adatas ir atvirkSciai.

J. R. Pirmiausiai reikty susisiekti su savo
sveikatos prieziuros specialistu ir informuo-
ti apie esamg problemga. Dazniau alergizuo-
ja pleistras nei pati adata, todél reikéty is-
siaiSkinti, kuri butent dalis sukelia alergine
reakcijg. Lengva nustatyti pleistro sukeltg
alergine reakcijg, nes sudirgusi ar paraudusi
vieta atitinka pleistro formg. Jeigu alergine
reakcijg sukelia kateteris, tuomet paraudi-
mas arba odos sudirgimas bus toje vietoje,
kur teflonas jeina j kling. Patariama iShandy-
ti kitg pleistra turinCig leidimo sistema, kita
odos dezinfekavimo priemone arba naudoti
,Skin-prep” servetéles, kurios sukuria barje-
rg tarp odos ir alergijg kelian¢ios medzia-
gos. Metaliniai kateteriai gali buti alternaty-
va teflonui.

Ar yra atvejy, kai insulino pompos nau-
dojimas apskritai yra negalimas ar
nerekomenduojamas?

K. T. Sveikatos priezitros specialistas ge-
riausiai gali jvertinti kiekvieng individualig
situacija.

A. G. Yra iSskiriamos kelios priezastys, dél
kuriy insulino pompos naudojimas nereko-
menduojamas: nesugebéjimas susitaikyti
su liga ar jos neigimas, nenoras tirtis glike-
mijos, nepakankama socialiné parama (Sei-
mos, draugy palaikymo stoka). Taciau nau-
dojant insulino pompg glikemijos kontrolé ir
gyvenimo kokybé pageréja, jei tik pats zmo-
gus to nori.

J. R. Sveikatos prieziuros specialistas
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turéty jvertinti individualiai, ar insulino pom-
pa buty tinkama asmeniui geriau valdyti dia-
betg. Zmonés, kurie naudojasi insulino pom-
pa, turéty noreti ir galéti pasitikrinti gliukoze
kraujyje reguliariai, keisti insulino leidimo
sistemas laiku, reaguoti j jspéjamuosius si-
gnalus ir palaikyti artimag ry$j su savo svei-
katos priezitros specialistu.

Kodeél insulino rezervuare gali atsirasti di-
desniy burbuly, nors jis uzpildytas pagal
instrukcija?

K. T. Galimos priezastys: Saltas insuli-
nas (laikomas $aldytuve) arba rezervuaro

Diabeto@

PAZVELKIME GILIAU

LDana RS" insulino pompos ir jos priedy pavyzdziai

=

.

uzpildymo technika.

A. G. Insulino pompos rezervuaras keicia-
mas ir pildomas insulinu kas 3-4 dienos.
Deja, kartais gyvenimo ritmas privercia pa-
cientus Sig procedurg atlikti skubotai ir ne-
nuosekliai, neatSildant insulino iki kambario
temperatdros ar nesandariai prisukant infu-
zijos sistema. Dar viena burbuly susidarymo
priezastis — didelis judrumas, ypac vaiky,
nes smarkiai kratomas insulinas putoja.

J. R. Rezervuaro uzpildymas $altu insulinu
gali turéti jtakos dideliy burbuly atsiradimui
rezervuare. Rezervuarg visada reikia pildyti p
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kambario temperatdros insulinu. Insuling Ka reikéty daryti, jei kateteris daZnai
j rezervuarg reikia stumti, o ne atvirk$ciai. uZzlinksta?

Rezervuaras pildomas labai letai. Butina jsi-
tikinti, kad tarp rezervuaro tarpinés Ziedeliy A. G. Keisti infuzijos sistemos tipg, durio
néra skysGio ar drégmés. Jeigu Zarneléje vietg ar adatos ilgj. MinkSta kaniulé dazniau-
matosi oro tarpai, galima jg nuorinti. Svarbu  siai uzlinksta pataikius j raumenj, todél svar-
atkreipti démesj, kad 10 cm Zarnelés yra 1 bu teisingai jvesti adatg, tinkamai pasirinkti
insulino vienetas. jos ilgj arba pakeisti durio vietg. Dar vienas
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sprendimas - naudoti metalines adatéles.

J. R. Insulino pompos kateteris turi buti jves-
tas j riebalinj poodinj sluoksnj. Jei riebalinis
sluoksnis yra labai plonas arba jo visai nera,
kateterio kaniule atsiremia j raumeny sienele.
Kunui natdraliai judant, stangrus raumenys ja
uzlenkia. Jei Si problema daznai kartojasi,
reikéty jvertinti kitas adatos jvedimo vietas,
pavyzdziui, Sonus, iSorines Slaunies dalis,
sedmenis. Pravartu pasitarti su savo gydy-
toju dél kito adatos ilgio, jvedimo kampo ar
metalinés adatos iShandymo. Reikty vengti
juosmens srities, randy ar viety, kur kateter;
gali trinti dirzas ar kiti drabuziai. Neteisinga
kateterio jvedimo technika taip pat gali nu-
lemti kaniulés uzlinkima.

Kaip suprasti, kada yra naudotojo kalte, o
kada - techninis gedimas?

K. T. Sugedus pompai, reikia pirmiausiai jver-
tinti klaidos koda, kuris rodomas prietaiso
ekrane. Pirminj atsakymg galima rasti nau-
dotojo vadove. Jei tai yra techniné klaida, ne-
delsdami susisiekite su klienty pagalbos cen-
tru, kad problema buty iSspresta operatyviai.

A. G. Kaip ir su daugeliu techniniy prietaisy,
sunkiausia pati pradzia, kol dar néra naudoji-
mosi patirties. Detalus mokymas, kruopstus
procesy jsisavinimas ir operatyvus atsakymy
gavimas kilus neaiSkumams paprastai pade-
da iSvengti zmogisky klaidy. Insulino pompo-
je yra jdiegta vidiné saugos sistema, kuri, pa-
stebéjus klaidg, siuncia signalg. Klaidy kodai
yra parodomi pompos ekrane, o paaiskinimai,
kaip juos iSspresti, yra pateikiami naudojimo
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instrukcijoje.

J. R. Sugedus pompai dél techniniy priezas-
Ciy, jos ekrane rodomas klaidos kodas su ap-
raSymu. Jvedimo sistemos klaidos atsiranda
tada, kai yra pasirenkamas netinkamas ada-
tos tipas, jvedimo vieta arba nesilaikoma jve-
dimo technikos. Mes stengiameés savo pom-
py naudotojus Sviesti ir mokyti. KvieCiame
individualioms konsultacijoms ir j mokymus,
kurie padeda geriau suprasti, kaip naudotis
pompa, ir uztikrina kuo geresne naudojimosi
patirtj. Jei pompos naudotojas jtaria technine
problema, mes raginame susisiekti su pagal-
bos linija, kad kuo greiciau baty galima rasti
sprendimg. Pompy naudotojy saugumas yra
musy pagrindinis prioritetas.

Trys patarimai, kad patirtis naudojantis
pompa bty sekminga.

K. T. Bendradarbiaukite su savo sveikatos
priezitros specialisty komanda, darykite vis-
kg, kg galite, ir vertinkite tai, kg darote, siek-
dami suvaldyti diabets.

A. G. Palaikymas, pasirinkimas ir mokyma-
sis. Kaip ir dauguma dalyky gyvenime - su
tvirtu palaikymu, laisve apsispresti ir aiSkiu
supratimu viskas saugiai pasiekiama.

J. R. Bukite kantrUs, naujai terapijai iSmokti
reikia laiko. Dirbkite su savo sveikatos prie-
ziuros specialistu ir diabeto mokytoju, kad
pritaikytuméte insulino pompg prie savo in-
dividualiy poreikiy. ISnaudokite kuo daugiau
insulino pompos funkcijy - jos buvo sukurtos
tam, kad palengvinty Jusy diabeto prieZidra.

Nemokama , Accu-Chek" klienty linija 8 800 20011, www.accu-chek.lt
Nemokama ,Dana RS" klienty linija 8 800 20055, www.insulinopompa.It
Informacija apie ,Medtronic“ pompas teikiama tel. 8 620 44443, www.monameda.lt =

Diabeto@
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DIABETO KOMANDA:

| .Diabeto 1Q“ klausimus atsako Violeta Bickauskiené,
VUL Santaros kliniky slaugytoja diabetologé.

KAS IR UZ KA ATSAKINGAS?

Endokrinologas, diabetologas, dietologas.
Trys, atrodyty, panasSios specialybes. Kokios
Siy specialisty funkcijos?

Gydytojy endokrinology ir gydytojy dietology
kompetencijai yra priskirtos visos gydytojy
funkcijos: ligy diagnostika, tyrimy paskyrimas
ir vertinimas, gydymo paskyrimas, vaisty is-
raSymas, siuntimai kity specialisty konsulta-
cijoms. Galimybe siysti pacientg konsultaci-
joms, tyrimams reglamentuoja jvairus teisés
aktai. Todél reikty zinoti, kad kai kurias kon-
sultacijas ar tyrimus Sie gydytojai gali jradyti
kaip rekomendacijas, o siuntimo teisé lieka
Seimos gydytojui.

Sie gydytojai konsultuoja pacientus, sergan-
Cius ne tik cukriniu diabetu. Endokrininiy ligy
spektras yra labai platus, nes apima jvairias
sveikatos problemas, susijusias su hormony
funkcijos sutrikimais (taip pat ir cukrinis dia-
betas). Gydytojai dietologai yra visavertés mi-
tybos specialistai, kurie, vertindami asmens
amziy, jvairias sveikatos problemas, ligas
bei poreikius, pateikia individualias mitybos
rekomendacijas.

Slaugytojai diabetologai yra bendrosios prak-
tikos slaugytojai, papildomai specializavesi
diabeto srityje ir jgije slaugytojo diabetologo
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kvalifikacijg. Be bendrosios praktikos slaugy-
tojo darby jy kompetencijai yra priskiriamas
cukriniu diabetu serganCiy pacienty ir jy arti-
muyjy konsultavimas ir mokymas, gydomasis
pedikiuras, diabetinés pédos prieziura.

Kada vertety kreiptis j endokrinologa, o kada
- j diabetologa?

| gydytoja endokrinologg batina kreiptis naujai
nustacius diabetg arba esant reikalui patikslin-
ti ar patvirtinti diagnoze, jei nesiseka gerai kon-
troliuoti ligos, taip pat norint, kad buty paskir-
tas arba pakoreguotas gydymas. Taip pat yra
batini reguliarus apsilankymai néstumo metu
bei sergant gestaciniu diabetu. ] gydytojg en-
dokrinologg kreipiamasi su Seimos gydytojo
siuntimu.

Slaugytojas diabetologas yra serganciy cukri-
niu diabetu ir jy artimyjy pagalbininkas kasdie-
nybéje kylancCiais klausimais - gliukozés kiekio
kraujyje savikontrole, mityba sergant diabetu,
insulino leidimo technika bei doziy koregavi-
mo principai, diabeto valdymo technologijy
naudojimas (insulino pompos, jutikliai). Todél
pas jj siunciama, kai naujai nustatomas diabe-
tas, kai paskiriamas insulinas ar kiti leidziami Il
tipo diabetui gydyti reikalingi vaistai, néstumo
metu (sergant CD ar gestaciniu diabetu), kai
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nepasiekiama gera diabeto kontrolé. Zinoma,
pas diabetologg siunciama ir dél diabetinés
pedos priezilros.

Jei, tarkime, Zmogui nesiseka nustatyti in-
sulino poreikio, j kurj specialista jam vertety
kreiptis?

Siuo klausimu padeéti gali ir gydytojas en-
dokrinologas, ir slaugytojas diabetologas.
Diabetologas konsultacijai paprastai gali
skirti daugiau laiko. Nustatant individualy
insulino poreikj yra labai svarbu nuodugniai
aptarti jprocius, kasdienius poreikius, veiklas,
esamus gliukozeés rezultatus. Tam iSsiaiSkinti
reikia laiko.

Kuriuos tyrimus ir (ar) procediras ski-
ria (atlieka) endokrinologas, o kuriuos
- diabetologas?

Gydytojas endokrinologas skiria tyrimus, ku-
riy reikia diagnozei nustatyti, ligos eigai ste-
beti, gali atlikti skydliaukes ar vidaus organy
echoskopijas, skydliaukés biopsijas (priklau-
so nuo gydytojui priskirty kompetencijy).
Gydytojai, jei yra poreikis, gali inicijuoti konsili-
umus (pvz., kompensuojamoms priemonéms
gauti ar siekiant keliy sriciy specialistams ap-
tarti gydymo taktikg).

Diabetologas atlieka gydomajj pedikitirg (su
siuntimu - 4 kartus per metus), diabetines
pédos prieZilrg (su siuntimu - 24 kartus per
metus) ir, kaip minéjau, moko ir konsultuo-
ja. Priklausomai nuo jstaigos, kurioje dirba
diabetologas, priskirty funkcijy, slaugytojas
diabetologas, paskyrus gydytojui, gali iSrasyti
diagnostines juosteles gliukozes kiekiui krau-
jyje nustatyti, tvars¢ius, insulino pompy keicia-
masias dalis.

Ar cukriniu diabetu serganciam Zmogui rei-
kalinga dietologo konsultacija?

Gydytojas dietologas yra vienas i$ butiny
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sergancius cukriniu diabetu. Jis, vertindamas
individualius paciento poreikius, sveikatos pro-
blemy ,puokste’, turi daugiausiai kompeten-
cijos pateikti sveikatg tausojancios mitybos
rekomendacijas. Todeél dietologo konsultacija
serganciam cukriniu diabetu gali buti labai
vertinga.

Kaip gauti diabetologo konsultacija? Ar rei-
kia siuntimo, ir kas jj gali iSrasyti?

Slaugytojo diabetologo konsultacijos gali buti
pirminés (naujai diagnozavus diabetg) ir testi-
nes. Pirminei slaugytojo diabetologo konsulta-
cijai gali siysti ir gydytojas endokrinologas, ir
Seimos gydytojas. Testinei konsultacijai siysti
gali tik Seimos gydytojas.

Kiek galima gauti diabetologo konsultacijy
per metus?

Susirgus vaikui, pirminés slaugytojo diabe-
tologo konsultacijos turi vykti stacionare. IS
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF)
yra kompensuojamos 5 testinés konsultaci-
jos per metus cukriniu diabetu sergantiems
vaikams ir 2 konsultacijos per metus cukriniu
diabetu sergantiems suaugusiems.

Pirminé slaugytojo diabetologo konsultacija
suaugusiems apima 5 individualias konsulta-
cijas per metus ambulatoringje sveikatos prie-
Ziuros jstaigoje. Kompensuojamy konsultacijy
kiekis nepriklauso nuo diabeto tipo.

Kaip endokrinologas ir diabetologas teikia
paslaugas karantino metu? Ar jmanoma kon-
taktineé konsultacija?

Karantino metu konsultacijos teikiamos ir
nuotoliniu, ir kontaktiniu budu. Pirminé gy-
dytojo endokrinologo konsultacija teikiama
tik kontaktiniu budu. Kontaktines konsulta-
cijos yra ne tik jmanomos, bet kartais net ir
batinos.m
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Aiste Jakimavicitite-Bikauské

KIEKVIENA DIENA - NAUJA GALIMYBE

Atéjus pavasariui visa kas pabunda - atgyja
gamta, kyla noras susitvarkyti namus ir atsi-
randa motyvacija siekti naujy tiksly. Norisi
pokyciy, kurie, nors ir yra reikalingi, daznai
sukelia diskomforta, kyla i$ ZzodZio ,reikia“,
0 ne i$ Zzodzio ,noriu”. Tenka matyti Zmoniy,
kurie nusprendZia savo gyvenima suimti j
rankas visg i$ karto: pradeda sveikai maitin-
tis, bent tris kartus per savaite eiti j sporto
klubg, medituoti, keltis anksti rytais, uzsi-
bréZia turéti idealig gliukozes kreive. Toks
pasiryzimas sveikintinas, bet dazniausiai
trunka porg savaiciy. Kodél? Nes mes esa-
me itin priklausomi nuo savo jprociy, o viska
pakeisti tiesiog sunku ir per daug sudétinga.
Vietoje pasitenkinimo ima kamuoti nuovargis
ir irzlumas, nes galvoje pokytis atrodé daug
paprasCiau. Stengiamés teisingai maitintis,
skaiGiuoti maisto gramus ir insulino dozes,
judéti, o gliukozés kreivé ima ir Sauna j nere-
gétas dausas. Pazjstama situacija? Tuomet
uzplusta didZiulis nusivylimas, pyktis, nes
atrodo, jog visos pastangos nueina veltui.
Kyla klausimas - tai kaip tada keistis? Po tru-
putj. Po smulkmeng. Rinktis ne sporto klubg,
0 geriau kelias stoteles paeiti pesciomis. Ne
laikytis dietos, o didZigjg porcijos dalj pakeisti
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darZovémis. Pratintis Zitréti j sensoriy, susi-
leisti prebolusa, po sotaus patiekalo iSeiti
pasivaikscioti. MaZzos smulkmenos virsta
naujais, daug sveikesniais jprociais, mazo-
mis maloniomis pergalémis. Ir tas grazesnis,
sveikesnis, malonesnis gyvenimas vieng die-
ng ima ir tampa realybe.

Smulkmenos, kurios gali padeti pagerinti gy-
venimo kokybe ir ligos kontrole:

+ kasdien iSeiti pasivaik$cioti;

* miegoti 7-8 valandas;

+ susileidus insuling palaukti 15-20 minu-
¢iy iki valgymo;

* kylant gliukozei kraujyje padaryti 10 mi-
nuciy kardiotreniruote - palaipioti laip-
tais ar pasokti skambant mégstamiausiai
dainai;

* nusistatyti mazg tikslg, pavyzdziui, pa-
gerinti savaités gliukozes kraujyje vidurk
0,5 vieneto ir jj pasiekus apdovanoti save
masazu ar namy SPA;

+ dienos pabaigoje suraSyti tris dalykus,
kurie tg dieng puikiai pavyko ar uz kuriuos
jautiesi dékingas (-a);

+ uzklupus blogai dienai sau pakartoti ,Ry-
toj nauja diena - rytoj bandysiu vel!'m

Diabeto(®)



Medtronic Guardian™ Connect

nuolatinio gliukozes matavimo sistema (CGM)

Guardian™ Connect siystuvas yra jungiamas prie jutiklio ir
siuncia gliukozes rezultatus j telefong kas 5 minutes.

|speéja apie aukstg arba zemg gliukoze pries 10 — 60 minuciy,
priklausomai nuo nustatymuy.

Seimos nariai gali stebéti Jasy gliukozes lygj ir gauti jspéjimy
Zinutes apie Jasy gliukozés pasikeitimus.

Daugiau informacijos
www.monameda.lt
info@monameda.lt

8 620 44443

MONAFPER  Medtronic



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

_—

Recepty autoré Brigita Simutienée
FB/IG ,DiabetoKeto”
tinklarascio autore

Kad ir kaip bandyciau atkartoti picos
pada, be kvietiniy milty ir mieliy visada
iSeina tas pats - arba skanus omletas,
arba keistos konsistencijos sausainis.
Bet sitas jdarytas paplotélis turbat vienin-
telis, kuris patenkina mano picos poreikj,
nors pica jo ir nepavadinsi. Labai skanu,
sotu ir patogu, nes tinka ir piety stalui, ir
uzkandZiy vakaréliui!

%! 5.5-54 wgf P

ﬁelei ir sociai arba dviem normaliomq
porcijoms reikes:

+ 200 g varskés,
+ 1 kiausinio,
« 2 v. §. kokosy milty, )
.72 v. &. rieduty milty (a8 naudojau ze-
més riesuty miltus),
« 7iupsnelis druskos,
« 2 tesnako skilteliy, .
- tre¢dalio pakelio megstamy picOS
prieskoniy, o
« 60 g sdrio (man patinka maiSyti dvi
rasis), -
« 20 g melynojo pelésinio surio,

L

1. Trintuvu dubenyje sutriname varske ir
kiausinj iki vientisos masés.

2. ] mase beriame druskos bei kokosy ir ze-
mes riesuty miltus. Viska gerai iSmaisau.

3. Jkaitiname orkaite iki 180 laipsniy, o kol

« 50 g rikytos Sonines.
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)

ji jkais, pakepiname smulkiai pjaustytg

Sonine sausoje keptuveje.

PrieS baigiant kepti Soninei, ] keptuve

sudedame smulkiai pjaustytg Cesnaka,

pakepiname, kol paskleis aromatg.

5. ) skarda tiesiame kepimo popieriy, ant jo
sukreCiame puse varskes mases. Ant jos
uzberiame turimg surj, pasilikdami Siek
tiek kietojo surio virSui apibarstyti.

6. Ant surio miSinio paskirstome kepintg

Sonine su Cesnaku bei gausiai visg jdarg

apiberiame picos prieskoniais.

Ant virSaus paskirstome likusig varskes

mase ir Sauname j jkaitusig orkaite.

8. Po mazdaug 12 minuciy ant kepinio uz-
barstome surio likuciy bei picos priesko-
niy ir kepame dar 12 minuciy.

9. Valgyti galima ir ka tik iSkepusj, ir jau at-
vesusj, mirkant j norimg padaza.

VISO PATIEKALO MAISTINGUMAS:

Energiné verté 1134 kcal
Angliavandeniy 27,69
i$jy:

- maistiniy skaiduly 13¢g
- cukraus 1g
baltymy 82¢g
riebaly 78¢g
i$ kuriy:

- soCiyjy 38¢g
- nesodiyjy 8¢

Diabeto (®)



?z-; itininiai

Keksiukai

Keksiukams as esu ypac isranki. Man jie
turi bati drégni, purds, ne per daug saldus,
gaivis. Kitu atveju a$ jy nevalgau. Negaliu
pakesti, jei iskepti limpa prie popierélio. Taigi
keksiukams keliu didelius reikalavimus, todél
uZtruko tikrai daug laiko, kol pagaliau pavyko
sukurti tobuly keksiuky recepta. Ir Stai jis ¢ia!

12 keksiukq reikés:

*50¢g lydyto Sviesto (3

*20¢g Paprasto sviesgong’. =
*30 g riesuty sviestq ’

*4v. s, saldiklip, ’

* 1 citrinos sy Zievele

* O:5 a.s keplmo T
e mil
4 kiausiniy, el

*4v. g kokosy milty,

" OV S riesuty mi
v y m;ltu asn 3
Z€mes rieguty miltug), udojau

1. Pirmiausiai jkaitiname orkaite iki 185
laipsniy temperaturos ir pasiruoSiame
kepimo formeles. AS naudoju metali-
ne keksiuky kepimo forma ir keksiuky
popierelius.

2. ) prikaistuvj sudedame paprasta, lydyta
ir rieSuty sviestq bei saldiklj, palaukiame,
kol istirps, ir viskg sumaiSome.

3. | iSlydyta, taCiau jau Siek tiek pravesus;
sviestg po vieng jmuSame visus kiausi-
nius ir iSplakame plaktuvu.

4. | kiauSiniy ir sviesto mase jtarkuojame
visg geltongjg citrinos Zievelés dalj, supi-
lame iSspaustas citrinos sultis.

5. Dubenyje sumaiSome visus miltus ir

Diabeto (®)

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

kepimo miltelius. Juos po truputj, plak-
dami plakikliu, suberiame j jau turimg
mase ir gerai iSmaisome.

6. Visg gautg mase paskirstome j keksiuky
formeles (pripildome ne daugiau kaip
2/3 formelés, nes kitaip keksiuky tesla
iShégs).

7. Sauname | jkaitintg orkaite ir kepame
35-45 min., kol keksiukai graziai paru-
medinis danty krapsStukas iStraukiamas
Sausas.

8. ISkepe keksiukus leidziame jiems atves-
ti. Tai labai svarbu, nes tik atvésusiuose
keksiukuose atsiskleidzia visas skonis.

VISO KEKSIUKO MAISTINGUMAS:

Energineé verté 130 kcal
Angliavandeniy 33g
i ju:
- maistiniy skaiduly 1,99
- cukraus 1g
baltymy 4149
riebaly 11,49
i$ kuriy:
- S08iyjy 484
- nesociyjy 22g¢g
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LINKSMULINAS

Zing!

Dyva Zino - nei stebuklinga rité, nei kopds-
ty lapai, nei cinamono lazdelés, nei granaty
sultys, nei tarkuoti topinambai, nei kanapiy
aliejus diabeto negydo. Nebukite lengvatikiai,
bukite kaip Dyva — pasitikekite mokslu, o ne
Sarlatanais.
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LINKSMULINAS

+SMALSUCIU” ANKETA, ATSKLEISIANTI,
AR TURITE SUPERGALIU?Z

Atsakykite, ar sugebate:

Nesinaudodami skaiCiuotuvuy, i$ akies apskaiCiuoti maisto verte? TAIP NE
Nustatyti insulino doze supdami vaiko vezimélj? TAIP NE
Nepazadindami vaiko tamsoje pamatuoti gliukozes kiekj kraujyje? TAIP NE
Naktj sumaitinti greityjy angliavandeniy, kad vaikas ryte net neprisiminty? TAIP NE
I$ naujo paleisti jutiklj, nepazadindami vaiko? TAIP NE
Tyliai ir mikliai pakeisti insulino pompos kateterj nakt;? TAIP NE
Tiksliai apskaiciuoti insulino doze, jei buvo uzsikimSes pompos kateteris? TAIP NE
Per naktj jdiegti nuotolinio gliukozés stebéjimo sistema? TAIP NE
Vos zvilgtelgje j vaikg nustatyti hipoglikemijg? TAIP NE
Atsibusti, kai vaikui hipoglikemija? TAIP NE
Perskaicius 200 puslapiy apie ,uzdarg kilpg" iSsaugoti savitvardg? TAIP NE
Po bemieges nakties darbe apsimesti zvalus? TAIP NE
MoraliSkai palaikyti diabeto naujokus bet kuriuo paros metu? TAIP NE
Pravesti paskaitg apie 1 ir 2 tipo diabeto skirtumus? TAIP NE
Antakiy kilsteléjimu vaikui priminti susileisti ar pasimatuoti glikemija? TAIP NE
Buti laimingas nepaisant diabeto? TAIP NE

Jei j daugiau nei puse klausimy atsakéte , Taip", sveikiname, Jus turite tokiy galiy, apie kurias ki-
tiems tik pasvajot. Savo sugebéjimais Jis jrodéte, kad nieko Siam pasauly néra nejmanomo! Mes
tikime, kad ir rakety mokslas Jums baty vieni juokai. Neabejojame, kad Jis netgi sugebetumete
uZristomis akimis pilotuoti léktuva. Nesustokite! Jkvépkite savo pavyzdzZiu e

kitus ir toliau tobulékite!

Jei j daugiau nei puse klausimy atsakéte ,Ne", sveikiname, Jus vis tiek
esate teisingame kelyje. Jums labai pasiseké, nes niekas gyvenime labiau
neuzveda, nei kasdienis pazinimo dZiaugsmas. Tikékite tuo, kg darote, ne-
nukabinkite nosies, jei nepavyksta is pirmo karto, ir kasdien kartokite, kad
rytoj bus daug geriau.
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Jusy parama
mums be galo svarbi ir vertinga!

PraSome paremti vaiky, sergangiy cukriniu diabetu,
klubg ,Smalsugiai‘, leidZiantj Zurnalg ,DIABETO 1Q"“.

Pasinaudokite jstatymo suteikta teise ir skirkite iki

1,2 proc.

savo pajamy mokescio.

Paramos gaveéjo kodas

142041047

QM” ?E é‘ v 0

Visus zurnalo numerius rasite ¢ia:
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