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Turinys
1 tipo cukrinis diabetas: diagnozavi-

mas, ligos valdymo tikrové ir mitai

Insulinas: reikSme sveikatos buklei ir
reikalingo bazinio kiekio nustatymas

Insulino ir angliavandeniy santykis
Jautrumo insulinui faktorius
Insulino leidimo priemonés

Gliukozés kiekio kraujyje matavimo
priemonés

Mityba sergant cukriniu diabetu:
saikas, balansas, jvairove

Produkty maistiné verté. Anglia-
vandeniy, baltymy ir riebaly jtaka
gliukozes kiekiui kraujyje

Tinkama sveikatos priezitra ir dia-
gnostiniai tyrimai — geriausia ligy
prevencija

Ligos valdymo priemoniy kompen-
savimas

Valstybés skiriamos iSmokos
Lengvatos ir garantijos

Sviesti visuomene - saugoti save ir
kitus

Klubas ,Diabeto IQ" - vertas ir nau-
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Pratarme

Jeigu atsivertete sj leidinj, greiciausiai Siandien néra ge-
riausia Jusy gyvenimo diena. Turbut Jusy akys pilnos is-
gascio, Sirdis — nerimo, o protas nepaliaujamai klausia:

,UZ kg man / mano vaikui si liga?" Nenusiminkite, Siame

kelyje esate ne vieni. Panasius jausmus jaucia kiekvienas, /
ka tik iSgirdes 1 tipo cukrinio diabeto diagnoze. Siandien |
ji skamba klaikiai, po mety isliks liudesio gaidelé, taciau -
pragjus desimtmeciui girdesite vilties natas, nes savo gy-
venimu Jus liudysite, kad galite daug daugiau, nei kada
nors tikejotes, o gyvenimas, nors ir Siek tiek pakites, su
Sia diagnoze tesiasi. /Sisgmoninkite, jog T tipo cukrinis
diabetas néra mirtina liga, ji tiesiog reikalauja kantrybes
ir jgudziy. Jus turite sveikas rankas, kojas, mastancias
smegenis - ko daugiau reikia, kad jveiktumete su liga su-
liai, mat treniruotis Jums teks kasdien. Jei vieng die-
ng kas nors nepavyks, turesite progg pabandyti is
naujo kitg diena. Zinokite, jog medikai pasiruo-
Se Jums padeti, o diabetu serganciy Zmoniy
bendruomené mielai pasidalins savo patirti-

mi ir patarimais. Sis leidinys, viliuosi, padés

Jums susigaudyti, nurimti ir su pagrindiniy

Ziniy bagazu leistis jau j naujo gyvenimo
kelione. Pirmyn!

,Diabeto IQ vedlio" bendraautoriy vardu
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1 tipo cukrinis diabetas: diagnozavimas,
ligos valdymo tikrove ir mitai

1 tipo cukrinis diabetas — autoimuning, kol kas nepagydoma, bet kontroliuojama liga. Ligos
atsiradimui jtakos gali turéti paveldimumas, neretai susirgima paskatina virusiné infekcija,
taciau nemazai atvejy, kai susergama deél netgi medicinai nezinomy priezasciy. Todeél ieskoti
kalty ar grauzti save dél tokio likimo — bergzdZias darbas. Daug labiau sau padésite, jeigu
pripazinsite, kad tai buvo neiSvengiama, nepriklausomai nuo Jusy pastangy rapintis sveikata,
ir visas mintis ir jegas nukreipsite ligos pazinimui, pasikliausite medicina ir atkakliai mokysités
gyventi su nauju gyvenimo pakeleiviu — cukriniu diabetu.

Cukrinis diabetas diagnozuojamas tuomet, kai imuninei sistemai sunaikinus kasos beta lgste-
les nustojamas gaminti insulinas. Insulinas yra gyvybiskai svarbus musy organizmui, tad nu-

staCius ligg butinos insulino injekcijos. Naturalu, kad
| daugelj tai Sokiruoja, ypaC susirgus vaikui, nes duriy

Dau:g .l“b’.“f’ sau : | skaicius tikrai nemazas. Deja, kito gydymo biido kol

padésite, jeigu : | kas néra. Milijonai Zmoniy visame pasaulyje yra dé-
pripaiinsite, kad tai : | kingi kanadieciui Frederikui Bantingui, kuris 1921 m.
buvo neiSvengiama, :| su savo asistentu Carlzu Bestu atrado bidg i$ Suns
nepriklausomai nuo :| kasos iSskirti insuling. ki tol 1 tipo cukrinis diabetas
Jiisy pastangy ripintis buvo mirtina liga, o Siuo metu, tobuléjant ligos val-
sveikata, ir visas mintis i dymo priemonems, zmonés gali dziaugtis visaverciu

gyvenimu. Be abejones, bet kuris, sergantis 1 tipo
cukriniu diabetu, svajoja apie paprastesnj, be duriy ir
skaic¢iavimy, ligos valdyma. Pagrjstai galima tiketis,
kad ateityje tikrai sulauksime gera zadanciy pokyciy,
) . . nes mokslininkai aktyviai dirba Sioje srityje — JAV jau
: hawju gyvenimo pakelei- . patvirtintas inhaliuojamas insulinas, testuojamos
: viu — cukriniu diabetu. J: specialios nuryjamos ar implantuojamos kapsulés,

: ir jégas nukreipsite ligos

i paZinimui, pasikliausite

i medicina ir atkakliai
mokysités gyventi su

kamieniniy lasteliy transplantacija irgi teikia vilties.

Verta atkreipti démesj, kad 1 tipo cukriniu diabetu sergantys zmones, skirtingai nei sergantys
2 tipo cukriniu diabetu, galimybés gydytis tabletémis neturi. Sioms ligoms, nors ir skamban-
¢ioms panaSiai, taikomi nevienodi gydymo metodai. 2 tipo cukrinis diabetas iSsivysto, kai
kasa gamina insuling, bet organizmas nepajéegia jo jsisavinti arba gamina nepakankama jo
kiekj, dél to skiriami vaistai, padedantys organizmui efektyviau panaudoti iSskiriamg insuling,
kartu gali buti skiriamas leidziamas insulinas, be to, daznu atveju ligos kontrolei padeda su-
balansuota mityba, fizinis aktyvumas ir kiino svorio mazinimas. 1 tipo cukrinio diabeto atveju
sveika gyvensena taip pat yra viena i$ butiny ligos valdymo sglygy, taCiau kasai reikia ne
padeéti, o ja, tikrgja to zodzio prasme, pavaduoti, t. y. iSorinémis priemonémis imituoti kasos
darbg - organizmui tiekti insulino tiek, kiek jam tuo metu reikia.
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Nenustebkite, jei apie ligg praneSe artimiesiems
ar pazjstamiems, sulauksite siulymy gerti bambu-
ko miltelius, valgyti topinamby salotas, kasdien]
maistg barstyti cinamonu arba iSbandyti akupunk-
turg, neva padedancig atgaivinti zuvusias kasos
lasteles. Tai Jus gali suvilioti, nes juk niekas ne-
nori sirgti nepagydoma liga ir tikisi bent maziausio
vilties ziburélio. TacCiau zinokite, jog nei Sventos
miSios arkikatedroje, nei stebuklingas Saltinio van-
duo zuvusiy kasos lgsteliy neprikels iS numirusiy.
NuoSirdziai patariame nekankinti saves viltimi, jog
iSgysite naudodamiesi liaudies ar alternatyvios
medicinos budais. Jei pasaulyje buty paprastes-
nis budas valdyti liga nei leistis insuling ar kazkas
nuo to buty pasveikes, patikekite, tai buty vieSai
zinoma. Pasitikékite mokslo ziniomis ir ilgamete

Justas Seselskas,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 2 metai

mediky patirtimi ir negalvokite, jog farmacijos ma- Y Mama, suzinojusi mano di-
fija prieS Jus susimoke. Niekas Jums nedraudzia i agnoze, pro aSaras nematé
papildomai vartoti produkty, Jusy jsitikinimu, ge- i kelio, o dabar juokiasi ir
rinanciy savijauta, taCiau atminkite, kad insulino i sako negalinti patikéti, kad
stoka kelia grésme gyvybei. Jeigu nepakeliamai ¢ gyvenimas, kuris atrodé be
sunku susitaikyti su liga, jos nepripazjstate, ven- L pro$vaisciy, i tiesy nela-
giate matuotis gliukozes kiekj kraujyje ar leistis t bai kuo ir pasikeité. Praéjus
gyvybiskai svarbius vaistus, Jums butina ieSkoti i daugiau kaip dviem méne-
profesionaly pagalbos. Nesivarzykite kreiptis j i siams po diagnozés islaikiau
sveikatos prieziuros specialistus, psichologus, ku- i egzaming ir gavau vairuoto-
rie, jverting Jusy bukle, nukreips tinkama linkme. L jo pazyméjimg.

L
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Insulinas: reiksme sveikatos buklei ir
reikalingo bazinio kiekio nustatymas

Insulinas yra hormonas, padedantis gliukozei patekti j organizmo lgsteles ir aprupinti jas
energija, reguliuojantis gliukozes kiekj kraujyje. Cukriniu diabetu nesergantiems zmonems dél
insulino kiekio nereikia sukti galvos, jy kasa jo iSskiria pagal zmogaus fiziologinius poreikius.
1 tipo cukriniu diabetu sergantis Zmogus, atsizvelges j daugybe faktoriy (maista, buvusig ir
bisima fizine veiklg, hormony pokycius, psichologine bikle ir pan.), reikalingo insulino kiek|
turi apskaiciuoti pats, o tai néra taip paprasta. Tiek per didelis, tiek per mazas suleisto insulino
kiekis gali sukelti gresme sveikatai ar net gyvybei. Svarbu zinoti, kad:

— Susileidus per didele nei reikia insuli-
no doze, gliukozés kiekis kraujyje gali
nukristi iki kritinés ribos (<3 mmol/I) ir
iStikti hipoglikemija, galinti pasireiksti
sutrikusia koordinacija, nerislia kalba,
mirgejimu ar aptemimu akyse, nesuge-
béjimu sukaupti demes;j ar netgi sgmo-
nes praradimu.

— Susileidus per maza nei reikia insulino
doze, gliukozés kiekis gali virSyti nor-
mos ribas (2 val. po valgio >11 mmol/I)
ir iStikti sunki hiperglikemija, galinti pa-
sireiksti pykinimu, dideliu troskuliu, van-
gumu, o ilgiau uzsitesus Siai buklei gali
iSsivystyti gyvybei pavojinga komplikaci-
ja — ketoacidoze.

Todél sergant 1 tipo cukriniu diabetu itin svar-
bu sugebéti teisingai apskaiCiuoti organizmui
reikalingo insulino kiekj. Bet pirmiausiai reikia
zinoti insulino rusis ir jo vartojimo budus:

— Jei insulinas leidZziamas SvirkStikliais

(penais), naudojamas 2 tipy insulinas:

0 Maistui ir korekcijoms. Priklauso-
mai nuo insulino rusies, suleidus
pradeda veikti mazdaug po 2-15
minuciy, savo veikimo pikg pasiekia
po valandos, o jo poveikis gali testis
iki 4-6 val.

0 Baziniams organizmo poreikiams

99 Tiek per didelis, tiek per
: mazas suleisto insulino
kiekis gali sukelti grésme

sveikatai ar net gyvybei.

patenkinti. Leidziamas 1-2 kartus
per dieng, pradeda veikti mazdaug
po 2 val. nuo suleidimo ir veikia toly-
giai 14-36 val.

— Jei insulinui suleisti naudojama insuli-
no pompa, naudojamas tik vienos ru-
Sies insulinas, kuris:

0 automatiskai, i§ anksto nustacius,
iStisai leidziamas mazomis dozémis
patenkina bazinius organizmo porei-
kius;

0 momentiSkai leidziamas pries valgj
(arba dél aukstos glikemijos) sure-

guliuoja gliukozés kiekj kraujyje.

Pirmiausiai aptarkime baziniams organizmo
poreikiams reikalingg insuling. Kai kam gali
buti naujiena, kad ir sveiko Zzmogaus kasa
insuling iSskiria nuolat, o ne tik tada, kai
valgoma. Kunas naudoja insuling visg parg,
nes organizmas pats nuolat iSskiria Siek tiek
gliukozeés pagrindinems zmogaus funkcijoms
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palaikyti — kvépavimui, Sirdies veiklai, virski-
nimui ir pan. Be to, insulino poreikis per visg
parg yra nevienodas, todél sergant diabetu
ir naudojant insulino pompg imituoti kasos
darbg yra paprasciau nei bazinj insuling lei-
dziantis su Svirkstikliais.

Diagnozavus 1 tipo cukrinj diabetg pacien-
tui dar gydymo jstaigoje pagal kuno svorj ir
bendrgsias formules nustatomas apytikris
bazinio insulino poreikis. Taciau poreikiai juk
kinta — vaikams dél augimo, suaugusiems -
del gyvenimo budo pasikeitimo, moterims
- dél hormony pokyciy ir t. t. Todél tikétis,
kad vieng kartg nustatytas bazinio insulino
kiekis tiks visg gyvenima — neverta, gali tekti
ji keisti keliskart per ménesj ar net per vieng
savaite (pvz., sergant).

Jei kurj laikg sunku palaikyti gliukozeés kiekj
normos ribose, pasiruoSkite koreguoti bazi-
nio insulino kiekj:

Pravartu turéti gliukozés jutiklj (sen-
soriy), kuris nuolat matuoja gliukozés
kiekj kraujyje, taip geriausiai matysite,
kuriuo paros metu ar konkreciomis
valandomis insulino poreikis yra di-
desnis ar mazesnis.

Reikalingg bazinio insulino kiekj nu-
statinékite ramiuoju paros metu, t. y.
naktj, kad buty galima atmesti iSorés
faktorius, darancius jtakg gliukozes
kreivems.

Bazinio insulino poreik; vertinkite praé-
jus ne maziau kaip 4 val. po valgio, ku-
ris turi buti lengvai virSkinamas, turin-
tis kuo maziau baltymy ir riebaly (pvz.,
kosé, makaronai), kitu atveju, jei jy
bus daugiau, Sios medziagos darys
jtakg gliukozes kiekiui kraujyje net ir
po 4 val. »

Diabeto = ii vedlh

Justinas Priedytis,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 27 metai

i Néra nieko, ko reikéty atsisa-
i kyti dél diabeto. A5 niekada
t negalvoju, kad mano kinas
: pasiduos ar kad kazkas nu-
{ tiks. Esu nardes, vaikiciojes
i po dziungles, kopes j kalnus,
i labai mégstu plaukioti ban- i
i glente. Man laimg teikia grazi
i diena, emocijos, meilé, laisvé.



Nedarykite staigiy iSvady ir drastis-
kai nekeiskite doziy. Koreguoti bazin;
insuling reikéty laipsniskai, mazomis
dozémis, mazdaug kas 3 dienas, kad
butumeéte uztikrinti, jog nustatyta dozé
tikrai veikia ar neveikia. Galutines i$-
vadas, ar tinkamai nustatéte bazinio
insulino kiekj, galite daryti tik po 7-10
dieny, taciau su sglyga, kad per tg lai-
kotarpj iS esmés nesikeité Jusy mai-
tinimosi ar fizinio aktyvumo jprociai,
nepatyréte streso, neprasidéjo mens-
truacijos ir pan.

Atminkite, kad jei naudojate insulino
pompg su trumpo veikimo insuliny,
tam tikrg valandg suleistos dozés
poveikj pajusite tik po 2 val, tad jei
norite koreguoti 3.00 val. matomg
Jus netenkinancig glikemija, bazinio in-
sulino kiekj didinkite arba mazinkite jau
nuo 1.00 val.

GreiCiausiai esate pastebéje, kad ryte vos
pramerkus akis ar nuo lovos nuleidus kojas
gliukozes kiekis kraujyje ima nei i$ Sio, nei
i$ to kilti. Tai hormono kortizolio jtaka, kuris
iSsiskiria organizmui pajutus stresa, nepai-
sant to, kad Jus galbUt prabudote rams.
Jei naudojama insulino pompa, galima tam
laikotarpiui padidinti bazinio insulino doze, o
jei naudojami Svirkstikliai, teks susileisti vien-
kartine doze.

Gali tekti susidurti ir su ausros fenomenu,
kai gliukozes kiekis ima kilti paryCiais net
neprabudus. Nors tai budinga visokio am-
Ziaus Zmonéms, tacCiau turbUt dazniausiai tai
patiria paaugliai, kuriy organizme ima veikti
brestanCiam organizmui reikalingi hormonai.
Kadangi jie iSsiskiria ankstyvg rytmetj pa-
nasiai tuo pat metu, tam laikotarpiui galima
nustatyti didesne bazinio insulino doze. Tie-
sa, tai jmanoma padaryti tik naudojant insu-

lino pompg, nes Svirkstikliais leidziamas ilgo
veikimo bazinis insulinas veikia tolygiai visg
para.

Reikéty jsideméti, jog bazinis insulinas yra
gyvybiskai reikalingas organizmui. Jus galite
Sia tiesa suabejoti, jei kurj laikg pabusite be
insulino pompos (taigi ir be bazinio insulino),
0 vis tiek matysite grazius glikemijos rezul-
tatus, pvz., kelias valandas megaudamiesi
pirties malonumais ar plaukiodami baseine
sugebesite iSlaikyti grazig gliukozes kreive.
Taciau po kurio laiko gliukozes kiekis kraujyje
vis tiek ims dideti, taip parodydamas insulino
stygiy. Norint iSvengti hiperglikemijos, baigus
pramogauti vertéty susileisti tiek, kiek buvo
nesuleista tuo laikotarpiu, kai buvote be insu-
lino pompos, pvz., jei be pompos prabuvote
2 val., 0 Jusy valandiné bazé 0,5 veikimo vie-
neto (toliau - vv), vadinasi, prisijungus pom-
pa reikety susileisti 1 v, o dar geriau, jei kas
valanda rastuméte minutéle ir susileistuméte
po 0,5 wv.
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Insulino ir angliavandeniy santykis

Pacioje ligos pradZioje gyvenimas be maisto
svarstykliy nejsivaizduojamas. Naujai susir-
ge 1 tipo cukriniu diabetu sveria ir skai¢iuoja
kiekvieng kasnj, nagrinéja ant maisto pakuo-
¢iy esancius uzrasus, ieSkodami maziausiai
angliavandeniy ir cukraus turinCiy produkty, is
proto eina situacijose, kai patiekalo sudéties
nejmanoma nustatyti, pvz., sveciuose, restora-
ne ar vasaros iSkyloje su draugais. Taciau tie,
kurie su diabetu gyvena jau keleta mety, su-
geba, rodos, akimis nuskenuoti maisto porcijg
ir jiems vieniems zinomais metodais mintyse
atlikti reikalingus skaiciavimus. Tokie sugebe-
jimai ateina ne iSkart, tam reikia sukaupti ne-
mazai diabeto valdymo patirties ir iSsiugdyti
tam tikrg matematine atmintj. Taciau visa ko
pagrindas - insulino ir angliavandeniy san-
tykis, kuris kiekvienam zmogui gali buti skir-
tingas, todél jj sugebéti apskaiciuoti privalo
kiekvienas, nes jo nezinant jokios svarstyklés
ir maisto etiketés nepadés. Insulino ir anglia-
vandeniy santykis parodo, kiek reikia susileisti
insulino tam tikram angliavandeniy kiekiui.

Pirmoji salyga, norint teisingai apskaiCiuoti
insulino ir angliavandeniy santykj, yra tinka-
mai nustatytas bazinio insulino kiekis, apie
kurj raSyta pries tai. Antra, reikty bati neval-
giusiam maziausiai 4 valandas, kad prie$ tai
suvalgytas maistas ir jam suleistas insulinas
neiskreipty rezultato. Trecia, reikia moketi tiks-
liai apskaiciuoti angliavandeniy kiekj maiste.
Ketvirta, pageidautina turéti gliukozes jutiklj,
kuris nuolat rodyty gliukozes kiekio kraujyje
pokycius.

Taigi darant prielaida, kad, pvz., 15 gramy an-
gliavandeniy reikalingas 1 wv insulino, sulei-
dziamas 1 vv insulino ir, palaukus 10-20 min.
(jei vartojamas greito veikimo insulinas), arba
iSkart (jei, vartojamas staigaus veikima insu-
linas) suvalgoma 15-g létai veikianciy anglia-
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vandeniy turin¢io maisto (su mazai baltymy
ir riebaly, pvz., paprastos juodos duonos). Jei
po 1,5-2 val. gliukozes kiekis kraujyje iSsilaiko
tarp 4,5 mmol/l ir 9 mmol/I arba jei pokytis nuo
pradinés glikemijos, kuri buvo pries valgant, yra
ne didesné nei 1,5 mmol/l j didesne ar mazes-
ne puse, vadinasi, insulino ir angliavandeniy
santykis tikrai yra 1:15. TaCiau jeigu gliukozes
kiekis kraujyje nukrenta zemiau nei 4,5 mmol/|,
vadinasi, insulino kiekis tokiam angliavandeniy
kiekiui yra per didelis, greiCiausiai santykis bus
1:20. O jeigu gliukozes kiekis kraujyje pakyla
auksciau nei 9 mmol/l, vadinasi, insulino kiekis
tokiam angliavandeniy kiekiui yra per mazas,
greiéiausiai santykis bus 1:10. Taigi atsizvelgus

J rezultatus reikety kitg dieng, page|daut|na tuo

99 Taciau visa ko pagrindas —

; insulino ir angliavandeniy :

t santykis, kuris kiekvienam ¥mogui

gali bitti skirtingas, todél jj sugebéti

apskaiciuoti privalo kiekvienas,

i nes jo neZinant jokios svarstyklés ir |

i maisto ettketes nepades. |

s v//
pacCiu paros metu, susileidus atltlnkama| di-
desnj ar mazesnj insulino kiekj, patikrinti ir nu-
statyti insulino ir angliavandeniy santykj, kuris
pades iSlaikyti gliukozes kiekj kraujyje normos
ribose valgant ir kitg maista.

Reikty Zinoti, kad insulino ir angliavandeniy
santykis skirtingu paros metu gali bati nevie-
nodas, tad pravartu jj patikrinti ir tomis valan-
domis, kai paprastai valgomi pusryciai, pietUs,
vakariené. Be to, insulino ir angliavandeniy
santykis gali kisti, su tuo dazniausiai susiduria
vaikai del augimo, moterys dél menstruacijy,
taip pat insulino ir angliavandeniy santykis
keiGiasi sergant, iSgyvenant stiprias emocijas
ir pan.



Jaﬁtrumo insulinui faktorius

Gali atrodyti, kad tinkamai apskaiCiavus bazi-
nio insulino kiekj, teisingai nustacius insulino
ir angliavandeniy santykj, valdyti diabetg bus
vieni juokai. Deja. 1 tipo cukrinis diabetas ne
visada paklusta apibréztoms taisyklems ir
déesningumams, nes gliukozes kiekiui kraujyje
jtakg daro ne tik maistas ir suleistas insulinas,
bet ir daugybé kity faktoriy: emocijos, fizinis
kravis, hormoniniai pokyciai, netgi manoma,
kad ir ménulio fazé greiGiausiai prie to prisi-
deda. Laviruoti, kad gliukozés kiekis kraujyje
visada buty normos ribose, gana sudétinga,
ne veltui daznai tai palyginama su plaukimu
banglente, kai reikia nemazy pastangy, ziniy,
patirties ir jgudziy, kaip iSsilaikyti ant bangy.
ISvengti hipoglikemijos — per mazo gliukozes
kiekio kraujyje — padeda greitieji angliavande-
niai (sultys, gliukozés tabletés, saldainiai), o
susidoroti su hiperglikemija — per dideliu gliu-
kozes kiekiu kraujyje — sugeba tik insulinas.
Kiek jo susileisti, norint sugrazinti gliukozes
kiekj j normas ribas, padeda jautrumo insu-
linui faktorius, kuris, kaip ir insulino ir anglia-
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vandeniy santykis, kiekvienam zmogui yra
individualus.

1 tipo cukrinis diabetas ne
visada pakliusta apibréz- ‘
toms taisykléms ir désningu-
mams, nes gliukozés kiekiui
kraujyje jtakq daro ne tik
maistas ir suleistas insulinas,
bet ir daugybé kity fakto-
i riy: emocijos, fizinis krivis,
hormoniniai pokyciai, netgi
i manoma, kad ir ménulio fazé
greiciausiai prie to prisideda.

Pirmoji salyga, norint teisingai nustatyti jau-
trumo insulinui faktoriy, yra stabili ir saugi
glikemija — ne maziau kaip 6 mmol/l ir ne
daugiau kaip 10 mmol/l. Antra, reikty buti




nevalgiusiam maziausiai 4 valandas, kad prie$
tai suvalgytas maistas ir jam suleistas insuli-
nas neiskreipty rezultato. Trecia, pageidautina
turéti gliukozes jutiklj, kuris nuolat rodyty gliu-
kozes kiekio kraujyje pokycius.

Jei Sios salygos patenkintos, suleidziama mi-
nimali ir saugi insulino dozé (apie 1 proc. paros
normos, pvz., vaikui, kuris per parg suvartoja
10 wv, suleidziama 0,1 vv, 0 suaugusiam, per
parg suvartojanéiam 50 vv, suleidziama 0,5 wv)
ir stebima, kiek nukrenta gliukozes kiekis per
2-4 val., t. y. tol, kol stahilizuojasi. Pavyzdziui,
jei esant 8 mmol/I gliukozei ir suleidus 0,5 wv
insulino, gliukozes kiekis nukrito iki 7 mmol/I,
vadinasi, suleidus 1 vv insulino, gliukozés kie-
kis turéty nukristi iki 6 mmol/I. Tai reiskia, kad
1 vv insulino gliukozés kiekj kraujyje sumazina
per 2 mmol/l, taigi jautrumo insulino faktorius
bus lygus 2.

Kai yra Zinomas jautrumo insulinui faktorius,
nera sunku sugrazinti gliukozés kiekj j nor-
mos ribas. Pavyzdziui, jei gliukozés kiekis
kraujyje yra 10 mmol/I, o norima, kad jis bty
5,5 mmol/l, vadinasi, gliukozeés kiekj turime su-
mazinti 4,5 mmol/I (10-5,5=4,5). Jei jautrumo
insulinui faktorius yra 2, reikty suleisti 2,25 vv
insulino (4,5:2=2,25).

Reikty zinoti, kad kuo auksStesneé glikemija, tuo
mazesnis jautrumo insulinui faktorius — gali
bati, kad esant gliukozei 15 mmol/l, T vv in-
sulino sumazins glikemijg tik per 1, o ne per
2 mmol/Il. Be to, ne vieno diabetu sergancio
patirtis rodo, kad mazesnémis dozémis lei-
dZiamas insulinas turi geresnj poveikj nei vie-
nu kartu suleista didelé dozé, kitaip sakant,
po 1-2 vv kas valandg suleidZiamas insulinas
veikia geriau, nei vienu kartu suleidziami 4 vv.
Naudojantys insulino pompg sekmingai suma-
Zina glikemijg tam tikrg laikotarpj pasididinda-
mi bazinj insuling, kuris, leidziamas mazomis
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Miglé Juotkuté,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 6 metai

Niekada nesakau, kad sergu diabe-§
© tu, nes jokia ligone nesijauciu. Man
i diabetas — tik gyvenimo pakeleivis,’
su kuriuo, nori ar nenori, reikia su-§
. sitaikyti, tad sakau, kad su diabetu:
tiesiog gyvenu. Diabetas man ne-§
¢ trukde lankyti Sokiy pamokas, Zaisti:
¢ tinklinj, dalyvauti varZybose, plaukti
i banglente, lankyti sporto klubg. Esu
netgi jkopusi j auksciausiq Ukrai-§
i nos Karpaty virsukalne Hoverlq.§
{ Gyvenu normaly gyvenimg, viskg:
darau tq patj, kq ir mano draugai. :

dozémis, nuosaikiai mazina gliukozés
kiekj kraujyje.

Be to, jautrumo insulinui faktorius skirtin-
gu paros metu nebdtinai bus vienodas,
taigi vertéty jautruma insulinui patikrinti
ryte, popiet, vakare ar net naktj. Ir dar -
neuztenka tik ligos pradzioje nustatyti
jautrumo insulinui faktoriy, jis su laiku
taip pat kinta, tad reikia nusiteikti kaskart
grjzti prie Siy skaiCiavimy.
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Insulino leidimo priemones

Insulino svirkstikliai

Sergant 1 tipo cukriniu diabetu insulino injek-
cijos yra neiSvengiamos, nes tik taip jmanoma
imituoti kasos darbg ir valdyti ligg. Pacioje
ligos pradZioje beveik visi iShando insulino
Svirkstiklius, kurie dél panasumo j rasiklj vadi-
nami penais. Svirkstikliy adatos yra mazos ir
plonytés, duris paprastai yra neskausmingas,
bet juntamas. Naudojantiems Svirkstiklius
svarbu atkreipti demesj j Siuos dalykus:

Adatos ilgis.

Labai svarbu pasirinkti tinkamg ada-
ty ilgj, kuris svyruoja nuo 4 iki 8 mm.
Trumpesnes adatas naudoja vaikai ir
smulkaus sudéjimo suauge Zmoneés,
ilgesnes - vidutinio ir stambaus sudeé-
jimo sergantys. Jei adata per trumpa,
insulinas pateks tik j odos pavirsiy ir
neveiks. Jei adata per ilga, insulinas
pateks j raumenj ir prades veikti daug
greiCiau, o ir duris bus skausmingas.

Adaty keitimo daznis.

Svirkstikliams naudojamos adatos yra
vienkartines, taCiau dél taupumo, o kar-
tais ir dél tingumo jos naudojamos ne
po vieng kartg. Adata, kaip ir bet kuris
daiktas, naudojamas deévisi. Nuo daug-
kartinio naudojimo adatos atSimpa,
tad ir duriai bus skausmingesni, bus
labiau zalojami audiniai.

Insulino leidimo vieta.

Insulinas, priklausomai nuo jo veikimo
laiko, leidZziamas | skirtingas kuno vie-
tas: maistui ir korekcijoms skirtas insu-
linas paprastai j pilvg, o0 bazinis insuli-
nas - j Slaunj arba virSutine sedmeny
dalj. LeidZiantis | pilvg reikety vengti
zonos aplink bamba. Nors Svirkstiklio
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adatelé plona ir atrodo, kad ji negali pa-
daryti daug zalos, visgi reikéty galvoje
tureti schema, pagal kurig insulinas buty
leidziamas vis j kitg vietg, nors per du su-
glaustus pirStus nuo prie$ tai buvusios
injekcijos vietos. Tai leidzia iSvengti odos
sukietejimy ir skausmo. Jei Siy rekomen-
dacijy nesilaikoma, po oda gali susidaryti
riebaliniai gumbeliai, j kuriuos leidziant
insulinas pasisavinamas daug prasciau ir
netolygiai, 0 tai sukels problemy reguliuo-
jant gliukozes kiekj kraujyje.

Nors Svirkstiklio adatélé :
: plona ir atrodo, kad ji negali
. padaryti daug %alos, visgi reikéty :
galvoje turéti schemg, pagal ku- E
! rig insulinas biity leid%iamas vis
i kitq vietq, nors per du suglaus-
! tus pirStus nuo pries tai buvusios
injekcijos vietos.

S

Insulino leidimo technika.

Norint teisingai suleisti insuling, reikia
dviem pirstais suimti odos rauksle ir |
ja staigiu judesiu jdurti statmenai (vai-
kams - Siek tiek jstrizai). Jddrus sulei-
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dziamas insulinas, létai suskaiCiuojama
iki deSimties, atleidziama suimta raukslé
ir iStraukiama adata. Per anksti iStraukus
adatg dalis insulino gali iSsilieti j iSore,
todél ne visa numatyta dozé pateks j or-
ganizma.

Insulino leidimo portalai

Nepaisant to, kad insulino adatos mazos ir
plonos, vaikams kiekvienas duris yra nemazas
iSbandymas ir sukelia neigiamas emaocijas.
Norint sumazinti duriy skaiciy ir iSvengti vai-
ky aSary, naudojami insulino leidimo portalai,
kurie jduriami tik kartg per tris paras ir per juos
su insulino Svirkstikliu neskausmingai galima
visg tg laika suleidinéti insuling. TaCiau pasi-
taiko atvejy, kai per portalg leidziamas insu-
linas visgi nepatenka j kung, todél gliukozes
kiekiui kraujyje nemazéjant, reikty neatmesti
galimybes, kad dél to gali buti kaltas insulino
suleidimo budas, o ne blogai apskaiciuota in-
sulino dozé.

Insulino pompa

Tai iSmanesnis, daugiau Ziniy ir pastangy
reikalaujantis, taciau dazniausiai ir geresnius
sveikatos rodiklius lemiantis insulino suleidi-
mo prietaisas. Zmonés insulino pompa ren-
kasi naudoti Zinodami jos privalumus:

Mazy doziy galimybé. Naudojant
Svirkstiklj, priklausomai nuo jo rusies,
maziausia doze yra 0,5-1 vv, 0 nau-
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dojant insulino pompa galima suleisti
ir 0,025 v, kas itin aktualu vaikams,
arba norint minimaliai pakoreguoti gli-
kemija.

Valandinis bazinio insulino nustatymas.
Naudojantys Svirkstiklius bazinj insuli-
ng leidziasi 1 ar 2 kartus per parg, tam
naudojamas ilgo veikimo insulinas, ku-
rio veikimas visg parg yra tolygus. O juk
organizmo poreikiai per visg parg gali
bati ir nevienodi, tad naudojant insulino
pompa yra galimybé nustatyti didesne
baze tomis valandomis, kai gliukozes
kiekis kraujyje linkes kilti (pvz., paau-
gliams, susiduriantiems su ausros fe-
nomenu), arba sumazinti, kai jautrumas
insulinui yra didesnis (pvz., aktyviai dir-
bant, sportuojant).

Laikinos bazés nustatymas. Naudojan-
tys Svirkstiklius teoriskai turéty kasdien
gyventi pagal tg patj rezimg, o juk gy-
venimas yra dinamiskas — viena diena
seslesne, kita aktyvesne, vieng dieng
esame darbingi, kitg — pasiligoje ir pan.,
tad insulino pompa suteikia galimybe
nusistatyti laiking baze. Pavyzdziui, vos
pajutus persalimo simptomus arba mo-
terims menstruacijy metu gali stipriai
iSaugti insulino poreikis, todél galima
Cia ir dabar kad ir dvigubai pasididinti
bazinio insulino kiekj. Arba sugalvojus
pasitreniruoti sporto saléje bazinio in-
sulino poreikis gali stipriai sumazéti, tad
pompoje tam laikotarpiui bazinio insuli-
no kiekis sumazinamas kad ir 10 karty
ar isvis iSjungiamas tiekimas.

Pagalba apskaiciuojant reikalingg insu-
lino doze. Sergantys diabetu gerai zino,
kad gliukozes kiekiui kraujyje jtakg daro
labai daug faktoriy, todél prie§ susilei-
dziant insuling reikia pasistengti apskai-
¢iuoti ne tik valgomo maisto sudétj, »
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bet ir prisiminti, kiek buvo suleista prie$

tai insulino, kurio poveikis dar nesibai-
gé. Arba net ir Zinant jautrumo insulinui
faktoriy, reikia pamankstinti smegenis
norint apskaiciuoti, kiekgi reikia susi-
leisti esant hiperglikemijai, kad sau-
giai buty galima grjzti j normos ribas.
Insulino pompa Siuo atveju gali ateiti
J pagalbg ir pagal turimus duomenis
padéti Zmogui apskaiciuoti reikalingg
doze.

Nestandartinis insulino suleidimas.
Jprastai SvirkStikliais  suleidziama
vienkartine insulino doze, kuri skirta
sureguliuoti gliukozés kiekj kraujyje
suvalgius tam tikrg maistg. Taciau ne
visas maistas vienodai veikia, pvz.,
daugiau riebaly ir baltymy turintis
maistas skaidosi létai, kelias valandas,
tad susileisti vienkartine doze tik pries
maistg nepakaks. Naudojant insulino
pompg, dalj insulino galima suleisti
pries maista, dalj - po jo (vadinamas
dvibangis bolusas). Sakykime, dauge-
liui serganciy diabetu sunku iSvengti
gliukozes kreives kalno pavalgius vars-
kés patiekaly. Tokiu atveju verta iShan-
dyti dalj insulino susileisti prie$ mais-
tg, dalj — po. Arba buna situacijy, kai
valgymo procesas trunka ilgai, pvz.,
vakaréliuose po truputj uzkandziauja-
ma visg vakarg arba spragintais kuku-
ruzais mégaujamasi visg kino seansa.
Tokiu atveju verta insuling iSskaidyti
mazomis dozemis per kelias valandas
(vadinamas istestas bolusas), nes tik
taip jmanoma islaikyti tolygesne gliu-
kozés kreive.

Signaliniai praneSimai apie gresiancia
hipo ar hiperglikemijg ir bazinio insu-
lino stabdymas. Kai kurios insulino
pompos yra susietos su gliukozeés

jutikliais, siuncianciais duomenis |
pompg. Pagal jutiklio duomenis pom-
pa turi galimybe garsiniu signalu jspéti
pompos naudotojg apie kylancig arba
krentanCig glikemijg, taip pat sustab-
dyti bazinio insulino tiekima, jei nu-
matoma hipoglikemija. Sios funkcijos
leidZia lengviau iSlaikyti gliukozes kiek;
kraujyje normos ribose.

Diskretiskas insulino suleidimas. Nors
susileisti gyvybiskai svarbiy vaisty ne-
reikety gédytis ar slépti, visgi ne visada
sergantys diabetu jauciasi patogiai kity
akivaizdoje atlikdami Sig procedurg su
Svirkstikliais, nes aplinkinius, ypac nieko
nezinancius apie Sig liga, tai gali trikdy-
ti. Naudojant insulino pompa susileisti
insuling galima beveik nemaciomis, nes
uztenka paspausti i$ kisenes istrauktos
pompos mygtuka. Taip pat yra galimy-
biy insulinui suleisti naudoti distancin;
pultelj arba telefono ,Bluetooth” rysj.
Tai aktualu auginantiems diabetu ser-
gancius vaikus, nes per atstuma sulei-
dziant insuling netrikdoma vaiko veikla,
nereikia jo atitraukti nuo zaidimy, taip
pat lengva suleisti mieganciam.

Mazesnis duriy skaicius. Naudojant
Svirkstiklius per parg tenka susileisti
(jsidurti) 5-10 karty (maistui, korekci-
joms), o naudojant insulino pompg per
3 dienas patiriamas tik 1 duris.

Pagal jutiklio duomenis
pompa turi galimybe gar-

siniu signalu jspéti pompos

i naudotojq apie kylancig arba
krentanciq glikemijq, taip pat su-
i stabdyti bazinio insulino tiekimgq,
jei numatoma hipoglikemija.
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Nepaisant iSvardyty privalumy, insulino pom-
pai ryztasi ne kiekvienas. Dazniausiai baimi-
namasi dél Siy dalyky:

Priklausomybés pojutis. IS tiesy nau-
dojant Svirkstiklius galima jaustis Siek
tiek laisviau, nes susileidus insuling
Svirkstiklis dedamas j Song. Insulino
pompa yra nuolat prijungta prie kuno,
atjungiama tik prausiantis, maudantis,
kartais — sportuojant, o jei naudojama
belaidé pompa, atjungiama tik keiCiant
rezervuarg. IS tiesy prie Sio nepatogumo
greitai priprantama ir randama budy,
kad pompa nevarzyty. Vieni jg nesio-
ja specialiuose dirzuose ar dekluose,
tvirtinamuose prie juosmens, kiti kisa |
kiSene, moterys megsta tvirtinti ar uz-
sikisti j liemenéle. Svarbu, kad insulino
pompa tiesiogiai nesiliesty prie kuno ir
nesudrekty nuo prakaito, tad reikéty jg
jsukti j audeklg (nosinaite) arba, pvz.,
jkisti j kudikiy pirstinaite. Daznai neri-
maujama, ar pompa netrukdo miegant,
ar saugu jg nesioti uzsiimant aktyvia
veikla. Galime patikinti, kad Sioks toks
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nepatogumas jauciamas tik pirmasias
nesiojimo dienas, paskui pompa tampa
jprastu ir gyventi netrukdanciu atributu.

Uzsikemsantys ar uzlinkstantys katete-
riai. IS tiesy naudojant bet kokj jrengi-
nj, pvz., skalbimo masing, automobilj,
siurblj, visi Zzinome, kad gedimai yra ga-
limi, bet juk deél to buities pagalbininky
neatsisakome, o sprendZiame problemg
- juos remontuojame arba i$ naujo skai-
tome instrukcijg ir aiSkinamés, kokia ga-
lety bati sutrikimo priezastis. Kateteriai
uzsikemsa ar uzlinksta tikrai ne kasdien,
be to, naudojant gliukozeés jutiklius, gliu-
kozés kiekio kraujyje pokyCiai matomi
iSkart, todel galima greitai suprasti,
kad kdnas negauna insulino, ir, jverti-
nus kitus galimus faktorius, laiku imtis
priemoniy. Verta zinoti, kad labiau lin-
kusios uzsikimsti ar uzlinkti tefloninés
kateteriy adatos, todél problemai karto-
jantis verta pabandyti metalines adatas.

Alergija kateteriams. Alerginé reakcija
dazniausiai pasitaiko tiems, kas naudo-
ja pompos kateterius su metalinémisy>
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ISsamesne informacijg apie insulino pompy naudojima ir galimybes galima suzinoti susisie-

adatomis. Gera Zinia, kad yra galimybé
pabandyti kitos rusies adatas, kurios
retai kg alergizuoja.

Géda ar patyciy baime. Deja, su Siais
jausmais susiduria ne tik vaikai, bet ir
suauge zmones. Tikrai gali buti sunku
nuolat slépti neSiojamg insulino pom-
pa, baimintis, kad kas nors nepamaty-
ty kySancio vamzdelio. Bet kas baty,
jei trumparegiai gédytysi nesioti aki-
nius, neprigirdintys - klausos apara-
tus, o susilauze kojg slépty ramentus
ir apsimetinety, jog gali Sokti? Insulino
pompa palengvina gyvenima, daro jj
kokybiskesnj, tad jos gedytis ar slepti
nereikéty, geriau aplinkiniams nuosir-
dZiai paaiskinti, kokias galimybes ji
Jums teikia ir kad tai svarbu dél Jusy
geroves.

9 Insulino pompa palen-
gvina gyvenimg, daro jj
kokybiskesnj, tad jos gédytis

ar slépti nereikéty, geriau
aplinkiniams nuoSirdZiai pa-
aiskinti, kokias galimybes ji
Jums teikia ir kad tai svarbu
dél Jiisy geroves.

kus su insulino pompy tiekéjais:

Viktorija MaZonaiteé,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 28 metai

Diabetas  reikalauja  labiau
myléti save ir rinktis sveikesnj
gyvenimo biidg — visavertiskai
maitintis, sportuoti, maziau
stresuoti, labiau vertinti gyve-
nimgq ir duotas galimybes. Liga
yra tik palydoveé, neatsiejama
gyvenimo dalis, bet ne pats
gyvenimas. Esu dalyvavusi Zy-
giuose, kuriuose nueidavau po
50 km bekele arba per pusnis.
Taip isbandziau savo valig, is-
tverme, kad jrodyciau sau, kad
visos ribos — tik mano galvoje.
Diabetas néra nuosprendis, te-
reikia ji priimti iv judéti pirmyn.

Insulino pompa Tiekejas Tel. pasiteirauti Interneto svetainé
,Accu-Check” UAB ,Roche Lietuva“ 880020011 www.accu-check.It
,Medtronic" UAB ,Monameda" 8620 44443 www.monameda.lt
,Dana” UAB ,Abovita" 8800 20055 www.insulinopompa.lt
,Medtrum" UAB ,Linus Medical” 863030222 www.gliukoze.It
www.cgm.lt
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Gliukozes kiekio kraujyje
matavimo priemones

Pagrindiné uzduotis sergantiems cukriniu
diabetu - palaikyti gliukozes kiekj kraujyje
normos ribose. Tai reiSkia, kad reikia nuolat
stebéti, koks yra gliukozés kiekis kraujyje, ir
pagal tai priimti tinkamg sprendimg, kad gliu-
kozeés kiekis per daug nesumazéty ar nevir-
Syty normy. Gliukozes kiekiui kraujyje stebeti
naudojami gliukomadciai ir (arba) gliukozés
jutikliai.

Gliukomaciai

Gliukomatis yra nedidelis aparatélis, kuriuo
matuojama glikemija i$ kraujo laso, t. y. kas-
kart, norint suzinoti gliukozes kiekj kraujyje,
reikia pradurti pirStg, iSspausti Siek tiek krau-
jo ir prie jo priliesti j aparatélj jkistg diagnos-
tine juostele. Aparatas per kelias sekundes
parodo momentine glikemijg, tad norint ste-
béti, kaip koks maistas ar fizinis kruvis veikia
glikemija, taip pat siekiant jsitikinti, ar negre-

sia hipo ar hiperglikemija, j pirStus gali tekdi
durtis po 10-20 karty per para.

Naudojant gliukomacius svarbu atkreipti de-
mesj j Siuos dalykus:

Visi gliukomaciai turi galimas paklai-
das, todel visai jmanoma, kad naudo-
jant skirtingus gliukomacius gali buti
skirtingi rezultatai net iS to paties krau-
jo laso.

PrieS matuojant glikemijg reikty
kruopScCiai nusiplauti rankas, nes mais-
tu ar kosmetinémis priemonémis su-
teptos rankos gali iSkreipti rezultatus.

Verta kaskart patikrinti, ar nepasibai-
ges diagnostiniy juosteliy galiojimo
terminas, jsitikinti, ar jos buvo laikytos
tinkamai, nes naudojant pasenusias ar
pazeistas juosteles duomenys gali bati
neteisingi. »




Geriausiai durti ne j pirSto pagalvéle, o
J pir§to Song, pries tai nusistacius tin-
kama durio gylj. Daznai zalojami pir$-
tai ilgainiui gali prarasti jautruma, tapti
skausmingi, tad juos reikty pasaugoti
kaskart duriant vis j kitg vieta.

Patartina kuo dazniau keisti duriklio
adatéles, nes ilgiau naudojamos at-
Simpa ir labiau zaloja pirStus, be to,
sukelia daugiau skausmo.

Rekomenduojama visada turéti atsar-
ginj gliukomatj, kad vienam sugedus
arba pasibaigus baterijoms, po ranka
buty kitas. Taip pat patogu po vieng
gliukomatj pasidéti darbe, rankingje
ar kitoje vietoje, kad netycia vieng pa-
mirSus namuose nereikéty jaudintis ir
galvoti, i$ kur gauti kita.

Gliukomaciy pasirinkimas tikrai yra nemazas,
tad naujai susirgusiems visada kyla klausi-
muy, kuris yra geriausias. IS tiesy visi gliuko-
maciai yra tinkami naudoti, taciau kai kurie
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Daznai Zalojami pirstai il-
gainiui gali prarasti jautru-
mgq, tapti skausmingi, tad juos
reikty pasaugoti kaskart duriant
vis § kitg vietq.

turi papildomy funkcijy, pvz., juostelés jstaty-
mo vietos apSvietimas, pakartotinis juosteles
papildymas krauju (jei pirmakart kraujo kiekis
buvo nepakankamas), panaudotos juoste-
les iSstumimas, rezultaty vidurkiy rodymas,
susiejimas su programélémis iSmaniajame
telefone ir pan. Todel visada verta iShandyti
kelis skirtingus gliukomacius ir iSsirinkti ta,
kuris labiausiai atitinka naudotojo poreikius.

Nuolatiniai gliukozés jutikliai

Nuolatiniai gliukozés jutikliai nuo gliukomaciy
pirmiausiai skiriasi tuo, kad jais galima ne tik
nepertraukiamai stebéti
gliukozes kiekj kraujyje,
bet ir matyti tendencijg
— ar glikemija stabili, ar
kylanti, ar krentanti. Tai
yra pagrindinis jy privalu-
mas, nes galima greiCiau
reaguoti j kintancig gli-
kemija, apie kurig infor-
muoja garsiniai signalai,
ir laiku imtis priemoniy,
kad gliukozes kiekis
kraujyje islikty normos
ribose. Jutikliai jvedami j
kling (Zasta, $launj, pilva)
ir nesiojami nuo 6 iki 14
pary (tai priklauso nuo
jutiklio pasirinkimo), tai-
gi iSvengiama begaliniy
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duriy, kurie baty patiriami naudojant gliukomatj.
Taciau naudojant jutiklj atsisakyti gliukomaciy
nepavyks, nes kai kuriuos jutiklius butina 1-2
kartus per parg kalibruoti (sulyginti duomenis)
pagal gliukomatj arba gliukomaciu tenka nau-
dotis, kol naujai jvestas jutiklis pradeda veikti
(1-2 val.). Taip pat reikia turéti omenyje, kad
jutikliy duomenis visada reikia vertinti kritiskai,
nes technika, kokia iSmani ji bebuty, neapsau-
gota nuo trikdziy — kartais prarandamas rysys ir
duomeny negalima pamatyti, kartais duomenys
neatitinka savijautos, tad vis tiek reikéty pati-
krinti gliukomaciu ir jsitikinti, kad duomenys yra
teisingi.

Siuo metu (2022 m. lapkritis) Lietuvoje yra regis-
truoti 3 gliukozes jutikliai:

— ,Dexcom” jutiklis, susiejamas su iSma-
niuoju telefonu,

— LEnlite" jutiklis, susiejamas su insulino
pompa,

— ,Guardian’ jutiklis, susiejamas su insulino
pompa,

— ,Medtrum” jutiklis, susiejamas arba su
insulino pompa, arba su iSmaniuoju
telefonu. »

99 Taip pat reikia turéti
omenyje, kad jutikliy

duomenis visada reikia
vertinti kritiSkai, nes
technika, kokia iSmani
Ji bebiity, neapsaugota
nuo trikdZiy — kartais
prarandamas rySys ir
duomeny negalima pa-
matyti, kartais duome-
nys neatitinka savijau-
tos, tad vis tiek reikéty
patikrinti gliukomaciu ir
jsitikinti, kad duomenys
yra teisingi.




Jutikliy naudotojai turéty zinoti, kad:

Jutiklio duomenys nebdtinai turi tiksliai
sutapti su gliukomacio duomenimis, nes
naudojant Sias priemones gliukozés kiekis
matuojamas skirtingose terpése, be to, ir
vieni, ir kiti turi leistinas paklaidas. Zinoma,
jei skirtumai itin dideli, reikia ieskoti kity
priezasCiy.

Pirmaja jutiklio naudojimo parg duomenys
ne visada buna tikslus, todel reikia palauktiir
tg laikg gliukozes kiekj matuoti gliukomaciu.

Jutiklj kalibruoti geriausiai tada, kai glikemi-
jayra stahili. Jei glikemija yra staigiai kylanti
ar krentanti, kalibracija jutikliui tikslumo
nepridés.

Jei naudojamas jutiklis, kurio duomenys
perduodami j iSmanyjj telefong, pries jsi-
gyjant jutiklj reikty pasitikslinti, ar telefono
modelis tam yra tinkamas, t. y. ar pavyks j
ji parsisiysti ir jame naudoti oficialig jutiklio
gamintojo programeéle. Taip pat verta zinoti,
kad jutiklio duomenims stebéti galima nau-
doti ir kitg atviro kodo programg ,xDrip+".
Beje, Sios programos naudotojas savo juti-
klio duomenimis gali realiu laiku dalintis su
kitu asmeniu, kas itin aktualu cukriniu diabe-
tu sergancius mazamecius vaikus auginan-
tiems tévams.

Jutikliai prie kuno yra tvirtinami pleistrais,
kurie ne visada atlaiko visa naudojimo laika,
todél patartina naudoti papildoma pleistrg
arba kitg apsauga, pvz., tamprig mova.

DusETo @

Asta Berdiksliené,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 26 metai

Per visus kelionés su diabe-
tu metus buvo visko — nuo
gilios depresijos, asary,
nenoro gyventi iki pazado
sau, kad diabetas niekada
nebus klititis mano gyveni-
me kazko pasiekti ar kazkq
daryti. Kai kiti skundziasi,
kad skauda kojas, as pri-
simenu, kiek man reikéjo
stengtis, kad jas apskritai
Jausciau. Vienq dienq su-
pratau, kad $i liga is manes
neatims to, kas priklauso
man — visavercio, gero ir
prasmingo gyvenimo.

ISsamesne informacijg apie gliukozés jutikliy naudojima galima suzinoti susisiekus su jutikliy
gamintojy atstovais:

Gliukozeés jutiklis Tiekéjas Tel. pasiteirauti  Interneto svetainé
,Dexcom’ UAB ,Dexcom Lithuania® |8 800 00503 www.dexcom.com
LEnlite”, ,Guardian” | UAB ,Monameda“ 8 620 44443 www.monameda.lt
,Medtrum" UAB ,Linus Medical” 863030222 www.gliukoze. It
www.cgm.lt
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Mityba sergant cukriniu diabetu:
saikas, balansas, jvairove

Cukrinio diabeto diagnoze iSgirde zmones
daznai nerimauja, kad reikés i esmes keisti
savo jprastine mitybg ir atsisakyti megstamy
produkty. IS tiesy sergant cukriniu diabetu
draudziamy produkty néra, net ir cukraus
vatg, pasirodo, jmanoma valgyti. Viena, kg
reikia zinoti, yra tai, kad cukriniu diabetu
sergancio zmogaus mityba yra paremta
sveikos gyvensenos principais, kuriy pata-
riama laikytis bet kuriam ir sveikam zZmogui.
Visi pripazjstame, kad minéta cukraus vata
nera kasdienis maistas, net ne kiekvieno
savaitgalio, o tik ypatingy progy ar Svenciy,
pasitaikanciy isties retai, malonumas. Tad
retsykiais suvalgytas mégstamas gardesis
dideles zalos nepadarys, svarbu pries tai
pagalvoti, kiek insulino tokiam skanumynui
reikes, ir pasistengti, kad valgant tokj maistg
buty pakankamai fizinés veiklos. Taigi svei-
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99 Viena, kq reikia Zinoti, yra

; tai, kad cukriniu diabetu
sergancio Zmogaus mityba yra
paremta sveikos gyvensenos
principais, kuriy patariama

laikytis bet kuriam ir sveikam

Imogui.

katai ne tokie palankus ir gliukozes kreivems
didele jtakg darantys produktai néra drau-
dziami, taciau juos patariama vartoti retai ir
saikingai.

Kasdienéje mityboje svarbu pasistengti |
raciong jtraukti daugiau darzoviy, ankstiniy,
viso grudo produkty, baltymy ir geryjy riebaly.»
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Visiems yra zinoma sveikos mitybos pirami-
de, kurioje matome, kokia jvairi turety bati
mityba, kad zmogus gauty visy jam reikalin-
gy maistiniy medziagy, vitaminy, mineraly.
Sergant cukriniu diabetu ne visiems pavyks-
ta laikytis rekomenduojamy proporcijy, nes
su laiku pastebima, kad tam tikros grupes
produktai sukelia nepageidaujamus gliuko-
zés Suolius, kuriuos sunku suvaldyti net ir
susileidus gerai apskaiciuotg insulino doze.
Tokiu atveju daznai atsisakoma vieno ar kito
produkto, nors jis yra galbdt labai meégsta-
mas arba jame yra itin vertingy medziagy.
TacCiau pries$ atsisakant verta paeksperimen-
tuoti ir jsitikinti, ar tikrai tg produktg butina
iSbraukti i$ raciono, galbut mazesnis jo kie-
kis ar derinimas su kitais produktais tures
mazesnj poveikj gliukozes kreivems. Pavyz-
dziui, grikiy ko$é, valgoma be jokiy priedy,
tikétina, gana staigiai pakels gliukozeés kiek]
kraujyje, taciau jei ji bus valgoma su avoka-
dais arba grietine, galbut pasiseks gliukozés
kiekj kraujyje suvaldyti sékmingiau. Taip pat
ir netinkamai paruostas patiekalas gali ture-
ti didele jtakg gliukozes kreivems, pvz., gan
sunku suvaldyti gliukozes kiekj kraujyje pri-
valgius pervirty makarony, suvirusiy kruopy,
J koSe sugrusty bulviy, taciau galbut visai
nesunkiai pavyks islaikyti tiesesne gliukozes
kreive, jei bus valgomi trumpiau virti maka-
ronai, brinkintos kramtomos konsistencijos
kruopos ar su lupena virtos bulvés. Reikety
atkreipti démesj ir | tai, kuriuo metu valgo-
mas produktas, pvz., gali netikti varske val-

Kamilé Eidukaityté,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 6 metai

Mama Sandra: Mano laimés
receptas — pirmiausiai au-
ginti vaikg, tik tada matyti jo
diagnoze. Dziaugtis kiekviena
diena. Nebutinai visi turi biiti
sveiki ir turtingi, kad galétum
buti laimingas. Daznai biuna
atvirksciai — viskq turi, o lai-
més néra. Kamilés atéjimas ir

i jos ligos (Dauno sindromas ir

1 tipo cukrinis diabetas) mus
daug ko iSmoké — pamatyti
kitus, neatsisakyti padeéti, kur
gali, gyventi ir dZiaugtis Sia
diena. Ji mus tiesiog padaré
geresniais Zmonémis.

gyti vakare, bet visai puikus sprendimas jg
rinktis pusryciams. Arba kartais problema
iSsprendzia tiesiog didesnis darzoviy kiekis jvairove, uztikrinanCig kuno aprupini-
- ir vitaminy daugiau, ir gliukozes kreives ma reikalingomis ir vertingomis me-
buna tiesesnes. Taigi tik bandymy budu jma- dZiagomis.

taip iSlaikyti balansg bei kuo didesne

noma sudeélioti savo mitybos raciong ir
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Produkty maistine verte.
Angliavandeniy, baltymy ir riebaly
jtaka gliukozes kiekiui kraujyje

Mitybos piramidéje atkreipiamas demesysjtali,
kad Zmogaus tinkamam funkcionavimui yra
reikalingi angliavandeniai, baltymai ir riebalai.
Kaip jau minéta, sergant cukriniu diabetu ne
visiems pavyksta iSlaikyti rekomenduojamg
balansa. Siuo metu populiarios mazai anglia-
vandeniy turinCios dietos, kai kam pasiteisina
ir visiSkas angliavandeniy atsisakymas, nors
retas dietologas tam pritaria. Bet tai yra kie-
kvieno zmogaus, prisiimancio atsakomybe
uz savo sveikata, pasirinkimas - jei Zzmogus
taip maitindamasis jauciasi gerai, jj tenkina
jo sveikatos rodikliai, niekas negali uzdrausti
taip maitintis. Cukriniu diabetu sergantiems
zmonéms verta zinoti, kokig jtaka glikemijai
turi produktuose esantys angliavandeniai,
baltymai ir riebalai.

Angliavandeniai

Maiste esantys angliavandeniai, pateke j
king, suskaidomi j gliukoze, kuri Zmogui su-
teikia energijos, reikalingos gyvybinéms funk-
cijoms palaikyti, protinei ir fizinei veiklai atlik-
ti. Sergantys cukriniu diabetu turi Zinoti, kad
angliavandeniai yra skirtingi — greitieji (sal-
dainiai, sultys) paprastai neturi didelés ver-
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tés, jie yra kaloringi, taciau yra naudingi gel-
bejantis nuo hipoglikemijos, nes vos pateke |
burng ima skaidytis j gliukoze, o Iétieji (duona,
gradai), kuriuose yra daug skaiduly, mineraly,
vitaminy, yra vertingi sveikatai, jie yra ilgiau
virSkinami ir teoriskai gliukozes kiekj kraujyje
turety kelti leCiau ir tolygiau. Taciau praktiko-
je ne visada Si teorija pasitvirtina, todel ir kyla
abejoniy, ar tikrai angliavandeniai yra butini
mityboje. Dietologai teigia, kad bent jau vai-
kams ir besilaukiancioms moterims nereikty
jy atsisakyti, o ateityje, atlikus detalius tyri-
mus, paaiskes, ar ilgalaikeje perspektyvoje
angliavandeniy atsisakiusiems zmonéms ne-
atsiras neigiamy sveikatos pokyciy. »

Bet tai yra kiekvieno

Zmogaus, prisiimancio
atsakomybe uz savo sveikatq,
pasirinkimas — jei Zmogus taip '
maitindamasis jaudiasi gerai, jj |
tenkina jo sveikatos rodikliai, .
niekas negali uZdrausti taip
maitintis.




Cukriniu diabetu sergantys zmones pries v
gydami pirmiausiai apskaiCiuoja angliava
deniy kiekj maiste, pagal kurj sprendzia, ko
insulino doze reikty susileisti. Ant kiekvienos
pakuotes yra raSomas angliavandeniy kiekis
100 gramy produkto, o pagal jj galima apskai-
Ciuoti, kiek yra angliavandeniy pasirinktame

kiekyje. Pavyzdziui, jei 100 g gridy duonos *

yra 30 g angliavandeniy, tai 45 g riekéje yra
13,5 g angliavandeniy (30/100x45). Ligos
pradzioje be svarstykliy ir skaiCiuotuvo tur-
bat né vienas neiSsivercia, taCiau ateityje
retai kuris sveria savo porcijas, nes jau buna
iSmoke ir mintinai Zino kiekvieno produkto ar
patiekalo maistine verte.

Baltymai

Baltymai laikomi pagrindine kuno statybine
medziaga. Jie neabejotinai yra reikalingi ir
batini raumenims, sausgysléms, jvairiems
organams. MaZzai angliavandeniy vartojantys
ar visai jy atsisakiusieji dazniausiai renkasi
batent baltymine mitybg, kurioje dominuoja
mésa, Zuvis, kiauSiniai, ankstinés darzovés,
pieno produktai, rieSutai ir pan. Valgant balty-
minius produktus insulinas taip pat butinas,
tiesa, paprastai jo skaiCiuojama perpus ma-
Ziau nei tokiam paciam kiekiui angliavande-
niy. Baltymai turi savybe gliukozés kiekj krau-
jyje pakelti ne iSkart (todél jie netinkami esant
hipoglikemijai), o Iétai ir kiek véliau, mazdaug
po 1,5 val”, ir iSlaikyti jj aukStesnj net 2-5 va-
landas (todél yra megstami aktyvy gyvenimo
blda propaguojanéiy zmoniy). Dél ilgo bal-
tymy (o su jais kartu ir riebaly) skaidymosi
valdyti gliukozés kiekj kraujyje naudojant in-
sulino pompg yra kiek paprasciau nei insuling
leidziantis Svirkstikliais.

Riebalai organizmui taip pat butini, ypa¢ vai-
kams ir nesciosioms, ir niekas neabejoja jy
nauda - jie padeda jsisavinti vitaminus, yra
pagrindiné smegeny statybiné medziaga.
TaCiau pirmenybe reikty teikti geriesiems
riebalams, kuriy yra zuvyje, rieSutuose, avo-
kaduose, kokybiSkame aliejuje, o maziau
valgyti gyvulinés kilmés riebaly, ypac ilgai
kaitinty. Verta zinoti, kad riebalai sukelia at-
sparuma insulinui, todeél didelis jy kiekis gali
ilgam iSprovokuoti gliukozés kiekio padidéji-
ma. Siekiant, kad angliavandeniai jsisavinty
leCiau, patariama megstamas kruopy koses
pagardinti, pvz., avokadu, saulegrgzomis,
sezamy aliejumi ir pan. Stai kodél cukriniu
diabetu sergantys zmoneés vasarg mieliau
renkasi grietininius ledus, o ne Saldytas sul-
tis, savaitgalio blynus valgo su grietine, o ne
uogiene, per Sventes dairosi sviestiniu kremu
pertepto torto, 0 ne cinamoninio pyrago su
obuoliais. TaCiau suvalgius patiekalg su di-
desniu riebaly kiekiu, tikétina, kad aukStesne
glikemija iSsilaikys net ir po 3-12 valandy, to-
delinsulino pompos naudojimas taip pat Siuo
atveju yra pranasesnis uz insulino leidimasi
Svirkstikliais, nes suteikia galimybe reikalingg
insulino doze paskirstyti per visg riebaly skai-
dymosi laika.

*Zmogaus, pasirinkusio baltymine mitybg ir suvartojangio itin mazai angliavandeniy, organizmas baltymus i§skaido

daug greiciau, dazniausiai neuztrunka ne 1 valandos.
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Tinkama sveikatos prieziura ir
diagnostiniai tyrimai — geriausia

ligy prevencija

1 tipo cukrinis diabetas - Iétiné liga, reikalau-
janti atidos ir démesio visg gyvenima. Nors uz
ligos tinkama prieziurg atsakingas pats sergan-
tis Zmogus ar jj prizidrintis asmuo (pvz., tévai,
sergant vaikui), taCiau pagelbéti ir palengvinti
atsakomybés nasta esant reikalui yra pasiruo-
Susi visa diabeto komanda: Seimos gydytojas,
gydytojas endokrinologas, slaugytojas diabe-
tologas, dietologas, oftalmologas, neurologas
ir kity sriciy sveikatos specialistai. Visy jy kon-
sultacijos yra vertingos, todél tikrai pravartu
reguliariai lankytis, iSsiaikinti su liga susijusius
klausimus, atlikti profilaktinius tyrimus, kad, pa-
stebéjus sveikatos pokycCiy, buty galima laiku
imtis priemoniy ir pradéti tinkama gydyma.

Seimos gydytojas

Pas Seimos gydytojg tenka lankytis gan daz-
nai, nes jis iSraso receptus insulinui ir kitoms
diabeto valdymo priemonéms jsigyti. TacCiau
tai néra vienintelis apsilankymy tikslas. Sei-
mos gydytojas vertina bendrg sveikatos bukle,
iSklauso nusiskundimus, sprendzia dél tyrimy
ir gydymo butinumo, pagal tyrimy rezultatus ir
poreikj siuncia konsultuotis pas atitinkamos

srities kitus specialistus dél reikalingo gydy-
mo, kas 3 mén. serganciam diabetu nurodo
atlikti HbA1c tyrima.

KonkrecCiai pas gydytojg endokrinologg paci-
entas siunciamas Siais atvejais:

Ne reGiau nei 1 kartg per metus dél in-
dividualizuoto tikslinio HbATc reikSmeés
parinkimo (atsizvelgiant j gretutines Ii-
gas, komplikacijas, hipoglikemijos rizika
ir kt. veiksnius) ir dél létiniy ligos kompli-
kacijy (déljy pirma kartg turi bati tiriama
praéjus 2 metams nuo diagnozes, jei CD
kontrolé gera ir néra komplikacijy).

e Jei per 6 ménesius nepavyksta pasiekti

endokrinologo nustatyto individualizuo-
to tikslinio HbATc reikSmés ar iSlaikyti jj
6 ménesius.

e Jei atsiranda, jtariamos arba naujai dia-

gnozuotos letinés cukrinio diabeto kom-
plikacijos ar sunkios gretutines ligos
(pvz., Sirdies kraujagysliy ligos).

Jei atsiranda ar jtariamos pasikartojan-
¢ios hipoglikemijos. >




Jtarus ketoacidoze ar hiperosmoliarine bukle,
pacientas nedelsiant siun¢iamas j skubiosios
medicinos pagalbos skyriy, kur sprendziama
dél endokrinologo konsultacijos poreikio.

Dar viena svarbi Seimos gydytojo funkcija -
siuntimo j Nejgalumo ir darbingumo nustaty-
mo tarnybg (NDNT) rengimas ir dokumenty
paruoSimas deél paciento nejgalumo ar dar-
bingumo lygio ir spec. poreikiy nustatymo.

Gydytojas endokrinologas

Patvirtinus 1 tipo cukrinio diabeto diagnoze,
pacientas i$ karto siunciamas gydytojo en-
dokrinologo konsultacijos dél:

« gyvensenos keitimo plano sudarymo ir
aptarimo bei mokymo ir gydymo skyri-
mo;
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« tikslinés glikemijos nevalgius ir po valgio
nustatymo;

« individualizuoto tikslinio HbATc reikSmeés
nustatymo.

Kity vizity metu gydytojas endokrinologas
vertina, kaip valdomas diabetas, todél reko-
menduojama konsultacijai pradéti ruostis
pries 1-2 sav., t. y. vesti glikemijy, maisto,
insulino ir fizinio aktyvumo dienorastj, pagal
kurj gydytojas galety spresti, kg buty galima
koreguoti, siekiant geresnes ligos kontrolés.
Taip pat gydytojas endokrinologas vertina
paciento tyrimus, kurie taip pat gerai parodo
ligos valdymo efektyvuma, besivystancias
komplikacijas, organy sutrikimus, ypatinga
demes;j kreipia j skydliaukeés veiklg, nes ser-
gant cukriniu diabetu didelé tikimybe iSsi-
vystyti skydliaukes funkcijos sutrikimams,
darancioms didele jtaka gyvenimo kokybei.
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Gydytojas endokrinologas apsilankymy metu sveikatos bukle vertina pagal Siuos rodiklius:

Rodiklis Rodiklio stebésenos daznumas

Ugis, kiino masé ir jos indeksas, arterinis
kraujo spaudimas ir insulino leidimo viety
bukle

Kiekvieno apsilankymo metu.

Kojy ir pédy bukle

Kiekvieno apsilankymo metu arba ne reciau
kaip 1 kartg per metus.

Tai, kas gali nulemti CD gydymo eigg (vaisty
vartojimas, planuojamas néstumas, mitybos
jproCiai, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai,
danty ir burnos ertmés prieziura, psichikos
sveikata (jei butina).

Kiekvieno apsilankymo metu.

Glikozilinto hemoglobino (HbA1c) reik§meé

Ne reciau kaip kas 3 ménesius.

Lipidograma, kity laboratoriniy tyrimy duo-
menys

Pagal jtariamas gretutines ligas, esant rizi-
kos veiksniy arba bent 1 kartg per metus.
Asmenims iki 18 m. atliekama nuo 11 m. li-
gos pradzioje (pasiekus ligos kompensacijg).
Jeigu pirmg kartg lipidograma normali, kar-
toti vieng kartg per penkerius metus. Esant
rizikos veiksniy, lipidograma atliekama nuo 2
mety amziaus.

Idealu, kai lipidograma atliekama nevalgius.
Atlikus lipidogramg po valgio ir radus pakiti-
my, reikia pakartoti tyrima nevalgius.

Albumino ir kreatinino santykis vienkartinia-
me rytinio Slapimo tyrime arba albumino kie-
kis paros Slapime

Bent 1 kartg per metus.
Kasmet vaikams nuo 11 mety amziaus, praé-
jus 2 metams nuo ligos pradzios.

Glomeruly filtracijos greitis (aGFG), apskai-
Ciuotas naudojant CKD-EPI 2009 m. skaiciuo-
kle (formule)

Bent 1 kartg per metus. Tyrimy daznis pri-
klauso nuo létineés inksty ligos stadijos.

Regéjimo astrumo, retinopatijos jvertinimas

Ne reciau kaip 1 kartg per metus ar dazniau
pagal gydytojo oftalmologo rekomendacijas.
Asmenims iki 18 m., sergantiems 1 tipo cu-
kriniu diabetu, retinopatija vertinama nuo 77
mety amZiaus, pragjus 2 metams nuo ligos
pradZios.

Jei ligos trukme iki 10 mety, ligos kontrole
optimali, retinopatija vertinama vieng karta
per 2 metus, esant rizikos veiksniy — vieng
kartg per metus ar dazniau.»>
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Jei yra regéjimo astrumo sutrikimy, siuncia-
ma oftalmologo konsultacijos dél kataraktos,
retinopatijos, glaukomos, refrakcijos sutriki-
my.

Neuropatijos jvertinimas

Asmenims iki 18 m.: dél periferinés neuro-
patijos tiriama nuo 11 m., praéjus 2 metams
nuo ligos pradzios. Veliau dél periferinés neu-
ropatijos - vieng kartg per metus.

nazés (anti-tTG - IgA) antikinai

Tyrimai del celiakijos: audiniy transgliutami-

Asmenims iki 18 m.: pirmg kartg atliekami
patvirtinus 1 tipo cukrinio diabeto diagnoze.
Tyrimas kartojamas po 2 ir 5 mety nuo dia-
gnozeés patvirtinimo.

Jei yra simptomy ar yra tévy, seneliy, broliy,
sesery, serganciy celiakija, tyrimai atliekami
dazniau.

nai, tireoglobulino (Anti-TG) antikinai

Skydliaukés funkcijos jvertinimas: tireotropi-
nis hormonas (TTH), laisvas tiroksinas (FT4),
skydliaukés peroksidazés (Anti-TPO) antiku-

Asmenims iki 18 m. pirmg kartg atliekamas
patvirtinus diagnoze, véliau tiriama vieng kar-
tg per 2 metus.
Jei nustatomi teigiami antiktnai (Anti-TPO,
Anti-TG), skydliaukés funkcija tiriama kas
6-12 ménesiy.

—ﬂ
N
|

!
N

1

Dar viena svarbi gydytojo endokrinologo funk-
cija — gydytojy konsiliumy, kurie reikalingi
skiriant kompensuojamasias ligos valdymo
priemones (insulino pompas), inicijavimas.
Gydytojy konsiliumas pagal endokrinologo
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pateiktus duomenis apie paciento sveikatos
rodiklius teikia iSvada, kuri kompensuojamoji
insulino pompa (su gliukozés jutikliais ar be jy)
pacientui yra rekomenduojama naudoti.

Verta Zinoti, kad gydytojas endokrinologas,
jvertines cukriniu diabetu sergancio paciento
kojy (pédy) bukle, gali teikti rekomendacija
gydytojui ortopedui, traumatologui, chirurgui
arba fizinés medicinos ir reabilitacijos gydy-
tojui skirti pacientui ortopedine avalyne arba
baty jdéklus.

Slaugytojas diabetologas

Pas slaugytojg diabetologg lankomasi Sei-
mos gydytojo arba gydytojo endokrinologo
siuntimu. Vienas siuntimas galioja vienerius
metus, skaiciuojant nuo pirmojo apsilankymo.
Slaugytojas diabetologas konsultuoja slaugos
klausimais, siekiant iSvengti cukrinio diabeto
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komplikacijy, atpazinti ir spresti kilusias sveikatos
ir psichosocialines problemas, atlieka gydomajj pe-
dikidrg (diabetinés pédos prevencija, kompensuo-
jamos ne daugiau kaip 4 procediros per metus)
arba teikia diabetinés pédos prieziuros paslaugas
(kompensuojamos ne daugiau kaip 24 procediros
per metus).

Dietologas

Kadangi gera cukrinio diabeto kontrolé didzigja
dalimi priklauso nuo tinkamos mitybos, pravartu
konsultuotis ir su dietologu, kuris, jvertines pacien-
to sveikatos rodiklius, gyvenimo budg ir pan., gali
patarti, kokia mityba, fizinio aktyvumo lygis, dienos
rezimas bty palankiausias reguliuojant kiino svorj
ir siekiant optimalios ligos kontrolés.

Oftalmologas

Sunkiai valdomas cukrinis diabetas pirmiausiai pa-
zeidzia kraujagysles, o tai turi didelés jtakos rege-
jimui. | gydytoja oftalmologg sergantiems cukriniu
diabetu vertéty kreiptis profilaktikai bent kartg per
metus, o ne tik tada, kai jau akivaizdziai pastebimas
regos sutrikimas. Pavyzdziui, diabetiné retinopatija
paprastai vystosi be akivaizdziy simptomy, o pa-
siekus sunkiausig stadijg jau buna per velu taikyti
gydyma. Todeél reguliaris apsilankymai pas oftal-
mologg yra butini siekiant laiku imtis priemoniy,
kad buty iSsaugotas regejimas.

Domantas Rutkauskas,
su 1 tipo cukriniu diabetu
8 metai

Diabetas néra jokia kliiitis nei
keliauti, nei sportuoti, o tuo
labiau gyventi jdomiai. Liga
manes nevarzo, as viskq ga-
liu daryti, nes turiu gliukozés
sensoriy ir insulino pompg, o

i dirbtinés kasos sistema regu-
livoja mano glikemijg. Keletq :

mety lankiau jvairy sportq, :
trikingg (akrobatiniy  triuky
sportas), plaukiojau banglen-
te, dar Sestoje klaséje kopiau j

i Zemuosius Tartus.




Ligos valdymo priemoniy
kompensavimas

1 tipo cukrinis diabetas laikomas brangia liga, jiems nekompensuojamos insulino
nes jai valdyti reikia nemazus pinigus kainuo- pompy su jutikliais nuomos islaidos
janciy priemoniy, kuriy jsigyti savarankiskai ne arba nuolatinio gliukozés kiekio ste-
kiekvienas iSgaléty. Laimé, valstybé tiesia pa- béjimo sistemos,

galbos ranka, ir Siuo metu (2022 m. lapkricio

) . » . - = ki 75 juosteliy per ménesj asmenims,
mén.) yra kompensuojamos $ios priemonés:

vyresniems nei 24 m., jei jiems ne-

« Insulinas - pagal poreikj, t. y. tiek, kiek kompensuojamos insulino  pompy
reikia. Padidéjus poreikiui galima iSraSyti su jutikliais nuomos iSlaidos arba
papildomai, dar nesibaigus pries tai iSrasy- nuolatinio gliukozes kiekio stebéjimo
to recepto galiojimui, recepte pazymejus sistemos,

,Specialisto sprendimu” (tai gali padaryti « nuo 50 iki 75 juosteliy per menes; vi-

ir Seimos gydytojas, ir gydytojas endokri- siems, nepriklausomai nuo amziaus,

nologas). jei naudojamas | insulino pompa in-

- Gliukozes kiekio kraujyje matavimo prie- tegruotas gliukozeés jutiklis, kurj reikia
moneés pasirinktinai — arba diagnostinés kalibruoti 2 kartus per parg (ki 750
juostelés, arba gliukozés jutikliai: juosteliy metams: 1 menesiui tenkan-

tis kiekis — 62,5 juostelés),

0 J:ei_vrenvkamasi diagnostines juosteles, = iki 100 juosteliy per 3 mén. visiems,
Jyisrasoma: nepriklausomai nuo amziaus, jei nau-
= iki 150 juosteliy per ménes; vai- dojamas j insulino pompg integruotas

kams ir asmenims iki 24 mety, jei gliukozés jutiklis, kurj reikia kalibruoti

1 karta per parg,
0 jei renkamasi gliukozes jutiklius, jy iSra-
_— $oma (kiekis metams):

» arba 36 ,Dexcom One” jutikliai

1T meneg A

(3 juti-




« Insulino pompy be jutikliy nuomos islaidos:

0 vaikams iki 12 mety, kai gydymas insulino in-
jekcijomis laikomas netinkamu ar nepatogiu;

0 asmenims nuo 12 mety, jei:

= glikemijos matavimy, kai nustatoma hi-
poglikemija, dalis sudaro > 10 proc. visy
glikemijos matavimy ir (ar) hipoglikemija
yra sunkios formos (< 3,9 mmol / I, sgmo-
nes sutrikimai ar traukuliai) IR

= Hb1Ac iSlieka > 7,5 proc., nepaisant tin-
kamos prieziuros ir serganciojo diabetu
mokymo;

0 planuojancioms pastoti moterims, kai yra ne-
kontroliuojamas diabetas, - iki T mety; nés-
Ciosioms - néstumo laikotarpiu.

« Insulino pompy su jutikliais ir insulino Svirksti-
mo sustabdymo, sumazeéjus glikemijai, funkcija:

0 asmenims, kurie atitinka Siuos kriterijus:

= jei glikemijos matavimy, kai nustatoma
hipoglikemija, dalis sudaro > 10 proc. visy
glikemijos matavimy ir (ar) hipoglikemija
yra sunkios formos (< 3,9 mmol / I, sgmo-
nés sutrikimai ar traukuliai);
= jei hipoglikemijos jutimas yra sutrikes
(nejauciami simptomai, kai glikemija
< 3,9 mmol / ) ir tai sukelia atitinkamus
padarinius (sgmoneés sutrikimas, trauku-
liai);
= jei nesugebama atpazinti hipoglikemijos
simptomy ar pranesti apie juos (sergan-
tysis yra vaikas iki 5 mety, taip pat — dél
kognityvinés ar neurologinés negalios);
0 nesciosioms — néestumo laikotarpiu;
0 1 tipo cukriniu diabetu sergantiesiems pa-
cientams, jtraukus juos j laukianciyjy kasos
saleliy transplantacijos sgrasa, — iki trans-

plantacijos ir po jos (po kasos saleliy trans-
plantacijos iki 12 sav.).
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Herkus Meskauskas,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 1,5 mety

Mama Veronika: Kai atsime-
i nu tq pradzig, manau, tikrai
{ bereikalingai verkiau. Ir da-
© bar, kai cukrus uzkyla, Siek
i tiek susinervinu, bet never-
¢ kiu ir nejauciu jokio streso,

i juk zinau, kq reikia daryti,

i kad padetis normalizuotysi.

\ Nejtikétina, kai prisimeni,
: kq teko iSgyventi, patirti, i§-
i verkti, buvo supurtytas visas
i mano pasaulis, o dabar gir-
i dziu laimingai spygaujan-
¢ tj vaikq, prisivalgiusj técio
parvezty pyragéliy, ir matau,
i kad viskas yra gerai ir gyve-
. nimas tesiasi. '

« Insulino pompy keic¢iamyjy daliy 1 kom-
plektas per ménes;.

« Gliukagonas - 1 kartg per metus arba
kol baigsis anksciau iSraSyto galiojimo
laikas.

+ Adatos insulino Svirkstikliams - po 2
vnt. dienai asmenims iki 18 m., naudo-
jantiems insulino Svirkstiklius.
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Valstybé sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu

skiria ismokas, kuriy dydis* priklauso nuo ser- | Svarbu %inoti, kad vai-
gancio asmens amziaus ir sveikatos bikles. kams ir jaunuoliams iki
Svarbu Zzinoti, kad vaikams ir jaunuoliams iki i 18 mety nustatomas nej- '
18 mety nustatomas nejgalumo ygis ir spe- & o470 Iygis ir specialiju
cialiyjy poreikiy lygis, o suaugusiems nuo 18 poreikiy lygis, 0 suaugu-

— i | . .
mety - darbingumo lygis siems nuo 18 mety — dar-

Dél nejgalumo ir darbingumo lygio nustaty- bingumo lygis.

mo pirmiausiai kreipiamasi j Seimos gydy- e e J
toja, kuris parengia dokumentus Nejgalumo

ir darbingumo nustatymo tarnybai (NDNT). « Jei kreipiamasi dél vaiko:

Kreipiantis ] NDNT pateikiami Sie dokumen-

o Seimos gydytojo siuntimas,

tai: o o prasymas nustatyti nejgalumo lygj ir
* Jei KFQIDIGQ suauges asmuo: specialiuosius poreikius,
0 Seimos gydytojo S|unt|m_as, _ 0 vaiko pasas arba asmens tapatybés
o prasymas nustatyti darbingumo lygj, kortelg,
0 pasas arba asmens tapatybes korte- 0 vieno i$ tévy asmens tapatybe patvir-
le, tinantis dokumentas,
0 3x4 cm nuotrauka. 0 3x4 cm nuotrauka.

* Konkreti suma priklauso nuo tuo metu galiojanciy teises akty.
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Visiems vaikams ir jaunuoliams, sergantiems 1
tipo cukriniu diabetu ir gydomiems insulinu, ne-
priklausomai nuo jy sveikatos buklés, nustato-
mas vidutinis nejgalumo lygis, iki jiems sukaks
18 m. Papildomai jvertinus sveikatos bikle (li-
gas, traumas, organizmo funkcijy sutrikimus) ir
galimybes vaikui buti savarankiskam, nustatomi
specialieji poreikiai — 1-0jo arba 2-0jo lygio. Ga-
vus NDNT sprendimus, skiriama:

* nejgalumo Salpos pensija, dél kurios reikia
kreiptis j ,Sodros" teritorinj skyriy arba teikti
praSyma internetu https:/sodra.lt,

* jei nustatomi specialieji poreikiai - spec.
priezitros iSmoka, dél kurios reikia kreiptis
j savivaldybés Socialinés paramos skyriy
arba teikti prasymg internetu: https://spis.|t.
Taip pat Siam skyriui reikia teikti prasymg dél
vaiko pinigy (papildomos iSmokos, kai vaikui
nustatytas nejgalumo lygis).

Vyresniems nei 18 m. Zzmonéms nustatant dar-
bingumo lygj, atsizvelgiama ne j pacig cukrinio
diabeto diagnoze, o j organizmo funkcijy su-
trikimus, t. y. ligos sukeltas komplikacijas. Jei
asmuo, sergantis 1 tipo cukriniu diabetu, neturi
ligos komplikacijy ir jam nustatomas didesnis
nei 55 proc. darbingumo lygis, jis laikomas dar-
bingu ir jokios iSmokos jam nepriklauso. Pagal
patvirtintus kriterijus, jvertintus medicininius
duomenis ir asmens savarankiSkuma nustacius

Vyresniems nei 18 m.
Zmonéms nustatant
darbingumo lygj, atsizvel-

Jorigé Augustinaité,
su 1 tipo cukriniu
diabetu 13 mety

Niekados nemaciau diabeto
i kaip kliities. AS apie jj net
¢ kartais  pamirstu. Laikausi
nuomoneés, jog rupintis savo
! sveikata biitina, bet padaryti
i to gyvenimo tikslu nereikia.
Dievas davé man antrq Sansq
i pagyventi ne tam, kad neri-
mauciau, kiek angliavandeniy
© yra dubenély kosés. Liga — tai
tik maZa dalis mano gyveni-
i mo, kitos dalys daug didesnés
¢ irmielesnés mano Sirdziai, tad
i jas ir koncentruojuosi — tai
Seima, draugai, mano svajo-
nes.

55 proc. ar mazesnj darbingumo lygj,
skiriama arba $alpos nejgalumo pen-
sija, arba netekto darbingumo pensija,
del kuriy reikia kreiptis j ,Sodros" teri-
torinj skyriy arba teikti praSyma inter-

netu https:/sodra.lt.

giama ne | pacig cukrinio
diabeto diagnoze, o j orga-
nizmo funkcijy sutrikimus,
t. y. ligos sukeltas kompli-
kacijas.
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Lengvatos ir garantijos

Sergantys 1 tipo cukriniu diabetu, kuriems nustatytas nejgalumo / darbingumo lygis, arba
tévai, auginantys diabetu sergancius vaikus, turi jvairiy lengvaty ir garantijy, kurios kartais gali
palengvinti jtampos ir nerimo kuping kasdienybe. Suprantama, kad kiekvienas tas lengvatas
mielai iSkeisty j gyvenimg be diabeto, bet, kadangi tokios galimybes néra, verta zinoti savo
teises, ir, jei reikia, jomis drgsiai pasinaudoti.

Papildomos poilsio dienos (mamadieniai, tévadieniai)

» Tévams, auginantiems vaikg su negalia iki 18 m., skiriama 1 papildoma poil-
sio diena per ménesj arba sutrumpinamas darbo laikas dviem valandomis per
savaite.

« Tévams, auginantiems du vaikus iki 12 m., kai vienas ar abu vaikai turi negalig - 2 papildo-
mos poilsio dienos per ménesj arba sutrumpinamas darbo laikas keturiomis valandomis
per savaite.

Nemokamas laisvas laikas

Darbdavys privalo suteikti nemokamag laisvg laikg darbuotojui, jeigu jo prasymas
susijes su skubiomis Seiminémis priezastimis, pavyzdziui, liga ar nelaimingu at-
sitikimu, kai darbuotojas privalo betarpiskai dalyvauti.

Ne visas darbo laikas

Galimybeé dirbti ne visg darbo laikg suteikiama darbuotojui:
+ slauganciam Seimos narj;
* vienam auginanciam nejgaly vaika iki 18 m.

Nuotolinis darbas ir lankstus darbo laikas

Jeigu darbdavys nejrodo, kad del gamybinio butinumo ar darbo organizavimo

ypatumy tai sukelty per dideles sgnaudas, jis privalo tenkinti darbuotojo prasy-

ma dirbti nuotoliniu badu / lanks¢iu grafiku to pareikalavus darbuotojui:

* vienam auginanc¢iam nejgaly vaikg iki 18 m.;

« pateikusiam praSyma, pagrjstg sveikatos priezilros jstaigos iSvada apie savo sveikatos
bikle arba butinybe slaugyti ar prizitréti Seimos narj / su juo gyvenantj asmen;.

Kasmetinés atostogos
Nejgaliems darbuotojams ir tévams, vieniems auginantiems nejgaly vaikg iki 18

34 Diabeto@ vedlys



m., suteikiamos 25 darbo dieny kasmetinés atostogos (jeigu dirbama 5 d. per savaite) arba
30 darbo dieny kasmetinés atostogos (jeigu dirbama 6 d. per savaite). Jeigu darbo dieny skai-
¢ius per savaite yra mazesnis arba skirtingas, darbuotojui turi buti suteiktos 5 sav. trukmeés
atostogos. Nejgaly vaikg iki 18 m. auginantys asmenys darbovieteje gali prioritetine tvarka
pasirinkti kasmetiniy atostogy data.

Darbo sutarties nutraukimas

« Pirmenybé likti dirbti, jeigu darbovietéje yra perteklinis darbuotojy skaicius,
vykdangiy tg pacig funkcija, teikiama asmenims, vieniems auginantiems nejgaly vaikg iki
18 mety ar tiems, kurie vieni priziuri Seimos narius, kuriems nustatytas mazesnis negu
55 procenty darbingumo lygis, arba Seimos narius, sukakusius senatves pensijos amziy,
kuriems nustatytas dideliy ar vidutiniy specialiyjy poreikiy lygis.

« Kai darbo sutartis nutraukiama darbdavio iniciatyva be darbuotojo kaltés, nejgalus dar-
buotojai ir tévai, auginantys nejgaly vaikg iki 18 mety, privalo buti jspéti pries 1,5 ménesio
(jei dirbo trumpiau nei metus) arba prie§ 3 ménesius (jei dirbo ilgiau nei metus).

« Darbo sutartis gali bati nutraukta darbuotojo iniciatyva (Darbo kodekso 56 straipsnis),
apie tai jspéjus ne véliau kaip pries 5 darbo dienas, jeigu darbuotojas negali tinkamai at-
likti savo darbo funkcijos dél ligos ar nejgalumo arba deél to, kad namuose slaugo $eimos
narj (vaika, téva, moting, vyra, Zzmong), kuriam nustatytas specialusis nuolatinés slaugos
ar specialusis nuolatinés prieZidros (pagalbos) poreikis. Teikiant prasyma darbdaviui
butina pridéti asmens nejgalumo / vaiko spec. nuolatinés slaugos / prieziuros poreikio
pazymg. Tokiu atveju darbdavys privalo iSmokéti darbuotojui dviejy jo vidutiniy darbo uz-
mokesciy dydzio iSeitine iSmokg, o jeigu dirbama trumpiau nei metus - vieno jo vidutinio
darbo uzmokescio dydzio iSeitine iSmoka.

©) S : . e . : .
f“: r‘) Socialinés garantijos nedirbantiems ir slaugantiems Seimos narj

specialusis nuolatinés slaugos arba specialusis nuolatinés priezitros (pagalbos)
poreikis, gali buti draudziami valstybés leSomis pensijy ir nedarbo socialiniu
draudimu, jei:

e tuo laikotarpiu neturi draudziamyjy pajamy arba jy pajamos mazesnes nei
minimalioji ménesiné alga;

e  neéra senatves pensijos amziaus ir negauna jiems patiems priklausancios socialinio
draudimo pensijos (iSskyrus socialinio draudimo nasliy pensijg), valstybinés
pensijos, Salpos pensijos, socialines pensijos arba Salpos pensijos uz nejgaliojo
slaugg namuose.

vykdomas tik pasibaigus gauty pajamy deklaravimo terminui ir nustacius, kad nebuvo turéta
draudziamuyjy pajamy. Norint pasinaudoti Sia socialine garantija, reikia kreiptis j ,Sodra". »
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Transporto lengvatos

+ 80 proc. nuolaida vienkartiniam ar terminuotam bilietui, keliaujant autobu-
sais ir troleibusais, keleiviniais traukiniais, laivais ir keltais, taikoma:
0 asmenims, kuriems nustatytas nejgalumo lygis, ir vienam lydinciam asmeniui;
0 asmenims, kuriems nustatytas 0-25 procenty darbingumo lygis, ir vienam lydinciam
asmeniui,
0 senatves pensijos amziaus asmenims, kuriems nustatytas dideliy specialiyjy poreikiy
lygis, ir vienam lydin¢iam asmeniui.
+ 50 proc. nuolaida vienkartiniam ar terminuotam bilietui, keliaujant autobusais ir troleibu-
sais, keleiviniais traukiniais, laivais ir keltais, taikoma:
0 asmenims, kuriems nustatytas 30-55 procenty darbingumo lygis;
0 kai senatvées pensijos amziaus asmenims nustatytas vidutiniy specialiyjy poreikiy ly-
gis.

Asmens tapatybés kortelés arba paso iSdavimas ir keitimay

Vienas i$ Siy dokumenty nemokamai iSduodamas / keiCiamas:
« kai asmenims iki 18 m. nustatytas nejgalumo lygis;

« kai nustatytas 0-40 procenty darbingumo lygis;

« kai senatves pensijos amziaus asmenims nustatytas dideliy ar vidutiniy specialiyjy po-
reikiy lygis.

Nuolaidos muziejuose

Nemokamas lankymas nejgaliesiems ir vienam lydinCiam asmeniui taikomas
daugelyje Lietuvos muziejy. Skirtingo dydzio nuolaidos muziejuose suteikiamos
ir tiems asmenims, kuriems yra nustatytas darbingumo lygis. Informacijg apie konkre¢iame
muziejuje taikomas nuolaidas galima rasti https:/muziejai.lt.

Seimos kortelé

Seimos, auginangios negalig turintj vaika, gali pasinaudoti Seimos kortele, kuri
uztikrina specialias nuolaidas paslaugoms, prekéms ar renginiams tiek vieSajame,
tiek privaciame sektoriuose. Seimos kortele galima gauti ir tuo atveju, kai tévas ir (ar) motina
gyvena kartu su darbingo amziaus nesusituokusiu savo vaiku, kuriam nustatytas specialusis
nuolatinés priezidros (pagalbos) ar specialusis nuolatinés slaugos poreikis.

Nuolaidos suteikiamos tiek regioniniu, tiek nacionaliniu lygmeniu didziuosiuose prekybos
centruose, degalinése, pramogy parkuose, elektroninése parduotuvese, vaistinése, optikose,
specializuotas paslaugas (maitinimo, odontologijos, statybos ir kt.) teikian¢iose jmonése. Uz-
sisakyti kortele galima https://spis.lt. Daugiau informacijos apie kortele ir teikiamas nuolaidas
https://seimos-kortele.It.
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Sviesti visuomene - saugoti

save ir kitus

Susirgus cukriniu diabetu, gali uzklupti gedos
jausmas - daznam nesmagu kalbéti apie ligg
ar viesai atlikti butinas proceduras - susileis-
ti insuling, pasimatuoti gliukozes kiekj kraujy-
je, pasikeisti jutiklj ar insulino pompos katete-
ri. Normalu vengti neadekvaciy komentary ar
pasigailejimo kupiny veido iSraisky. Vis délto
svarbu suprasti, kad zmoniy neigiamos reak-
cijos kyla i§ nezinojimo. Kiekvienas, susirges
diabetu, su diagnoze gauna progg Sviesti vi-
suomene ir taip palengvinti kity susirgusiyjy
dalig. Be to, Seimos nariams, draugams, ben-
draklasiams ir kartu dirbantiems kolegoms
apie Salia esancio Zmogaus ligg — 1 tipo
cukrinj diabetg - Zinoti yra butina. Slepiant
ir atvirai apie tai neSnekant, sudaroma terpe
plisti dezinformacijai ir apkalboms. Dazniau-
siai susiduriama su replikomis apie ligos
priezastis, kuriy neva buvo galima iSvengti,
arba dalijamasi i$ véZziy iSmusanciais pata-
rimais apie galimybe pasveikti, kas, deja, kol
kas nejmanoma. ] tokias kalbas reikty steng-
tis reaguoti ramiai ir argumentuotai atsakyi
remiantis mokslu grjstomis Ziniomis. Svieti-
mas apie ligg yra geriausia pagalba visiems
Sia liga sergantiems, todel tikrai verta atsaky-

9 Kiekvienas, susirges dia- \

betu, su diagnoze gauna
progaq $viesti visuomene ir
taip palengvinti kity susirgu- ‘
siyjy daliq.

ti j visus besidominciyjy klausimus. Nebutl—
na leistis j detales, taciau daugumai sutiktyjy
vertety paaiékinti, jog gyvenimas su diabetu
yra Siek tiek kitoks. Verta aplinkinius per-
speti, jog nukritus gliukozes kiekiui kraujyje
cukriniu diabetu serganciam zmogui butina
suvalgyti ar iSgerti kg nors saldaus, nesvar-
bu, jog tai bus susirinkimas, pamaoka ar bet
koks kitas renginys. Taip pat Salia esantiems
zmonéms reikty zinoti, jog visada islieka ti-
kimybé, jog sergantis diabetu gali nepajusti
hipoglikemijos simptomy ir nualpti, tad bu-
tina kuo skubiau iSkviesti greitajg pagalba.
Nors Si informacija dazng glumina ir ggsdi-
na, vengti apie tai kalbéti buty didelé klaida.
Reikty jsisgmoninti, kad sergant cukriniu dia-
betu nebutina stengtis jtikti ar pateisinti visy
zmoniy lukesciy, ypac savo sveikatos kaina.
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Klubas ,Diabeto 1Q’

] °
= vertas ir

naudingas priklausymas bendruomenei

Burtis j bendraminciy, turin¢iy ty paciy pome-

giy ar tiksly, grupes yra jprasta. Priklausymas
bendruomenei suteikia galimybe realizuoti %
save, skatina tobuléti, drasiau priimti sprendi- :

mus. Zinojimas, kad visada sulauksi palaiky-
mo ar pagalbos, leidZia jaustis tvirCiau ir ryz-
tingiau siekti norimy poky¢iy. ISgirdus cukrinio
diabeto diagnoze ypac svarbu nelikti vienam
su nerimg kelian¢iomis mintimis, o ieskoti to
paties likimo Zmoniy, galinCiy parodyti, kad
gyvenimas su nepagydoma liga yra tikrai jma-
nomas. Bunant kartu, dalijantis patirtimi Sig
ligg prisijaukinti yra lengviau. Klubas ,Diabeto
IQ", vienijantis daugiau nei 440 pirmojo tipo
cukriniu diabetu serganciy vaiky, jaunuoliy ir
suaugusiyjy visoje Lietuvoje, padeda jveikti su
liga susijusius i$sukius, kad naujai diagnozuoti
asmenys kuo greiiau grjzty j jprastinj gyveni-
mo ritmg ir galéty be vargo testi savo kasdie-
nes veiklas.

Klubo veikla

+ Visuomenés Svietimas apie ligos pirmuo-
sius pozymius, priezastis, tolerancijg ser-
gantiems cukriniu diabetu.

+ Naujai diagnozuoty vaiky tévy visokerio-
pas palaikymas ir reikalingos informacijos
apie gyvenimg su diabetu (iSmokos, ligos
valdymo priemonés, priezitra ugdymo js-
taigose ir pan.) teikimas.

« Cukriniu diabetu serganciy asmeny ir jy
Seimy Svietimas apie ligos priezitrg, mi-
tyba, naujausias ir moderniausias ligos
valdymo priemones.

« Zurnalo ,Diabeto Q" leidyba ir platinimas
visoje Lietuvoje.

+ Cukriniu diabetu serganciy asmeny ir jy
Seimy atstovavimas ugdymo jstaigose
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I3girdus cukrinio diabeto :

diagnoze ypaé svarbu nelikti ‘
vienam su nerimgq kelianciomis
mintimis, o ieskoti to paties likimo |
Zmoniy, galinciy parodyti, kad ‘
gyvenimas su nepagydoma liga yra
tikrai jmanomas.

dél vaiko ar jaunuolio integracijos ir ligos
prieziuros.

« Cukriniu diabetu serganciy asmeny teisiy
gynimas ir atstovavimas valdzios institu-
cijose dél teisés akty pakeitimy, ligos prie-
Zitros priemoniy kompensavimo ir iSmoky,
nejgalumo ir darbingumo lygio nustatymo.

« Paramos paieSka socialiniams projektams.

« Dalijimosi diabeto priezitros priemonémis
kuravimas.

« Bendradarbiavimas su gydymo jstaigomis.

« Vaiky vasaros stovykly, paskaity apie ligos
prieziurg, jvairiy kity renginiy, skirty 1 tipo
cukriniu diabetu sergantiems asmenims,
organizavimas.

Narystés nauda

* Galimybé dalyvauti klubo rengiamose
stovyklose ir pramoginiuose renginiuose,
bendruomeneés susitikimuose, paskaitose
ligos prieziuros klausimais.

« Kvalifikuotos  konsultacijos dél iSmoky,
ligos valdymo priemoniy, priezitros ugdy-
mo jstaigose ir pan.

+ Nuolat teikiama naujausia ir aktualiausia
informacija apie ligos valdyma.

« Aprupinimas diabeto priezitros priemo-
néemis ypatingais ir nenumatytais atvejais
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(pvz., pritriikus juosteliy, adatéliy ir pan.).

+ Galimybé gauti kity klubo nariy palaikyma
ir pagalba iskilus problemoms.

+ Klubo nariy dalijimasis geraja patirtimi.

« Tarpininkavimas tarp sergancio asmens ir
ugdymo jstaigos.

+ Visos bendruomenés atstovavimas ir tei-
siy gynimas valdzios institucijose.

« Buti geranoriskam, draugiSkam, supratin-
gam.

+ Pagal galimybes dalytis Ziniomis, patirtimi,
diabeto kontrolés priemoneémis, palaikyti ir
pagelbéti kitiems klubo nariams.

+ Dalyvauti bendruomenés susitikimuose,
0 esant galimybéms - prie klubo veiklos
prisidéti savanoryste.

Nario mokescio panaudojimas

+ Klubo patalpy ir techninés, rySio jrangos
iSlaikymas.

« Kelioniy j ugdymo jstaigas ir valdzios insti-
tucijas kompensavimas.

« Informacinés medziagos rengimas ir pla-
tinimas.

+ Socialiniy projekty rengimas ir jgyvendini-
mas.

+ Samdomy darbuotojy dalinis iSlaikymas.

Norint tapti nariu, reikia:

« El. pastu info@dia-ig.It atsiysti praSyma
priimti j kluba.

« Pasirasyti narystés sutartj.

+ Sumoketi klubo nario mokestj (10 Eur uz
metus, savo nuozidra galima sumoketi ir
daugiau). Saskaitos Nr. LT05 7300 0100
3870 4809, gavéjas - Klubas Diabeto 1Q,
jmonés kodas 142041047, AB ,Swed-
bank”. Mokéjimo nurodyme jrasyti ,Nario
mokestis uz 202.... metus (vardas, pavar-
de)".

| klubo narius priimami 1 tipo cukriniu arba
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99 Klubas yra dékingas kiekvie-
i nam, savo indéliu paremian-
ciam vykdomas veiklas.

Mody t|po d|abetu sergantys va|ka| ir suaugu-
sigji i$ visos Lietuvos.

Parama klubui

Klubo nario mokestis tik iS dalies padengia
klubo veikloms reikalingas islaidas. Nepapras-
tai svarbi ir reikSminga yra fiziniy ir juridiniy
asmeny parama, kuri leidzia didesne apimtimi
vykdyti projektus, atliepiancius serganciyjy di-
abetu poreikius, prisidedancius prie visuome-
nes évietimo ir supratimo apie Iigos keliamus
vienam, savo |ndel|u paremianciam vykdomas
veiklas. Norimo dydzio parama galima skirti
pervedant 1eSas j klubo sgskaitg Nr. LT05 7300
0100 3870 4809, gavejas — Klubas Diabeto 1Q,
bankas — AB ,Swedbank’, mokejimo nurody-
me jrasyti ,Parama”.

Taip pat paremti klubo veiklg galima kasmet
deklaruojant savo pajamas ir skiriant savo 1,2
proc. sumokéto GPM. Deklaruojantis asmuo
elektroningje deklaravimo sistemoje https:/
deklaravimas.vmi.lt/ turi uzpildyti praSyma

skirti parama, kuriame nurodoma:

— paramos gavéjas — klubas ,Diabeto 1Q";
— paramos gavejo kodas — 142041047;
mokescio dalies paskirtis — parama;
mokescio dalies dydis procentais - 1,20.

Klubo kontaktai

Herkaus Manto g. 47, 92253 Klaipeda
Tel. 8 605 03265
El. p. info@dia-iq.It
Darbo valandos I-V 9.00-17.00 val.
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Sio leidinio iSskirtinumas tas,
kad jj ruosé ne Seimos gydytojas, ne endokrinologas,
ne slaugytojas diabetologas, ne medicinos mokslo srities
darbuotojas, kas buty visai jprasta leidZiant su ligomis susijusius
leidinius, o su cukriniu diabetu, kaip gyvenimo palydovu, gyvenantys
Zmoneés, kurie teorines mokslo ir medicinos Zinias yra patikrine praktiskai.
Tai turéty jkvépti naujai susirgusius, kuriems diagnozés pradzioje infor-
macijos gausa aptemdo akis ir ima rodytis, kad perprasti diabeto valdymo
ypatumy yra nejmanoma. Patikékite, jmanomal! Leidinio bendraautoréms
- Astai, Dovilei, Inai, Jorigei, Ingai - kazkada suZinojusioms savo ar vaiko
diagnoze, taip pat sukosi galva ir i$ nevilties slydo Zemé i$ po kojy, taciau
su laiku atéjes samoningumas ir ligos su visais jos keliamais iSSukiais prié-
mimas paskatino sukauptomis Ziniomis ir patirtimi dalytis su tais, kurie dar
tik pradeda naujo gyvenimo su diabetu kelione. Autoriy manymu, ypac ligos
pradZioje svarbu gauti reikiama informacija, iSdéstyta paprastai,
aiskiai, suprantamai, todél leidinyje stengiamasi vengti jmantriy
formuluociy ir kiek jmanoma maziau vartoti medicininiy terminy.
Tebunie Sis leidinys lyg vedlys j iSbandymy pilng kelione
iSsiruoSusiam draugui, kuriam reikiamos nuorodos ir
patarimai padés jveikti ,cukriniame”
kelyje pasitaikancias klittis.

www.dia-iq.lt

QLSG 4302H
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