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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Caitlin Edwards

NAKTIS, KAl VOS NEPRARADAU SUNAUS

~
Redaktorés pastaba: sis
straipsnis pirmiausiai buvo pu-
blikuotas puslapyje ,Deceivingly
Normal®. Jame aprasoma vaika
® istikusi itin sunki hipoglikemija,
todél jautresniems Zmonéms skai-
tyti nerekomenduojama.
/

Jam vis tik jau buvo deSimt mety, ir musy
namuose visada buvo taisykle, kad vai-
kams gazuotus gaiviuosius gérimus gali-
ma gerti nuo tada, kai vaiko amziy galima
uzrasyti dviem skaitmenimis. Be abejo,
Si taisykle galioja visiems misy vaikams,
bet DZaksas (visas vardas DZasperas, vert.
past.) serga diabetu, tad Si taisyklé jam
taikoma kitaip nei jo broliams ir seserims.

Taip, Dzaksui jau buvo galima gerti limo-
nada, bet jis vis tiek turéjo laikytis diabeto
taisykliy — gerti tik tada, kai cukrus mazas.
Mes manéme, kad tai savaime suprantama,
ypac todél, kad Dzaksas dazniausiai vis tiek

gaudavo daugiau limonado nei jo jaunesnis
brolis Finéjas, nes pakelti nukritusj cukry
butina.

Matyt, jis galvojo, kad jei jo cukraus rodme-
nys bus tobuli, jis nusipelnys skanésto? Gal
man reikéjo pagalvoti apie tai, kad karts nuo
karto koks nors skanestas - nieko blogo?

Argi a$ nebuvau tas zmogus, kuris viesai
kalbéjo apie jj ir jo liga, visada trimituodama,
kad jis gali valgyti viska, jam tereikia apskai-
Ciuoti, kiek reikia insulino? Gal man reikéjo jj
patj iSmokyti visy diabeto valdymo subtily-
biy, o ne perimti ligos kontrole j savo rankas
ir laukti, kol jis pakankamai suaugs, kad gale-
Ciau jj visko tinkamai iSmokyti? Kodél as jam
nepaaiSkinau apie perdozavimo pavojus?

Gal as$ bijojau, kad Sitas vaikas, kuriam ir taip
visko buvo per akis kiekvieng dieng, iSsigas, jei
ant jo uzkrausiu dar daugiau atsakomybes. Jei
papasakosiu tiesg apie mirtj ir apie tai, kaip arti
jos slenkscio jj laiko jo liga kiekvieng dieng.
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Jo cukrus buvo tobulas visg diena.

Tikrai tobulas.

Toks tobulas, kad a$S stebiuosi, kaip mazulyte
diabeto féja mums nepasitlé iSpildyti kokio
nors noro. Ir tada jis paréjo namo prisizaides
futbolo, ir paklausé: ,Ar galiu Sprite0o?" AS at-
sakiau: ,Ne dabar, o kai bus hipoglikemija.” Kai
jis nugjo pasiimti uzkandzio i$ virtuves, as jam
Sukteléjau: ,Nesileisk insulino, tu kg tik zaidei
futbolg, tau pradés kristi cukrus.”

Pasakydama, kodél dabar Sprite‘o negalima,
a$ jam taip pat nurodziau, kada bus galima.
Bet per visus jo sirgimo metus as jam niekad
neaisSkindavau ir nesuteikiau galimybés pa-
Ciam valdyti savo ligg, kas yra reikalinga jo
paties saugumui.

AS jam pasakiau, kad susileidus insulino
cukraus kiekis sumazés. O jis norejo, kad jo
cukrus nukristy, nes tai buvo budas gauti is-
svajoto gérimo. AS jam niekad nepasakojau
apie tai, kad insulinas yra tiek pat pavojin-
gas, kiek ir reikalingas. Niekad negalvojau,
kad man reikia apie tai su juo kalbéti.

Prie$ miegq Kevinas patikrino DZakso cukry
ir apsidziauge pamates tobulg skaiciy - 6,2
mmol. Kadangi nenaudojome gliukozeés sen-
soriaus, parodancio, kyla ar krenta cukrus,
manéme, kad viskas yra tvarkoj, netgi geriau
- tobula.

Sumurmeéjimas. Tai viskas, ka mes iSgirdo-
me. Mes butume net nesureagave, jei kaz-
kas mumyse nebuty pakuzdejes, kad geriau
patikrinti. Turbat instinktai.

,Greitai, man reikia tavo pagalbos!" - Kevi-
nas pakviete i$ antro auksSto. Jo balse girde-
josi panika. AS iSkart prisiminiau tg naktj, kai
Dzasperg iStiko traukuliai.
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Kai atbegau j berniuky kambarj, Kevinas pa-
prase manes paduoti sulCiy pakelj. Jis buvo
ant komodos, Cia pat, todel nustebau, kad
jam prireiké mano pagalbos tokiam papras-
tam veiksmui. TaCiau jis skubedamas ieSko-
jo gliukomacio déklo ir po nosimi burbgjo,
kad jis ne ten, kur jj padéjo.

AS prigjau prie Dzakso su sultimis, pykte-
lejusi, kad mano vyras nesugeba pats su-
sitvarkyti, bet vos paziuréjusi j suny iskart
supratau, kad kazkas labai blogai. Jis neziu-
rejoj mane ir neéme sulciy. Jis Zvelgeé tiesiai
prieSais save, 0 zvilgsnis buvo paklaikes. Jis
atsitrauké nuo manes, kai bandziau pagir-
dyti sultimis, ir éme drebéti bei trakcioti. AS
maciau, kaip jis netenka sgmones.

Supratau, kad sulGiy jam nesugirdysiu, nors
ir toliau bandziau tg padaryti. Tuo pacCiu
metu Saukiau Kevinui, kad paruosty gliuka-
gong. Kevas padavé man Svirkstg ir gliuka-
gono miltelius.

0O tada as susimoviau.

Sulenkiau prakeiktg adata.

Maza to, sugadinau sterilig adatg, visai
negalvodama bandziau jg iStiesinti savo
pirStais. Supratusi, kg padariau, Sukteléjau
Kevinui paduoti man kitg Svirkstg - vienin-
telj, kurj dar turéjome. Ta, kuris buvo mano
rankingje.

Neturéjau supratimo, kiek laiko liko. IStiko
dar vienas, stipriausias ir labiausiai j nevilt]
varantis, traukuliy priepuolis, kokj yra teke ma-
tyti. AS pamaniau, kad stebiu paskutines savo
stnaus gyvenimo akimirkas.

AS pradéjau raudoti. Dél to, kad praradome jj.
Nezinojau, kaip jj iSgelbéti.

Su antruoju gliukagono 3virkstu elgiausi
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daug léciau ir atidZiau. Tuo pat metu vis gal-
vojau, kaip galéjo taip nutikti? Kodel negaliu
jo iSgelbeti? Kaip galiu ziuréti, kaip jis mirsta?
Giliai jkvepiau ir pripildziau gliukagono am-
pule, papurciau, kol istirpo milteliai. Atrode
keista, kad Siame chaose ir kai gresia gyvybei
pavojus, man reikéjo sustoti ir susitelkti ties
Siuo darbu. DrebancCiomis rankomis, sulai-
kiusi kvapa, galiausiai sekmingai pritraukiau
SvirkStg gyvybe gelbstingiy vaisty. Nors ir
galvojau, kad per veélu, vis tiek privaléjau pa-
bandyti, tad jbedZiau adatg j Slaunj.

Suleidusi gliukagona, bandziau prispausti
suny savo kunu. IS dalies todél, kad taip da-
ryti liepé Kevinas, perduodamas greitosios
pagalbos operatorés nurodymus. Bet taip pat
noréjau jj kazkaip suminkstinti, nes jis buvo
toks sustinges. Jei jau Signakt jo neteksiu,
noréjau palaikyti jj dar vieng kartg, kol jis vis
dar buvo gyvas. Tad laikiau jj paguldziusi ant
Sono, tvirtai apkabinusi ir raudodama. Tada jo
kunelis emé drebéti - pradéjo veikti gliukago-
nas. Jis eme dejuoti ir blaskytis, i$ dziaugs-
mo bandziau suduoti jam sulCiy, bet jis jas
iSspjové. Zinojau, kad ¢ia dar ne pabaiga.

Nuolat rekiau: ,KUR JIE? KODEL JIE NEATVA-
ZIU0JA???" Kevinas mane ramino: ,Jie atva-
Ziuoja, tikrai atvaziuoja. Pasistenk nusiramin-
ti, jis girdi tave.”

Gal ir girdéjo. Mano maldavimus neiSeiti ir ne-
mirti. Bet kaip a$ galéjau nurimti? Nezinojau,
kuris jo atokvepis bus paskutinis.

Mes buvom taip arti mirties.

Ligoninéje praleidome visa naktj. Jj paguldé ir
prijungé prie aparaty ir laseliniy su gliukoze.
Jo cukrus vis krito, ir mes niekaip nesuprato-
me, kodeél. Kartu su gydytojais nusprendéme,
kad tai buvo insulino pompos gedimas. Kilo
mintis, kad DZaksas gal atsitiktinai perdozavo
pats, bet nusprendeme, kad jis taip nepada-

ryty.

Kai a$ nusprendziau, kad iSplésSiu netikusia
pompa, sudeginsiu jg ir paduosiu gaminto-
jus j teismag, jis man pasake, kad susileido 16
vnt. insulino. AS turbut atrodziau istikta Soko
ir apspangusi, nes jis toliau tese: ,Mama, a$
noréjau limonado. Todél susileidau insulino,

nors tu man sakei nesileisti. O kadangi prie$

i
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e
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miegg cukrus nenukrito, susileidau dar."

Jis susileido 7,9 vnt. pirmu kartu ir dar papil-
domus 8 vnt. po valandos.

Nuolatinis gliukozeés jutiklis nebuty sustab-
des cukraus kritimo, koks buvo ang naktj,
nes DZaksas perdozavo insulino. Bet jutiklis
mums buty praneses, kad kazkas negerai, ir
mes butume islike budrs. Jei nebdtume is-
girde to sumurmeéjimo, musy telefonai bity
pypseje ir pypséje, kol nebutume sureagave.
Tiesg sakant, nebutume jam leide miegoti.
Jei nebutume iSgirde to sumurmejimo, bu-
tume lauke iki vidurnakcio, kad kaip jprastai
pamatuotume jam cukry.

Veliau Kevinas man papasakojo, kad kai
jis jejo j kambarj, Dzasperas nekalbéjo ir
nesisédo. Jis qulejo ant pilvo ir placiai at-
merkes akis ziuréjo j Keving. Tada truk-
telejo jo koja. Jis neiSleido jokio garso.
Jis buty mires pries vidurnaktj, ir né vienas i$
musy buty nieko nezinoje iki tol, kol nebutu-
me jo rade.

Kartg gydytojas mums pasake, kad ne visi
vaikai, sergantys diabetu, patiria traukulius,
tai nutinka gan retai ir kad néra ko jaudintis.
Slaugytoja mums pataré nesikelti naktimis
tikrinti cukraus, o ilsétis. Ji paaiskino, kad jei
nukris cukrus, masy sunus pabus ir mums
pasakys. Taciau vaiky, serganciy 1 tipo cu-
kriniu diabetu, tévai, su kuriais susipaZzinome

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

paramos grupelése, kai Dzasperui buvo tik
diagnozuotas diabetas, mums pasakojo visai
ka kita.

Diabeto bendruomene, ne gydytojai ir slau-
gytojos, o tévai ir patys zmonés, sergantys
diabetu, kartojo: ,ISlikite budrus, neklausykite
gydytojy ir slaugiy, kurie nesupranta diabeto
realybés”, ,Tikrinkite cukry dukart per naktj,
kiekvieng naktj". Jie primygtinai aigkino: ,Si
liga yra klastinga. Ji nenuspéjama ir pernelyg
daznai mirtina."

Bet tai buvo prie penkerius metus. Sian-
dien mes turime priemoniy, kurios padeda
nuspéti tokius dalykus, priemones, kurios
gelbsti gyvybe, kai ji atsiduria pavojuje. Jei
tuo metu butume naudoje nuolatinj gliuko-
zes jutiklj, Kevinas buty pamates daug dau-
giau nei vien tik tobulg skaiciy 6,2 mmol.

Jei butume klause ty mediky, kurie saké, kad
néra ko jaudintis, kad mums taip nenutiks,
kad galime ramiai miegoti naktimis, turbut
Siandien butume penkiy, o0 ne Sesiy asmeny
Seima.

Bet vaiky, serganciy diabetu, tévai zinojo. Tai
tévai, kurie prarado savo vaikus arba atsidure
labai arti to, kaip kad ir mes tgkart.

IS angly kalbos verté GraZina Bielousova

Po Sio jvykio DZaspero tévai specialioje platformoje www.gofundme.com sukiré paramos
projekta, kuris jiems padéjo surinkti 16Sy gliukozés jutikliams 6 ménesiams. Kanadoje, kur
Seima gyvena, gliukozés jutikliai néra kompensuojami, tad Seimai jy jsigijimas - tikrai dide-
Ié finansiné naSta. Berniukas Siuo metu yra gyvas ir sveikas, naudojasi uZ parama jsigytais
jutikliais, kurie jam padeda lengviau valdyti diabeta ir iSvengti hipoglikemijy. Seima dékin-
ga visiems, kurie ir toliau aukoja bei suteikia galimybe DZasperui dZiaugtis vaikyste. m

\
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JAU
LIETUVOJE

LAIME KURIAME PATYS

Zinia apie nepagydoma liga visada litdina, o jei diagnoze isgirsti pries didZigsias mety
Sventes, tampa devynis kartus liidniau, nes pakiliai Sventinei nuotaikai vietos iSvis nebe-
lieka. Taciau visgi atsiranda Zmoniy, kurie, uzuot krite j liudesio duobe, ryztingai Zengia
toliau né nemanydami pasiduoti, o kaip tik parodydami, kad gyvenimas net ir su diabetu yra
nuostabus - jame yra kuo dZiaugtis, yra dél ko Sypsotis, ir kad Svenciy i$ jy joks Cukrinis
Grincas nepavogs. KvieCiame optimizmo ir pozityvumo pasikrauti iS Seimy, kurios jrode,
kad laime kuriame patys, tereikia pakeisti poziurj, démesj sutelkiant j dZziaugsma kelian-
Cius dalykus.

Viktorija, Domo mama: Q=

JSskridome slidinéti nepraéjus né dviem
savaitém po diagnozés. Paleido is ligo-
ninés ir pasakeé, kad viskas bus gerai,
kad susitvarkysime. Ir is tiesy, Zidrint
atgal, baimiy buvo labai daug, bet pui-
kiai susitvarkéme. Ligoninéje iSmoké
skaiCiuoti angliavandenius, nusta-
té bazinio insulino normg, insulino
maistui proporcijas. Sanui tik suéjo 9
metai, taigi skaiciuoti angliavandenius
jam buvo nesunku. Sensoriy jsigijome
dar ligoninéje, todél cukry stebéti tapo
daug paprasciau. Skaitytuvg vaikas ture-
jo su savimi, sustodavo ir pasimatuodavo.

e ® ™ Prie$ skrendant j kalnus, jsigijau specialy dékla
MInIMed 78 OG insulinui, kad nesusalty. Bet, kiek pamenu, jo

AUTOMATIZUOTA SISTEMA net nenaudojome. Domas turéjo kuprinéle, kurioje veziojosi gliukoze ir uzkandZius, jei kartais
kristy cukrus. Visa kelioné praéjo sklandZiai ir be jokiy nuotykiy. O ir mes patys susidéliojome
Automatiskai reguliuoja insulino dienas taip, kad baty daugmaz pastovus grafikas: pusrycCiai, uzkandis, pietus, vél uzkandis,

vakariené. Ta rutina labai padéjo mums patiems ir Domui, visi kiek nusiraminome ir supratome,

tiokima I kensguoja SURSI Ojliezg kad su diabetu tikrai galime susigyventi.” p

kas 5 minutes.
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Anastasija, Lizos mama:

Dovilé, Gabrieliaus mama:

,Labai bijojau to laiko, kai reikés séstis prie Kalédy stalo, ant
kurio tiek daug maisto. Kaip a$ paaiskinsiu
dukrytei, kad negalima bet kada ir bet kg
déti sau j burnyte? O kaip apsaugoti
nuo saldainiy ir kuciuky? Jie gi
tokie skanus! Pasidéjome Salia
svarstykles,  angliavandeniy
skaiciavimo lentele. Ir kazkaip
suskaiciavome, ko noréjo vai-
kas, kaZkg padalijome j keletg
daliy, kg bus galima suvalgyti
véliau. Visg vakarg budéjo-
me prie telefono ir laukéme
cukraus kalny, mums tada nuo
10 mmol/I jau kildavo panika. Kai
cukrus kilo jau link Sito skaiCiaus,
apsirengdavome ir eidavome j kiema:
g ' slavéme, bégiojome, rinkome pagalius. Pavar-
! ; ’ / ge sugrizome namo dalintis dovany. Bet, kiek atsimenu, dukryté
; b ' nelabai ir sureiksmino to maisto, vadinasi, ne taip viskas blogai ir
I ® 7 iSé€jo. O dabar apie maista net negalvojame, juk visos ligos valdymo
priemonés Salia, svarbu, kad pati Sventé jvykty - dovanos, Zvakes,
pasiruosimas, puosimas, juokai, pokstai ir, aiSku, tradicijos.”

Agne, Ugnes mama:

Pernai buvo pirmos diabetinés Kalédos -
Be saldainiy ir su penais - vienos bédos...
Ka padét ant stalo - neZinia,

Nuotaika mamos ir vaiko pamesta.

,Po 4-mecio sinaus diagnozés j namus, kur
laukeé tétis ir 2-meté sesé, grizome Kuciy
dieng, po beveik ménesio, praleisto ligoni-
néje. Jprastai per Sventes vaZiuodavome
pas vienus ar kitus giminaicius, o takart
jie atvaziavo pas mus. Labai gerai pa-
menu, kad vienas pagrindiniy patiekaly
buvo kepsnys su grikiais, nes tai buvo
jau patikrintas patiekalas. Visos ty
mety misy Seimos sventés buvo ne apie
maistg ant stalo ar dovanas, bet apie laika
kartu: Sventinj namy puoSima, Zaidimus su
vaikais, pasivaiksciojimus lauke ar keliones iki
miesto eglés ar baznycios. Nebuvo jokio jprasti-
nio Sventinio Iékimo ir noro, kad tik tos Sventés
kuo greiCieu baigtysi.”

Sigita, Barboros mama:

,Musy Kalédos visada budavo surmulyje - pilni namai sveciy
ir daug geros nuotaikos. Susirgus Barborai nutaréme, kad
Sie metai bus kitokie, todél kaip kokios varlés keliauninkés
susikrovéme lagaminus ir iskeliavome prieS pat Kalédas
saulés ir geros nuotaikos ieskoti j Tenerife. Ten tarsi jro-
dém sau, kad su diabetu tikrai galime viska. Taigi
pirmos musy Kalédos su diabetu buvo labai
linksmos, spéjome pasimégauti saule ir Silu-
ma, o parskride - sniegu namuose. Vaikas
laimingas, gal tik mamos Sirdeléje neramu
ir liadna buvo, kad nuo Siol seimoje tarsi
atsirado dar vienas nematomas narys, su

Siemet Senj Saltj uz barzdos pagausim,

kuriuo turésime gyventi. Siemet Svesime 4} = Ne tik Zaisly, bet ir saldainiy gausim!
jau antras Kalédas su diabetu, vél krau- T L —= Jau su pompa insulino susileisim
name lagaminus - vaziuosime atostogy. N Ir linksmai seimos rate bendrausim! ™

Kalédos, Sventinis surmulys niekur nedings,
sveciy juokas vél skambés musy namuose, nes

: 4 y
gyvenimas tarsi sugrjZo, tiesa, pasikeites, bet toks pat - ﬁ m Ex
v

Zavingas.”
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VAIKAS IR CUKRINIS DIABETA

,Diabeto IQ” informacija

) KALEDUY
SILUMA DIABETU

SUSIRGUSIEMS VAIKAMS

Klubas ,Diabeto 1Q" inicijuoja projekta ,Kalédy Siluma diabetu susirgusiems vai-

kams"“, kurio metu per aukok.It surinktos léSos bus panaudotos ypatingoms dovane-
lems, skirtoms naujai 1 tipo cukriniu diabetu susirgusiems vaikams ir jy Seimoms.

Kasmet Lietuvoje 1 tipo cukriniu diabetu
suserga 150-200 vaiky ir jaunuoliy iki 18
mety. Nepagydomos ligos diagnoze stipriai
paveikia ir patj vaikg ar jaunuolj, ir jo Seima
bei artimuosius. Sunku suvokti naujo gyveni-
mo taisykles, dar sunkiau su tuo susigyventi
ir priimti kaip neiSvengiamybe. Cukrinis dia-
betas kelia labai daug klausimy, apimanciy
ne tik ligos valdyma, kurio moko medicinos
personalas, bet ir teisinius, socialinius, buiti-
nius ir pan. reikalus, j kuriuos atsakymy tenka
ieskotis paCiam. Dazng aplanko vieniSumo ir

bejéegiskumo jausmas, nes kasdien susiduria-
ma su jvairiais i$Sukiais, kuriuos tenka jveikti
savarankiSkai bandymy ir paklydimy badu.
Klaidziojimas nezinomybgéje atima jégas, ke-
lia nusivylima ir pyktj, o esant tokios buklés
sunku i$likti ramiam ir praktiskai nejmanoma
grjzti j jprastinj gyvenimo ritma.

Priimti pasikeitusj gyvenima, rasti atsakymus |
begale kylanciy klausimy labai padeda to pa-
ties likimo Zzmoniy, kurie visa tai jau yra peré-
je ir patyre, moralinis palaikymas ir praktiniai

patarimai. Labai svarbu paciomis pirmomis
diagnozes dienomis, kurios iS tiesy yra bepro-
tiskai sudetingos tiek fizine, ties psichologine
prasme, susirgusiajam vaikui ar jaunuoliui bei
jo artimiesiems parodyti nuosirdy demes;,
leisti suprasti, kad visi sudétingi iSSukiai bus
jveikiami, nes Salia — situacijg suprantantys ir
iStiesti pagalbos ranka pasiruose zmones. Tai
sumazina jtampg, pradedama blaiviau masty-
ti, labiau pasitikima savo jégomis, ryztingiau
priimami sprendimai, o tai lemia geresne ligos
kontrole ir leidzia suvokti ir patikéti, kad gyve-
nimas su diabetu gali buti toks pat kokybiskas
ir sekmingas kaip ir pries diagnoze.

Uz projekto metu ,Kaledy Siluma diabetu su-
sirgusiems vaikams" surinktas lésas bus su-
ruosti krepsSeliai, kurie bus perduoti naujai 1
tipo cukriniu diabetu susirgusiems vaikams ir
ju Seimoms. Krepseliuose Seimos ras palai-
kyma iSreiSkiancCius laiSkus nuo kity diabetu
serganCiy zmoniy, reikalingas priemones
gyvenimui su diabetu palengvinti (diabeto
reikmeny déklas, nuo duriy skausmo apsau-
gantis kremas, maziausiai skausmo keliantis
pirSto praduriklis, insulino injekcijy vietas gy-
danti kosmetika, skiriamoji diabetu sergan-
Ciojo apyranke, gliukozes kiekj kraujyje ke-
liantys produktai, becukriai skanéstai, zaislas,
padedantis mokytis atlikti injekcijas), naudin-
gos informacijos apie serganciy diabetu ir jy
atstovy teises, iSmokas, lengvatas, socialiniy
problemy sprendimo budus.

Rupestingai parinktos priemoneés ir aiskiai
iSdéstyta informacija su reikalingomis nuo-
rodomis naujai susirgusiems pades lengviau
priimti ligg ir su ja susigyventi, leis iS anksto
pasiruosti nerimg keliancioms situacijoms,

VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

suteiks ziniy, kaip spresti su liga susijusius
specifinius klausimus.

Aukoti projektui paprasta ir lengva - tereikia
portale www.aukok.It kategorijoje ,Dovanok
Kalédas" pasirinkti projekta ,Kaledy Siluma
diabetu susirgusiems vaikams" ir, paspaudus
AUKOK, norimg suma pervesti per el. banki-
ninkyste.

Simboline sumg galima paaukoti siunciant
SMS Zinute numeriu 1405, jrasius tekstg
1567. SMS zinutés kaina 2 Eur.

Dekojame kiekvienam, suprantanCiam ir pa-
laikanCiam naujai susirgusius vaikus ir jy
Seimas.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti miisy svetainéje

(@ https://dia-iq.It/parama-diabetu-susirgusiems-vaikams/ m )
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,Diabeto 1Q” informglljdl

TOBULU'CUKRAUS KREIVIY BEIESKANT

Ar prisimenate savo pirmasias dienas suZinojus cukrinio diabeto diagnoze? Atmintyje turety
iskilti slaugytoja diabetologe, mokanti skaiciuoti angliavandenius, ir jos rodomi paveiksléliai,
kuriuose pavaizduoti maisto produktai, o po jais uzrasai, kiek maiste angliavandeniy, baltymy
ir riebaly. Jei susirgote daugiau nei prie§ desSimtmetj, greiciausiai apie baltymy ir riebaly po-
veikj glikemijos kreivéms nieks tada neaiskino. Tik pries keleta mety pradétas kreipti demesys
j tai, kad baltymai ir riebalai taip pat kelia gliukozeés kiekj kraujyje, ir j juos taip pat reikia atsi-
Zvelgti, apskaiciuojant reikiamo susileisti insulino kiekj.

Baltymai atlieka itin svarbig statybine funkcija

musy organizme. Jie dalyvauja atkuriant pase-

nusias Igsteles, formuojant naujas. Oda, nagai,

plaukai, raumenys yra sudaryti i$ baltymy. Bal-

tymy pagrindu gaminasi dauguma hormony.

Vienas tokiy, ypac svarbiy sergantiems cukriniu
~ . diabetu, yrainsulinas.

)&rgantiems diabetu labai svarbi viena balty-
my funkcija — kartu su angliavandeniais jie yra
maistas smegenims: Bliukogenezé — sudétin-
gas zodis, kurio jsidemeti nebutina, taciau uz-
ai yra procesas, kai kepenys
mino rugsts) pavercia gliukoze.
nei angliavandeniai, kurie beveik aki-
mirksniu patenka j kraujg, amino rugstims tapti
gliukoze uztrunka gerokai ilgiau. Per kiek laiko
ir koks tiksliai kiekis tampa §gliy}_p‘ze, labiausiai
priklauso nuo suvalgyty baltymy kiekio, Zmo-
gaus fizinio aktyvumo ir bendroéimitybos. Jei
esate jprate valgyti mazai angliavandeniy, or-
ganizmas tarsi iSmoksta baltymus ganétinai
greitai paversti energija — daznai tai netrunka
né valandos. O jei mityba gausi angliavandeniy,

kUnas, gaves baltymy, leidZia sa giniau-
i ir juos skaido 2-3 valandas..Bl alge

didesn; kiekj mésos, kiausiniy ar ankstiniy dar-
Zoviy, greiGiausiai ir pastebite gliukozés kreives
kilima tarsi iS niekur. Siekiant to iSvengti, reikia
stebéjimo budu iSsiaiskinti, butent kuriuo metu
jprastai gliukozés kiekis kraujyje kyla, ir pries
pakylant suleisti reikiama kiekj insulino.

Zinant, kad nuo 30 iki 50 proc. baltymy tampa
energija, insulino kiekis baltymams skaiCiuoja-
mas taip pat, kaip ir angliavandeniams, tik pa-
dalijama i$ 3 (nes taip saugiausia). Tarkime, jei
pusryCiams valgote 3 vidutinius kiausinius, ku-
riy viename yra 7 g baltymy, tai bendrg baltymy
kiekj (7x3=21) padalijate i$ 3 (21:3=7) ir insuli-
no suleidziate tiek, kiek leistuméte 7 gramams
angliavandeniy. Jei gliukozés kiekis kraujyje vis
deltoiSsilaikoaukstesnis, kitgkartgalimapaban-
dyti baltymy kiekj dalinti i$ 2 (21:2=10,5) ir leis-
tis tiek, kiek leistumeétés 10,5 g angliavandeniy.

Tai yra dar vienas kuno energijos Saltinis. Rie-
balai yra tarsi atsargos juodai dienai - jei kar-
tais tekty badauti ar papildomai eikvoti energi-
jg, juos pirmiausiai panaudotumeme. Riebalai
kaupiami visame kine - organuose, raumeny-
se. Ir tai néra nuostabu — 1 gramas riebaly turi
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net 9 kcal, o baltymai ir angliavandeniai beveik
du kartus maziau - po 4 kcal.

Riebalai musy organizmui yra reikalingi, nes
juose tirpsta vitaminai E, A, D, K. Riebalai butini
ir vaisiaus smegeny vystymuisi. Taciau vertéty
nepamirsti, kad jie buna geriejiir blogieji, dar va-
dinami sodiaisiais ir nesoCiaisiais, nors su so-
tumo jausmu jie nelabai turi kg bendro. Sotieji,
t. y. gyvulinés kilmes, riebalai gali sukelti daug
problemy - kraujagysliy uzsikiSima, padidéjus;
kraujospudj, perteklius linkes kauptis pilvo ir
Slauny srityse. Tokiy riebaly gausu raudonoje
meésoje, pieno produktuose, margarine, svieste,
suryje.

Nesociyjy riebaly, vadinamy omega-3, gau-
su rieSutuose, séklose, darzovese bei zuvyje.
PrieSingai nei gyvuliniai riebalai, jie padeda pa-
laikyti gerg savijautg ir organizmas pats jy ne-
moka pasigaminti ar sintetinti. Nepaisant to,
perteklius taip pat gali turéti neigiama poveik
organizmui, todél verta prisiminti, kad saikas
reikalingas visur.

Sergantiems cukriniu diabetu riebalai turi ypa-
tingg poveikj. Ne, jie nevirsta gliukoze, kaip
kartais galvojama. Riebalai sukelia atsparuma
insulinui. Butent riebalai po 3-4 val. palengva
ima kelti gliukozes kiekj kraujyje, todél jei va-
karienei pavalgéte riebesnio maisto, tikétina
bemiegé naktis, nes visaip kaip bandysite su-
grazinti gliukozés kreive | sveiko proto ribas,
taciau visos pastangos nueis perniek. Turbut
ne vienam girdéta fraze ,LeidZiuosi insuling
kaip vandenj — jokio poveikio’, kuriai yra pa-
aiskinimas - tai riebaly sukeltas atsparumas
insulinui. Gyvulines kilmes riebalai sukelia
atsparuma insulinui iki 8=12 val., 0 augalines
kilmés - iki 6-8 val. Tai reiskia, kad tg laika
insulino poreikis padidés apie 30-50 proc.
Taigi po riebios vakarienes, leidziant insuling
visg naktj, i$ dalies padengiamas trukstamo
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bazinio insulino kiekis. ParycCiais, atsistacius
jautrumui insulinui, gliukozes kiekis kraujyje,
atrodo, savaime nukrenta.

Kaipgi sureguliuoti gliukozés kiekj kraujyje po
riebaus maisto? Jautrumg insulinui labai pa-
gerina fizinis aktyvumas. Taigi, jei vakariené
buvo gausi riebaly, pajudékite: palaipiokite
laiptais, pasivazinékite dviraCiu, aktyviu Zings-
niu pasivaiksciokite ir pan. Jei naudojate insu-
lino pompa, praéjus 30—-60 min. po valgio 4-8
valandoms padidinkite baze iki 150 proc. Tai
labai svarbu padaryti, kad numatomo gliuko-
zés kraujyje kilimo metu organizmas jau tu-
rety pakankamai daug aktyvaus insulino. Jei
insulino tuo metu traks, sumazinti gliukozés
kiekj kraujyje bus vargiai jmanoma. Naudojant
Svirkstiklius sureguliuoti gliukozés kiekj krau-
jyje po riebaus maisto kiek sudétingiau — po
valgio pragjus 30-60 min. reikty suleisti nedi-
dele doze (geriausiai ne daugiau kaip 0,5 vv) ir
tai kartoti kas kelias valandas. Verta pagalvoti,
ar cepelinai, pica, Ceburekai ar netgi nekaltai
atrodanti varske tikrai yra geriausias pasirinki-
mas vakarienei.

Zinias apie baltymy ir riebaly poveikj galima
pritaikyti labai naudingai — prieS sporto tre-
niruote, zygj, varzybas ar sunky fizinj darba
suvalge riebaly ir baltymy gausaus maisto, ga-
lite buti beveik tikri, kad pavyks iSvengti hipo-
glikemijos. Taip pat riebalai ir baltymai létina
angliavandeniy jsisavinimg, todél verta paban-
dyti gliukozeés kiekj kraujyje greitai keliancius
produktus maiSyti su baltymais ir riebalais,
pvz., ] kruopy koSe jdéti Sauksta grietinés arba
jmaisSyti avokada, uzbarstyti surio. Suderine
baltymy, riebaly ir angliavandeniy santykj gali-
te tikrai iSlaikyti tobulg gliukozes kreive.
Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
galite skaityti musy svetainéje

C@ https://dia-iq.lt/baltymai-ir-riebalai l)




Insulino pompa
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DANna-»

[ J
J Sskirtiné —
sukurta taip, kad
galéty bati valdoma ir
sgveikauti su
patvirtintais uzdaro
ciklo algoritmais.

J Smani —
saugus BLE 5.0 rySys

su iSmaniaisiais
telefonais atveria
galimybes tiek
nuotolinio valdymo
programoms, tiek ir
uzdaro ciklo
algoritmams.

[ J
J novatyvi —
galimybé valdyti
insulino pompg tiek
Android, tiek ir iOs
iSmaniuosiuose
telefonuose
veikian¢ia AnyDana
programéle.

, kai dazniausiai
jamos funkcijos
eltos insulino

www.insulinopompa.lt
UAB , Abovita“, Zemaités g. 21, Vilnius
Nemokama linija 8 800 20055
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Asta Berdiksliene

NAUJOJI ,DANA-i“ POMPA -
KONSERVATYVUMAS IR INOVATYVUMAS
VIENAME

Vos iSgirdusi apie j Lietuva atkeliaujan¢ia nauja ,Dana-i“ pompa nudZiugau, tikedamasi, kad
gal ji bus mazZesné, modernesné, lengvesné ir visaip geresné. Taciau pokalbis su atstovais
greitai nuleido ant Zemes - ji 20 procenty sunkesné ir didesné uz pirmtake, mano turima ir
mylima ,Dana RS". Slinko ménesiai, o as vis nesiryZau jos bandyti. Galiausiai ryZausi Siam

Zingsniui, nes kaipgi kitaip suzinosi, ko vertas naujas produktas?

Pirmiausiai nustebau, kad visgi naujoji pom-
pa ne tiek daug didesné (97 x 47x 22 mm) uz
mano turimg — skirtumas vos keli milimetrai.
Didesnis svoris (86 g su baterija) taip pat ne-
labai jauCiasi. Dar vienas pastebéjimas — daug
kokybiSkesnis plastikas, i$ kurio ji pagaminta.
Jei mano mielai vadinamag ,Danute” daug kas
apibudina kaip zaisline, tai apie naujajg jos ver-
Sijg to pasakyti tikrai nepavykty - tai solidus ir
rimtas daiktas.

Labiausiai mane dziuginantis dalykas, kad

,Dana" pompy gamintoja ,Sooil Development

Co.” gaminimo technologijy nelaiko po devy-

Palyginimui ,,Dana Diabecare
R“ir,,Dana-i“ e

I. Jalovés nuotr. ,@/ . 2

niais uzraktais ir bendradarbiauja su Android
APS (dirbtinés kasos) kiréjais, vis tobulinda-
ma ir pritaikydama savo produktus naudoti
butent su Sia sistema.

i1, ISpléstas Bluetooth veikimo laukas ir sta-
! bilus BLE 5.0 leidZia nutolti su pompa nuo
 telefono daug toliau, nei su ,Dana RS". Tai lei-
: dzia daug laisviau judéti savo aplinkoje, nesi-
: rupinant, kur yra paliktas su pompa susietas
¢ iSmanusis telefonas. Ta tikrai jvertins aktyviai
sportuojantys ar besitreniruojantys Zmones.

: 2. Susiejimas su Android APS uztrunka ma-
: Ziau nei minute. Greitas ir saugus BLE 5.0 ir
¢ suderintos technologijos be vargo leidzia pri-
jungti ar keisti SOOIL gamintojo pompas.

: 3. Pompos valdymas. Meniu lietuviy kalba,
 labai lengvai suprantamas. Pompa valdoma
¢ keturiais mygtukais, ekranas nespalvotas, pri-
: mena senuosius telefonus, todél galéty bati
: patraukli naudoti vyresnio amziaus Zmonéms.

4. 1Smani. Beveik visiems telefony modeliams
 pritaikyta ,AnyDana" programélé leidZia valdy-
¢ ti pompg per iSmanyjj telefong nuo pirmos p
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: minutés. Tai yra didelis privalumas siekiant
© diskretiskumo, nes insuling galima suleisti ne-
 lieciant pompos. Be to, iSmaniuoju telefonu val-
¢ doma insulino pompa yra patogesné turintiems
* ekrano vaizda arba naudoti neregiams skirta
programéle, jgarsinancig ekrano duomenis.

5. Padidintas skaidrus langelis, leidziantis ste-
: béti, ar teisingai jstatytas rezervuaro sriegis, ar
: rezervuare néra oro burbuly.

6. Ryskesnis ekrano apsvietimas leidzia geriau
: matyti uzZrasus pompos ekrane.

7. Rezervuaro uzsukimas. Specialus tinkamoje
: pozicijoje esantis fiksatorius leidZia buti tikram,
: kad rezervuaras uzsuktas tinkamai.

© 8. Automatinis serteris — prietaisas, pats su-
© sukantis sriegj iki tinkamo lygio ir nustatantis
 tiksly insulino vienety kiekj rezervuare. Visa in-
¢ formacija perduodama automatiskai Bluetooth
© ry$iu j pompa.

9. Kaip ir kitose ,Dana“ pompos versijose, yra
: iSimamas rezervuaro susukimo varztas. Susi-
i dévejus sriegiui vos uz kelis eurus galima pa-
© keisti nauju (rinkinyje yra du), tad nereikés jokio
© garantinio serviso ir basite tikri dél pompos
: ilgaamziskumo.

10. Pompa naudoja standartine AAA tipo bate-
rijg (butent dél to ji tapo kiek didesné ir sunkes-
né), todél nebereikia sukti galvos netikétai iSsi-
krovus baterijai, nes tokio tipo baterijy galima
rasti bet kurioje parduotuvéje ar degalingje, be
to, nesunkiai jy rasite ir namuose — sieniniame
laikrodyje ar televizoriaus distancinio valdymo
pultelyje. Tai suteikia iSties daugiau ramybés ir
saugumo, nei naudojant ankstesnes prietaiso
versijas su specialiomis baterijomis.

11. Skirtingi insulino leidimo greiciai uztikrina
maziausig jmanoma skausmo pojutj, pataikius
kateterj j jautresne vieta.

12. Suasmenintas boluso skai¢iuotuvas. Kie-
kvienai paros valandai galima nustatyti atskirg
jautruma insulinuiir insulino bei angliavandeniy
santykj.

13. Skirtingai nei ,Dana R" ar ,Dana RS", myg-
tukai yra kietesni ir todél patvaresni, taip greitai
nenusidevi ir iSlieka funkcionalus. Tai ypac ak-
tualu moterims, turin¢ioms ilgus nagus.

14. Platus kateteriy ir infuzijos sistemy pasirin-
kimas pagal vamzdelio ilgj, kateterio tipg ir ilgj.
Tikrai galima rasti sau tinkama pagal gyvenimo
buda, durimo vietg, aktyvuma, riebalinj sluoksn;
ar amziy.

¢ 1. Rezervuaro uzsukimas kiek labiau atsikises nei ,Dana R" ar ,Dana RS".

: ISvada
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GLIKEMINE APKROVA

Susirgus cukriniu diabetu vienas pagrindiniy uzdaviniy yra iSsiaiskinti insulino ir angliavan-
deniy santykj, t. y. kiek reikia suleisti insulino tam tikram angliavandeniy kiekiui. Taciau net
ir Zinant §j santykj, ne visada pavyksta islaikyti gliukozes kiekj kraujyje normos ribose. Re-
gis, suskaiciuota kiekviena kruopelé, kiekvienas duonos trupinélis ir suleista tiksli insulino
dozé, bet gliukozés kreive kyla j virSy nors tu k3! ] neviltj varo situacijos, kai to paties maisto
mazesnis kiekis veikia vienaip, o didesnis kiekis, kai, rodos, tereikia padauginti i$ dviejy, -
visiSkai kitaip. Beda ta, kad elementarieji matematikos désniai diabeto uzduotyse ne visada

veikia - dukart du ne visada lygu keturi.

Pries pradédami aiskintis diabeto matema-
tikos taisykles, grjzkime j devintg pragjusio
amziaus desimtmetj, kai kanadietis gydytojas
Davidas Jenkinsas, norédamas padeti diabetu
sergantiems Zmonéms pasirinkti maistg, ma-
Ziausiai keliantj gliukozes kiekj kraujyje, suda-
re glikeminio indekso lentele. Cukry ir gliukoze
prilygino Simtui baly, kaip didZiausig jtaka gli-
kemijai turinCius produktus. Bananai, vynuo-
gés, arbuzai ir kiti saldus vaisiai gavo 70-90
baly. IS esmés visi produktai buvo suskirstyti
auksta, vidutinj ir zema glikeminj indeksa turin-
Cias grupes. ISskirtiir jvairiai termiskai apdoro-
ti produktai, tarkime, kepto batato glikeminis
indeksas yra 94, o virto — 46. Labai jdomu, kad
keptos krakmolingos bulvés gavo 111 baly,
kas yra daugiau uz cukry. Mokslininko jsitiki-
nimu, diabetu sergantiems asmenims, norint
palaikyti gerg gliukozés kiekj kraujyje, reikia
valgyti tik Zemo glikeminio indekso produk-
tus, o piktnaudziauti skalés viduryje esanciais

nieko baisaus gliukozés kreivems nenutinka.
Viena ar dvi vynuogés, kasnis banano ar py-
rago taip greitai ir stipriai nekelia gliukozés
kiekio kraujyje. Netylant diskusijoms tarp
gydytojy ir diabetu serganciy, kai viena puse
kategoriskai ribojo ar net draude tam tikrus
produktus, o kita pusé bandé iSsikovoti teise
nors kartkartemis pasaldinti gyvenimg, 1997
metais Harvardo universiteto mokslininkas
Valteris Viletas (Walter Willett) ir jo komanda
iSsprendé §j rebusg ir rado atsakymag - kalta
glikeminé apkrova. Skirtingai nuo glikeminio
indekso, kuris lygina tokj patj angliavandeniy
skaiCiy turinCiy produkty poveikj glikemijai,
naujas metodas labiau kreipé démesj j fak-
tiSkai suvalgyto maisto angliavandeniy kiekj.
Pagal jtaka glikemijai glikemine apkrova skirs-
toma taip:

zema glikemine apkrova - iki 10,

vidutine glikemine apkrova - 11-19,

auksta glikeminé apkrova — daugiau kaip 20.

patiekalais galima tik labai retai. Netrukus ir
dietologai eme taikyti §j principg antsvorio tu-
rintiems pacientams.

Begant metams ir tobuléjant diabeto savikon- i Gl x AG/100,

Glikeminé apkrova apskaiciuojama pagal
¢ formule:

- ,Dana-i" pompos nemégti tiesiog nejmanoma. Ji tinka tiek maziems vaikams, tiek vyresnio amziaus
© Zmonéms. Suteikia absoliuty diskretiskumg — insulinas suleidziamas keliais telefono mygtuky pa- :
: spaudimais, vaiky zaidimai nebus nutraukti del poreikio koreguoti glikemijg ~ tévai tai gali atlikti :
© iSmaniuoju jrenginiu per tikrai didelj atstuma. Naudojant naujausia SOOIL produkta, susidaro jspudis, : trolés galimybems, pacientai pastebéjo, kad : kur GI - glikeminis indeksas,

- kad jj kure Zzmogus, pats sergantis cukriniu diabetu - apie viskg pagalvota. Ar keisCiau savo senajg suvalgius nedidelj ,uzdrausto vaisiaus" kiekj, . AG - angliavandeniy kiekis porcijoje.

%, pompa | naujajg ,Dana-i"? Zinoma, pirmai progai pasitaikius! m H RN ....... S W vy o ol
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DIABETO KONTROLE

Tokiu budu uzdrausti produktai tapo leistini,
ribojant jy kiekj. Pavyzdziui, arbuzas laikomas
ne paciu tinkamiausiu maistu sergantiems
diabetu, jo glikeminis indeksas yra 75, 100 g
gabalélyje yra 7 g angliavandeniy. Taciau ap-
skaiCiavus arbuzo glikemine apkrova, paais-
kety, kad tai zemos glikeminés apkrovos pro-
duktas (75x7/100=5,25). Netgi 200 g arbizo
taip pat dar turéty zema glikemine apkrovg
(75x14/100=10,5). Taigi ne tik arblzai, bana-
nai, vynuoges ar net iSsvajotas mazytis ga-
balelis torto tapo ne draudziamu, o ribojamu
maistu, t. y. leidziamu suvalgyti nedidelj kiekj.

Zinoma, uztruko ne vienerius metus, kol me-
dikai prieme $ig naujg informacijg, o kai kur
ji vis dar ignoruojama ir pacientams apie tai
neaiskinama. Daugelis dietology iki Siol su-
darinéja mitybos planus remdamiesi tik gli-
keminiu indeksu, kuris parodo tik dalj tiesos.

Taigi grjzkime prie diabeto matematikos,
kur, kaip jau sakéme, dukart du ne visada
lygu keturi. Sakykime, dvi dienas i$ eilés val-
gomas tas pats maistas (pvz., ryziai, kuriy
glikeminis indeksas 73, angliavandeniy kie-
kis 100 gramy virto produkto yra 30 g), tik
vieng dieng jo suvalgoma 50 g, o kitg dieng
del didesnio apetito — 100 g. Matematiskai
Zitrint, jei pirma dieng pakako 1 vv insulino,
antrg dieng, valgant dvigubai daugiau, ture-
ty pakakti 2 vv insulino, bet kazkodel
gliukozes kiekis kraujyje laikosi
auksStesnis ir né neketina kristi.
Kodeél? Todél, kad pirma die-
ng glikeminé apkrova buvo
zema  (73x15/100=10,95),
0 antrg dieng, suvalgius
dukart daugiau, glikemine
apkrova jau buvo auksta
(73x30/100=21,9).  Zemos
apkrovos maistui skaiCiuojama

vienokia insulino dozé, o aukstos

apkrovos - visiSkai kitokia — nebutinai dvi-
guba. Todel sergant diabetu pravartu ne tik
zinoti insulino ir angliavandeniy santykj, bet
ir iSsiaiskinti, kiek insulino reikalinga skirtin-
gos glikeminés apkrovos maistui. Tg padaryti
galima tik atidziai stebint gliukozes kreives ir
iSsivedus savas formules.

Norint gerai valdyti diabetg, yra svarbus tiek
glikeminis indeksas, tiek glikeminés apkrovos
reikSme, nes abu rodikliai padeda jvertinti, ar
pasirinkti produktai ir jy kiekis yra palankus
sveikatai. Didziausig glikeminj indeksg turi
produktai, kurie yra stipriai perdirbti bei turin-
tys lengvai skylanciy angliavandeniy, vadina-
si, jy mitybos racione turéty buti maziausiai.
Glikemines apkrovos reikSmeé gali pasufleruo-
ti, kokio dydzio turety buti porcija, kad nereike-
ty vargti kovojant su j kosmosg Saunanciomis
gliukozes kreivémis. Sakykime, jeigu Zmogus,
valgydamas tris kartus per dieng, suvartoja
120 g angliavandeniy ir jam nepavyksta is-
laikyti gliukozes kiekio normos ribose, galbut
reikéty pabandyti tg patj angliavandeniy kiek;
iSskaidyti ne per tris (po 40 g angliavandeniy),
o per penkis kartus (po 24 g angliavandeniy).
Valgant mazesnémis porcijomis, bet dazniau,
skatinamas metabolizmas ir reguliuojamas
svoris, taip pat mazeja paros insulino doze,
lengviau islaikyti gliukozés kiekj normos ribo-
». se. Glikeminés apkrovos taikymo
metodas jrodo, kad svarbu ne
tik tai, kg valgome, bet ir
».  kokiais kiekiais.m
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REABILITACIJA SERGANTIEMS DIABETU

Sergantiems cukriniu diabetu gali buti skiriamos medicininés reabilitacijos paslaugos, dél
kuriy poreikio sprendzia pacienta gydantys gydytojai. Jie, atsizvelge j paciento sveikatos
bikle ar atsiradusius ligos progresavimo pozymius, gali parengti siuntima fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytojui, kuris gali parinkti ir skirti reabilitacinj gydyma. Yra trys reabilita-
cijos etapai, juos skiriant remiamasi skirtingais reikalavimais, atsizvelgiant j paciento amziy

ir sveikatos biukle.

REABILITACIJA VAIKAMS

1-asis reabilitacijos etapas vaikams, ser-
gantiems cukriniu diabetu ir gydomiems in-
sulinu (ligos kodas E10), pradedamas ambu-
latorinio arba stacionarinio gydymo metu, t. y.
gydantis ligoningje ar lankantis ambulatorinio
gydymo jstaigoje. Pagal indikacijas skiriamos

pavienés medicininés reabilitacijos paslaugos,
pvz.: kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija,

masazas, o stacionare gali buti paskirtos ir-
medicinos psichologo arsocialin&da; 0 «f;

konsultacijos. Vienam pacientui
dieny suteikiama 10 procedury (ju
gali buti didinamas arba mazinamas,
giant j paciento bikle ir indikacijas):

bilitacijos paslaugos vaikams néra privalomos
tada, kai néra galimybiy suteikti pirmojo etapo
ambulatoriniy medicininés reabilitacijos pas-
laugy arba kai skiriama pakartotine ir palai-
komoiji reabilitacija, arba suteikus dienos chi-
rurgijos paslaugas. Tuomet pacientas gali buti
i§ karto siungiamas j atitinkamas paslaugas
teikiancig asmens sveikatos prieziuros jstaiga,
medicinos dokumentuose nurodant priezastj.

2-asis reabilitacijos etapas vaikams, ser-
gantiems cukriniu diabetu ir gydomiems insu-
linu (ligos kodas E10), skiriamas, kai:

«ilgiau nei 2 savaites uzsiteses glikemijos

Diabeto (®)

nestabilumas arba svyruojantis insulino po-
reikis arba
+ HbAlc yra daugiau nei 6,5 %.

Paslaugos, teikiamos vienam ligoniui per 10
darbo dieny (bendra reabilitacijos trukmé - 18
kalendoriniy dieny):

+ kineziterapija — 15 procedury,

‘masazas - 6 proceduros,

ija = 7 proceduros, :
konsultacijos ir (arba) uzsie-

onsultacijos, esant

i g z
i ‘__w‘i\

Paslaugos, teikiamos pagal indikacijas: medi-

kamentinis gydymas, ligonio ir jo artimyjy mo-

kymas ir kt. Paslaugy ar tyrimy skaicius gali

buti didinamas arba mazinamas, atsizvelgiant

] paciento bukle ir indikacijas.

Antrasis reabilitacijos etapas skiriamas:

+i$ karto po ambulatorinio gydymo, kai yra
atitinkamas biosocialiniy funkcijy sutrikimo
ir (arba) ligos sunkumo laipsnis,

* po gydymo ligoninéje.

Pacientui desimciai dieny iSduodama pazyma,
patvirtinanti teise j kompensacijg uz medicini-
ne reabilitacijg. | medicininés reabilitacijos p




TEISINE INFORMACIJA

paslaugas teikiancias asmens sveikatos prie-
Zilros jstaigas pacientai privalo atvykti ne ve-
liau kaip per 5 darbo dienas nuo stacionarinio
gydymo ir pirmojo reabilitacijos etapo baigimo
dienos (nuo formos Nr. 027/a ir epikrizés is-
rasymo dienos). Paciento atstovams reikia
telefonu susisiekti su pasirinkta reabilitacijos
jstaiga ir suderinti atvykimo data. Jeigu paci-
entui antrasis reabilitacijos etapas yra indikuo-
tinas veliau, konkrecig datg nurodo siuncianty-
sis gydytojas.

Pacientai siunciami j tas reabilitacijos jstaigas,
kurios teikia endokrininio profilio reabilitacijos
paslaugas, pvz. LSMU Kauno ligonines Vaiky
ligy Klinikos Vaiky reabilitacijos skyrius ,Zibu-
té" (Kacerging). Konkrecig jstaigg galima pasi-
rinkti paCiam.

Vaikai iki 8 mety turi teise vykti j medicini-
nes reabilitacijos jstaigas lydimi slaugancio
asmens. | medicininés reabilitacijos jstaigas
vykstanCius kelis tos pacios Seimos vaikus
lydi tik 1 slaugantis asmuo. Vyresni nei 8 mety

amziaus vaikai gali biti lydimi slaugancio

asmens, jei vaikui yra nustatytas nejgalumas
arba gydytojy konsultaciné komisija nustate,
kad reikalinga slauga.

REABILITACIJA SUAUGUSIEMS

1-asis reabilitacijos etapas suaugusiems,
sergantiems cukriniu diabetu (ligos kodas
E10-E14), skiriama Umiu ligos periodu, jei
nera kontraindikacijy, pradedama ambulatori-
ne reabilitacija arba pavienés nemedikamenti-
nio gydymo priemonés.

Vienam pacientui per 10 darbo dieny suteikia-
ma 10 procediry (jy skaicius gali bti didina-
mas arba mazinamas, atsizvelgiant j paciento
bikle ir indikacijas).

2-asis reabilitacijos etapas suaugusiems,

3-iasis reabilitacijos etapas vaikams, sergan-
tiems cukriniu diabetu ir gydomiems insulinu (li-
gos kodas E10), skiriamas, kai diabetas yra sub-
kompensuotas ir HbA'c yra maZiau nei 6,0 %.

Paslaugos, teikiamos vienam ligoniui per 10

darbo dieny (bendra reahilitacijos trukmé - 16

kalendoriniy dieny):

« kineziterapija — 10 procedury,

* masazas — 5 proceduros,

« fizioterapija — 6 proceduros,

+ 2 psichologo konsultacijos ir (arba) uZsie-
mimai,

+ socialinio darbuotojo konsultacijos, esant
indikacijy.

Paslaugos, teikiamos pagal indikacijas: medi-
kamentinis gydymas, ligonio ir jo artimyjy mo-
kymas ir kt. Paslaugy ar tyrimy skaicius gali
buti didinamas arba mazinamas, atsizvelgiant
j paciento bukle ir indikacijas.

“'SVARBU. | reabilitacija del tos pacios ligos *
pacientai siunciami tik vienam kursui (iki 3-y
- reabilitacijos etapy) per vienerius kalendori-
. nius metus. f

sergantiems cukriniu diabetu, skiriamas, kai
yra diabetinés pédos sindromuy: ligos kodai
E10.5, E11.5, E12.5 (ir) kai reikalingos ortope-
dinés priemonés.

Paslaugos vienam ligoniui per 10 darbo die-
ny (bendra reabilitacijos trukmé - 18 kalendo-
riniy dieny):

« kineziterapija — 20 procedury,

« ergoterapija — 6 proceduros,

* masazas — 6 proceduros,

« fizioterapija — 7 proceduros,

+ 2 psichologo konsultacijos,

Diabeto (®)

+ 1 socialinio darbuotojo konsultacija,
« dietoterapija.

Pacientai siunciami j tas reabilitacijos jstai-
gas, kurios teikia endokrininio profilio reabili-
tacijos paslaugas, pvz. Palangos ,Pusynas’,
,Zvortné",,Energetikas” ir kt. Konkrecig jstaigg
galima pasirinkti paCiam.

3-iasis reabilitacijos etapas suaugusiems,

sergantiems cukriniu diabetu, skiriamas, kai:

« yra vidutine ir sunki cukrinio diabeto forma,
subkompensacijos stadijoje: ligos kodai E
10.4-7,E11.4-7,E12.4- 7arba

» glikemija daugiau kaip 6 mmol/I nevalgius;
glikemija daugiau kaip 10 mmol/l po val-
gio arba

* HbAlc yra 8,5 % ar daugiau.

Paslaugos vienam ligoniui per 10 darbo die-
ny (bendra reabilitacijos trukmé - 12 kalen-
doriniy dieny):

* kineziterapija - 10 proceddry,

TEISINE INFORMACIJA

« ergoterapija — 2 proceduros,
* masazas — 5 proceduros,
ioterapija = 10 proceddry,
+ 2 psichologo konsultacijos.

Paslaugos, teikiamos paga kam
dikamentinis gydymas, I|go
mokymas ir kt.

\

SVARBU | reabilitacijg del tos pacios Ilgos
. pacientai siunciami tik vienam kursui (iki 3-y
 reabilitacijos etapy) per vienerius kalendori- :
. nius metus.

Parengta pagal Lietuvos Respublikos sveika-

tos apsaugos ministro jsakyma ,Dél medici-

ninés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvi-

nio) gydymo organizavimo”. Galiojanti suvesti-

né redakcija: 2022-08-01.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite
skaityti masy svetainéje

(@( https:/dia-iq.It/reabilitacija m )

ISMOKUY DYDZIAI NUO 2023 M.

Nuo 2023 m. sausio 1 d. didés ne tik pensijos
ar minimali alga, bet ir Sios iSmokos:

* Priezitiros (pagalbos) islaidy tiksliné

kompensacija:
1 lygis - 161,7 € (2022 m. dydis - 151,8 €)
2 lygis - 88,2 € (2022 m. dydis - 82,8 €)
Kompensacija, kai spec. poreikiai nustatyti
iki 2018 m. gruodzio 31 d. - 73,5 € (2022 m.
dydis - 69 £).

* Nejgalumo/darbingumo Salpos iSmokos:
vidutinio nejgalumo lygio ismoka - 276 €
(2022 m. dydis - 259,5 €)
lengvo nejgalumo lygio iSmoka - 184 € (2022 :
m. dydis - 173 €)

darbingumo lygio iSmokos bazé - 184 € (2022 :

m. dydis - 173 €)

* ISmoka vaikui (vadinamieji vaiko pini-

Diabeto (®)

gai), kuriam nustatytas nejgalumas -
136,22 €
(2022 m. dydis - 127,88 €).

ISmokos uzZ sausio mén. yra iSmokamos vasa-
rio men.

Daugiau informacijos: https://socmin.Irv.It/
[t/naujienos/2023-metais-gyventoju-paja-
mos-dides-atlyginimai-senjorai-sulauks-dides-
niu-pensiju-ugtels-ir-kitos-ismokos

Konsultacljos nejgalumo, spec. poreikiy
¢ nustatymo ar kt. teisiniais klausimais:

Dovilé Byciené (Facebook soc. tinkle)

Q 8605 03238 &3 dovile@dia-ig.It

Konsultacijy laikas — darbo dienomis
nuo 9 iki 17 val. ™




MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

Rugile Krasauskaite kalbina Jorigé Augustinaité

DIABETAS - NE PRIEZASTIS SAVE

RIBOTI

Gatveje sutikusi nepazjstamajj, ant kurio rankos - gliukozés jutiklis ar i$ kiSenes kySo insu-
lino pompos vamzdelis, visada sau mintyse pasakau: ,0, savas!” Pro akis nepraspriido ir so-
cialiniame tinkle (Instagramo paskyra rugilekr_poledance) pastebéta mergina, pasidalinusi
savo vaizdo jrasu, kuriame ji atlieka ypatinga akrobatinj Sokj prie stulpo. Kad ji irgi sava, nu-
sprendziau ant kiino pamaciusi jutiklj, atrodo, visai netrukdantj jos sudétingam pasirodymui.
Zinant, kiek daug pastangy reikalauja ligos valdymas uZsiimant fizine veikla, nejmanoma
nesizavéti merginos iStverme, tvirtu kiinu ir stiprybe. Tad kvieciu susipazinti su Rugile, kuri,
manau, jkveps visus, dél diabeto nedrjstancius realizuoti savo pomegiy.

Prasau prisistatyti.

Man 25 metai, gyvenu Vilniuje, nors esu kilusi
i$ Kauno. Esu Pole Sport instruktoré ir per-
formeré. Tuo ir degu, tiesiog dievinu mokyti
Zmones $io sporto, matyti, kaip padedu Zzmo-
nems auginti pasitikejima savimi ir savo kunu.
Taip pat ir mano asmeniniai pasirodymai kelia
daug gery emocijy. Atrodo, jog po kiekvieno
iSéjimo j sceng pradedu gyvenima myléti dar
labiau.

Koks buvo tavo gyvenimas pries diagnozuo-
jant 1 tipo cukrinj diabeta?

Diabetu susirgau paauglystéje, tad mano gy-

venimas prieS diabetg ir dabar labai skiriasi,
mat gerai prisimenu, kg reiSkia gyventi neser-
gant Sia liga. Pasiilgstu lengvabudisko paau-
glisko gyvenimo, kuriame buvo tiesiog maziau
rupesciy, maziau atsakomybeés, daugiau laiko,
praleisto su draugais. Nors ir prisimenu tg
nertpestingg gyvenima prie$ diabetg, praeitis
manes nestabdo. ISmokau gyventi su liga ir
neleidzZiu diabetui manes riboti.

Kokia buvo ligos pradzia? Kaip tu ir tavo ar-
timieji reagavote j Sig diagnoze?
Tuomet man buvo 16 mety. Mane pradéjo

kankinti nuolatiniai galvos skausmai ir nenu-
malSinamas troskulys. Pasitarusios su mama
nusprendeme, kad reikty pasidaryti kraujo
tyrimus. Tyrimy atsakymai ir 1 tipo cukrinio
diabeto diagnoze, aisku, sukréete. IS tikryjy gal
net labiau tévus nei mane pacia. ISgirdusi Sig
Zinig, kurj laikg buvau Soko busenos, bet po ke-
liy dieny apsipratau su Sia mintimi ir nuspren-
dZiau, kad galiu su tuo gyventi. Zinoma, liide-
sys ir nuovargis nuo tiek daug sukreciancios
informacijos laikesi dar apie ménes;j ar du. Te-
vai dar bande rasti jvairiausiy budy, kaip man
padeti, taciau Sioje situacijoje gali padeti tik
vaistai. Tad gana greitai pradéjau tiesiog pati
tvarkytis ir stengtis grjzti j jprastg gyvenima.

Kaip tau sekasi gyventi su diabetu dabar?
Kokiu biidu valdai liga?

Ligos valdymo ase tikrai nesu, tacCiau ligg jau
pazjstu, zinau savo kuno tendencijas. Aisku,
diabetas mane kartais tikrai nustebina. Buna,
kad Zitriu j savo cukry ir nesuprantu, nei kas
Cia vyksta, nei kodeél. TaCiau dziaugiuosi, jog
naudoju sensoriy, ir jo déka galiu nedelsdama
sureaguoti j savo cukry ir iSkart priimti toli-
mesnj sprendimg. Insuling leidziuosi penais,
nes deél darbo specifikos bty sudétinga nau-
doti insulino pompa.

Kaip reaguoja Zmonés suzinoje, jog sergi di-
abetu? Ar drasiai kalbi apie savo liga?

Savo ligos neslepiu, bet tikrai neinu ir visiems
apie jg nepasakoju. Yra zmoniy, kurie lanko
mano treniruotes jau keletg mety, taciau apie
tai, kad sergu diabetu, suzinojo tik tada, kai
pradéjau naudoti sensoriy. O budama su gerai
pazjstamais Zzmonemis galiu drasiai susileisti
insulino ir daugiau papasakoti apie diabetg.

Kq iS taves ateme ir kg suteike diabetas?
Diabetas j mano gyvenimg atneSe daugiau
kontrolés, taip pat jo déka iSmokau susidélioti
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V. GrauZinytés nuotr.

prioritetus. Negalvoju, ar diabetas i§ manes
kazkg ateme. Su liga turésiu gyventi likus;
savo gyvenima, ji yra mano dalis, tad nei gai-
liu, nei pykstu ant saves, kad turiu diabeta.
Taip pat manau, kad ilgesnéje perspektyvoje
nuolatinés neigiamos mintys pakenkty mano
emocinei sveikatai.

Papasakok jsiminting istorija, susijusia su
diabetu?

Turéjau pasirodyma vélai vakare, tad iSvaziuo-
dama iS namy nusprendziau greitai kazkuo
pasistiprinti, kad tureCiau daugiau jegy Sok-
dama. Suvalgiau didelj indelj jogurto ir tada
émiau galvoti, ar tikrai prie$ valgydama susi-
leidau insulino. Kadangi neprisiminiau ir labai
skubéjau, susileidau insulino jau ir pavalgiusi.
Nuvykus jrenginio vietg, pradéjo kristi cukraus
kiekis kraujyje. Suvalgiau saldainiy. Nepadé-
jo. Kokj pusvalandj valgiau tuos saldainius ir
supratau, kad jogurtui susileidau du kartus
- ir pries valgydama, ir po to. Likus penkio-
likai minuciy iki mano pasirodymo, cukraus
kiekis nukrito dar kartg. Kadangi tai buvo
paskutinés minutés pries lipant j sceng, pri-
valéjau Sokiui paruosti king. Tad dariau p
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Spagatg, tampiausi ir kim$au saldainius. Per
tg valandg suvalgiau tiek saldainiy, kad net
pykinti pradéjo. Gerai, kad tokios situacijos
vienetinés.

Kokia tavo jprastiné diena?

Mano jprastiné diena néra tokia ir jprasta.
Kadangi pagrindines treniruotes vyksta vaka-
rais, dazniausiai dieng pradedu véliau. Miegu
tiek, kiek kunas nori, mat nuolatinis ir inten-
syvus fizinis kravis nualina kung ir jam reikia
atgauti jegas. Atsikélusi ramiai leidziu rytg,
tvarkausi namus. Treniruotés baigiasi vélai,
tad namo grj7ztu tik apie 23 val. Jei turiu jegy,
po darbo dar atsiverciu ir paskaitau knygg ar
paziuriu serialg.

Kaip sportas atsirado tavo gyvenime?

Kad ir kaip buty keista, niekada nemeégau
sportuoti. TacCiau visada patiko Sokti! Kai pa-
baigusi mokyklg persikrausciau j Vilniy, pa-
galvojau, kad reikia kazkokios naujos veiklos.

G. Jauniskio nuotr.

Vieng dieng benarSydama feisbuke pama-
Ciau Pole Sport treniruotés reklama. Nuvykau
ir uzkabino!

Kuo tave patrauke Si sporto Saka? Tai be-
galines kino stiprybes, lankstumo ir iStver-
mes reikalaujanti fizine veikla, greiciausiai
kelianti nemazai issukiy valdant diabeta.
Butent tai mane ir suzaveéjo! Reikia lavinti tiek
jéqa, tiek lankstuma. Zinoma, $is sportas dar
ir grazus, ypatingas savo keistais ir jspudin-
gais triukais. Pole dance pasirodé kaip tobu-
las variantas tarp sporto, Sokio ir meninés
iSraiskos. Su diabetu susitvarkyti ne visada
buna lengva, kadangi kravio daug, tad ir gliu-
kozés kiekis kraujyje nuo fizinés veiklos yra
linkes kristi. TaGiau po tiek mety jau Zinau, ko
tiketis. Jei pasidaro silpna, iSgeriu sulciy. Per
keletg minuCiy cukrus pakyla, ir a$ toliau be
problemy galiu dirbti ir sportuoti.

Tavo asmeninéje instagramo paskyroje
matyti, kad Zmonéms labai patinki, sulauki
daug palaikymo. Kaip tiesioginiy pasirody-
my metu publika priima tavo Sokj ir kurybi-
nes idéjas?

AS labai dziaugiuosi tokiu démesiu sociali-
niame tinkle! Pole Dance pasirodymai vis dar
yra nauja, neatrasta meno $aka, tad ir zmo-
nems dazniausiai tai buna netikéta, jdomu ir
jspudinga. Visada stengiuosi papras$yti, kad
kazkas nufilmuoty pasirodyma, mat ir paciai
buna jdomu paziuréti i$ Sono, ar matosi klai-
dos, jvykiai ne pagal plang. Taip pat smagu
paziureti ir zmoniy reakcijas, jei jos matosi
fone. Pasirodymy metu bdna daug plojimy,
nustebusiy dideliy akiy, tad tokios reakcijos
tikrai paglosto Sirdj.

Esi ne tik Pole Dance Sokéja, bet ir Sios
sporto Sakos instruktoré. Kokie zmonés at-
eina pas tave mokytis, ko jie tikisi?

Diabeto (®)

| treniruotes ateina jvairiy Zzmoniy. Vieni tie-
siog nori iShandyti kazkg naujo, kiti turi tikslg
sustipréti ar tapti lankstesni. Buna ir tokiy,
kurie meta sau i$Sukj ir iSeina is komforto zo-
nos. Kiekvieno sékmé priklauso nuo jy paciy.
Kai kam uztenka parodyti triukg ir pavyksta is
karto, nors, tiesa, tokiy Zmoniy mazuma. Daz-
niausiai triuka reikia kartoti daug karty, kol jis
pradeda atrodyti lengvai. Labiausiai dZiaugiuo-
si mokiniais, kurie lieka sportuoti ilgesnj laika,
kelis metus. Man gera, kad jie randa mégsta-
mg veiklg, kaip radau ir as.

Kas tave jkvepia, skatina judéti j priekj? Uz
ka esi gyvenimui dékinga?

kius, ir uz dalykus, kurie j mano gyvenimg até-
jo labai lengvai. Esu optimisté, tad stengiuosi
J kiekvieng gyvenimo jvykj — sunky ar lengva
— Ziuréti pozityviai. Noriu gyvenimg nugyven-
ti laimingai, tad labiausiai tai mane ir skatina
imtis veikly. Siekiu jgauti daug jvairiausiy pa-
tirCiy, iSgyventi gery momenty ir tiesiog leisti
sau gyventi taip pilnai, kiek iSeina.

Kokie tavo ateities planai?

Noriu toliau daug dirbti, nes jauCiuosi labai
laiminga radusi darbg, kurj nuoSirdziai mégs-

Diabeto (®)
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G. Jauniskio nuotr.

tu. Svajoju toliau turéti pasirodymy, kad juos
pamatyty kuo daugiau Zmoniy ir jie suprasty,
koks grazus ir jdomus yra Pole Dance. Esame
jsteige Pole sporto federacijg, tad labai noriu
pamatyti, kokia Sio sporto ateitis bus Lietuvo-
je. Tikiuosi, kad vis daugiau Zmoniy dalyvaus
varzybose. Gal kiek netikétai, taciau labai
susidoméjau motociklais. Ateinantj pavasarj
planuoju iSlaikyti motociklininko teises ir nusi-
pirkti motociklg. Siuo momentu tai didziausia
mano svajone.

Ka patartum Zzmonems, kurie serga nepagy-
doma liga?

Labai noriu pabrézti tai, kad gyvenimas néra
diabetas. Labiausiai mane glumina, kai matau,
kad Zmonés j savo ligg Ziuri kaip j svarbiausig
dalyka gyvenime. Taip, rupintis savo sveikata
yra svarbu, bet sergant diabetu nereikia stab-
dyti gyvenimo. Kaip tik atvirkSciai — is jo reikia
imti kuo jmanoma daugiau.

Acii uz pokalbj.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite
skaityti masy svetainéje

(@ https://dia-ig.It/pazintis-su-rugile/ I)
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2022 M. EUROPOS DIABETO
ASOCIACIJOS KONGRESO NAUJIENOS

2022 m. rugséjo 19-23 dienomis Stokholme (Svedijoje)
vyko 58-asis kasmetis Europos diabeto asociacijos
kongresas, kuriame buvo pristatytos 1 ir 2 tipo cukri-
nio diabeto moksliniy tyrimy bei gydymo naujovées. Po
pandeminio laikotarpio tai buvo pirma Europos diabeto
konferencija, vykusi ne nuotoliniu biidu, o gyvai susiti-
kus. Gausiai susirinke dalyviai su dideliu susidoméjimu
klausési Zymiausiy mokslininky ir diabeto gydymo eks-
perty pranesimy. Pristatome kongreso naujoves, kurios
gali buti jdomios ir naudingos sergantiems diabetu bei jy

artimiesiems.

Diabetas ir mityba

Kaip iSvengti cukrinio diabeto ir kaip teisin-
gai maitintis sergant diabetu — Sios temos
domina savo sveikata besirupinancius ir
sveikus, ir diabetu sergancius asmenis.
Konferencijoje buvo plagiai aptariama mity-
bos jtaka cukrinio diabeto iSsivystymui bei
mitybos jprociy rysys su ligos eiga. Remian-
tis naujo tyrimo, kuris buvo pristatytas Stok-
holme, duomenimis, raudonos ir perdirbtos
meésos vartojimas yra susijes su didesne
rizika susirgti 2 tipo cukriniu diabetu. Moks-
lininky i$ Italijos grupe atliko gyvanines kil-
meés maisto produkty vartojimo ir 2 tipo cu-
krinio diabeto iSsivystymo moksliniy tyrimy
duomeny analize ir nustate, kad 100 g per
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Medicinos moksly daktaré
Agné Abraitiené

dieng raudonos meésos (jautienos, érienos
ir kiaulienos) arba 50 g per dieng perdirbtos
mésos (Soninés, desros ar rikytos mésos
produkty) vartojimas padidina tikimybe su-
sirgti 2 tipo cukriniu diabetu 20-30 proc., o
baltos meésos (vistienos ir kalakutienos) var-
tojimas padidina rizikg susirgti Sia liga labai
nedaug - tik 4-8 proc. Pieno produkty, ypac
liesy, vartojimas Siame tyrime buvo susijes
su saikingai (310 proc.) mazesne cukrinio
diabeto iSsivystymo tikimybe, o saikingas
zuvies ir kiauSiniy valgymas reikSmingos
jtakos 2 tipo cukrinio diabeto iSsivystymui
neturéjo. Apibendrindami Sio tyrimo rezulta-
tus mokslininkai teigia, kad siekiant suma-
Zinti 2 tipo cukrinio diabeto rizikg, reikéty p
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apriboti raudonos ir perdirbtos mésos var-
tojima, o saikingas pieno produkty, pieno ir
jogurto vartojimas gali buti skatinamas. Taip
pat galima saikingai valgyti zuvj ir kiauSinius
- Siy produkty vartojimas neturi jtakos cukri-
nio diabeto iSsivystymo rizikai.

;"'Raudonos (jautienos, érienos, kiaulienos) /r'~.:
{ perdirbtos mésos (Sonings, desros, rakytos :
. mésos produkty) vartojimas didina tikimy-: sergangiy cukriniu diabetu, kasdien naudoja
: be susirgti 2 tipo cukriniu diabetu, o pieno;
{ produkty, ypac liesy, vartojimas susijes su ;

i mazesne rizika susirgti Sia liga.

Mokslininky i$ Vokietijos grupé pristaté savo
mokslinio tyrimo rezultatus, leidzianCius ma-
nyti, jog serganciy 2 tipo cukriniu diabetu mir-
ties rizika gali buti sumazinta valgant maista,
turtingg omega-3, n-3 polinesociyjy riebaly
rugsciy, nesmulkinty grudy, skaiduly ir Zuvies.
Tyréjai jvertino rysj tarp mirties del bet kokios
priezasties ir mitybos veiksniy per vidutinj 10
mety laikotarpj. Tyrimo autoriai nustaté, kad
padidinus viso grudo produkty suvartojimg
20 gramy per dieng, mirtingumas sumazéja
mazdaug 16 %, o padidinus Zuvies suvarto-
jimg ankstyvos mirties rizika sumazéja 5 %.
Per dieng pridéjus 5 g maistiniy skaiduly ir
padidinus n-3 polinesodiyjy riebaly rugsciy su-
vartojima (jy gausu riesutuose, liny sémeny-
se, augaliniuose aligjuose bei Zuvyje), mirties
rizika sumazeja 13-14 proc., o kasdienis 100
g darzoviy ir 10 g augaliniy baltymy (jy gau-
su riedutuose, pupelése, leSiuose ir zirmiuose)
vartojimas susijes su 9-12 proc. mazesne
mirties rizika. Sio tyrimo autoriai mano, jog
valgydami maista, kuriame gausu nesmulkin-

ty grudy, skaiduly, Zuvies, omega-3 ir n-3 po- :
linesoCiyjy riebaly rugsciy, talpggtj n(ybd@’*

raciong jtraukdami daugiau darzoviy T?aug%-h
niy baltymuy, Zmones, sergantys 2 tipo cukriniu
diabetu, gali gyventiilgiay.

Sergancu/ 2 tipo cukriniu diabetu mirties rizi-
 ka gali bati sumaZinta valgant maistg, turtingg
i omega-3, n-3 polinesoCiyjy riebaly ragsciy
{ (riesuty, liny sémeny, augaliniy aliejy bei Zu-
ivies), nesmulkinty grady ir skaiduly. '

Gydymo insulinu naujienos

Pasaulyje mazdaug 200 milijony Zmoniy,

insuling. Nors insulino suleidimas néra skaus-
mingas, vis delto tai néra pacientui maloni pro-

¢ cedra. Todél mokslininkai nuolat iegko budy,

kaip palengvinti serganciy diabetu gyvenima
ir sukurti patogesnius naudoti insulino pre-
paratus. Siy mety Europos diabeto kongrese
buvo pristatyti naujieji ilgo veikimo (baziniai)
insulinai, kuriuos reikia Svirksti ne vieng karta
per dieng, 0 vieng kartg per savaite. Kol kas
Sie insulinai dar nebaigti tirti klinikiniuose ty-
rimuose, taCiau tikimasi, kad netrukus jie bus
prieinami sergantiems tiek 1, tiek 2 tipo cu-
kriniu diabetu. Vartojant tokj insuling bazinio
insulino injekcijy skaicius sumazéty nuo 365
per metus iki vos 52. Mokslininkai ir gydytojai
supranta, kad diabetu sergantis zmogus turi
daug kasdieniy rupesciy: laikytis teisingos mi-
tybos jprocCiy, sportuoti, vartoti gliukozes kiek]
mazinancius vaistus, stebéti gliukozés kiekj
kraujyje. Tikimasi, kad bazinio insulino injek-
cijy skaiciaus sumazéjimas nuo keliy Simty
iki keliy desimciy per metus pacientams bus
patogus, todel jiems bus lengviau laikytis gy-
dytojy rekomendacijy.

VartOJant vieng karta per savaite $virkscia-
i mg bazinj insuling, insulino injekcijy skaicius
i sumaZéty nuo 365 per metus iki vos 52. Tiki-
. kad bazinio insulino injekcijy skaiciaus
4; jimas pacientams bus patogus, todé/
s bus lengviay laikysis.gydytojy rekomen-
=dacly. :
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Naujos tarptautinés 2 tipo cukrinio

diabeto gydymo rekomendacijos

Siy mety Europos diabeto kongrese buvo pri-
statytos atnaujintos tarptautings 2 tipo cukrinio
diabeto gydymo rekomendacijos. Ekspertai
Siose gairése pabrézia butinybe gydyma pa-
rinkti kiekvienam pacientui individualiai, atsi-
Zvelgiant j paciento gretutines ligas, kuno svorj,
amziy, gyvenimo buda bei socioekonominius
veiksnius. Atkreipiamas demesys, kad diabeto
komplikacijy padeda iSvengti ne tik gliukozés
kiekio kraujyje mazinimas, taciau taip pat nau-
jujy priesdiabetiniy vaisty, teikianCiy papildoma
Sirdies ir inksty apsauga, vartojimas, tinkama
per didelio kraujo spaudimo ir per didelio cho-
lesterolio kontrolé bei nutukimo mazinimas. 1S
tiesy kuno svorio mazinimo svarbai Siose reko-
mendacijose skiriamas ypa¢ didelis démesys.
Tyrimai rodo, jog sumazinus nutukimu sergan-
¢iy pacienty kino svorj 5-15 proc., Zymiai pa-
geréja diabeto eiga ir sumazeja komplikacijy ri-
zika. Taikant Siuolaikinius prieSdiabetinius vais-
tus - j gliukagong panasaus peptido-1 (GLP-1)
agonistus (Sie vaistai yra prieinami ir Lietuvoje
tiek tabletémis, tiek leidziami), toks svorio su-
mazéjimas yra tikrai jmanomas!

Didelis démesys Siose rekomendacijose skiria-
mas gyvenimo budo pokyciy svarbai. Mitybos
ir fizinio aktyvumo patarimai iS esmés nepa-
sikeité — sergantiems 2 tipo cukriniu diabetu
rekomenduojama vartoti daugiau skaiduly,
darzoviy, augalinés kilmés produkty ir Zuvies
bei sportuoti bent 150 minuciy per savaite.
Taip pat pabréziama, kad mazi, taciau nuose-
klus fizinio aktyvumo pokyciai taip pat yra labai
reikSmingi — gliukozes rodikliai pageréja spor-
tuojant bent 30 min. per savaite, 0 500 Zingsniy
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per dieng fizinio kravio padidinimas sumazina
mirtinguma 2-9 procentais. Teisingas miego
rezimas taip pat padeda suvaldyti gliukozes pa-
didejimg - rekomenduojama miegoti kasdien
nuo 6 iki 9 val. bei vengti vélyvo uzmigimo. ,Vy-
turiy” gliukozes kontrolé daznai yra geresng, o
fizinis aktyvumas - didesnis nei ,peledy’".

Siose rekomendacijose pabréZiama, kad pa-
cienty, serganciy inksty ar Sirdies ligomis, gydy-
mo schemose turi buti naujieji prieSdiabetiniai
vaistai = GLP-1 agonistai ir (arba) natrio-gliu-
kozés transporteriy-2 (SGLT-2) inhibitoriai, tei-
kiantys papildomg inkstus ir Sirdj apsaugancia
nauda. Galime pasidziaugti, kad Sios vaisty gru-
pes ir pas mus tampa prieinamos vis daugiau
pacienty, serganciyjy 2 tipo cukriniu diabetu,
nes nuo Siy mety sausio 1 d. jsigaliojo nauja
diabeto gydymo kompensuojamaisiais vaistais
tvarka Lietuvoje. Dziugu, kad efektyviausi gliu-
koze ir svorj mazinantys vaistai — geriami arba
leidZziami GLP-1 receptoriy agonistai — dabar
gali bati skiriami daugeliui cukriniu diabetu ser-
ganciy pacienty jau ankstyvoje ligos stadijoje.

Pagrindinés atnaujinty tarptautiniy 2 cukrinio
tipo diabeto gydymo rekomendacijy nuostatos:
* Gydymas turi bati parenkamas individua-
liai.
* Ypatingas démesys nutukimo mazinimui.
* Tinkama mityba ir fizinis aktyvumas -
veiksmingi budai pagerinti ligos eiga.
* Vaisty su papildoma Sirdj ir inkstus apsau-
gancia nauda (GLP-1 agonisty ir (ar) SGLT
2 inhibitoriy) skyrimo svarba sergantiems
cukriniu diabetu ir Sirdies, kraujagysliy bei
inksty ligomis.

Parengta bendradarbiaujant su UAB ,Novo
Nordisk Pharma“

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti miisy svetainéje

(@( https://dia-ig.It/europos-diabeto-asociacijos-naujienos I)
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KURKIME TVARESN]
RYTOJUY

Rupinantis savo sveikata nori nenori pri-
kaupi kalng atlieky - pradedant vaisty pa-
kuotemis, baigiant panaudotais Svirkstais.
Jei sergi diabetu ir esi samoningas, savo
aplinka besirupinantis pilietis, daznai kyla
klausimas, j kokios spalvos konteinerj mes-
ti panaudotas diagnostines juosteles, pirsto
praduriklio ar insulino Svirkstiklio adateles,
pacius Svirkstiklius, insulino pompy katete-
rius, vamzdelius, rezervuarus, gliukozes ju-
tiklius ir jy jvedimo sistemas. Vaistinés yra
jsipareigojusios priimti tik vaisty likucius,
gydymo jstaigos turi nusistaciusios savo
tvarka medicininems atliekoms utilizuoti,
0 kur déti gydymui namuose skirtas panau-
dotas priemones, lieka neaisku. IS plastiko
pagamintos ir panaudotos diabeto valdymo
priemonés dazniausiai keliauja j plastiko

iy
£

[y T

Si kéde pagaminta perdirbus 120 naudoty
insulino svirksty.

# "R

PR

konteinerj, nors tiketis, kad jos bus perdirb-
tos, vargu ar galima. Taciau Zinant, kad ser-
ganciy diabetu daugeéja, tikrai kelia nerima
didéjantis neperdirbamy atlieky kiekis.

Endokrinologijos ir diagnostikos centras ,Hor-
modernus’, atsizvelges j Tarptautines diabeto
federacijos kvietima atkreipti démes;j j moky-
ma, kad rytojus bty saugesnis (,Education to
protect tomorrow"), inicijavo labai prasminga
projektg ,Kurkime tvaresnj rytojy*, raginda-
mas kiekvieng prisidéti ne tik prie sveikesnio
rytojaus, bet ir prie Svaresnés aplinkos. Pro-
jekto iniciatoriai atkreipia démes;j, kad kasmet
keli milijonai vienkartiniy insulino Svirkstikliy,
kuriuos i$ tiesy buty galima perdirbti, yra is-
metami j aplinkg. Apklausus diabetu sergan-
Cius Zmones, paaiskejo, kad dauguma Svirks-
tiklius meta j buitiniy atlieky arba plastiko
konteinerius, maza to, palikdami su pavojin-
gomis atliekomis laikomomis adatélémis. To-
kios atliekos negali buti perdirbamos tinkamai
ju neapdorojus ir bendrose plastiko atliekose
negali buti iSrusiuojamos.
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Klinikos gydytojai iSsikélé tikslg ne tik edu-
kuoti pacientus apie ligos valdymo procese
susidaranciy atlieky rusiavima, bet ir sukurti
sistemg, kad panaudoti insulino Svirkstikliai
baty surinkti ir perdirbami. Norima sekti kity
Europos Saliy, kuriose panaudoti Svirkstikliai
surenkami ir perdirbami, pavyzdziu. IS Svirks-
tikliy plastiko gaminamos kedes, o i$ stiklo -
Sviestuvai. Klinikos gydytojy teigimu, panaSig
sistema tikimasi jgyvendinti ir Lietuvoje. Siuo
metu panaudoti insulino Svirkstikliai be adaty
renkami pacioje klinikoje. Pradinis tikslas su-
rinkti bent 10 000 panaudoty Svirksty.

Vienas pirmujy j kvietima kurti tvaresnj ryto-
jy atsiSaukeé klubas ,Diabeto 1Q", keletg mety
rinkes panaudotus Svirkstiklius ir tikéjesis,
kad kada nors jie bus panaudoti prasmingai.

Lapkric¢io ménes;j Endokrinologijos ir diagnos-
tikos centrui ,Hormodernus” klubas ,Diabeto
IQ" perdavé perdirbimui 1800 Svirkstikliy, taip
prisidédamas prie aplinkos i$saugojimo ir tva-
resnio atlieky panaudojimo.

Raginame diabetu serganCius asmenis pa-
naudotus insulino Svirkstiklius atnesti ar siysti
pastu / pastomatu:

« Klubas ,Diabeto 1Q", Herkaus Manto g. 47,
Klaipéda, tel. 8 682 50456.
« Endokrinologijos ir diagnostikos centras
,Hormodernus", Tolminkiemio 1A, Kaunas.
Daugiau informacijos apie projekta:
86969 79 79, info@hormodernus.lt,
www.hormodernus. |t

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti misy svetainéje

(@ https://dia-iq.It/panaudotu-insulino-svirkstu-perdirbimas/ l)

' fabal gerai kad fus radan
1A Arsaye ™ @ 119Ks pats nesergu bet labai
Fomgin s fdemu pasiklausytu jasy visus
videa pratidrejau
W08 Atsaxyn »:
o Pozityvo pavyzdys tu esi Pamiboth kiirki &

sergantiems
10 Atakys

Pameqtn Mirso

LAPKRITIS

DIABETO
MENUO

. Aciu, kad daliniesi! Tu esi
Ikvepimas kitlems T TmoNems
kurie to nesupranta pavizdis ka
1al retskin ([ keep it upid

Koo skiriasi 1ir 2 tipo diabetas? i

P, esi nereall, kag skleidi 2inig

apie Eig ligz @

109 Atsali L oy

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

_DIABETO 1Q" - JAU IR J' TikTok

mones klausia,
d af yra kazkas, ko
negali valgyti diqbe—
tikai. Taip, tikrai yra
- diabetikai negali
valgyti nuody.”

,Diabeto 1Q“ naujiena - pasirodymas ne tik paaugliy, bet ir
rimty dedziy bei tety pamégtame TikTok'e!

Visg lapkritj, pasauliui minint Diabeto ménesj, TikTok'o profi-
lyje diabeto_iq viena Zavi mergina nejprastu vardu Jorige da-
lijosi savo ligos istorija, iSSukiais, iSbandymais bei nutikimais.
Kiekvienas jrasas sulauke nuo keliy Simty iki keliy tukstanciy
perziury, nes Jorigé patraukliai, jtaigiai ir artistiSkai sugebgjo
sudominti netgi tuos, kurie su diabetu neturi nieko bendro. Buty o
grynas nuostolis, jei liktumet nepasiklause, tad dalijamés Jori-

gés citatomis ir kvie¢iame TikTok'intis kartu!

2 Klubas Diabetolav @ =

“Jeigu tu gali syval-
dyti savo cukraus
kreives, tai tikrai
gali suvaldyti salyje
politing situacijq."

savimi d¢
nesiotis pui@
aistines.

P 2 Q
Padto défute

Y
Profilis

//V . _
~Jeigu mano tévams baty

teke moketi uz insuling visus
Siuos metus, jie bUtfl mane
palike miske.
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,Diabeto IQ” informacija

DIABETO STATISTIKA

Remiantis Tarptautinés diabeto federacijos duomenimis, 2021 m. visame pasaulyje cukriniu
diabetu (1 ir 2 tipu) sirgo daugiau kaip 537 milijonai Zmoniy. Atkreiptinas démesys, kad di-
dziaja dalj Sio skaiciaus visgi sudaro sergantys 2 tipo cukriniu diabetu, kurj dazniausiai lemia
nevisaverté mityba, mazas fizinis aktyvumas, virSsvoris. Daugeliu atvejy Sios ligos galima
iSvengti, jei zmonés atsakingiau ziuréty j savo sveikata - rinktysi sveikatai palankesnius
maisto produktus ir bty fiziSkai aktyvesni. TaCiau atsizvelgus j kasmet augantj serganciyjy
skaiciy prognozuojama, kad 2045 m. cukriniu diabetu sirgs dvigubai daugiau zmoniy.

PASAULINE SERGANCIYJY
CUKRINIU DIABETU PROGNOZE
783
MLN.

643
MLN.

®2021 @2030

@ 2045

Visame pasaulyje daugiau nei 1,2 milijono vai-
ky ir paaugliy (0-19 mety) serga 1 tipo cukri-
niu diabetu. Deja, medicinai lig Siol nepavyksta
iki galo atskleisti, kokios priezastys lemia vis
didéjantj susirgimy skai¢iy. Galima guostis tik
tuo, kad aktyviai kuriamos geresne gyvenimo
kokybe garantuojancios diabeto valdymo prie-
moneés ir neatsisakoma tikslo surasti buda,
kaip iSgydyti diabeta ar uzkirsti jam kelig.

Europoje cukriniu diabetu (1 ir 2 tipo) 2021 m.
sirgo 61 milijonas suaugusiy zmoniy (nuo 20
iki 79 mety), t. y. 1i$ 11 Zmoniy. Daugiausiai
serganciyjy diabetu (1 arba 2 tipo) fiksuojama
Turkijoje (1i$ 6), Ispanijoje (1 i$ 7), Andoroje
(118 7), Portugalijoje (1 i$ 8), Serbijoje (1 i$
8). Maziausiai — Airijoje = 1 i$ 25. Lietuvoje
cukriniu diabetu (1 arba 2 tipo) serga 1i$ 11
Zmoniy.

2021 METAIS EUROPOJE

11511 1 TIPO DIABETU
SUAUGUSIUIUY SIRGO

SIRGO 295 TUKST.

DIABETU VAIKU IR
ALaRC HLE0) PAAUGLIU

LIETUVOJE

1 TIPO DIABETAS

BUVO 11811
DIAGNOZUOTAS ZMONIY SIRGO
31 TUKST. DIABETU

VAIKU IR (1 AR 2 TIPO)

PAAUGLIY

DAUGIAUSIAI
SERGANCIUJU DIABETU FIKSUOTA
TURKIJOIJE (1 1S 6),
ISPANIJOJE (118 7),
ANDOROIJE (118 7),
PORTUGALIJOJE (1 IS 8),
SERBIJOJE (1 1S 8).
MAZIAUSIAI - AIRIJOJE: 1 18 25.

Europoje 1 tipo cukriniu diabetu serga 295
tukst. vaiky ir paaugliy. 2021 m. 1 tipo cukrinis
diabetas buvo diagnozuotas 31 tukst. vaiky ir
paaugliy iki 19 m.

Remiantis Higienos instituto duomenimis,
2021 m. Lietuvoje 1 tipo cukriniu diabetu is
viso sirgo 8402 Zzmones. Vaiky, serganciy 1
tipo cukriniu diabetu, skaicius kasmet auga.

Diabeto (®)

1 TIPO CD SERGANCIYJY, KURIY
AMZIUS 0-17 METY, SKAICIUS
1073

966

2017 @2018 @2019 @ 2020 @ 2021

Lietuvoje kasmet 1 tipo cukrinis diabetas
diagnozuojamas mazdaug 150-200 vaiky
ir jaunuoliy iki 18 mety. Naujai susirgusiyjy
skaicius itin Soktelejo 2021 m. 2 tipo cukriniu
diabetu 2021 m. Lietuvoje sirgo 77 asmenys
nuo 0 iki 17 m.

NAUJAI 1 TIPO CD SUSIRGUSIUJY,
KURIY AMZIUS 0-17 METU, SKAICIUS
208

173
164

148 199

2017 @2018 @ 2019 @ 2020 @ 2021

Suaugusiy (nuo 18 m.), sergandiy 1 tipo cukri-
niu diabetu, Lietuvoje yra daugiau kaip 7000,
tadiau 2021 m. fiksuotas Zymus skai¢iaus au-
gimas.

1 TIPO CD SERGANCIYJY, KURIY

AMZIUS 18+ METU, SKAICIUS
7329

2017 @2018 @2019 @ 2020 @ 2021

Diabeto (®)
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Daugiausiai naujai 1 tipo cukriniu diabetu su-
sirgusiy suaugusiy zmoniy (nuo 18 m.) per
pastaruosius 5 metus fiksuota 2018 m. Naujai
susirgusiais asmenimis laikomi tie, kuriems
ambulatorinese asmens sveikatos priezitros
jstaigose pirmg kartg gyvenime yra uzregis-
truota liga. Atvejis laikomas nauiju, jei diagno-
z€ yra uzregistruota ataskaitiniais metais, bet
jos nebuvo du metus pries tai.

NAUJAI 1 TIPO CD SUSIRGUSIYJUY,
KURIY AMZIUS 18+ METU, SKAICIUS

992

829
796

722

2017 @2018 @2019 @ 2020 @ 2021

Nors 1 tipo cukrinis diabetas laikomas vaiky ir
paaugliy liga, Lietuvoje visgi 3-5 kartus daz-
niau liga diagnozuojama vyresniems nei 18
mety Zmonems.

2017-2021 m. naujai
susirgusiuyjy 1 tipo CD skaicius

992,
829 796

2017 2018 2019 2020 2021
@0-17m. @18+ m.

Deja, prevenciniy priemoniy, padedanciy is-
vengti 1 tipo cukrinio diabeto, kol kas néra.
Todél daugiausia, kg galima padaryti, yra laiku
atpazinti ligos simptomus ir pradéti efektyvy
gydyma, naudojant ligos kontrole uztikrinan-
Cias modernias priemones. |

1000

750
500
250
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Recepty autoré Brigita Simutiené, :
FB/IG @DiabetoKeto tinklaraséio autoré

Beveik tradicine
balta misrainé

Kiek save prisimenu, per Kalédas ant stalo visada puikuodavosi tradiciné balta mis-
rainé. Deja, susirgusi diabetu jos valgyti negaliu — bulvés mano glikemija skraidina j
kosmosa. ligai stebéjau, kaip misraine valgo namiskiai, ir nutariau sugalvoti alternaty-
va. Pavyko taip gerai, kad namisSkiai né nesuprato, kad kazkas kitaip.

* 2 porcijoms reikes:

+ 1 baltos ropeés,

+ 1 vidutinio dydzio morkos,

+ 2 rauginty agurky,

+ 50 g daktariSkos desros,

+ 1 arb. §. majonezo,

« Slakelio alyvuogiy aliejaus,

+ 1 arb. §. naturalaus jogurto,
« druskos ir pipiry pagal skon;.

1. Nedideliais gabaléliais supjaustome
rope ir morka, uzpilame vandeniu ir verda-
me apie 40 minuciy.

VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS:
Energiné verté 190 kcal
Angliavandeniy

iS ju:

- cukraus

baltymy

riebaly

i$ kuriy:

- soCiyjy

- nesociyjy

R

2. Kubeliais supjaustome agurkus ir daktariska
desra.

3. ISvirusias darzoves atvésiname, supjaus-
tome kubeliais ir sumaiSome su agurkais ir
desra.

4. | supjaustytg misraine jpilame Slakelj aly-
vuogiy aliejaus, pagardiname prieskonius: ir
gerai iSmaiSome.

5. Atskirame dubenélyje sumaiSome majonezg
su jogurtu ir supilame j miSraine. Gerai iSmai-
Some, kad pasiskirstyty.

6. Dedame miSraine | Saldytuvg ir palaikome

bent valandg, kad atsiskleisty skonis.
- -

NABMN |

9
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—eg
7
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=
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Braskine
panakota

2 porcijoms reikes:

+ 200 ml 35 % grietinélés,

+ 150 g Svieziy arba Saldyty braskiy,
+ 1 arb. 8. Zelatinos,

+ 2 valg. S. virinto Silto vandens,

+ saldiklio (pvz., stevijos) pagal skonj.

1. ) nedidelj indg beriame 1 arb. $. Zelati-
nos, uzpilame ja 2 valg. . virinto Silto van-
dens, labai gerai iSmaiSome ir paliekame
keletg minuciy, kad zelatina istirpty.

2. Grietinéle supilame j prikaistuvj, jberia-
me Siek tiek saldiklio, pvz., 2 arb. $. birios
stevijos, uzkaiCiame ant mazos ugnies ir
laukiame, kol prades burbuliuoti.

3. | karstg grietinele supilame paruostg ze-
lating ir gerai iSmaiSome.

Diabeto ()
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esertai visada buvo mano silpnybé. AS negaliu atsispirti gardZziam saldesiui prie kavos
puodelio. Sis skanéstas - pats mégstamiausias. Pagaminamas itin greitai, jam beveik
visada Saldytuve turiu ingredienty, atrodo graziai ir yra ypac skanus, tad gali keliauti tiesiai
ant Kaledy stalo!

4. Sumazine ugnj paverdame dar apie mi-
nute. Tada isjungiame ir paliekame atvesti.
5. Supilame paruo$tg grietinéle j norima
indg (graziai atrodo stiklinis) ir dedame |
Saldytuva mazdaug valandai.

6. Sutriname braskes, sumaiSome su sal-
dikliu ir uzpilame ant sustingusios mases,
papuoSiame metos lapeliu. Skanaus!

VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS:
Energine verte 362 kcal
Angliavandeniy

i$jy:

- cukraus

riebaly

i$ kuriy:
- soCiyjy
- nesociyjy



Diabeto ([8) vediys

Tai leidinys, skirtas naujai 1 tipo cukriniu diabetu susirgusiems
Zmoneéms ir jais besirupinantiems artimiesiems. Naudingos
informacijos ras ir tie, kurie noréty atnaujinti ar pasitikrinti Zinias
apie ligos valdyma.

Koncentruotai ir aiskiai iSdéstytos temos apie reikalingg insulino kiekj, insulino
leidimo ir gliukozés nustatymo priemones, mitybg padés sékmingiau kontroliuoti ligg, o
informacija apie sveikatos tyrimus, valstybés skiriamas iSmokas, priemoniy kompensavima,
lengvatas, garantijas ir kitg pagalbg leis jaustis tvirCiau ir paskatins ryztingiau

susidoroti su kylanciais isSukiais.

Popieriné leidinio versija platinama nemokamai ligoninése, sveikatos priezitros centruose,
NDNT padaliniuose, visuomenés sveikatos biuruose, klube ,Diabeto 1Q“.

Elektroniné leidinio versija
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