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Ir mes su klubo ,Diabeto 1Q" komanda spalviname diabetu sergancit
Zurnalo leidyba - tik viena i daugelio veikly. Visada esame su Jumis ir
Zinome, kad vertinate masy darbus, mus palaikote, Jaumgmes reike
kad deklaruodami pajamas skirsite savo 1,2 proc. GPM musy kit
parama mums padés tapti dar rySkesniems ir leis dalintis S
bendruomeneés nariais. :
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Inga Augustiniené

DIABETO KLIUCIY RUOZAS - VEIKIAMAS
IR SUMAZAMECIAIS

Liga Zmogaus amzZiaus ne-
sirenka. Ir nors 1 tipo cu-
krinis diabetas dazniau di-
agnozuojamas paaugliams,
visgi nemazai atvejy, kai Si
liga uzklumpa itin anksty-
vame amzZiuje (1-3 metuky
vaikams). O tai kelia nema-
Zy issukiy - vaikas nesuvo-
kia kuno siunciamy signaly,
nemoka apibudinti savijau-
tos, yra iSrankus maistui,
neprognozuojamas prie
stalo, jautrus ir nepakantus
ligos prieZiiros procedu-
roms ir t. t. Tevai, iSgirde to-
kio amziaus vaiko diagnoze
ir gydytojy nurodymus, kaip
valdyti liga, puola j neviltj,
nes tikrai daznam atrodo,
kad islaikyti vaika gyva yra
misija nejmanoma. Ta€iau,
kaip daznai sakoma, Zmo-
gui iShandymy neduodama
daugiau, nei jis gali pakelti,
o liga tik jrodo, kokiy nejti-
kétiny galiy kiekvienas turi-
me. T3 jrodo Anastasijos ir
Bernardo Losinskiy Seimos,
auginancios trimete Véja
su 1 tipo cukriniu diabetu,
istorija.

i bulgiet i AL Anastasija ir  Bernardas
Asmeninio archyvo nuotraukos pirmajg staigmeng patyre
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suzinoje, kad laukiasi dvyniy. Si Zinia, nors
ir kelianti nerimg, visgi buvo dziaugsminga.
Néstumas buvo sklandus ir gime vaikai -
berniukas ir mergaité — augo sveiki, stiprus,
guvus. Nedaug sirgo, pagal amziy vystesi, iki
8 mén. buvo maitinami mamos pienu.

Antroji staigmena iStiko mazyliams nesu-
laukus dvejy metuky — dukrytei Véjai buvo
diagnozuotas 1 tipo cukrinis diabetas. Tiesa,
ligos paieSkos nebuvo paprastos. Tévams
sunerimus, kad dukryte nuolat kankina tros-
kulys ir daznas Slapinimasis, buvo atlikti Sla-
pimo tyrimai, kurie, nors ir rodé nustatyty nor-
my neatitikima, Seimos gydytojai jtarimy del
kokios nors ligos nesukélé. Taciau mamos
tai nenuramino ir kitos dienos apsilankymas
privacioje vaiky klinikoje patvirtino, kad neri-
mauti i$ tiesy buvo dél ko - gliukozés kiekis
kraujyje buvo 25 mmol/I.

Kaip prisimena mergytés tévai, ,isgirdus di-
agnoze atrode, kad baigési musy gyvenimas,

Diabeto(¢)

sugriuvo visas pasaulis”. Suvokti, kad liga
nepagydoma ir kad niekada nebus taip, kaip
buvo, atrodé nejmanoma. Informacijos apie
ligg paieSkos internete dar labiau ggsdino ir
piesé liudnas ateities perspektyvas — ampu-
tuotas kojas, netekta regéjima, galima koma.
Ligoninéje gauti lankstinukai ir gan senokai
iSleistos knygos irgi nezadéjo nieko optimis-
tiSko - nuolatinis badymas, maisto sudétiniy
daliy ir insulino doziy skaiCiavimas, gliukozes
kiekio kraujyje prognozavimas buvo sunkiai
suprantamas ir atrodé per daug sudétingas.
Maza to, Svirkstiklio galima maziausia in-
sulino dozé buvo per didelé tokiam mazam
vaikui, tad daznai grése hipoglikemija, 0 apie
insulino pompg niekas neskubéjo pasakoti.

Tévai jnirtingai ieskojo informacijos apie li-
gos valdymo galimybes, vildamiesi, kad ras
paprastesn] budg toliau gyventi su Sia sude-
tinga liga. Susisiekus su ,Diabeto 1Q" klubu,
nuo Sirdies lyg nukrito sunkus akmuo. Mama
Anastasija iki Siol mano, kad visgi didziausig
emocine pagalbg galima gauti i$ to paties liki-
mo zmoniy: ,Po pakalbio su klubo moterimis
Supratau, kad neprapulsim - jeigu kiti sugeba
su Sia liga gyventi, sugebésime ir mes. Jkve-
pé suaugusiy, diabetu serganciy ar diabetu
sergancius vaikus auginanciy mamy ramus
balsas, patikinimas, kad tikrai busime pajegus
susitvarkyti®. Klubo partpintas jutiklis (gautas
i$ ,Ne apie mane” fondo) taip pat atvéré akis
ir palengvino gyvenima, o gauta informacija
apie insulino pompy galimybes suteike vil-
ties, kad dukrytés vaikysté nebus apkartinta
ligos. Po poros ménesiy vaikas jau buvo su
pompa ir gyvenimas isties palengveéjo.

Kadangi vaikai netrukus turéjo pradéti lankyti
darzelj, tévai skubejo jdiegti dirbtinés kasos
sistemg, kad vaiky darZelio personalui tek-
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cukriniu diabetu. Taciau $alia namy esantis
privatus darzelis, netgi patikintas, kad tévai
turi visas priemones vaiko gliukozés kiekiui
kraujyje stebéti ir ligai valdyti per atstuma, o
reikalui esant ir patys atvyks j darzelj, diabetu
sergantj vaikg priimti atsisaké.

Mamos ketinimai grjzti j darbg galéjo zlug-
ti, jei ne atsitiktiné pazintis su Seima, kurios
panasaus amziaus dukra su cukriniu diabetu
jau sékmingai lanké darzelj. Véjos tétis Ber-
nardas pasakoja, kad Sio darzelio adminis-
tracijos neiSgasdino vaikas su specialiais
poreikiais tik todeél, kad darZelyje nuolat dirbo
slaugytoja, kuriai rUpintis ugdytiniy sveikata
- ne naujiena, mat darzelis orientuojasi j vai-

kus su jvairiomis sveikatos pro-
blemomis. Q ir tévai nekélé ypa-
tingy salygy - nereikalavo nei
matuoti cukraus kiekio kraujyje,
nei suleisti insulino, nei pritaiky-
ti mitybos, o tik praseé palaikyti
ry§$j — pranesti, kg ir kada vaikas
ketina valgyti, informuoti, jei ne-
suvalgo visos porcijos, sugir-
dyti sulCiy, tévams informavus
apie krentancig glikemijg, jspéti
apie netipinj vaiko elges;.

Taciau nesklandumy neiSveng-
' ta. Nors pietls budavo numa-
tyti konkreCig valanda, tévai, j
savo telefonus gaudami sen-
soriaus duomenis, matydavo,
kad gliukozes kiekis imdavo
sparcCiai kilti daug anksciau ir
suvaldyti tokig glikemijg jau
budavo zymiai sudétingiau. |
tévy prasyma grieztai laikytis
nustatyto piety laiko buvo atsi-
Zvelgta ir Siuo metu problemy
del to nekyla. Kaip jau buvo mi-
neta, tévai buvo nusprende neiSskirti vaiko i$
kity ir leisti valgyti tg, kg valgo ir kiti vaikali,
kad nekilty kompleksy, valgymo sutrikimy ir
pan. Taciau pusryCiy koses iSskraidindavo
gliukozeés kreives j neregetas aukstumas, su
kuriomis net ir dirbtinés kasos sistemai buda-
vo sunku susidoroti. Tad nieko kito nebeliko,
kaip iekoti budy pusry&iauti namuose. Sioje
situacijoje labai praverte valstybés suteiki
,<tévadieniai” ir ,mamadieniai” (papildomos
poilsio dienos tévams, auginantiems vaikus
iki 12 mety arba nejgalius vaikus iki 18 mety),
kuriuos galima iSskaidyti dalimis, atitinkamai
sutrumpinant kasdienes tévy darbo valandas.
Taigi Anastasija ir Bernardas, pasinaudoda-
mi galimybe darbg pradéti valanda véliau, p
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ramiai su vaikais namie papusryCiauja ir |

darzelj nuvyksta kitiems vaikams baigus val-

gyti. Véja jau priprato ryte valgyti baltyminius
patiekalus, padedancius iki pat piety ilaikyti
stabilig gliukozes kreive, nesvarbu, kokia veikla

mergaité beuzsiimty. Stresiniy situacijy dar-
Zelyje taip pat buta, bet greita tévy reakcija ir
supratingos bei geranoriskos auklétojos veiks-
mai, tévy nurodymy vykdymas padéjo apsau-

gotivaikg nuo galimos hipoglikeminés komos.

SveCiuodamasi Bernardo ir Anastasijos na-

muose akylai stebéjau, kiek jy gyvenimg yra

uzvaldes diabetas. Jei nebuciau zinojusi, kur
ieskoti diabeto ,pedsaky”, greiciausiai né ne-
buciau supratusi, kad Seimoje yra vaikas, ku-

riam reikalinga ypatinga priezitra. Ant stalo
padéti telefonai gaude gliukozés sensoriaus
duomenis, bet né karto nesuskambéjo dél
kylanCios ar krentancios glikemijos. Netgi
nepastebéjau, kad tévai zvilgcioty | telefony
ekranus ar jaudintysi dél pradejusiy dukti vai-
ky - kampe budéjo pilna pintiné vaisiy, jeigu
gliukozeés kiekis staiga kristy. Mano atsivez-
tas Sokoladas, kurj, maniau, tévai skanaus
paslapCia nuo vaiky, ¢ia pat buvo iSpakuotas
ir padétas vaikams matomoje vietoje. Né vie-
no ,ne’, ,negalima’, jokio vaiky trypciojimo
ir skanésty reikalavimo. Dvyniai pasitenkino
mamos nemaciomis iStrauktu becukriu Soko-
ladu, né nesuprate, kad jis skiriasi nuo mano
atvezto.

Paklausta, ar dukryté nesijaucia nuskriaus-
ta, kad turi daugiau iSbandymy nei broliukas
Benas, mama juokdamasi papasakojo, kad
labiau nuskriaustas jauciasi visgi sunus, nes
sesei pavydi diabeto valdymo jrangos. Todél
tévai jam pageidaujant uzklijuoja sensoriaus
lipduka, duoda paneSioti pompos dirziuks,
kartais i$ pirsto pamatuoja gliukozés kiekj

kraujyje. Abiem vaikams tévai pasakoja, kad

visi Zmonés turi savo poreikiy - vieniems rei-
kia akiniy, kad geriau matyty, kitiems iSgerti
tablete, kad geriau jaustysi, o Stai tretiems
reikia susileisti insulino.
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situacijai valdyti. Mama pabrézia, kad neilgai
trukus po diagnozes susivokeé, kad liga negali
buti pagrindinis objektas, aplink kurj sukasi
pasaulis, juk auga dar ir stunus, kuriam taip
pat reikia ne kg maziau tévy démesio. Ber-
nardas visgi mano, kad Zmona per daug jsi-
jautusi j ligos kontrole, jai sunku atsitraukti,
atsipalaiduoti, todel rezga plang Anastasijg
vieng paCig iSsiysti atostogauti, kad Si bent
iSsimiegoty. Galimybés abiem iSvykti, vaikus
palikus artimiesiems, kol kas nemato, bet tiki,
kad ateityje tai bus tikrai jmanoma.

Pora, papraSyta jvardyti tris svarbiausius
dalykus, kurie padety kiekvienai Seimai, i$-
girdusiai cukrinio diabeto diagnoze, pakilti i$
nevilties, pirmiausiai jvardijo ligos valdymo
technologijas. Jy manymu, tai yra nepamai-
nomas dalykas, ir jeigu Zmonés nori gyventi
kiek jmanoma visavertiskiau, turi isdrjsti is-
bandyti Siuo metu prieinamas ligos valdymo
priemones. Ir nors dirbtinés kasos sistema
reikalauja ypatingy pastangy, begalinés kan-
trybés bei laiko, visgi rezultatas yra viso to
vertas. Antras dalykas — butina keisti pozitrj
j ligg ir nesibaiminti komplikacijy, kuriy gali ir
nebuti, jei liga bus valdoma. TrecCias dalykas
- apsidairyti aplink ir jvertinti, ar tikrai diabe-
tas — baisiausias dalykas, kuris galéjo nutikti.
Tikrai yra daug sudétingesniy ligy ir situacijy.
Anastasija yra jsitikinusi, kad ne diabetas ri-
boja gyvenima, o pats zmogus, baimindama-
sis galimy pasekmiy. Ir jeigu nelaiminguose
atsitikimuose suzaloti Zmonés, nepaisydami
nieko nezadanciy mediky prognoziy, pakyla
iS patalo ir savo pastangomis bei tikgjimu
savo jegomis sugeba grjzti j normaly gyveni-
Anastasija ir Bernardas, paklausti, kada jyyko ~ Ma, tai niekas neturety kliudyti cukriniu diabe-
Uzis ir susitaikymas su gyvenimo pokyCiais, ~tu serganciam Zmogui gyventi taip, kaip jam
atsako, kad tik nustoje gailétis saves ir vaiko  patinka ir norisi, svarbu, kad uztekty drgsos ir
émeé racionaliau mastyti ir ieSkoti priemoniy  ryzto priimti kitokio gyvenimo taisykles. m
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,Diabeto IQ” informacija

,DIABETO 1Q“ VEIKLY REMIMO PROJEKTAS

Klubas ,Diabeto 1Q" 2023 metais vykdo Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos finansuojama projekta, kurio veiklos skirtos cukriniu dia-
betu sergantiems vaikams ir suaugusiems bei jy atstovams.

Projekto vadové (@) 8605032 38 €3 Dovilé Byciené

Dovilé ByGiené ‘ ) dovile@dia-iq.It ©@I1-v 9-17 val.
Teisinés konsultacijos Konsultuojama nejgalumo / darbingu-
vaiky, serganCiy cu- mo ir spec. poreikiy nustatymo, iSmokuy,
kriniu diabetu, atsto- garantijy ir lengvaty, kompensuojamuyjy
vams (tévams, globé- vaisty, medicinos priemoniy, paslau-
jams) ir suaugusiems, gy ir tyrimy skyrimo, darbuotojy teisiy,
sergantiems 1 tipo sveikatos prieziuros paslaugy nejgalie-

cukriniu diabetu siems klausimais.

Pasitlymy ir rekomendacijy valstybés, savivaldybiy Atstovavimas diabetu sergan-
institucijoms  teikimas dél teisés akty, susijusiy su tiems asmenims valstybés, sa-
cukriniu diabetu serganciy asmeny teisémis, sveika- vivaldybiy institucijy bei jstaigy
tos priezitros paslaugomis ir pagalbos priemonémis, darbo grupése teikiant pasiuly-
pakeitimo ar jy inicijavimo. mus teisés akty projektams

: A
Ina Jalove | ® 868250456 | € ina Jalové
Q ina@dia-ig.It | @1-V9-17 val.

Nejgaliyjy Bendravimas su ugdymo jstaigos vadovybe ir uz
(asmeny iki diabetu serganciy ugdytiniy prieziurg atsakin-
18 m.) teisiy gais asmenimis, kvalifikuota pagalba dél vaiko
atstovavimas teisiy uztikrinimo pagal galiojancius teisés ak-

ugdymo tus, savirupos plano ir kity reikalingy dokumenty
jstaigose rengimo, dalyvavimas vaiko gerovés komisijose,

Pirminio uzklausy srauto koordinavimas ir butinos informacijos
suteikimas dél ligos priemimo, su liga susijusiy problemy sprendi-

mo, technologijy ligai valdyti jsigijimo ir naudojimo, priklausanciy
iSmoky ir lengvaty gavimo ir pan.

Metodine

pagalba
nejgaliesiems

Konsultacijos nuolatiniy
gliukozeés jutikliy
naudojimo klausimais

ﬁ
Diabeto(®)

Tiesiogine ir nuotoliné pagalba dél jutikliy jvedimo,
reikalingy programéliy instaliavimo, jutikliy sutrikimy.




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

(W) 8605032 42 @A Diabeto-iq Asta
asta@dia-iq.It ©@1-v 9-17 val.

Konsultacijos socialiniais Pirminés pagalbos, susirgus 1
klausimais vaiky, serganciy tipo cukriniu diabetu, teikimas,
(UG L IITRE IS OB | padedantis — prisitaikyti — prie

vams (tévams, globéjams) ir naujo gyvenimo: mityba, tech-

Asta Berdiksliené

suau'gusiems', §erqantiems nologijos, pavojingos busenos,
1 tipo cukriniu diabetu socialiné integracija ir pan.
Darbingo amziaus Zmoniy, serganCiy cukriniu diabetu, Nuotoliniai susitikimai

problemy sprendimai, naujausiy technologijy ligai valdyti grupémis suaugu-
taikymas, naujausiy Ziniy apie ligos kontrole, komplikacijy siems nejgaliesiems
prevencija teikimas, emociné tarpusavio parama. »Zinau ir galiu“

Andrej Rudanov, Vs] Gyvybés moksly ir edukologijos institutas
Klausimai teikiami & dovile@dia-iq.It

Antrinés teisinés konsultacijos pacienty teisiy,
nejgaliyjy teisiy ir garantijy darbe, santykiy su
S sveikatos prieziuros jstaigomis ir jy specialis-
’ga"‘”l! te|§|q tais, Valstyhine ligoniy kasa prie SAM, Sveika-
s tos apsaugos ministerija klausimais.

Teisinés kon-
sultacijos ne-

Mokymai vaisty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo
sergantiems diabetu, nejgaliyjy ir tévy, auginanciy vaikus su negalia,
santykiy su darbdaviu, teisinés apsaugos, socialiniy garantijy ir kitais
svarbiais klausimais.

Informacija apie mokymus skelbiama FB puslapyje ,Klubas Diabeto 1Q".

Nuotoliniai
mokymai
apie nejga-
liyjy teises

Nuotoliniai gydytojo Kvalifikuota nuotoliné pagalba ligos valdymo klausi-
endokrinologo ir slaugy- mais, skatinanti atkreipti démesj j mityba, efektyviau
tojo diabetologo moky- valdyti liga, rupintis bendra sveikata, siekiant iSvengti

mai-konsultacijos ligos komplikacijy.

Bus sukurti 4 vaizdo jraSai apie diabeto valdymo ir priezitros priemo-
nes lengvai suprantama kalba, skirti skaitymo ir suvokimo problemy kos lengvai
turintiems asmenims (proto negalig turintiems, senyvo amziaus zmo- suprantama
néms, akliesiems, vaikams, lietuviy kalbos pradedantiems mokytis kalba

uzsieniediams). Vaizdo jraai skelbiami ,Diabeto 1Q" Youtube kanale.

Diabeto (®)
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To

KETONAI - PAVOJINGI AR NEREIKSMINGI?

Ketonai yra alternatyvus energijos Saltinis, gaunamas is riebaly. Kai Iastelése truksta gliu-
kozés, organizmas kuno riebalus kepenyse suskaido ir jie virsta ketonais - butinu maistu
Iasteléms. Sj maista lastelés gali pasisavinti tik tada, kai yra uztektinai insulino.

Ketony atsiradimg gali nulemti ketogeniné mi-
tyba, protarpinis badavimas ar netgi intensy-
vus sportas. Nieko keisto, jei sveiko Zmogaus
organizme randama ketony, nes Sis dar nepa-
pusryCiaves ar iS visos Sirdies pasportaves.
Bet jei diabetu sergancio Zmogaus organizme
atsiranda didesnis kiekis ketony, numoti ranka
nereikéty. Tai rimtas signalas, kurio negalima
ignoruoti. Tai yra pavojinga komplikacija, kuri
gali baigtis netgi mirtimi.

Kas yra ketozée?

Ketoze yra vadinama buklé, kai kraujyje padau-
géja ketoniniy kiiny (ketony). Tai yra visiskai
normali bukle, kai organizmui truksta anglia-
vandeniy, pavyzdziui, nubudus ryte (juk visg
naktj negauta maisto) arba vartojant mazai
angliavandeniy, arba laikantis ketogenines
mitybos, kurios pavadinimas ir pasako, kad
del angliavandeniy stygiaus kraujyje atsiranda
ketony. Taip pat jei intensyviai sportuojate ir
sudeginate daugiau kalorijy, nei gaunate su
maistu, greiciausiai turésite ketony. Joks svo-
rio mazinimo metodas nejmanomas be jy -

juk §i medZiaga kraujyje atsiranda tik tirpstant
kuno riebalams.

Jei sergate 1 tipo cukriniu diabetu, niekada
negalite buti tikri, del ko atsirado ketonai - dél
angliavandeniy stygiaus ar dél nepakankamo
insulino kiekio. Svarbu zinoti, kad didesnis nei
0,5 mmol/I ketony kiekis gali kainuoti gyvybe.

Kas yra ketoacidozé?

Ketoacidozeé yra sunki diabeto komplikacija,
kai del didelio insulino trikumo ima gamin-
tis ketoniniai kinai. | nepakankamg insulino
kiekj organizmas reaguoja per greitai skaidy-
damas riebalus j ketonus. Taip nutinka todel,
kad kraujyje gliukozés apstu, o lastelés dél
pagrindinio ,rakto” - insulino — trukumo jos
negauna ir badauja, todél ketony lygis uzkyla
daugiau nei jprasta sveikam Zmogui.

Ketonai yra rugstines molekules, kurios stipriai
pakeiCia normaly kraujo pH - jis tampa orga-
nizmui nuodingai rugstus, todel sutrinka visy
organy veikla. Labiausia kencia smegenys,
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nes jos yra nuodijamos del uzragstejusio krau-
jo ir negauna maisto - nei ketonai, nei gliukozé
nepatenka kaip energijos Saltinis smegenims,
taip pat vargsta ir plauciai, kurie gauna labai
didele apkrova, nes kartu su iSkvepiamu oru
yra Salinamas ketony perteklius.

Ketoacidozés pozymiai

Ne visada turime po ranka priemoniy keto-
nams matuoti, todeél reikia buti itin déemesin-
giems kitiems pozymiams, sufleruojantiems
apie galimg ketoacidoze:

auksta glikemija;

galvos skausmas;

raumeny skausmas;

pilvo skausmas;

pykinimas ar vémimas;
vangumas,

nemalonus kvapas is burnos;
padaznejes Slapinimasis;
energijos stygius;
pasunkejes kvépavimas.

Kaip ketoacidoze gydyti buinant namuose?

Pirmiausiai susileiskite korekcine insulino
doze nauju Svirkstikliu. Taip — butent nauju
ir butent Svirkstikliu, nepaisant to, kad galbut
naudojate insulino pompga. Insulino pompa,
kokia iSmani bebdty, visgi neapsaugota nuo
galimy sutrikimy (uzsikimsimy, kateterio uz-
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linkimy), tad Siuo atveju patikimesnis insulino
suleidimas Svirkstikliu. Neteisingai laikomuo-
se Svirkstikliuose, ypa¢ pradetuose naudoti,
insulinas gali bati prarades savo efektyvumg,
todel naujo Svirkstiklio naudojimas uztikrins,
kad suleista doze bus veiksminga.

Gerkite elektrolity. Elektrolitai yra Sarmines
medziagos, kurios neutralizuoja rugstis (keto-
nus) bei papildo organizma trakstamy mikroe-
lementy. Gerkite ir kity skysciy (vandens, arba-
tos), taCiau geriau pamazu ir daznai nei daug ir
vienu mauku. Nuo didelio skysciy kiekio vienu
kartu gali supykinti ir tai bus tarsi skrandzio
plovimas - viskg iSvemsite, o skysciy taip ir
negausite.

Venkite fizines veiklos, geriau ramiai atsigulki-
te ar nusnauskite. Kai gliukozes kiekis kraujyje
ims artéti prie normos, suvalgykite angliavan-
deniy turinCio maisto ir susileiskite insulino.
Jei valgyti nesinori, suciulpkite bent saldainj.
Ciulpiant saldainj taip pat gali sumazéti pyki-
nimo jausmas. Ir atminkite — ketonams reikia
papildomo insulino!

Kada del ketoacidozes kreiptis j medikus?

Naturalu, kad sunegalavus retas verziasij ligo-
nine, nes tikisi, kad savomis jegomis pavyks
iSsigelbéti. TaCiau ilgas delsimas gali turéti
neigiamy pasekmiy, todél j medikus butina
kreiptis, kai:

* nepavyksta savarankiskai sumazinti gliu-
kozés kiekio kraujyje < 10 mmol/I;

* nepavyksta per 4 valandas sumazinti keto-
ny kiekio;

« ketony daugiau kaip 3 mmol/I;

* jauciami stiprus pilvo skausmai ar vemia-
ma daugiau kaip 2 kartus;

* sunku kvépuoti;

* jauciama trinkanti sgmoné arba ji praran-
dama. p
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Ketoacidozés atmintine

X Niekada nenustokite leistis insulino.
Naudokite gliukozés jutiklius arba matuo-
kite gliukozes kiekj kraujyje ne reciau nei kas
2 valandas.

Matuokite ketony lygj kas 2-4 valandas.
Gerkite daug skysciy. GreiCiausiai keto-
nus iSplauna elektrolitai.

AVémimas yra blogas zenklas. Jei pa-
kartotinai vemiate, nedelsdami kreipkités |

skubios pagalbos skyriy.

AJei gliukozés kiek yra Zemas ir nesi-

nori valgyti bei leistis insulino, suleiskite ke-
tvirtadalj Zmogaus amZiui ir svoriui skirtos
gliukagono dozés (suaugusiems ir vaikams,
sveriantiems daugiau kaip 25 kg - 0,25 do-
zés, vaikams, sveriantiems maziau nei 25 kg
- 0,1 dozés) bei nepamirskite véliau suleisti
insulino. Nedelsdami susisiekite su gydanciu
gydytoju ar skubios pagalbos skyriumi.

AJei gliukozés kiekis kraujyje yra
14 mmol/l ir daugiau bei yra ketony, butina
susileisti papildomai insulino. Jei naudojate
insulino pompg, suleiskite papildoma insuli-
ng Svirkstikliu ir nedelsdami pakeiskite kateter;.

Preliminarios insulino dozés esant ketoacidozei

Ketonai kraujyje (mmol/l) [N

Bendra insulino paros

dozé* (veikimo vienetais)
10 %

~N o o B w NN -

Gliukozes kiekis kraujyje daugiau kaip 14,0 mmol/I

jprastiniy insulino doziy

Papildomos greito / staigaus insulino dozés, leidziamos kas 3-4 val. prie

15% 20 %

1,5-2 2

3 4

4,5=5 6

6 8

7,5-8 10

9 12

11 14

12 16

1,5-3 Daugiau kaip 3

*Bendra insulino paros dozé (BPD) yra bendra viso per parg jprastai sunaudojamo insulino suma

(staigaus, greito ir ilgo veikimo kartu)

Pavyzdys. Jei Jusy bendra insulino paros dozé (bazinis insulinas + bolusai maistui) yra 60 V'V, o
Jusy gliukozés kiekis kraujyje yra 16 mmol/l, ketony kraujyje 2 mmol/l, Jums reikia kas 3-4 val.
susileisti 9 VV, t. y. 15 % bendros insulino paros dozés (60x0,75=9).

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti misy svetainéje

(@ https:/dia-iq.It/ketonai/ l)
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* sgmones netekimas.

H I PO G LI KEM IJA Kai kurie pacientai nejaucia hipoglikemijos, jy ku-

nas neatpazjsta ir nereaguoja j nukritus; gliuko-
Hipoglikemija vadinama bukle, kai gliu-  ¢s ek kraujyje. Dazniausiai tai nutinka dél to,
kozés kiekis kraujyje nukrenta Zemiau nei |ad asmens gliukozes kiekis kraujyje linkes daz-
3,9 mmol/l (skirtingoms amZiaus grupéms i kristi, esama naktiniy hipoglikemijy, asmuo
ir esant tam tikroms diagnozéms $i riba gali  seqa neuropatija, vartoja vaistus, slopinangius
buti kitokia). Tai yra tikras isSukis Organizmui Centrine nervy Sistemal yra |§geres a|k0h0|iol yra
- lasteles is kraujo ima gliukoze, kad galéty \yresnio amziaus (daugiau kaip 65 m.).
funkcionuoti, o jei ten jos néra, pamazu nusto-
ja funkcionuoti visas kiinas ir iStinka koma. Hipoglikemijos priezastys
Dazniausiai hipoglikemijg patiria asmenys, ku-  Hipoglikemija daZniausiai sukelia netinkama
rie serga cukriniu diabetu ir yra gydomi insulino  diabeto kontrolg, kai:
terapija, taciau pasitaiko atvejy, kai hipoglikemi-  + suleidziama per daug ilgo veikimo insulino;
ja istinka ir dél kity ligy - kepeny (cirozé, hepa-  « neteisingai apskaigiuojamas insulino ir an-
titas), inksty ligy, kasos augliy, nepakankamos  gliavandeniy santykis ir suleidziama per
mitybos, alkoholio vartojimo ar gresiant 2 tipo daug greito veikimo insulino;

cukriniam diabetui. + kartu su insulinu vartojama per didelé kity
gliukozes kiekj kraujyje mazinanciy vaisty

Hipoglikemijos simptomai doze:

Net nepasimatavus gliukozes kiekio kraujyje, i§  * uZsiimama aktyvia aerobine veikla, kurios

tam tikry simptomy galima suprasti apie pavo- ~ metu padidéja jautrumas insulinui;

jinga bikle. Dazniausiai pasitaikantys (nebiti- * viduriuojama ir (ar) vemiama,

nai visi) hipoglikemijos simptomai yra $ie: * sergama kitomis, ypac kepeny ir inksty, ligo-

- alkis, mis, hormony disbalanso, valgymo sutriki-

« drebulys, my atvejais.

« Saltas prakaitas,

- sutrikusi rega, Hipoglikemijos gydymas

* greitas Sirdies plakimas, Placiai paplitusi nuostata, kad, istikus hipogli-

* nuovargis, kemijai, nepriklausomai nuo amziaus, svorio,

* galvos skausmas, ligos eigos, reikia suvalgyti 15 g greityjy an-

* iSsiblaskymas, negaléjimas susikoncentruoti,  gliavandeniy ir palaukti 15 min. Jei gliukozés

« dirglumas, kiekis per tiek laiko nepakyla, suvalgyti dar 15

* sumisimas, g greityjy angliavandeniy ir vél 15 min. laukti.

* miego metu sapnuojami koSmarai. TaCiau, kaip sako gydytojas diabetologas Garis

Saineris, ,Individualizavimas yra svarbiausia’ -
Sunkios hipoglikemijos metu gali atsirasti  bet koks gydymas turi biti pritaikytas kiekvie-
simptomu, rodanciy, kad smegenims truksta  no Zmogaus poreikiams.
gliukozes ir jos nebegali normaliai funkcio-

nuoti: G. Saineris nustate, kiek, atsizvelgus j Zmogaus
* agresyvumas, kuino svorj, gali pakilti gliukozeés kiekis kraujyje
* nesiorientavimas erdvéje, suvalgius 1 g angliavandeniy.
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Gliukozés kiekio
kraujyje padidéjimas
(mmol/l) suvalgius 1g
angliavandeniy

Zmogaus kiino

svoris (kg)

<28 0,33-0,55
29-47 0,28
48-76 0,22
77-105 017
>105 0,05-0,11

Si lentelé parodo, kiek gramy angliavandeniy

reikia suvalgyti iStikus hipoglikemijai, atsizvel-
gus j ktino svorj ir gliukozes kiekj kraujyje.

Gliukozé (mmol/I)

Kuno

svoris (3,3-3,92,8-3,2/2,2-2,71,7-2,11,1-1,6

Taip pat reikia atsizvelgti ir j kitas aplinkybes:

« Aktyvus insulinas organizme - kuo daugiau
aktyvaus insulino hipoglikemijos metu, tuo
daugiau gliukozes reikés pakelti gliukozés
kiekiui kraujyje. Jei hipoglikemija iStiko 2-3
val. po valgio, reikés daugiau angliavande-
niy nei po 4 ar daugiau valandy nuo greito
veikimo insulino leidimo.

+ Jei po hipoglikemijos epizodo planuojama
aktyviai pajudéti ar gliukozés kiekis kraujyje
nukrito po sporto, reikés daugiau angliavan-
deniy, nes intensyviai dirbantys raumenys
naudoja gliukoze (net ir nustojus sportuoti).

« Jei pries tai vartota daug baltymy ar riebaly
turinCio maisto, yra tikimybé, kad maistas dar
virSkinamas, tad gliukozées kiekis kraujyje gali
kilti véliau. Tokiu atveju hipoglikemijos gydy-
mas turéty buti ne toks agresyvus.

Pagalba artimajam, kurj iStiko hipoglikemija
« Jei Zzmogus gali valgyti ar gerti, duokite grei-

Diabeto(¢)

tyjy angliavandeniy (gliukozés, saldainiy, sul-
¢iy, cukrumi saldinto gérimo, medaus ir pan.).

+ Atjunkite insulino pompa. Jei nezinote, kaip
tai padaryti, nukirpkite ar nupjaukite vamzdelj,
kuriuo teka insulinas.

+ Saugiai pasodinkite Zzmogy, nes sutrikus orien-
tacijai jis gali sukniubti ar nugriuti ir susizaloti.

+ Nepalikite Zmogaus vieno, kol gliukozes kiekis
nepasieks normos (>4 mmol/l). Neisleiskite jo
vieno eiti j valgyklg ar parduotuve jsigyti mais-
to, geriau nusiyskite kitg zmogy. Bet kokia
fiziné veikla eikvoja gliukozes atsargas ir padi-
déja rizika netekti sgmones.

« Jei hipoglikemija per kelias valandas kartojasi,
parupinkite ne tik angliavandeniy, bet ir riebaly
bei baltymy turinéio maisto (riebios mésos,
kefyro, pieno, srio, avokado ir pan.).

« Jei Zmogus elgiasi agresyviai, kelia pavojy sau
ar kitiems, atsisako valgyti, nors yra sgmonin-
gas, nedelsdami kvieskite pagalba tel. Nr. 112.

+ Jei Zmogus yra be sgmoneés ar iStiktas trauku-
liy, suleiskite gliukagono (vaikams iki 25 kg ir
jaunesniems nei 8 m. — 0,5 ml, suaugusiems
ir vyresniems kaip 8 mety vaikams, sverian-
tiems daugiau kaip 25 kg = 1 ml) ir i$ karto
kvieskite medikus, nepaisant to, kad Zzmogus
atsigavo.

+ Jei zmogus be sgmoneés, jokiu budu nieko ne-
dekite j burng, kad neuzspringty. Jei pajégiate,
paguldykite ant Sono, kad neuzkristy liezuvis
ar zmogus neuzspringty seilémis.

Svarbu Zinoti, kad gliukagonas neveiks arba
veiks daug silpniau, jei Zzmogus:

« vartoja mazai angliavandeniy ar seniai valge;
* tg pacia dieng patyre kelias hipoglikemijas;

« vartojo didelj kiekj alkoholio;

* turi Zemg adrenalino lygj.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
galite skaityti musy svetainéje

( @ https://dia-ig.It/hipoglikemija/ m )
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STRESINES
SITUACIJOS
SERGANT DIABETU

~

Démesiolll iskius pavojui netekti sgmo-
nés, praradus glikemijos kontrole, jauciant py-
kinimg ar pradéjus vemti, apémus nejprastam
mieguistumui ar pasimetus dél savo veiksmy
ar elgesio, nedelsdami kvieskite pagalba tel.
112. Sis straipsnis yra tik patariamojo pobi-
dzio ir neatstoja mediky konsultacijos.

/)

Diabetas yra labai dinamiska liga. 1SSukiy uz-
tenka kiekvieng dieng, taCiau kai kurios situa-
cijos taip iSmusa is véziy, kad net ir patyre di-
abeto vilkai pasimeta ir nesusivokia, kg daryti.
Svarbu jvertinti galimybes ir apgalvotai priimti
sprendimus, o ne skéscioti rankomis ir pani-
kuoti del jvykusios klaidos ar nesekmes.

Supainiojamas ilgo ir greito veikimo insulinas
Kai kuriy raiy insulino Svirkstikliai atrodo pa-
naSiai, todel tikrai jmanoma supainioti ilgo ir
greito veikimo insulinus. Suvokus, kad vietoj
20 ilgo veikimo insulino vienety buvo suleista

20 greito veikimo insulino vienety, kai jprastai

leidziamasi 3-6 vienetai, galima ne juokais is-
sigasti. Tokiu atveju pirmiausiai reikia nurimti,
giliai kelis kartus jkvepti, butinai apie situacijg
pranesti Salia esantiems Zmonems ar netolie-
se gyvenantiems artimiesiems bei paaiskinti,
ka daryti, jei netektuméte sgmonés. Tuomet
reikty susikaupti ir pagal suleiztﬁ insulino
kiekj apskaiéiuoti kiek angliavan i

kiekis atrodo nejveikiamas, dalj jy
keisti Ciulpiamu saldainiu ar sulti

nereikia skubéti visg apskaiCiuotg maisto kiek]
sukimsti vienu ypu. Suvalgius dalj aukstg gli-
keminj indeksg turinCiy produkty — vynuogiy,
banany, baltos duonos, sausainiy, sulCiy ar
pan., ,uzfiksuojama" gausiai baltymy ir rieba-
ly turin€iu maistu - kefyru, suriu, riebia mésa,
avokadu. Baltymai ir riebalai sulétina anglia-
vandeniy pasisavinima, be to, po keliy valandy
dalis baltymy virsta gliukoze, o riebalai sukuria
atsparumg insulinui. Suvartojus dalj maisto,
galima padaryti pertraukéle, o po jos vél suval-
gyti angliavandeniy, ,uztvirtinus" baltymais ir
riebalais, kol visi apskaiciuoti angliavandeniai
bus pilve. Svarbu neuzsiimti fizine veikla ir
nesugalvoti nusnasti - reikia islikti budriems,
kol gliukozes kiekis kraujyje stabilizuosis. Jei
per 2-3 valandas gliukozes kiekis kraujyje ne-
nukrito Zemiau nustatytos ribos, galima jaus-
tis saugiai. Po 4 valandy nuo greito veikimo
insulino suleidimo saugu suleisti ilgo veikimo
insuling.

Pamirstamas suleisti ilgo veikimo insulinas
Gyvenime yra pilna rupesciy ir be cukrinio dia-
beto, tad per nuovargj ir iSsiblaskyma pamirs-
tama susileisti bazinj insuling.

Jei naudojamas kelias paras veikiantis bazi-
nis insulinas, uzmirsus jj susileisti, gliukozes
kiekiui normos ribose iSlaikyti gali uztekti ke-
liskart per dieng nedidelemis dozemis suleisti

grelto vellqmo insulino. Taciau daliai Zmoniy,

'Z|n|o insulino, jau po paros
is kraujyje ima kilti. Jei naudo-
Jamas 24 valandas veikiantis insulinas, vos tik
prisiminus, bet ne maziau nei likus 12 val. iki
jprasto bazinio insulino suleidimo laiko, su-
leidziama pusé jprastos ilgo veikimo insulino
dozes. Atejus nustatytam bazirﬂo insulino
suleidimo laikui, suleidziami trys ketvirtadaliai
jprastos dozes. Kitg dieng ilgo veikimo insuli-
nas leidziamas jprastal
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madienio rytg, nubudus su auksta glikemija,
suleidziama puseé kiekio bazinio insulino - 6
VV. Dienos metu, jei gliukozes kiekis kraujyje
per aukstas, glikemija koreguojama greito /
trumpo veikimo insulinu. Vakare suleidziami
trys ketvirtadaliai bazinio insulino = 9 VV ir
stebima glikemija. Antradienj jprastu metu su-
leidZiama visa bazinio insulino doze (12 V).

2 pavyzdys. |prastai bazinis insulinas leidzia-
mas 22 val. Apie nesuleistg doze prisimenama
14 val,, t. y. likus maziau nei 12 val. iki jprasto
bazinio insulino suleidimo laiko. Iki pat vakaro
glikemija koreguojama greito veikimo insuli-
no dozémis, 0 bazinis insulinas suleidziamas
jprastu metu — 22 val.

Sugenda arba prarandama insulino pompa
Insulino pompa yra vienas tiksliausiy ir labiau-
siai tikrinamy medicininiy prietaisy. Juk mazy-
té klaida gali kainuoti paciento gyvybe. Kad ir
kokia preciziSkai tiksli ir kokybiska buty insu-
lino pompa, ji, kaip ir bet kuris kitas elektroni-
kos prietaisas, neapsaugota nuo gedimy. Be
to, kartais ji iSsimaudo klozete, o papludimyje
ar baseine tampa ilgapirsciy traukos objektu.
Netekus galimybés naudotis insulino pompa,
rautis plauky neverta, keletg valandy galima
apsieiti ir be jos.

Labiausiai Siuo atveju isgelbéty ilgo veikimo
insulinas, tacCiau retas kuris jo visada turi po
ranka, juk insulino pompoje naudojamas tik
greito veikimo insulinas. Todel bent jau iSvyks-
tant j ilgesne kelione, kurioje greiciausiai bus
sudetinga sutvarkyti pompos gedima ar gauti
pakaitine pompg, buty pravartu pasiimti atsar-
ginj ilgo veikimo insuling.

Neturint ilgo veikimo insulino, iSeitis, nors ir
nelabai patogi, visgi yra. Priklausomai nuo
gliukozes kiekio kraujyje, visg parg kas 2-3
valandas leidziamas greito veikimo insulinas.
Zinoma, ramy nakties miegg kuriam laikui teks
pamirsti. Apie pompos gedima arba praradima
nedelsiant reikty pranesti pompos gamintojy
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atstovams, kad kuo skubiau buty galima gauti
kit pompg. Kol gyvenama be insulino pom-
pos, Seimos gydytojas gali iSrasyti receptg ilgo
veikimo insulinui jsigyi.

Viduriavimas ir vémimas

Virskinamojo trakto sutrikimus gali sukelti
daug veiksniy: persivalgymas, apsinuodijimas,
virusai, bakterijos. Paprastai viduriavimo stab-
dyti vaistais nereikia, nes tokiu budu pasisali-
na ligos sukeélgjai, taciau gydytojas gali nuro-
dyti elgtis ir kitaip.

Kai cukriniu diabetu sergantis zmogus vemia
ir viduriuoja, jis gali dehidratuoti, jj gali istikti
hipoglikemija, o nepasisavinant maisto me-
dziagy jvykti ketoacidozé. Visos Sios bukles
yra pavojingos gyvybei. Pirma pagalba visuo-
met yra skysciai, geriausiai elektrolitai su gliu-
koze ar cukrumi. Juos reikia gerti pamazu, bet
daznai. Vaikams, kuriems jprasti elektrolitai
yra bjaurds, vaistinése galima rasti specialaus
saldaus paruosto tirpalo su magniu, kaliu ir ki-
tais mikroelementais. Cukrus ar gliukozé Siuo-
se preparatuose pasisavinama jau per gleivi-
ne, tad hipoglikemijos rizika stipriai sumazéja.
Visa ligos laikotarpj butina sekti ketonus krau-
jyje. Jei jy sparciai daugéja, zmogus tampa
vangus, miequistas, iSblykSta oda, sauséja
liezuvis, kuno temperatura pakyla auk$ciau nei
38 °C, nedelsiant reikia kreiptis j medikus.
Esant tik viduriavimui, Zarnynui su ligomis pa-
deda kovoti gerosios bakterijos. Statistiskai
dazniausia Zarnyno sutrikimy priezastis yra
dishiozé - geryjy ir blogyjy bakterijy santykio
sutrikimas.

Jei ligonis nori valgyti, galima duoti dziuvésiy,
ryziy trapuciy, suvirusios ryziy koses be pieno,
banano. Netinka mésa ir termiskai neapdoroti
vaisiai ar darzovés. Patariama gerti ramunéliy,
kmyny, juodajg arbata, truputj saldintg cukru-
mi, jei glikemija linkusi kristi. m
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Dovilé Byciené

VAISTUY IR MEDICINOS PAGALBOS
PRIEMONIY JSIGIJIMAS &/

Nors vaistiniy, atrodo, yra ant kiekvieno kampo, taciau ne visada jmanoma jose rasti tai,
ko ieskai. Tikriausiai visiems bent karta yra teke apvaziuoti kelias ar net visas savo mies-
to vaistines, kad surastum gydytojo recepte nurodytus vaistus ar priemones. Gaisti laikg
tokioms paieskoms neverta, Siais laikais juk galima pasitelkti kur kas patogesnius ir laika
taupancius paieskos jrankius internete:

« https://vaistai.lt:

0 PaieSkos laukelyje jveskite reikiamo vaisto / med. priemonés pavadinimg ir spauskite
Jleskoti.

0 Sistemai radus nurodytg vaistg / med. priemone, spauskite ,Vaistinés, kur pirkti“.

0 Atsidariusiame langelyje jveskite savo buvimo vieta.

o Zemélapyje bus pazymétos vaistg / med. priemone turincios vaistinés (,Camelia”,
,Gintariné" / ,Norfos", ,Eurovaistiné” ir ,Apotheka" tinklai), taip pat po Zzemélapiu bus
pateiktas vaistiniy sgrasas su adresais ir kontaktais.

0 Rekomenduojama prie$ vykstant j pasirinktg vaistine pasiskambinti nurodytu telefono
numeriu ir pasiteirauti, ar Siuo metu vaistine tikrai turi Jums reikalingg vaistg ar med.
priemone.

* https://esveikata.lt:

o Prisijunkite per savo el. bankininkyste ar kitg asmens atpazinimo priemone.

0 Raskite Jums iSrasyta (-us) elektroninj (-ius) recepta (-us).

0 Spauskite ,Jsigyti nuotoliniu budu".

o Pazymeéje recepta (-us), pagal kurj (-iuos) norite jsigyti vaistg / med. priemone, spaus-

kite , Testi".

IS pateikto sgraso pasirinkite vaistine (,Camelia“, ,Eurovaisting”, ,Gintaring" tinklai), i$

kurios ketinate jsigyti vaistg / med. priemone.

o Noredami uzsisakyti vaistg / med. priemone, palyginkite skirtingy vaistiniy taikomas
priemokas, issirinkite vaistine ir spauskite ,Pateikti vaistinei".

0 Atsidarius vaistinés internetiniam puslapiui, pabaikite uzsakyma, nurodydami, kokiu
budu - j namus ar pasirinktoje vaistinéje — norite atsiimti vaistg / med. priemone, taip
pat apmokekite uzsakyma arba pasirinkite mokéjima atsiemimo metu.

@

6’00 Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti misy svetainéje t‘
i
“ @ https.//dia-iq.lt/kaip-nusipirkti-vaistu/ l) \‘u
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| .Diabeto 1Q" klausimus atsako Valstybinés ligoniy kasos prie SAM
Vaisty kompensavimo skyriaus pataréja Irma MedZiausaite

PRIEMOKOS UZ VAISTUS IR MEDICINOS
PAGALBOS PRIEMONES

Kuriems asmenims priemokos uz vaistus ar
medicinos pagalbos priemones (MPP) yra
padengiamos 100 proc.?

Vadovaujantis Sveikatos draudimo jstatymu
ir Paciento priemaokos uz kompensuojamuo-
sius vaistinius preparatus ir medicinos pagal-
bos priemones padengimo tvarkos aprasu,
paciento priemoka uz kompensuojamuosius
vaistus ir MPP yra padengiama 100 proc.:

+ apdraustiesiems, sulaukusiems 75 m. (ir
vyresniems);

* nejgaliesiems (t. y. asmenims, kuriems
nustatytas nejgalumo lygis arba 55 proc.
ir mazesnis darbingumo lygis, arba spe-
cialiyjy poreikiy lygis) ir pensininkams,
jeigu jy pajamos uzpraeitg menesj buvo
mazesnés nei 100 proc. einamyjy mety
minimaliy vartojimo poreikiy dydzio (Siuo
metu 354 Eur).

Siy asmeny mokama paciento priemoka
vaistinéms padengia Ligoniy kasa valstybés
biudzeto léSomis, todel patiems gyvento-
jams, pagal elektroninius receptus vaistingje
atsiimantiems kompensuojamuosius vaistus,
nieko primokeéti nereikia.

Nuo ko priklauso priemokos dydis?

Ambulatoriskai  gydomiems  pacientams
kompensuojamos ne visy vaisty ir MPP jsigi-
jimo islaidos, o tik ty, kurie jrasyti j sveikatos

apsaugos ministro tvirtinamus sgrasus:

(A) Ligy ir kompensuojamuyjy vaisty joms gy-
dyti sarasa, ] kurj jradyti vaistai tuberkuliozei,
cukriniam  diabetui, astmai, epilepsijai,
onkologinéms ir kt. ligoms gydyti, ir gali buti
skiriami  visiems apdraustiesiems, sergan-
tiems sgraSe nurodytomis ligomis. Visy Sio
sgraso vaisty bazinés kainos kompensuoja-
mos 100 proc.

(B) Kompensuojamyjy vaisty sarasa, j kurj
jradyti vaistai skiriami tam tikry socialiniy
grupiy asmenims, kuriy galimybés jsigyti
vaisty yra mazesnes nei kity apdrausty-
ju. Sio saraso vaistai, skirti vaikams ir
nejgaliesiems, kompensuojami 100 proc.
bazines kainos, o vaistai, skirti pen-
sininkams ir sumazZéjusio darbingumo (30-
40 proc.) nejgaliesiems - 50 proc.

(C) Kompensuojamyjy MPP sarasa, |
kurj jrasytos MPP (slaugos priemones,
diagnostinés juostelés ir kt.) gali bati skiria-
mos visiems apdraustiesiems, sergantiems
sgrase nurodytomis ligomis pagal nurody-
tas skyrimo sglygas. MPP bazines kainos
kompensuojamos 100 proc.

Kadangi iS PSDF kompensuojama ne visa
(pardavimo), o tik baziné vaisto ar MPP kaina,
pacientai, jsigydami vaistineje kompensuo-
jamyjy vaisty ar MPP, uz juos turi sumoketi
didesne ar mazesne priemoka.



Baziné vaisto kaina yra pardavimo kainos da-
lis, ji kompensuojama i§ PSDF léSy. Pardavimo
kaina vaistinéje apskaiciuojama prie Lietuvai
taikomos atitinkamo vaisto kainos pridedant
didmeninés ir mazmenines prekybos antkai-
nius bei pridétinés vertes mokest;.

Vaisto pardavimo kaina

( \

Lietuvai Didmeninés @ Mazmeninés Rl Pridétinés

taikoma prekybos prekybos vertés
kaina antkainis antkainis mokestis

Bazinévkaina Paciento priemoka
Verta atkreipti demes; j tai, kad kompensuo-
jamuyjy vaisty bazinés kainos jau kurj laikg
nedidéja, nes jos yra ,uzSaldytos”. Tai reiskia,
jog yra fiksuoti maksimalUs kainy dydZiai, tai-
gi jie gali tik mazéti, bet ne dideti.

Kompensuojamuyjy vaisty priemokos, kurias
moka patys pacientai, taip pat yra ribojamos.
Jos negali buti didesnés nei 20 proc. bazinés
kainos. O vaisty, kuriy baziné kaina didesné
nei 23,55 euro, ir vieno gamintojo sudétiniy
vaisty priemokos negali virSyti daugiau kaip
4,71 Eur.

Ar vaistines papildomai taiko savo priemo-
ka?

Kainyne nustatoma kompensuojamoji kainos
dalis - baziné kaina ir paciento priemokos da-
lis. Visose vaistinése priemokos uz kompen-
Suojamuosius vaistus yra vienodos.

Kur galima rasti informacijos apie Siuo metu
valstybés taikomas priemokas uz konkre-
Cius vaistus ir MPP?

Galima naudotis Valstybinés ligoniy kasos in-
terneto svetaingje skelbiama elektronine Vais-
ty ir medicinos pagalbos priemoniy kainy
paieska.

Taip pat kompensuojamuyjy vaistiniy prepa-
raty kainynai yra skelbiami Teisés akty regis-
tre. Siuo metu galioja sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakymu patvirtintas 2023 m. kompen-
suojamuyjy vaistiniy preparaty kainynas.

Kiek 2022 m. buvo iSleista lésy kompen-
suojamiesiems vaistams ir MPP, skirtiems
diabetu sergantiems Zmonéems?
Valstyhinés ligoniy kasos duomenimis, 2022
m. kompensuojamiesiems vaistams ir kom-
pensuojamosioms MPP, skirtiems cukriniam
diabetui gydyti, iS PSDF buvo iSleista 32,83
min. Eur (nei$skiriant serganciy 1 tipo cukri-
niu diabetu), o kompensuojamuyjy vaisty re-
ceptai buvo iSradyti 149 tukst. pacienty.

Tai sudaro apie 7,2 proc. visy PSDF biudzeto
iSlaidy kompensuojamiesiems vaistams ir
MPP:

* 11,26 min. Eur - iSlaidos insulinams;

*15,07 min. Eur - isSlaidos gliukozes
kiekj kraujyje reguliuojantiems vaistams,
iSskyrus insulinus;

* 3,73 min. Eur - iSlaidos diagnostinems
juosteléms, adatoms insulino
Svirkstikliams;

*2,51 min. Eur - iSlaidos jutikliams ir
siystuvams (kompensuojami nuo 2022
m. liepos mén.);

* 0,26 min. Eur - islaidos insulino pompy
kei¢iamyjy daliy komplektams (tiems,
kurie turi savo insulino pompg ar jg nuo-
mojasi savo leSomis);

+ 0,84 min. Eur - visy Siy grupiy vaisty ir
MPP paciento priemokoms padengti.

Dar apie 2,4 min. Eur buvo isleista insulino
pompy nuomai (vienkartiniy kei¢iamyjy daliy
kaina yra jtraukta j medicinos priemonés nuo-
mos bazineg kaing). m
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Kristing Sakiniene kalbina Jorige Augustinaité

SEKMES FORMULE
- ATKAKLUMAS

IR TIKEJIMAS
SAVIMI

Su Kristina susipaZinau atsitiktinai uzsu-
kusi j Gargzduose jos jkurta komiso stu-
dija ,Mados pieva“. Akiai uzkliuvus uz
»saviskiy“ atpaZinimo Zenklo - gliukozes
sensoriaus, netrukus kamantinéjome vie-
na kitg apie savo kelig su tuo paciu gyve-
nimo palydovu - 1 tipo cukriniu diabetu.
Klausydamasi Kristinos dar karta jsitikinau,
kad ribos yra tik zmogaus galvoje ir liga ga-
limybiy neatima, o tik dar labiau sustiprina
norg jrodyti, kad viskas yra jmanoma.

Su cukriniu diabetu gyvenate 25 metus.
Kaip per tiek mety keitési ligos prieziiiros
galimybes?

Cukriniu diabetu susirgau budama desSimties
mety. Man buvo paskirtas gydymas trumpo
veikimo insulinu. Susirgusi gavau instruk-
cijas, kada ir kiek maisto galésiu suvalgyti
ir kiek reikés insulino susileisti. Mama skai-
Ciuodavo angliavandenius, maistg gaudavau
nustatytomis valandomis. Galimy produkty
pasirinkimas buvo labai ribotas. Nukrypti nuo
mitybos plano nebuvo leidZiama, mat medi-
kai cukrinj diabetg laiké katastrofiskai baisia
liga, kuri ateityje turéjo sukelti man begale
komplikacijy. Drasos nepridéjo ir tai, jog ar-
timoje aplinkoje serganciy 1 tipo cukriniu di-
abetu neturéjau. Kadangi buvau vos 10 mety
vaikas, naujas gyvenimo taisykles man buvo

et

}

Irmos Sleiniutés nuotr.

labai sunku suvokti. Dabartis ir ateitis ggsdi-
no, nuolat jausdavau nerima. Zinoma, man ir
mano Seimai tiesiog truko palaikymo ir patiki-
mos informacijos apie 1 tipo cukrinj diabeta.
Veéliau Klaipédoje atradome puikig endokri-
nologe Sigitg Vainiene. Konsultacijos metu
gydytoja mano Seimai jkvépé vilties, jog su
Sia liga galima susidraugauti, taip pat pritaiké
naujg gydymo metodg greito ir ilgo veikimo
is. Suvokimg apie 1 tipo cukrinj diabetg pra-
plété ir vasaros stovyklos, kuriose susipazi-
nau su to paties likimo vaikais.

Siuo metu pagal galimybes naudoju nuolati-
nio gliukozés stebéjimo sistema, kuri leidzia
cukraus kiekj kraujyje stebéti telefono progra-
méléje. Insuling leidziuosi Svirkstikliais, nau-
doju greito ir ilgo veikimo insulinus. Taip pat
per 25 sirgimo metus supratau, jog diabetas
kelia maziausiai rupesciy tada, kai laikausi
ketogeninés mitybos principy. DZziaugiuosi,

Diabeto(¢)



Asmeninio archyvo nuotr.

jog taip maitindamasi jauciuosi soti ir iSven-
giu didesniy cukraus kraujyje Suoliy.

Su kokiu visuomeneés poziiriu susidiréete
sirgdama diabetu?

Kadangi ziniy ir suvokimo apie ligg anksciau
buvo mazai, mokykloje klases draugai mane
pravardziuodavo narkomane. Jiems buvo
sunku suvokti, kad iseinu i§ pamoky ne spe-
cialiai, o tam, kad galéciau susileisti gyvybis-
kai svarbiy vaisty. Zinoma, atsirado ir norin-
Ciy mane iSgydyti zibalu ir zoleliy arbatomis,
taciau gydytojy ZodZiai man visada atrode
patikimesni.

Papasakokite jsiminting istorija, susijusia
su diabetu.

Su vyro bendradarbiais autobusu turéjome
vykti j Druskininky vandens parka. Kelionés
iSvakarése maziau pavalgiau ir nepasitikri-
nusi cukraus kiekio kraujyje nugjau miegoti.
Ryte negirdéjau nei zadintuvo, nei vyro ragi-
nimy keltis, mat cukraus kiekis buvo nukrites

il 4
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iki 1,8 mmol/I. Kol atsigavau is sunkios hipo-
glikemijos, pavelavome j autobusg. Teko ko-
legas vytis automobiliu ir vakare visiems pa-
sakoti, kas yra cukrinis diabetas. Toks jvykis
buvo vienkartinis, bet jo deka iSmokau gerg
pamokg, kad prie$ naktj butina pasimatuoti
cukraus kiekj kraujyje.

Kas paskatino jkurti socialiai atsakingo
verslo jmoneg?

8 metus dirbau internetinés parduotuves
prekiy atsiemimo padalinio vadove. Nuolat
bendraudavau su klientais, spresdavau iskilu-
sias problemas. Buvau atsakinga ir kruopsti,
ateidavau | darbg pirma ir iSeidavau pasku-
tine. Darby daugéjo, o atlyginimas nedidéjo.
Nusprendziau, kad taip dirbti gana, noréjau
labiau rupintis savo sveikata bei vaiky gero-
ve. Kadangi gebéjau kurti ry§j su klientais ir
turéjau pardavimo jgudziy, pasitikéjau savo
jégomis ir jkuriau tvarios mados parduotuve
,Mados pieva"“.

Sio verslo idéja — turimus ir nenegiojamus,
nepatinkancius rubus ir daiktus pasitlyti
zmogui, kuriam jie tikty. Noréjau paskatinti
zmones suteikti daiktams ir rubams antrg
gyvenima. Zmogus, atiduodamas sau nerei-
kalingus daiktus, gauna pinigy ir taip pat pra-
dziugina kitg zmogy, kuris butent tokio daikto
ar rubo iesko. DZiaugiuosi, jog Sis verslas
neskatina masinés gamybos ir yra naudingas
ne tik Zmogui, bet ir aplinkai. Taip pat bendra-
darbiaujame su Gargzdy seniunija ir labdaros
organizacijomis, kurioms dovanojame nepar-
duotus rubus, kad Sie atitekty Zzmonems, ku-
riems jy labiausiai reikia. Siandien man dar-
bas - Sventé. Nors dirbu daug, taCiau zmoniy
padekos visus sunkumus atperka.

Esate ir versli moteris, ir nuostabi mama.
Ar motinysté ir diabetas yra lengvai sude-
rinami? p
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Asmeninio archyvo nuotr.
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ir dukrg. Motinysté ir diabetas tikrai yra sude-
rinami. Svarbu asmeninis noras ir motyvacija,
pasiryzimas savo ligg prizilréeti atsakingai.
Taip pat reikia nepamirsti bendradarbiauti su
gydytojais. Bet labiausiai reikia tikéti, jog vis-
kas bus gerai. Ir bus!

Ar turéjote baimiy, kad dél diabeto galbut
nepastosite ar kad vaikai paveldés liga?

Diabetu gali susirgti bet kas, o ir pati genetika
lemia tik maza procenta. NéStumo metu sten-
giausi neprisileisti negatyviy min¢iy ir nuosir-
dZiai tikéjau, kad mums pavyks. TaCiau su
neigiamu poziuriu j diabetu sergancias nés-
Cigsias teko susidurti. Pirmo néstumo metu

buvau dar be galo jauna, tad visos replikos,
jog keliu pavojy sau ir kudikiui ir kad patirsim
daug komplikacijy, tikrai labai ggsdino. Dar ir
dabar turiu knyga, kurig man liepé perskaityti,
kad Zinociau apie galimus apsigimimus. Ta-
Ciau as$ jos neskaiciau! A$ pasitikéjau savimi,
priziuréjau cukraus kiekj kraujyje ir kontrolia-
vau diabetg. Dabar turiu du sveikus ir nuosta-
bius vaikus ir vis dar jokiy komplikacijy.

Kaip sergant diabetu reikty ruostis néstu-
mui?

Bent tris menesius prie$ pastojant reikty la-
bai rimtai ziureéti, kg valgai, ir vengti cukraus
Suoliy. Nestumo metu gera diabeto kontrole
taip pat butina. Reikéty nevengti apsilanky-
my pas gydytojus, kelis kartus rekomenduo-
jama vykti j Kauno klinikas apZitrai. Medikai
stebi vaisiaus vystymasi ir tiria, ar jmanoma
iSvengti didesniy nukrypimy. A$ pasirinkau
gimdyti Kauno klinikose, nes jose be galo at-
sakingai rupinamasi mama ir mazyliu.

Ar turéjote svajoniy, kuriy teko atsisakyti
del diabeto?

Mokykloje svajojau tapti policininke. Deja,
stoti j policijos mokyklg negaléjau, mat tam
reikéjo tinkamo fizinio pasirengimo. Siam
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darbui diabetas tapo klittimi, taCiau as ieSko-
jau alternatyvy ir pasirinkau politikos moks-
lus, baigiau Sios krypties magistro studijas.
Vis délto savo svajonés taip paprastai ne-
paleidau. Siuo metu esu policijos savanoré.
Kartu su policijos pareigunais dalyvauju jvai-
riuose renginiuose ir iSkvietimuose.

Koks Jusy laisvalaikis, pomégiai?
Laisvalaikj megstu leisti aktyviai. Nieko ne-
bestehina, kad vairuoju automobilj, bet kad
turiu dar ir motociklininko teises, daugeliui
kelia nuostabg. Kazkada buvau kategoriskai
nusiteikusi pries motociklus, man jie keldavo
didele baime. Taciau vyras mane prie jy pri-
pratino. Jis vis pasidalindavo jspudZiais apie
uzplustancius gerus jausmus ir laisvés pojut;
vaziuojant motociklu. Vieng vakarg ir a$ iSdrj-
sau kartu su juo nuvaziuoti prie juros. Vazia-
vome labai labai létai, bet jausmas buvo toks
ypatingas, kad net nesinoréjo, jog jis baigtysi.
Esu smalsi ir noriai mokausi, tad ryzausi is-
bandyti jegas ir iSsilaikyti motociklininko tei-
ses. Su sunkumais susiduriau tik norédama
gauti medicinine pazyma. Turéjau pagrjsti,
kodeél noriu vazinéeti motociklu, ir gydytojus
patikinti, jog nesu turéjusi komy ar hipoglike-
mijy. Medicinine pazyma gavau tik metams.
Tai leme tik dar didesnj uzsispyrima per tuos
metus jgyti teise vairuoti motociklg. Nugalé-
jusi baimés jausma ir iSmokusi manevruoti,
egzaming islaikiau is pirmo karto.

Ar esate turéjusi ekstremaliy nuotykiy?

Nuo mazumes svajojau apie Suolj paraSiuty,
tik abejojau, ar isdrjscCiau. Su draugy kompa-
nija nusprendéme pabandyti. Visi palaiké ir
niekas nebandé manes atkalbéti. Pries Suol]
uzpildZiau dokumentus, kuriuose reikéjo pa-
Zymeti turimas ligas ir tai, jog prisiimu atsa-
komybe uz savo sveikatg. Per tiek mety su di-
abetu zinau, kaip mano organizmas reaguoja
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j ivairias situacijas, todél pries Suolj palaikiau
Siek tiek didesnj cukraus kiekj kraujyje (8-10
mmol/l). Baimés buvo daug, bet i$Sokus -
euforija. I1SgascCio nebeliko, o instruktorius
net leido paciai pabandyti valdyti paraSiuta.
Buvo neapsakomas jausmas. Nusileidus ant
zemes cukraus kiekis kraujyje buvo nukrites
vos per T mmol/I.

Kaip j Jusy sumanymus, veiklas, idéjas re-
aguoja artimieji?

Turiu supratingus tévus, visuose gyvenimo
pasirinkimuose palaikant; vyrg ir vaikus. Dau-
gumai gyvenimo avantiury ryztames kartu su
vyru.

Kas yra Jusy jkvépimo Saltinis?

Nuo vaikystés mane | priekj veda zmoniy
nuomoneés ir replikos, jog negalésiu, nesu-
gebésiu. Man kaip tik norisi jiems jrodyti
priesingai! AS nuoSirdziai tikiu savimi ir savo
jégomis.

Ko palinketumeéte misy skaitytojams?
PalinkéCiau tvirtai tikéti savimi ir buti atka-
kliems, nes tai yra raktas j sekme.

Aciu uz pokalbj. m

Asmeninio archyvo nuotr.
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Laura Siauliené, Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros kliniky gyd. endokrinologé

DIABETINE POLINEUROPATIJA

Cukrinis diabetas (CD) - létiné metaboliné liga, pasireiSkianti hiperglikemija dél insulino
deficito, sutrikusio insulino veikimo ar abiejy priezas¢iy. CD grésmingas dél sukeliamy
smulkiy kraujagysliy komplikacijy - inksty, akiy ir nervy pazeidimo. Pati dazniausia diabe-
to komplikacija - nervy pazeidimas, vadinamas diabetine neuropatija. Sergant diabetu gali
pasireiksti diabetiné autonominé neuropatija (DAN), kai paZeidZiami vidaus organy nervai,
arba diabetiné polineuropatija (DPN), kai paZeidziami nervai kojose ar rankose. DAN simp-
tomy pobudis priklauso nuo to, kurio organo veikla sutrikdoma dél nervy pazeidimo, ir gali
pasireiksti Sirdies ir kraujagysliy, virskinamojo trakto, lytines ir Slapimo taky sistemy vei-
klos sutrikimu. DPN yra pati daZniausia neuropatija, diagnozuojama apie 50 proc. diabetu

serganciy pacienty.

Simptomai
Mazdaug pusei pacienty su DPN pasireiskia
simptominé forma, kai jauciami nemalonus,
dazniausiai varginantys, simptomai, pvz., as-
traus, deginancio, Saudancio, elektros Soko
pobldZio skausmas, tirpimas, dilgCiojimas
ar stingimas, arba skausminé reakcija j ne-
skausminj stimulg (kojines, batus, patalyne).
Dazniausiai simptomai prasideda tolimosiose
gallniy dalyse — pédose, véliau plastakose -
vadinamas ,kojiniy—pirstiniy* fenomenas, o
ligai progresuojant pazeidimas kyla aukstyn.
DPN badingas simptomy paiméjimas ramy-
béje vakare ir naktj, ir tuo Si patologija skiriasi
nuo galuniy kraujagysliy pazeidimo, kai simp-
tomai sustipréja fizinio kravio metu. Simpto-
mai daznai sutrikdo pacienty miega, apriboja
fizinj aktyvuma, pablogina gyvenimo kokybe ir
psichoemocine bukle.

Like 50 % pacienty su DPN simptomy ne-
jaucia, priesingai, jiems pasireiSkia gallniy
nejautra. Beskausme DPN gali atsirasti susir-
gimo pradzioje arba, ligai progresuojant, per-
eiti i$ skausminés formos. Nors pacientai su
beskausme DPN nejaucia varginan¢iy simpto-
muy, Si forma daznai atspindi gilesnj nerviniy
skaiduly pazeidima ir yra susijusi su didesne
iSopéjimo rizika. Prarade ,skausmo dovang’,
pacientai nejaucia, kaip traumuoja gallnes,
laiku nesikreipia pagalbos, todél padidéja pedy
0py, amputacijos rizika.

Diagnozavimas

DPN diagnozuojama apklausiant pacientg
apie tipinius simptomus ir tiriant pédas. Gy-
dytojas ar slaugytojas jvertina, ar néra pédy
deformacijy, nuospaudy, odos iSsaus&jimo,
jtrukimy ar opy, odos ar nagy grybelio, taip

e
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pat jvertinama pedy arterijy pulsacija. Jutimai
kojose dazniausiai tikrinami kamertonu, ver-
tinant vibracijos jutimus, ar monofilamentu,
tiriant lietimo jutimus. Esant tipiniams neuro-
patijos skundams ir sutrikusiems jutimams
kojose, diagnozuojama DPN.

Apie 10-20 proc. diabetu serganciy pacienty
gali pasireiksti kitos kilmés (ne diabetinés)
neuropatija. Nervy pazeidimg taip pat gali su-
kelti skydliaukés funkcijos sutrikimas, inksty
nepakankamumas, uzdegiminés, sisteminés,
infekcinés, genetinés ligos, vitaminy (daz-
niausiai B gr.) trikumas, sunkieji metalai. Ne
diabetinés kilmés neuropatijg galima jtarti
pasireiSkus netipiniams simptomams, pvz.,
tirpimas tik vienoje kojoje ar rankoje, staigus
simptomy atsiradimas, ypac jei sutrinka jude-
siai. Tokiems pacientams diagnozei patikslinti
tikslingas papildomas istyrimas ir (arba) neu-
rologo konsultacija.

Gydymas

Diabetinés neuropatijos gydymui gali buti ski-
riamas patogenetinis (veikiantis ligos priezastj
ir stabdantis progresavimg) ir simptominis
gydymas. Patogenetiniam gydymui skiriami B
grupés vitaminai ir alfa-lipoiné rugstis. Nepa-
siekus teigiamo efekto skiriamas simptominis
gydymas antidepresantais arba antikonvulsi-
niais (nuo traukuliy) vaistais, kurie Lietuvoje,
skiriant pagal indikacijas, yra kompensuojami.
Kitos kilmés skausmui malSinti daznai skiria-
mi nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (ibu-
profenas, paracetamolis ir pan.) létinei DPN
gydyti netinka. Gydymo vaistais efektyvumas
vertinamas po 1 ménesio, teigiamu efektu lai-
komas skausmo sumazéjimas bent 30 proc.
Jei pasiekus maksimalig vartojamo vaisto
doze gydymo efektas nepakankamas, po 2-3
men. vartotas medikamentas kei¢iamas arba
pridedamas kitos grupés antras medikamen-
tas. Taikant simptominj gydymg skausminei
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DPN ne visada pasiekiama visiska skausmo
kontrolé, vaistai gali sukelti paSalinius reiski-
nius, todeél siekiant iSvengti DPN iSsivystymo
ir progresavimo ypac svarbios ankstyvos pre-
VENCijos priemones.

Prevencija
Siekiant iSvengti DPN atsiradimo, progresavi-
mo ir komplikacijy, rekomenduojama:

* manksta bent 30-45 minutes kasdien;
* sveikos mitybos principai:

« valgyti reguliariai, tuo paciu metu 3-4
kartus per parg;

« vengti cukraus ir paprastyjy angliavande-
niy turin¢iy maisto produkty;

« riboti gyvulinés kilmes riebalus;

+ valgyti daugiau skaiduly turinCio maisto
(darzoviy, kruopy, balty milty gaminius
keisti j rupiy milty);

* nevartoti alkoholio, nerukyti;
» glikemijos rodiklius palaikyti kuo arciau reko-
menduojamy riby:

+ glikemija nevalgius - 4,4-7,0 mmol/l ir
glikemija po valgio - 4,4-8,5 mmol/I;

+ glikemijos laikas tikslinése ribose >70 %.

+HbATc (glikuotas hemoglobinas) <7 %
arba kaip rekomendavo gydytojas;

« vengti sunkiy ir naktiniy hipoglikemijy;

» kraujo lipidus ir arterinj kraujospud] palaikyti
normos ribose;

* nevaiksc¢ioti basomis, nesioti tinkamg avaly-
ne,

* kasdien apziuréti pedas dél galimy pazeidi-
my.

ParuoSta bendradarbiaujant su UAB ,Novo Nor-
disk Pharma"

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite
skaityti musy svetaingje

C @& https://dia-iq It/neuropatija/ m )
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Klaipédos universitetinés ligoninés gydytojq endokrinologq
Ariting Pangonj kalbina Asta Berdiksliené

KOMPENSUOJAMUJU INSULINO
POMPU SKYRIMAS

Lietuvoje pradéjus kompensuoti insulino
pompas ne tik diabetu sergantiems vaikams,
bet ir suaugusiems, daznas vyresnio am-
Ziaus Zmogus émé mastyti apie kitokias -
modernesnes ir efektyvesnes - ligos valdy-
mo galimybes, kurios ilga laika buvo finan-
siSkai nepasiekiamos. TaCiau kuo didesnis
susidoméjimas, tuo daugiau klausimy, gim-
danciy mitus ir samoksly teorijas, tad apie
insulino pompy skyrimo tvarka, pasirinkimo
galimybes, naudojimo tikslinguma kalbamés
su savo srities specialistu gydytoju endokri-
nologu Ariinu Pangoniu, tiesiogiai bendrau-
janéiu su cukriniu diabetu (CD) serganciais
pacientais.

Kaip vertinate dabartine insulino pompy
kompensavimo tvarka?

Labai dZiaugiuosi, kad Lietuvoje 1 tipo CD ser-
gantys Zzmonés turi galimybe naudoti insulino
pompas, maza to, pompy nuomos ir jos priedy
kaina gali biti kompensuojama. Sia liga ser-
gantis asmuo musy Salyje gali gauti pacias
naujausias ir tobuliausias priemones ligai
valdyti. Zinoma, tai yra labai brangus gydymo
budas, dél to yra ir tam tikry ribojimy, kurie, LR
sveikatos apsaugos ministro jsakyme apibréz-
ti kaip indikacijos, galéty buti kur kas labiau su-
prantami ir nesukelti dviprasmisky vertinimy.

Kaip pacientui pasirinkti, kurig insulino pom-
pa jam geriausiai naudoti?

Dalis pacienty klausia gydytojy, kurig pompa
geriau rinktis, teiraujasi apie gamintojg ar
paCios pompos ypatybes. Taciau didzioji dalis
pacienty ateidami pas gydytojg jau turi savo
nuomone, buna iSnarse internete, pasitare su
kitais soc. tinkluose ar interneto forumuose.

Gydytojas pirmiausiai turiu jvertinti, ar gydy-
mas naudojant insulino pompa apskritai tin-
kamas pacientui, ar jo ligos eigos ypatybés
atitinka kriterijus, nurodytus kompensavima
apibrézianCiame jsakyme, ir, pasitares su kole-
gomis konsiliume, rekomenduoti (arba ne) tokj
gydymo buda.

Tai, kad Siuo metu sergantys 1tipo CD gali lais-
vai naudotis gliukozés matavimo sensoriais,
labai palengvina sprendimy priémima. Aisku,
tg milZiniskg duomeny, kuriuos mums su-
teikia sensoriai, kiekj reikia suvaldyti ir panau-
doti, bet tai tikrai aiskiau. Vieno atsakymo j
klausimg, kokig pompa rekomenduoti, turbut
nera. Svarbu viskas - hipoglikemijy daznis, jy
laikas, paciento gebéjimas jas suvokti, parinkti
insulino doze ir t. t. Jvertinus Sig visumg, reikia
pasitarti ir su pacientu, kaip jis jsivaizduoja
pompos naudojima ir ko jis i$ to tikisi.

Ar buna atvejy, kai gydytojo paskirta gydymo
sistema pacientui visiSkai nepasiteisina?

Zinoma, kad biina. Visi Zzmonés yra unikalUs,
su savo fiziologiniais ypatumais, skirtinga



socialine aplinka, gyvenimo budu, pomeégiais
ir t. t. Taigi ir gydymas jiems turi buti maksi-
maliai individualizuotas. Kad ir kokia tobula
bty viena ar kita gydymo schema, vienam |
gali puikiai tikti, kitam visiSkai ne. AS visada
tokiais atvejais patariu nesustoti ir bandyti dar
kartg. Juk jei neieskosi, tai ir nerasi. Aisku, pir-
ma reikty pasitarti su savo gydytoju, gal kazkg
galima pakeisti, patobulinti, pritaikyi.

Kokiais atvejais pacientui nerekomenduotu-
méte naudoti insulino pompos?

Keletg pacienty esu atkalbéjes nuo insulino
pompos - ne tiesiogiai, bet detaliau apie jg pa-
pasakojes. Buna, kad pacientai ateina su noru
(ar net reikalavimu) jiems skirti gydyma insu-
lino pompa, taciau jsivaizduoja, kad pompa
viskg padarys uz juos, nereiks nei mitybos
reguliuoti, nei glikemijy sekti, nei kateteriy
keisti. Papasakojus, kad reikia jdéti ir savo
pastangy, nuomone kartais pasikeicia.

Ar naujai susirgusiems verta iSkart pradeéti
naudoti insulino pompa?

Tai kiekvienam pacientui individualu. Zinoma,
sensoriumi papildyta pompa ar juo labiau
dirbtinés kasos sistema padeda labai tiksliai
ir kokybiskai kontroliuoti glikemijas, taciau
tai ir nemazas psichologinis, ir technologinis
susidoroti su pasikeitusia mityba, angliavan-
deniy skaiCiavimu, nuolatiniu saves ir savo
kino rodikliy stebéjimu, vaistais, adatomis..
O Cia dar sudétinga aparatura, prie kuno pri-
jungta! Taip pat nereikia pamirSti remisijos
laikotarpio, kai insulino nereikia ar reikia labai
mazai. TaCiau kai tik Zmogus supranta, kas tas
cukrinis diabetas ir ko reikia jam kontroliuoti,
insulino pompos klausimas turi buti iskeltas.

Ka galetumete patarti pacientui, dvejojan-
Ciam, ar verta bandyti insulino pompa?
Jei nebandéte — pabandykite. Bent trumpam,
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kad galétuméte pasakyti, jog Zinote, kas tai
yra, kg gali insulino pompa, ar ji tinka, patinka,
ar padeda geriau kontroliuoti ligg. Tik batinai
pasidomeékite insulino pompomis i$ anksto,
pasiklauskite savo gydytojo ar kito Zmogaus,
jau naudojancio pompa - kuo daugiau Zino-
site, tuo didesné tikimybe, kad panaudosite
pompg naudingai.

Ar gali biti tiesa, kad kompensuojamosios
insulino pompos skyrimas pacientui nemaza
dalimi priklauso nuo gydytojo geranoriSkumo?
Negaliu ir nenoriu galvoti, kad yra negeranoris-
ky gydytojy. Juk visi mes norime, kad musy
pacientai galéty kontroliuoti savo liga. Proble-
ma, mano supratimu, labiau ta, kad pompos
kompensavimas gan sudétingas: reikia dome-
tis CD gydymo technologijomis, kurios spar-
Ciai tobulgja, zinoti teisés aktuose nurodytus
kriterijus, sugebeéti jvertinti paciento poreikius.
Konsiliumo organizavimas, dokumenty pildy-
mas taip pat uzima daug laiko, kurio per darby
gausg visada truksta.

Kokia Jusy nuomoné apie paciy pacienty
pasidaryta dirbtinés kasos sistema (Android
APS)?

Gydytojai savo darbe visada remiasi tuo, kas
iSbandyta, iStestuota, patvirtinta, rekomen-
duojama nacionalinése ar tarptautinese gaire-
se. Android APS yra unikali iSimtis, kai patys
zmoneés gana sekmingai kuria sau gydymo
metodg. Apie Android APS i$ Sig sistemg nau-
dojanciy girdZiu tik gerus atsiliepimus. Juk pui-
ku, kai gali pats jdarhinti technologijas, juclab
sureguliuoti jy darbg pagal savo organizmo ir
gyvenimo ypatybes. Zinoma, girdziu ir tai, kiek
pastangy reikia norint, kad sistema dirbty tau,
bet, kaip matau, pastangos atsiperka.

Ko palinkétumeéte Zurnalo skaitytojams?
Nenustokite domeétis, ieSkoti ir niekad nepasi-
duokite! m
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APIE DIABETA PER MENA

] diabeta galima zvelgti visaip - su neapykanta, liudesiu, nerimu, pyk¢iu, baime. Daznai ies-
koma kalty, keiksnojamas likimas, apima beviltiSkumas. Ir tik susitaikius, priémus, nurimus
ima rastis kitokiy jausmy - dékingumas, pasitikéjimas, netgi jkvepimas kurti ir savo kuryba
skleisti Zinia apie ligos iShandymus, gyvybés i§saugojima ir butinybe keisti poZidrj j mus su-

pancia aplinka.

AGNE KISONAITE, profesionali menininké, tva-
raus meno atstove, kirybiniams sumanymams
naudojanti diabeto valdymo priemones, tiki,
kad Siuolaikinis menas yra vienas i$ tu, kuris
gali paveikti stipriausiai. Paveikslas i$ diagnos-
tiniy juosteliy, skulptdra i$ insulino Svirksty,
instaliacija i$ cukraus kubeliy, Oskarui Minkov-
skiui, vienam garsiausiy cukrinio diabeto tyréjy,
skirtas koliazas — kdriniai, skatinantys susi-
mastyti, kaip svarbu rupintis savimi, kokios gali
bati skaudzios pasekmeés neturint reikalingy
ligos valdymo priemoniy ir kiek daug pastangy
reikia jdéti, kad cukriniu diabetu sergantis Zmo-
gus galéty mégautis gyvenimu. Susipazinkime!

1-2 Zzodziais apibudinkite, kas Jums yra
diabetas.
Kontrolé.

Kokius jausmus kelia diabetas?
Stengiuosi apie diabetg negalvoti, nes vien su-

isikoncentravimas j Sig ligg gali atimti gyvenimo

dziaugsma, prasme ir tikslus, bet taip pat nepa-
mirstu savistabos.

Ar pasikeité poZitris j gyvenima, vertybes su-
sirgus diabetu?

Pradéjau labiau myléti gyvenimg ir visas i$ jo
gaunamas dovanas. Atradau harmomja ir ba-
lansg rutinoje.

IS kur semiatés poznyvumo gyvendama su
Sia liga? -

Visuomet buvau pozityvi, taCiau diabetas man
uztvirtino, kad apie viska reikia galvoti teigia-
mai. llgainiui supratau, kad pasamoné fiksuoja
bet kokig mintj (nesvarbu, ar ji gera, ar bloga),
kuri ilgalaikéje perspektyvoje tampa realybe,
del to minCiy higiena yra labai svarbi. Kiekvieng
negatyvy dalyka, kuris man iSkyla, stengiuosi
nukirsti ir neleisti jam plétotis. Seniai vado-
vaujuosi taisykle: ko bijosi, tas ir bus, todél bet
kokioje neigiamoje situacijoje randu teigiama
kampa. Sitaip susirgus diabetu mano kiiryboje
atsirado koliazai i$ panaudoty insulino Svirksty,
diagnostiniy kraujo juosteliy, sensoriy. Tokie
kuriniai ziurovus vercia susimastyti.
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Ar Jiisy gyvenime yra sritis, kurioje diabetas
yra trukdis?

NorécCiau leistis j piligrimine kelione pésciomis,
bet kol kas nesiryztu'dél diabeto. TaCiatrsu vyru
leidziamés j ilgus pasivaikS¢iojimus, vasarg €jo-
me 25 km pajuriu iS Klaipedos j Palangg.

Koks Jusy kurybos i$ diabeto valdymo prie-
moniy tikslas?
Siekiu atkreipti démes;j, kaip Sios priemanés ir
vaistai diabetu sergantiems zmonéms pailgina
gyvenimo trukme ir suteikia visavertj gyvenima.
Mazai kas svarsto, kad neturedami Siy priemo-
"niy su tokia diagnoze zmonés iSgyventy kelis
metus, juos lydéty baisios komplikacijos. Siais
pridétinio cukraus ir greitojo maisto laikais la-
bai verta pamastyti apie perspektyva, kur tai
gali nuvesti. Mano kuriniai iS diabeto valdymo
priemoniy yra paskata sveikiems Zzmonéms ru-
pintis savimi.

I3 kur kyla idéjos kurybiniams sumanymams?
Mane daznai inspiruoja grazus daiktai, kuriuos
iSnaudojus ar pasibaigus galiojimui tenka is-
mesti. Man jy gaila. Gaila zmoniy, kurie juos
kure, eikvojo laikg ieSkodami originalaus dizai-
no. TaCiau surinkusi nebereikalingus, senus
rekvizitus aS megstu nekeisdama jy dizaino
sukurti kokj nors nauja, nematytg ir visiems at-
pazjstamg objekta.

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Mano waste art kiriniai yra estetiski ir net,
sakyCiau, grazus. Manau, kad menas turi
dziuginti, netersti aplinkos blogomis zinuté-
mis ar iSraiskomis. '
Su kokiais iSsukiais susiduriate kurdama is
daikty, kurie laikomi atliekomis?

Sugalvojusi idéjg daznai nezinau, kaip atrodys
surinkti seni dalykai. Kartais juos reikia valyti,
plauti, net perdazyti - tenka skirti daug daugiau
laiko ir pastangy nei tikéjausi.

Kitas sudeétingas reikalas yra konstrukcija, ji
visuomet yra vis kitokia, skirtingy medziagy,
todél tenka daug eksperimentuoti, kol randu
tinkamiausia sprendima. Bet man tai patinka
- jauciuosi it mokslininké, atrandanti ka nors
naujo.

Kokiomis priemonémis diabeto bendruomené
galéty prisidéti prie Jusy sumanymy?

Siuo metu renku panaudotus ,Dexcom One" ju-
tiklius ir siystuvus. Kvieciu rinkti ir atsiysti juos
man adresu: Agnei KiSonaitei, Vilniaus g. 28-16,
Vilnius.

Ko norétumete palinkéti diabetu sergantiems
ar juos priziurintiems Zmonéms? -

Linkiu maksimaliai sumazinti savo streso lyg;
ir nepaliauti tiketi, kad vieng dieng tai gali buti
iSgydoma.

AGiii uz pokalbj. m
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Kompensuojama
| tipo cukriniu
diabetu sergantiems
pacientams:
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.Diabeto IQ" klube
apsigyveno drambliai.

Mieli, minksti, draugiski, labai
mégstantys apsikabinti liudnus,
piktus, irzlius ar Siaip nelaimingus
,cukrinukus”. Viykdydami projekta
,Kalédy Siluma diabetu susirgu-
siems vaikams" tokius dramblius
dovanojome tiems, kurie cukrinio
diabeto diagnoze isgirdo Sventiniu
laikotarpiu. Ir o stebuklas! Vei-
duose atsirado Sypsenos, lupose
- juokas, o Sirdelése tapo ramu

ir gera. Uzsimezge tikra dziuges;
kelianti draugyste, o tiksliau —
DRAMBLYSTE.

Jei dar dramblio neturi, Jei norite drambliauti, parasykite mums
o dramblysté tau svarbi, el. p. labas@dia-ig.It ir uz 20 Eur paramg
Jjau gali jj jsigyti klubui gaukite §j nuostabuy, straubliu aégrag
ir dramblyste palaikyti. nuvalantj, uodegytés galiuku kutenantj, di-

delémis ausimis nuoskaudas isklausantj,
nurimti ir uzmigti padedantj drambl;.

P S. Drambliai atkeliauja LP Express pastomatu, siuntimo islaidas dengia gavejas.

Diabeto (®) Lo
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Dyva zino!

Ka Zinome apie diabetg gyvunijos
pasaulyje? Dyva Stai zino, kad di-
abetu gali sirgti jos gentainiai, taip
pat yra maciusi porg katinéliy, ku-
riems Seimininkai matavo gliukozés
kiekj kraujyje ir leido insuling. Taciau
Dyva veltui laiko neleidzia ir budama
smalsi tik jai zinomais kanalais is-
kapsté jdomybiy apie kitus gyvunus
ir jy organizmo savybes.

Meskos, uzmigdamos ziemos miegu, nuo
trijy iki penkiy menesiy iShtna neédusios,
taigi jas turety istikti hipoglikemine koma. Ta-
Ciau Salant orui palaipsniui tarsi jsijungia at-
sparumas insulinui ir gauruotosios sekmingai
iSgyvena degindamos savo kino riebalus.

Meksikoc tetra yra zuvis, kurig pries daugiau nei milijong mety sroves isplove is upiu j
urvus, kuriuose ne tik nepatenka Sviesa, mazai deguonies, bet taip pat ir maisto buna tik se-
zoniniy potvyniy metu. Per daugybe tukstantmeciy Sios Zuvys prarado akis, nes jos aklinoje
tamsoje visiSkai nereikalingos. Jdomiausia, kad jy gliukozes kiekio kraujyje Sucliai yra nejti-
keétini, bet kuriam kitam Siltakraujam padarui baty mirtini. Vos pasimaitinus, urvinés zuvies
gliukozes kiekis Sauna j neregétas aukstumas ir per kelis menesius is leto krenta zemyn, taip
leisdamas jai iSgyventi badmet;.

Dideliy gliukozes Suoliy pastebéta ir kai kuriy jariniy zuvy, kurios daznai tampa plésriny
aukomis, organizmuose. Jos gliukoze laiko tiesiog kraujyje ir sprukdamos nuo didesnes
Zuvies akimirksniu gauna energijos.

Diabeto (®)
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De/ﬁ'nams: kaip ir Zzmonéms, reikalinga gliukozeé, kad galéty funkcionuoti smegenys ir raume-
nys, taciau jy medziagy apykaita tokia greita, o smegenys tokios didelés, kad jiems tekty valgyti
kas porg valandy, kad neistikty koma. Cia evoliucija padare savo - delfinai gali bet kada ir bet

kuriam laikui iSjungti jautruma insulinui kaip kokj Sviesos jungiklj.

Kiavlée yra ti-
kros gliukozes Suoliu
rekordininkés. Jy gliu-

kozes kiekis kraujyje laikomas
normaliu, kai yra 2,2 mmol/l, o
davus gliukozés gali pasiekti
net 16,6 mmol/l. Neatrodo, kad
kriuksés dél to jaustysi blogai.

?iks*norfarnim’ yra
tikri smaliziai. Siksnos-
parniai vampyrai netgi
renkasi gyvunus, ku-
riy kraujas saldesnis,
0 nektaru mintantys
SikSnosparniai  frukto-
zés irgi gauna j valias,
tad jy gliukozes kie-
kis kraujyje buna
itin aukstas (pries
valgj daugiau kaip

9,4 mmol/l). Tadiau
diabetas jiems negre-
sia. Siksnosparniai turi labai gerai iSsivysGiusig ir
didele kuno dalj uzimancig endokrinine sistemg, kuri
neleidzia jiems jgyti atsparumo insulinui, o jy beta
lgstelés yra net kelis kartus didesnés uz zmogaus.

Aksolotlis, dar vadinamas Meksikos salamandra - tikras vande-
ny keistuolis. Sis uodequotasis drakonisky bruozy varliagyvis uzauga
iki 30 centimetry ir iSgyvena iki 10-15 mety. Aksolotlis visada iSlieka
lervos busenos, gyvena tik vandenyje ir nesubresta, bet vis tiek suge-
ba daugintis! Mokslininkus jis labiausiai domina dél visiSko atsparumo
véeziniams susirgimams ir gebéjimo atsiauginti prarastas kuno dalis ar orga-
nus. ISalke aksolotliai gali vienas kitam ar net sau nusigrauzti koja, o véliau jg
atsiauginti. Eksperimento metu laboratorijoje Siam keistuoliui buvo pasalinta
S dalis smegeny, kuri véliau ataugo ir normaliai funkcionavo. Sis padaras moks-

A lininkus labiausia domina dél diabeto ir véZiniy susirgimy gydymo galimybes,
S taciau kol kas eksperimentai nesékmingi. Pasvajokime ir mes, kaip bty ne-
¢ realu atsiauginti zuvusias kasos beta lasteles!

Ramunés Girniukaitienés nuotr.

Diabeto(¢)

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti misy svetainéje

( @ https://dia-ig.It/apie-gyvunus/ m )
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Recepty autoré
Brigita Simutiené,
FB/IG @DiabetoKeto
tinklarascio autoré

Kesadlh)a

su Sonine

g Jdaryta tortilija visada man buvo vienas skaniausiy pusry¢iy

patiekaly. Kadangi tortilijos glikeminis indeksas tikrai auks-
tas, tenka ieSkoti alternatyvy. Si kesadilija panasi j omleta, tagiau
i$ tiesy savo tekstira primena tortilijos ir keto picos pado hibrida.
Paruosti tikrai nesunku, o jdaro galimybés beribés.

: 4. Apkepame i$ abiejy pusiy, apverciame
1 paplotéliui reikés: labai atsargiai, kad nesuplystu.
5. Kai paplotis apkeptas, vienoje puséje su-
) dedame ingredientus: smulkiai pjaustyta
Sonine, tarkuotg sdrj, Spinatus ir griezi-
neliais pjaustyta pomidora. Perlenkiame
pusiau.
6.~ Sumaziname ugnj.ir uzdengiame dangtj.
Paliekame kepti apie 7 min.
Jdarui: § 7. Atidenge dangtj pakepame dar 2 minu-
o L \ tes. Supjaustome trikampéliais ir ska-
+ 50¢g k_ars?en rykytos Soninés, naujame.
+ 40 g kietojo surio,

* saujelés Svieziy Spinaty, VISO PATIEKALO MAISTINGUMAS:
* 1 mazo pomidoro.

+ 2 kiausiniy,

+ 0,5 stiklinés tarkuoto kietojo
mocarelos surio,

« 1 valg. $. kokosy milty (be kaupo),

« 1 arb. $. lydyto sviesto (ghee),

* Ziupsnelio druskos.

Energiné verte 610 keal
X - .- Angliavandeniy 124
..... i

1. KiauSinius, mocarela, druskg ir miltus —sjkuaidulq 69
sumalifortmte dubenyje, kad suris gerai - cukraus 5g

pasiskirstyty. I 29
2. Jkaitiname keptuve su Sauksteliu lydyto b,a tyTﬂu g
(ghee) sviesto. era 4 429

3. Pilame gautg mase j keptuve ir graziai 1S kl{f'Qi

paskirstome $aukstu po visg keptuvés - sociyly 189
p|0ta - Nesociyjy 2 g

Diabeto(®

o




Desertas L
.Sodinukas” .

Sviestg istirpiname, su-
maiSome su saldikliu, ka-
kava ir kokoso bei kvietiniais

miltais. Maseé turi nekibti prie
ranky, jei kimba, jberiame dau-
giau kvietiniy milty.

Jkaitiname orkaite iki 180 laipsniy, iskloja-
me skardg kepimo popieriumi. IS gautos
mases darome mazus, monetos dydzio
blynukus, iSdéliojame ant skardos ir kepa-
me, kol bus panaSus j sausainius.
Sokoladg istirpiname gary voneléje. Kol
Sokoladas tirpsta, jkerpame puodelius iki
puseés trijose vietose, kad tarp jkirpimy
buty panaSaus plocio tarpeliai.

] puodelius pilame Sokoladg ir sukiodami
paskirstome ant dugno ir sieneliy (gali pri-
reikti mentelés).

Puodelius su Sokoladu dedame j Saldymo
kamerg maziausiai 30 minuciy.

Kremui iki standumo iSplakame grietinéle
su saldikliu ir vanile, tada palengva jmaiSo-
me varSke ir dar Siek tiek paplakame, kol
viskas taps vientisa mase.

IS orkaités iStraukiame sausainius, leidzia-
me jiems atvesti ir susmulkiname iki tru-
piniy (jei naudojame pirktinius sausainius,

juos taip pat sutrupiname).

Diabeto(e)

Nuotaikingas pavasariskas*
TR desertas, kuris nepa-
) lieka abejingy savo
iSvaizda ir, Zinoma,
skoniu. Kaip tik
Velyky stalui!
Pagaminti daug
paprasciau nei

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Trupiniams reikés:

+ 50 g sviesto,
« Tarh. $. saldiklio,
.. « 2 arh. §. kakavos,
+ 100 g kokosy milty,
+ 1 valg. 8. kvietiniy milty

ARBA

+ 3 Sokoladiniy sausainiy i$ parduotuves.

3 vazonéliams reikes:

+ 3 popieriniy puodeliy,
« plytelés juodojo Sokolado,

atrodo! + 0,5 stiklinés 30 % rieb. grietinéles,
+ 150 g 9 % rieb. varskes,
1. Pirmiausiai ga- + 2 arh. §. saldiklio,
miname  trupinius. + Slakelio vanilés ekstrakto,

I$ Saldiklio iStraukiame puodelius, atsargiai

nuimame popieriy.

9. ) Sokolado puodelius Saukstu jdedame kre-
mo, virSy apibarstome sausainiy trupiniais.
Jei trupiniy turite daugiau, galite sluoksniuo-
ti krema su trupiniais. Ant virSaus jsmeigia-
me métos, rozmarino ar kitos zalumos Sake-
le ir puodelius dedame j Saldytuva.

10. Kambario temperaturoje paruostas deser-
tas negali buti ilgiau kaip 20 min. Jei norite,
kad buty ilgiau, pries tai pusvaland] palaiky-
kite Saldiklyje.

VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS:

8.

Energine verté 510 kcal
Angliavandeniy 30¢g
i$jy:

- skaiduly 12¢
- cukraus 12g
baltymy 19¢
riebaly 37,59
iS jy:

- SoCiyjy 24¢g
- nesociyjy 749




Suvaldyti Sokinéjancias gliukozés kreives nelengva. Klubo ,Diabeto 1Q“ komanda skiria
savo jégas, zinias ir laika, kad diabetu sergantys Zmonés gyventy pasiSokinédami.

PrasSome deklaruojant pajamas savo

1,2 proc. GPM sirti kiubui, biabeto 10"
Jmonés kodas 1 42041 047

Atstovavimas ser-
gantiems diabetu Diabetu
valdzios institucijo- g (0 serganciyjy
se, ugdymo b ; teisiy gyni-

jstaigose (4 mas

Konsultacijos teisi-
niais, socialiniais,
ligos valdymo, tech-
nologiniy priemoniy
klausimais

Zurnalo
,Diabeto 1Q“

leidyba Vasaros stovykly

diabetu serganciy
7 vaiky Seimoms ir
Visuomenés = paaugliams
$vietimas dél % T organizavimas
diabetu sergan- |
Ciy integracijos 4

Pagalba nuo Teisés akty
karo Ukrainoje - pakeitimy
nukentéjusiems - e inicijavimas

Zmonéms, sergan-
tiems diabetu

% /s i Ne 8 N « e -
7('\(; ({/ al (’xé’ CLUU CCl "f,’(’.(" ¢l (é/ (é S‘((('/I(/d qaaa
caldteend o glivkerée levis!
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