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veiklos tikslai ir

OABETOI® ; javiniai

1. Suburti Lietuvos Respublikoje gyvenancius vaikus ir jaunuolius, sergancius
cukriniu diabetu, bei jy tévus ir kitus teisétus atstovus, kitus asmenis, kuriems yra
aktualus cukrinis diabetas, taip pat asmenis, susijusius ar besidomincius
galimybémis spresti su cukriniu diabetu ir jo pasekmémis susidariusias problemas;

2. Atstovauti ir ginti Asociacijos nariy teises ir teisétus interesus visuomenéje bei
Lietuvos Respublikos valstybinése, vietos savivaldos ir nevalstybinése institucijose;

3. Konstruktyviai bendradarbiauti su Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija, Valstybine ligoniu kasa, kitomis valstybinémis ir vietos savivaldos
institucijomis, ligoniniy administracijomis, gydytojais ir kt.;

4. Bendradarbiauti, plétoti ir palaikyti rySius su kitomis asociacijomis,
organizacijomis, klubais Lietuvos Respublikoje, Europos Sajungoje ir pasauliniu
mastu veikianciomis serganciy vaiky ir jaunuoliuy ir juos globojanciuy bei jais
besirapinanc¢iy asmeny organizacijomis, asociacijomis, klubais, kultaros, mokslo)
verslo atstovais;

5. Teikti jvairiapuse informacija ir pagalba, susijusia su Svietimu ir mokymu apie
cukrinio diabeto gydyma ir kontrole, vaikams ir jaunuoliams, sergantiems cukriniu
diabetu, bei juy tévams, Asociacijos nariams;

6. Organizuoti specialisty susitikimus, paskaitas, jvairius kulturinius renginius,
parodas, Sventes, stovyklas, paZintines keliones ir kt.;

7. Padéti vaikams ir jaunuoliams, sergantiems cukriniu diabetu, integruotis
visuomeneéje, tarp bendraamziu, spresti kitas jiems aktualias problemas;

8. Skatinti ivairiy cukrinio diabeto gydymo ir savikontrolés priemoniy bei

reabilitaciniy (ambulatoriniy ir stacionariy) paslaugy prieinamuma, teikima,

skyrima, kompensavima.




Valdymo organai,
darbuotojy skaicius

Auksciausias valdymo organas — visuotinis nariy susirinkimas.
Kolegialus valdymo organas — valdyba, kurig 2022 m. sudareé 3 nariai:
1. Ina Jalové — klubo vadove ir valdybos naré;
2. Dovilé Byc¢iené — klubo valdybos naré;
3. Asta Berdiksliené — klubo valdybos nareé.

Asociacijos nariy skaicius 2022 m. pradzioje — 386

Asociacijos nariy skai¢ius 2022 m. pabaigoje — 465

DARBUOTOJU SKAICIUS

2022 mety pradzioje klube dirbo 1 darbuotojas. Ataskaitinio laikotarpio pabaigoje —
2 darbuotojai.

Kita asociacijos veikla buvo vykdoma projekty léSomis (i$ valstybés / savivaldybés
biudzeto ir kt. 1éSy):

e projekte ,Nauju keliu su Diabeto 1Q“ (dalinai finansuotas Nejgaliyju reikaly
departamento prie SADM) terminuotai 2022 metams buvo idarbinti 4 darbuo-
tojai (nuo 0,5 iki 1,0 etato);

e projekte ,Psichologinés ir socialinés pagalbos teikimas vaikams, sergantiems 1
tipo cukriniu diabetu, ir jy Seimoms" terminuotai buvo idarbinti 2 darbuotojai
(nuo 0,2 iki 0,5 etato);

e 10 asmeny dirbo pagal paslaugy sutartis / ind. veiklos pazymas.
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Savanoriy skaicius ir
savanorystei skirtas laikas

SAVANORIU SKAICIUS

9 nariy atstovai (tévai) ir suauge nariai, kurie savanoriSkais pagrindais aktyviai
prisidéjo prie veiklos: 462 val. savanorystés.

26 savanoriai, kurie veikla vykdé Seimy (5 d. trukmes) ir paaugliy stovyklose (6 d.
trukmes): 2608 val. savanorystés.

1 savanoré 5 meénesius savanoriavo pagal projekta ,Judam® (Jaunimo savanoriska

tarnyba®): 40 val./meén. IS viso: 200 val. savanorysteés.

IS VISO:
3270 savanorystés
valandy.

36 savanoriai.
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2022 m. DIABETO 1Q vykdé Neigaliujuy reikaly departamento prie SADM ir Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos iS dalies finansuojamus projektus bei veiklas, kurias is

dalies finansavo Klaipédos m. sav. ir fiziniai bei juridiniai asmenys.

Asociacija veikia nacionaliniu lygmeniu ir paslaugas teikia nariams ir kt. asmenims is

visy Lietuvos apskriciy.

PROJEKTAS ,NAUJU KELIU SU DIABETO 1Q"
IS dalies finansuojamas Nejgaliyju reikaly departamento prie SADM (Neijgaliuju
asociacijy veiklos remimo projekty finansavimo 2022 metais konkursas): 47 662 Eur.
Projekto vadové — Ina Jalové.
w NEIGALIUJU REIKALY
DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIIOS

PROJEKTO VEIKLOS

e 7Zurnalo ,Diabeto IQ" leidyba ir platinimas (4 numeriai)

Plétotos temos: vaikas ir cukrinis diabetas, psichologija, ligos valdymo priemonés ir

valdymas, mityba, gydytoju konsultacijos, renginiy apzvalgos, diabeto statistika, s€ekmeés
istorijos, socialinés garantijos.

1Zurnalas (1500 egz. tiraZas) — 14 straipsniu, iS kuriy 4 perrasyti lengvai suprantama kalba.

2 zurnalas (1500 egz. tiraZas) — 15 straipsniuy, iS kuriy 5 perrasyti lengvai suprantama kalba.

3 zurnalas (1200 egz. tirazas) — 14 straipsniu, iS kuriy 5 perrasyti lengvai suprantama kalba.

4 Zurnalas (1200 egz. tirazas) — 15 straipsniu, i$ kuriy 5 perrasyti lengvai suprantama kalba.
Kiekvienas Zurnalo straipsnis papildomai buvo vieSinamas Facebook ir klubo tinklapyje

www.dia-iq.lt, taip pat Google Bussiness paskyroje.

Visy keturiy 2022 m. Zurnalo numeriy elektroninés versijos ikeltos:

e https://dia-iq.lt/zurnalas-diabeto-iq._
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https://dia-iq.lt/zurnalas-diabeto-iq
https://dia-iq.lt/zurnalas-diabeto-iq
https://fliphtml5.com/homepage/pglza
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e Klubo socialinéje ,Facebook" paskyroje: https://www.facebook.com/diabetolQ_

e Privaciose ,Facebook” grupése

Elektroninés versijos taip pat buvo siunciamos visuomenés sveikatos biurams (47
gavejai), vieSosioms bibliotekoms (66 gaveéjai). EL. paStu siunciamos visiems asociacijos
nariams/ju atstovams: 469 asmenimes.

Straipsniai lengvai suprantama kalba:

https://dia-iq.lt/tema/easy-to-read/
Popierinés Zurnalo versijos platinamos Vilniaus m., Kauno m., Klaipédos m., Siauliy m.,
Panevézio m., Tauragés m., Klaipédos r. TelSiy r., Alytaus m., Marijampolés m.
visuomenés sveikatos biuruose, Vilniaus apskrities Adomo MickevicCiaus vieSajai
bibliotekoje, Lietuvos nacionalinei Martyno MaZvydo bibliotekoje, Kauno apskrities
vieSojoje bibliotekoje, Kauno V. Kudirkos vieSojoje bibliotekoje, Klaipédos 1.
Simonaitytés viesojoje bibliotekoje, Panevézio apskrities Gabrielés PetkevicCaités-Bités
vieSojoje bibliotekoje, Siauliu apskrities Povilo Visinskio vieSojoje bibliotekoje, Siauliu
apskrities Povilo ViSinskio vieSojoje bibliotekoje, TelSiy rajono savivaldybés K.
Praniauskaités vieSojoje bibliotekoje, diabeto srityje dirbanciose bendrovése UAB
~Abovita", UAB ,Monameda", UAB ,Roche Lietuva®, UAB ,Allium Upi“, UAB ,Novo Nordisk
Pharma". Platinti Zurnalus padeda UAB ,Monameda“ (siunc¢ia uzZsisakiusiems insulino
pompuy rinkinius), ir diabeto priemoniy bendrové ,Diaside” (kiekvienam uZsisakiusiam
preke jdedamas Zurnalo numeris). Zurnalas taip pat platinamas VUL Santaros kliniky
endokrinologijos skyriaus vaiky ir suaugusiuyju skyriuose, Kauno kliniky
endokrinologijos skyriaus vaiky ir suaugusiyjuy skyriuose, Klaipédos vaiky ligoninés
endokrinologijos skyriuje, Kauno endokrinologijos diagnostikos ir gydymo centre
»~Hormodernus®, Klaipédos universitetinés ligoninés endokrinologijos skyriaus
suaugusiuju skyriuje, Respublikinéje PanevéZio ligoninéje, Siauliu ligonineés
endokrinologijos skyriuje, Siauliy respublikinés ligoninés moters ir vaiko klinikoje,
Vilniaus Antakalnio, Karoliniskiy poliklinikose, Panevézio miesto poliklinikoje,
Klaipédos miesto Respublikinéje konsultacinéje poliklinikoje, vieSojoje jstaigoje Alytaus
poliklinikoje, Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio, Siauliu, Tauragés NDNT skyriuose,

diabeto klubuose ir draugijose, Klaipédos ,Eurovaistinéje”.

Taip pat Zurnalas siunc¢iamas prenumeratoriams (69 gavéjams).

6 PUSLAPIS


https://www.facebook.com/diabetoIQ
https://www.facebook.com/diabetoIQ
https://dia-iq.lt/tema/easy-to-read/
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e informacinio leidinio ,Diabeto IQ vedlys* leidyba ir platinimas
1200 egz. tiraZu iSleistas A5 formato leidinys ,Diabeto 1Q vedlys" (diabeto bendruomenéje
pramintas maZaja diabeto enciklopedija). Sio leidinio iSskirtinumas tas, kad jij ruosé ne Seimos
gydytojas, ne endokrinologas, ne slaugytojas diabetologas, ne medicinos mokslo srities
darbuotojas, kas buty visai jprasta leidZiant su ligomis susijusius leidinius, o su cukriniu
diabetu, kaip gyvenimo palydovu, gyvenantys Zmoneés, kurie teorines mokslo ir medicinos
zinias yra patikrine praktiskai. Tai turéty jkvépti naujai susirgusius, kuriems diagnozés
pradZioje informacijos gausa aptemdo akis ir ima rodytis, kad perprasti diabeto valdymo
ypatumy yra neimanoma.

Leidinio bendraautoréms — Astai, Dovilei, Inai, Jorigei, Ingai — kazkada suZinojusioms savo ar
vaiko diagnoze, taip pat sukosi galva ir i$ nevilties slydo Zemé iS po koju, taciau su laiku atéjes
samoningumas ir ligos su visais jos keliamais issukiais priémimas paskatino sukauptomis
Ziniomis ir patirtimi dalytis su tais, kurie dar tik pradeda naujo gyvenimo su diabetu kelione.
Autoriy manymu, ypac ligos pradzioje svarbu gauti reikiama informacija, iSdéstyta paprastai,
aiSkiai, suprantamai, todél leidinyje stengiamasi vengti imantriy formuluociy ir kiek jmanoma
maziau vartoti medicininiy terminuy.

Platinimas:

1. Popieriné versija iSplatinta kartu su 4-uoju Zurnalo ,Diabeto IQ* numeriu. Popierineé versija
iSsiysta prenumeratoriams (69 asmenys) kartu su 4-uoju Zurnalo ,Diabeto IQ* numeriu.

2. Leidinio ,Diabeto I1Q vedlys" elektroniné versija jkelta:

e https://dia-ig.Jt/zurnalas-diabeto-iq

 https://fliphtmls.com/pglza/fyar/Diabeto_IQ_vedlys/

e Klubo socialinéje ,Facebook” paskyroje: https://www.facebook.com/diabetolQ

e Privaciose ,Facebook" grupése
e Elektroniné versija taip pat buvo siunciama visuomenés sveikatos biurams (47 gavéjai),
vieSosioms bibliotekoms (66 gavéjai).

3. El. pastu siun¢iamos visiems asociacijos nariams/jy atstovams: 469 asmenims).

Pratarmé
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https://dia-iq.lt/zurnalas-diabeto-iq
https://fliphtml5.com/pglza/fyar/Diabeto_IQ_vedlys/
https://www.facebook.com/diabetoIQ

\ V4

Diabeto gudrybes (1 dalis) | Insuling
saugojimas nuo temperatlros pokyciy |...

47 views * 4 months ago
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konsultacijos naujai diagnozuoty vaiky atstovams dél tikslinés pagalbos,
konsultacijos socialiniais klausimais,

konsultacijos nejgaliuyjuy teisiy klausimais,

konsultacijos savivaldybiu Svietimo skyriaus specialistams, ugdymo jstaigu
administracijai ir visuomenés sveikatos biury specialistams dél priezZitros
uztikrinimo 1 tipo diabetu sergantiems vaikams,

atstovavimas 1 tipo CD sergantiems vaikams ugdymo istaigose,

atstovavimas 1 tipo cukriniu diabetu sergantiems asmenims valstybés ir
savivaldybiy instituciju bei jstaigu darbo grupése, pasitulymuy teisés aktuy
projektams teikimas,

nuotoliniai mokymai apie neijgalumo / darbingumo nustatymo procesa, spec.
prieziuros poreikiy tvarka ir skyrima,

metodinés medziagos sergantiems 1 tipo cukriniu diabetu ir ju atstovams rengimas
ir vieSinimas,

vaizdo jraSai apie 1 tipo cukriniu diabetu serganciy kasdienybe ir kylancius

issukius (31 vnt.).

™ _W = w
SPEJAMUYJY GARSY | |SPEJAMUJY GARSY
e ::11;;:1'5@ NUSTATYMAI NUSTATYMAI
T sms““l! SU O xorip+ PROGRAMOJE O’;“:II’I: PROGRAMOJE 0""::::

oseTo [ oueeTo [ maneTo 1] E ousseTo M

|spéjamuyjy garsy nustatymai programoje
xDrip+ (1 dalis) | Diabeto 1Q°

102 views = 5 months ago

Kaip pakeisti Dexcom One siystuva su
*Drip+ | Diabeto 197

867 views * 3 months ago

Ispéjamuyjy garsy nustatymai programaoje
xDrip+ (2 dalis) | .Diabeto 1Q°

52 views * 3 months ago

- w = ~
KAIP TELEFONO KAIP UZRAKINTO TELEFONO
KAIP TEISINGAI DARBALAUKYJE PADARYTI KAIP STEBETI EXRANE PADARYTI
UZPILDYTI INSULINO MATOMUS GLIUKOZES ARTIMOJO GLIUKOZES MATOMUS GLIUKOZES
POMPOS REZERVUARA RODMENIS SU (B <rip+ RODMENIS SU (pxorip+ RODMENIS SU (b xorip+
puseTe M m oueeTo[1] m maneTo 1] E ouapeTo [0 m

Kaip teisingai uZpildyti insulino pompos
rezervuarg | [Diabete 1Q”

52 views * 3 months ago

'\

KRIP JVESTI
~DEKGOM ONE™
JUTIKL)?

mapeTe[[@

4:46

Kaip jvesti ,Dexcom One” jutikli? | .Diabeto
"

Kaip telefono darbalaukyje padaryti
matomus glivkozés rodmenis su xDrip+ |...

150 views * & months ago

DEXCOM ONE*
JUTIKLIS SU Qp<orip+

\ >4

oueeTo[1]

Dexcom One jutiklis ir xDrip+ programeéle |
.Diabeto 1Q°

-

14

Kaip stebeéti artimojo gliukozes rodmenis su
¥Drip+ | Diabeto 1)

369 views + & manths ago

Kaip uZrakinto telefono ekrane padaryti
matomus gliukozés rodmenis su xDrip+ 1.
248 views * & months ago
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Trumpi vaizdo iraSai skirti padéti spresti kasdienius sunkumus, su kuriais susiduria cukriniu
diabetu sergantys Zmonés. Si vaizdo jrasu serija parengta atsiZvelgiant j daZniausiai
sulaukiamus klausimus konsultacijy metu. Technologijos, tiek naujai susirgusiems, tiek dideli
staZa (ypac vyresnio amziaus) turintiems asmenims, kelia daug sunkumy ir baimiy pradeti
jomis naudotis. Butent dél Siy priezasc¢iy, dideli démesj skyréme naujiems technikos
iSradimams, kurie gali apsaugoti nuo komplikaciju ar iSgelbéti gyvybe. Vaizdiné medziaga
apima ir kritines situacijas, kurioms daZniausia pacientai nebtiina pasirenge, bei saugaus
keliavimo su ypatingos priezituros reikalaujancia liga, taisykles. Taip pat gave prasymuy iS
silpnaregiy ar neregiy pacienty, papildomai igarsinome daugelj jrasy, taip padarydami juos
prieinamus visiems, kurie geba naudotis internetu. Siuos jraso mato ne tik youtube.com, bet ir
klubo paskyros Facebook sekéjai, todél informacija tampa lengviau prieinama ir randama.
Gavome jau nemazai atsiliepimy ir teigiamy jvertinimy iS tikslinés grupés nariy, kurie jau

spéjo iSbandyti musy patarimus.

Vaizdo jrasai:

1. Kaip jvesti ,Dexcom One" jutiklj

. Dexcom One jutiklis ir xDrip+ programelé

. Kaip uzrakinto telefono ekrane padaryti matomus gliukozés rodmenis su xDrip+

. Kaip stebéti artimojo gliukozés rodmenis su xDrip+

. Kaip telefono darbalaukyje padaryti matomus gliukozés rodmenis su xDrip+

. Kaip teisingai uZpildyti insulino pompos rezervuarg,

© 0N oUW N

. Kaip pakeisti Dexcom One siystuva su xDrip+
. Diabeto gudrybés (1— 12 dalis)

[N
=

[N
[N

. Kaip ivesti Dexcom jutiklj, kai yra mazas riebalinis sluoksnis

12. Kaip nuimti siystuva nuo jvesto ,Dexcom One" jutiklio?

13.Kaip iSsirinkti insulino pompos dékla,

15.Kam reikalingas ilgo veikimo insulinas

16.Diabetas ir akiy prieziara

17.Hipoglikemija
18.Kaip perkelti AndroidAps programa j kita, telefong,

19.Ka tik susirgote 1 tipo cukriniu diabetu?

20.Atsparumas insulinui
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https://youtu.be/QaBWIXbaIBo
https://youtu.be/pM4cjK_FcZk
https://youtu.be/EM1XvmTsHPw
https://youtu.be/EM1XvmTsHPw
https://youtu.be/eS3Sa1_2sKw
https://youtu.be/8QU1u_CPLkc
https://youtu.be/WK6Bmo906W0
https://youtu.be/WK6Bmo906W0
https://youtu.be/4F12NFqUUHA
https://youtu.be/4F12NFqUUHA
https://youtu.be/A2TDDS7_FF8
https://youtu.be/sZZLRemIpik
https://www.youtube.com/watch?v=H3T4s6Fbttk&list=PL7iDuekjILopM_cz1lu7cNZJtx49Ca88V
https://youtu.be/5WvlzJqwOPU
https://youtu.be/5WvlzJqwOPU
https://youtu.be/ay82kiXEVv0
https://youtu.be/ay82kiXEVv0
https://youtu.be/vvP4GGbvE3w
https://www.youtube.com/watch?v=iWZXZSyYOOM
https://www.youtube.com/watch?v=iWZXZSyYOOM
https://www.youtube.com/watch?v=BufJyyDFAF0
https://www.youtube.com/watch?v=xZR_NJwrOmo
https://www.youtube.com/watch?v=f17YDt_KDZo
https://www.youtube.com/watch?v=M4Ea63Hv_0I
https://www.youtube.com/watch?v=hXDDu6Q-ftA
https://www.youtube.com/watch?v=hXDDu6Q-ftA
https://www.youtube.com/watch?v=uKb0nXPbBHQ&t=15s
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ATSPARUMAS
INSULINUI
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Atsparumas insulinui | Diabeto 1Q°

41 views = 3 months ago
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Diabeto gudiybés (12 dalis) | Pompos
gedimas | Diabeto 107

37 viewas + 3 monhs g0

|
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Diabetas ir akiy prieibra | Diabeto 10°

20 wiewn - 4 monthe ago

;

Diabeto gudrybes (6 dalis) | Matesnés nei 1
wnit. insuling dozés suleidimas | Diabeto 10°

51 viewn » 4 months ago

)

Diabeto gudrybes (5 dalis) | Heveikianti
insulino pompos baterija | Diabeto 10°

4

DIRBETAS IR
AKIY PRIEEIORA
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B85 viewns * 4 months ago
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KA TIK SUSIRGOTE
1TIPO CUKRINIU
DIABETU?

|
owseTo [T m

Ka tik susirgote 1 tipo cukriniu diabetu? |
Diabeto 10

36 views * 3 months age

5
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Diabeto gudrybés (11 dalis) | Saugus
gliukozés kiekio kraujyje madinimas |

37 vigwed © 3 roafiths 85S

) =

Kam reikalingas ilgo veikimo insulinas |
JDiabeto 107

34 views - 4 months ago

5 susere [0 m

Kaip pasirinkti insuling pompa | Diabeto 10

£ views - 4 months ago

5 :
DIABETO
GUDRYBES
-

Diabeto gudrybés (4 dalis) | Insuling pompos
rezervuaro papildymas | Diabeto 10°

™
DIABETO
YBES

b
KAM REIKALINGAS 1LGO
VEIKIMO INSULINAS?

@

4

KAIP PASIRINKTI
INSULIND POMPA?

41 views » 4 months ago

2022 metais

_"

KAIP PERKELTI
@ ANDROIDAPS
| KITY TELEFONG?

owsers [

Kaip perkelti AndroidAps programa j kita
telefona? | Diabeto 10"

25 views = 3 months ago

Eﬂﬂ'ﬂfs

\ 4

CHaBET! om m

Diabeto gudrybes (10 dalis) | Greito ir ilgo
weikimg insuliny supainiajimas | Diabets 1Q°
F2 views + 3 months 850

nmm

Yt/

el o |

Diabeto gudrybés (8 dalis) | Arsilupusio
jutiklio pleistrg tvirtinimas | Disbets 10°
29 views - 4 months 850

NAIP ISSIRINKTI
INSULINO I'IIHPIS

DEKLA?
ouserae [ m

Kaip iisirinkti insuline pompos dékly |
Diabero 107
28 views * 4 momths sgo

_1

DIABETO
GUDRYBES

\ >4

owpuTo
-

Diabeto gudrybés (3 dalis) | Diabeto valdymo
priemoniy saugojimas keliawant | Diabeto...

20 views * 4 morths ago

HIPOGLIKEMIJA

OapE To ¥
-

s

GUDRYBES

42 views = 3 montha ago
9 dalis

5 uu.ln.-r\'.l m

Diabeto gudrybes (9 dalis) | Cukraus kiekio
gaiviuosivose genimuose pauknnimas |..

44 vigwed * 3 months 8o

1y =

7 dalis
st 07 m
Diabeto gudrybés (7 dalis) | Insuling kiekio
SvirkEtiklyje padgidinimas | Disbets 1Q°

51 viewa - 4 montha ago
RIEBALINIS SLUDKSNIS

5 ousmuto 07 m

Kaip jvesti Dexcom jutikl], kai yra maias

riebalinis sluoksnis | Diabeto W3°

131 views = 4 morehs ago
GUDRYBES

2 dalis

DLABETO m

Diabeto gudrybés (2 dalis) | Pasiruodimas
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 nuotoliniai grupiniai susitikimai suaugusiems ,Zinau ir galiu“

9 susitikimy datos:

lapkricio 29 d., lapkricio 11 d., spalio 25 d., spalio 4 d., rugséjo 30 d., rugséjo 21 d., rugpjucio 31
d., rugpjucio 3 d., birzelio 15 d.

Pirmuose susitikimuose Zmoniy skaic¢ius buvo nedidelis, todél padarius apklausg uzdaroje dalyviy
grupéje, buvo nuspresta juos perkelti i kitg savaités dieng ir pavélinti pusvalandziu laika. Tai turéjo
puikiy rezultaty ir j susitikimus susirinko Zymiai daugiau dalyviy (vidutinis dalyviy skaicius 46, isS ju
24 pastovis, 22 besikeiciantys dalyviai). Susitikimy temos apémé paprastus elementarius klausimus,
kaip: angliavandeniy, baltymu, riebaly skaiciavimas, insulino-angliavandeniy santykis, insulino
leidimo vietos, sveika mityba; bei sudétingus, skirtus paZengusiems, taciau paprasta kasdieniSka
kalba, tokius kaip: glikeminé apkrova, jvairiy maisto deriniy jtaka glikemijai ir jos kontrolé po tam
tikry patiekalu, gyvenimisky situacijy sprendimas, dirbtinés kasos sistema ir pan. DidZioji dalis
susitikimy informacijos buvo pateikta grupéje ir raStu, kad negaléje dél Seimyniniy ar darbo
prieZascCiy dalyvauti Zmonés, taip pat su ja susipaZzinty ir dalyvauty diskusijose.

Dalyviy amzius svyruoja nuo 18 iki 65m., diabeto staZzas nuo 0 iki 55 m. Nors i$ pradzZiuy buvo daug
skepticizmo ir priestaravimy iS ilgiau serganciuju, galiausia jie labai jsitrauke j veiklas, kartu
organizavome ,cukraus lenktynes" stebédami ir varZydamiesi kieno cukraus kiekis kraujyje geriausias
ta diena. Susitikimai ir diskusijos grupéje davé nepaprastai dzZiuginanciy rezultaty. Keli
reikSmingiausi:

1. Mergina, serganti 12 mety cukriniu diabetu, pirma karta po diagnozés ryZosi suvalgyti nebandyta
maista (vaisiai, kruopos). Ji ju buvo atsisakiusi, nes nesugebéjo atitaikyti insulino dozés, dél ko
turédavo hiperglikemija. Toks nevalgymas labai kenké jos sveikatai — nustatyta smarki anemija.
Pradeéjus valgyti platesni maisto raciona, pradéjo geréti kraujo rodikliai;

2. 25 m. mergina, CD 8 m., kenté nuo panikos ataky, nerimo sutrikimo ir paranojiSkos baimés
hipoglikemijai. Suderinus su gydytojais ir pacia dalyve, ji buvo stacionarizuota, suteikta psichologo
pagalba ir susitikimy metu pasiektas HBA1c lygis nukrito 2 proc., mergina nebebijo darytis korekciju
esant hiperglikemijai, jgavusi pasitikéjimo savimi, iSvyko dirbti fizinio darbo j Norvegija;

3. 19 m. vaikinas, CD 2 m. Dél Ziniy ir motyvacijos trikumo Hbalc pasieké sveikatai ir gyvybei
pavojinga riba 13 proc. dél energijos stygiaus teko atsisakyti svajonés buti futbolo treneriu, nes
nesugebéjo jveikti normatyvy. Gaves pakankamai Ziniy ir motyvacijos, per ménesj laiko susitvarke
gliukozés kiekij kraujyje, po triju ménesiy jveiké pirma normatyva ir grizZo i aktyvy sporta;

4. Du 55-60 m. vyrai pradéjo naudoti insulino pompas, pasidaré ,dirbtinés kasos sistema” ir nebeturi
sunkiy hipoglikemijos priepuoliu;

5. Penkios vyresnio amzZiaus moterys apsisprendé pabandyti naudoti pompa, Siuo metu laukia
eiléje pas endokrinologa gauti konsiliumo iSvada;

6. 12 Zmoniy pradéjo naudoti gliukozés jutiklius ir taip geriau paZino savo ligg bei pasieké
geresneés diabeto kontrolés.

IS viso grupés dalyviy: 217.
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=) 17 !! 12
/ rasty/pasitlymy > posedziy/susitikimy

Buvo pateikta 17 rastu / pasialymu valstybés / savivaldybés institucijoms:

1. Gydymo jstaigoms — dél gliukozés jutikliy ir juosteliy kompensavimo tvarkos.

2. NDNT - dél teisés akty projekty derinimo.

3. SAM Vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy kompensavimo komisijai —
dél nuolatiniy gliukozés jutikliu kompensavimo sergantiems Mody tipo diabetu.

4-8. Birzuy, Elektrénuy, Kretingos, Marijampolés, RadviliSkio r. savivaldybeés
administracijoms — dél mokesciy uz vaiko iSlaikyma ir maitinimg lengvaty vaikams su
negalia.

9. Gydymo jstaigoms — dél gliukozés jutikliy ir juosteliu kompensavimo.

10. Vaiky endokrinologu asociacijai — dél pazymy vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu, dél pritaikyto maitinimo ugdymo jstaigose.

11. Visuomenés sveikatos biurams — dél vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu,
maitinimo organizavimo ir prieziuros ugdymo jstaigose.

12. Ugdymo ijstaigos administracijai — dél vaikuy, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu,
maitinimo ugdymo istaigose.

13. Gydytoju asociacijoms — dél gydytojuy rekomendaciju ugdymo istaigai dél vaiku,
serganciy 1 tipo cukriniu diabetu.

14. Savivaldybiy Svietimo skyriams — dél koordinuoty paslaugy uZtikrinimo ugdymo
istaigoje vaikui, serganc¢iam 1 tipo cukriniu diabetu.

15. Gydymo ijstaigoms — dél kompensuojamy ligos valdymo priemoniy sergantiems
diabetu.

16. Visuomeneés sveikatos biurams — dél koordinuoty paslaugy ugdymo istaigoje vaikui,
serganciam 1 tipo cukriniu diabetu.

17. Savivaldybiy Svietimo skyriams — dél koordinuoty paslaugy uztikrinimo ugdymo

istaigoje vaikui, serganc¢iam 1 tipo cukriniu diabetu.
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PROJEKTO REZULTATAI

sgsitikimai su ")‘ 9 31 >> 1
5 ST »Zinau ir galiu® Vaizdo jrasas ,Diabeto IQ vedlys*

@ 58 519
zurnalai straipsniai - LSK straipsniy

konsultacijy

o 6
W vaikams priskirti

pagalba ugd.
jstaigose

Veiklos buvo vykdomos

10

apskriciy

o

Vykdant projekto veiklas buvo stengiamasi gerinti 1 tipo cukriniu diabetu serganciujy
integracija j visuomene, skatinti neigaliuosius dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir
jsitraukti i vykdomas veiklas per savanoryste ir pagalba serganciyju bendruomenés

nariams.

Daugiausiai démesio buvo skiriama naujai diagnozuoty ir seniai serganciy bei ligos
komplikaciju turinciy asmenuy griZimui j visuomeneés gyvenima per efektyvesni ligos

valdyma.
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PROJEKTAS ,PSICHOLOGINES IR SOCIALINES PAGALBOS TEIKIMAS
VAIKAMS, SERGANTIEMS 1 TIPO CUKRINIU DIABETU, IR JU SEIMOMS*

Finansuojamas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (Nevyriausybiniy
organizaciju, dirbanciy Seimos geroveés srityje, veiklos projekty atrankos organizavimo
2022-2023 metais konkursas): 8 538 Eur.

Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Projekto vadové — Dovilé Byciené.

PROJEKTO VEIKLOS

e individualios psichologo konsultacijos vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu, ir (ar) jy Seimos nariams,

e individualios socialinio darbuotojo konsultacijos vaikams, sergantiems 1 tipo
cukriniu diabetu, ir (ar) ju Seimos nariams,

e savitarpio pagalbos grupeés, moderuojamos psichologo, vaiky, serganciy 1 tipo

cukriniu diabetu, tévams.

PROJEKTO REZULTATAI 5 .
savitarpio
pagalbos grupés

19

psichologés
konsultacijy

® 121

‘ ‘ soc. pedagogés
konsultacija

projekto dalyviai
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PROJEKTAS ,SOCIALINIU PASLAUGU TEIKIMAS SERGANTIEMS 1 TTPO
CUKRINIU DIABETU*"

Finansuojamas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (Finansinés pagalbos
nevyriausybinéms organizacijoms, kurios COVID-19 pandemijos metu teikia paslaugas,
subsidijy priemoné): 10 000 Eur.

Lietuvos Respublikos

socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Subsidija skirta isaugusiems patalpy komunaliniy, rySio ir kt. paslaugy mokesc¢iams

kompensuoti bei daliniam darbuotojy darbo uzmokesciui padengti.

PROJEKTAS ,IS VAIKYSTES — | SUAUGYSTE*

IS dalies finansuojamas Klaipédos m. savivaldybés (Klaipédos m. jaunimo iniciatyvy
konkursas): 3 000 Eur.

B8 KLAIPEDOS
o MIESTO

Projekto vadové — Ina Jalové.

Projektas skirtas 1 tipo cukriniu diabetu sergantiems jaunuoliams, neturintiems
pakankamai ligos valdymo igtdziu, bet kuriems itin svarbu iSsaugoti psichine ir fizine
sveikatg ir taip pasiruosti savarankiSkam gyvenimo etapui. Iki pilnametystés visa
atsakomybé uz vaiky sveikatg tenka tévams, taciau vaikai taip pat turi ruosStis prisiimti
dalj atsakomybes ir suvokti, kad liga juos lydés visg gyvenima, nes cukrinis diabetas yra

nepagydomas, ir tik jy paciy Zinios ir pastangos gali uzZtikrinti gerg savijauta, nuo kurios

priklauso ju galimybés toliau studijuoti, d

o

irbti, kurti Seimg ir pan.
1 ,5 s ]

o
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PROJEKTAS ,GERA SVEIKATA ZINIOMIS GRISTA

IS dalies finansuojamas Klaipédos m. savivaldybés (Klaipédos m. sav. Sveikatinimo
srities projektas): 8600 Eur (bendra suma 2022-2023 m.: 13 200 Eur; 2022 m. — 8 600
Eur).

KLAIPEDOS
MIESTO
=== SAVIVALDYBE

Projekto vadové — Ina Jalové.

Projekto tikslas — gerinti serganciuy 1 tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybe (lietuviy ir
ukrainiec¢iuy) ugdant juy sveikos gyvensenos ir ligos kontrolés gebéjimus bei didinti

visuomenés informuotuma apie Sig liga, jos poZymius ir gyvenima su ja.

PROJEKTO VEIKLOS

e Mokymai naudotis gliukozés jutikliais

e Grupiniai mokymai ir individualios konsultacijos ukrainieciams
¢ Slaugytojo diabetologo mokymai apie sveika gyvensena

e Metodinés medZiagos rengimas ukrainieciams

e Sukurtas vaizdo jrasas apie 1 tipo cukrinio diabeto poZymius:
https://youtu.be/u-wFSEQ70NO
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PROJEKTAS ,JUTIKLIS KITOKIO GYVENIMO PRADZIAI*

Finansuojamas fiziniy ir juridiniy asmeny léSomis: aukok.lt portalo projektas.

aukok.lt

Projekto vadové — Inga Augustiniené.

2021 m. rudenj bendradarbiaujant su portalu aukok.lt pradétas projektas ,Jutiklis kitokio
gyvenimo pradziai®, pagal kurj vyresniems nei 18 m. asmenims, 1 tipo cukriniu diabetu
susirgusiems ne véliau nei prieS 1 metus, 55 proc. arba maZesni darbingumo lygi
turintiems, moksleiviams, studentams, besilaukiancioms moterims dovanojamas gliukozés
jutiklis ,Dexcom One", padedantis greiciau perprasti ligos valdymo ypatumus ir uztikrinti
geresne ligos kontrole.

Dalyviy skaicCius — 100.

PROJEKTAS ,LIETUVA-UKRAINAT"

Finansuojamas fiziniy ir juridiniy asmeny léSomis.

Visos Lietuvos mastu teikiama pagalba ir is Ukrainos dél karo atvykusiems asmenims,
sergantiems diabetu (1 ir 2 tipo) — teikiamos diabeto valdymo priemonés, konsultacijos
teisiniais, socialiniais klausimais, taip pat bendradarbiaujant su sveikatos prieZiiiros
specialistais konsultuojama ligos valdymo klausimais.

Asmenuy, gavusiy startini ,Dexcom One” rinkinj (1 mén.), skaic¢ius — 40.
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PROJEKTAS ,KALEDU SILUMA DIABETU SERGANTIEMS VAIKAMS*

Finansuojamas fiziniy ir juridiniy asmeny léSomis: aukok.lt portalo projektas.

aukok.lt

Projekto vadové — Ina Jalové.

2022 m. pabaigoje inicijuotas projektas, kurio metu Sventiniu laikotarpiu cukriniu
diabetu susirgusiems vaikams ir jy Seimoms buvo dovanojamas krepselis su ligos
pradzZioje reikalingomis priemonémis, skanéstais, Zaislais, metodine medzZiaga,
palaikymo laiSkais.

Dalyviy skaiCius — 20 (2023 m. projektas tesiamas).
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KITOS VEIKLOS

e vasaros stovykly Seimoms ir paaugliams organizavimas (daliné Klaipédos m.
savivaldybés parama):
1. Vaiky, serganciy 1 tipo cukriniu diabetu, ir jy Seimy (5 dieny trukmés);

2. Paaugliu: 12—16 m. amzZiaus vaiky be tévy (7 dieny trukmés).

IS viso apie 150 stovyklautojy is visos Lietuvos.

¢ mokymai Klaipédos r. sav. visuomenés sveikatos specialistams ir mokytojams

4

E

fl |'|
PECIALISTAMS
DKYTOJAMS IR JU PADEJEIA

-

rrp==
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KITOS VEIKLOS

¢ konsultacijos diabeto valdymo technologijuy klausimais
e darbuotojy ir savanoriy kompetencijy bei gebéjimy stiprinimas, dalyvavimas
mokymuose
e bendradarbiavimas su valstybés /savivaldybés institucijomis, imonémis
e bendradarbiavimas su gydymo jstaigomis, visuomenés sveikatos biurais bei kitomis
nevyriausybinémis organizacijomis
e paramos paieSka soc. paZeidZiamiems visuomenés nariams, sergantiems 1 tipo
cukriniu diabetu
e visuomeneés Svietimas apie cukrinj diabeta, jo tipus, poZymius ir ligos valdyma
e diabeto ménesio vieSinimo kampanija
Didelio pasisekimo sulauké TikTok platforma, kurioje klubo naré Jorigé kasdien jkeldavo po jrasg
apie gyvenimg su diabetu. TikTok pagrindiniai naudotojai — jaunimas iki 24 mety, kuriy daugumai
stinga ziniy ir supratimo apie ligg ir jos valdyma3. Per lapkricio ménesj klubo ,Diabeto IQ“ TikTok'g
émeé stebéti 1,9 tiikst. naujy stebétojy ir skaicius toliau auga. Kiekvienas jrasas perzitrétas nuo keliy

iki keliasdesimt tikstanciy karty, susidoméjimg rodo desimtys komentary su klausimais prie
kiekvieno jraso, is viso sulaukta 18 tiukstanciy reakcijy (patiktuky).

¢ klubo nariy susitikimas BOOM parke

e susitikimai klube, Pyragy dienos minéjimas

e Diabeto dienos (lapkri¢io 16 d.) minéjimas Siauliuose, Klaipédoje, Kretingoje,
Panevézyje ir JoniSkyje

e 2022 m. pateiktos 9 projektinés paraiSkos, iS ju: finansuoti 7 projektai, 2 liko

rezerviniame sgrase

LAPKRITIS

DIABETO
MENUO
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VIESINIMAS

Tinklalapis https://dia-iq.lt
e nuo 2022 m. geguzes publikuoti jrasai pasieké daugiau nei 1600 asmeny

Users New users Average engagement time (@ Total revenue (@ @ ~
1.6K 1.6K Tm 51s $0.00
230
200
150
100
50
0
o 0 01 01
Jan Apr Jul Oct

Facebook ir Instagram soc.tinkluose (Klubas Diabeto 1Q)
e 2022 metais publikuoti jrasai pasieké daugiau nei 196 tiuikst. asmenuy;
¢ puslapj aplanké daugiau nei 25 tukst. asmenuy;
e jrasai, kuriais buvo vieSinami vykdomi projektai (meckama reklama), pasieké

daugiau nei 48 tukst. asmenu.

1Q Klubas Diabeto 1Q 35382

21365 2483 1534 6945 1262 200
"""ﬂ Nonprofit organization
Reach
N = @ See more about your content performance
Lomparée your reach from this penod to the previgus one,
Facebook Page reach (1) Instagram reach (i) Paid reach (1)

191,612 rean| 4,837 100 48,944 140

Daily Curnulative

20.08
150K
10,08
50K A“ ‘ }L' 'LN
, .’h.,mwuml,a“dwﬁ.‘\m ot M WY A
Jan 21 Mar 2 Apr 11 May 21 Jun 30 Aug 9 Sep 18 Qct 28 Dec T
Facebook Page reach B Facebook Page reach

Jan 1, 2022 - Dec 31, 2022 Jan 1, 2021 - Dec 31, 2021


https://dia-iq.lt/
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VIESINIMAS

TikTok soc. tinkle
e Per lapkricio ménesj klubo ,Diabeto 1Q“ TikTok'a émé stebéti 1,9 tukst. nauju
stebétoju ir skaiCius toliau auga. Kiekvienas iraSas perziturétas nuo keliy iki
keliasdeSimt tukstanc¢iy karty, susidoméjima rodo deSimtys komentary su

klausimais prie kiekvieno jraso, iS viso sulaukta 18 tukstanciy reakcijy (patiktuku).

2 Klubas Diabetolav @} =

Youtube soc. tinkle

e daugiau nei 7,4 tukst. perziuru;
e 324 valanduy jrasSy ziuréjimo laiko;

¢ 58 nauji kanalo prenumeratoriai.

2022 m. jusy vaizdo jrasai sulauké 7 417 perziury

PerZilros Zitréjimo laikas (valandomis) Prenumeratoriai

7,4 tukst. © 3421 © +58

52 % daugiau, palyginti su 2021-01-01 - 2021-12-21 14 % maiau, palyginti su 2021-01-01 - 2021-12-31

150

100
MQ&_MWMM/\J‘\M .
0

2022-03-03 2022-05-02 2022-07-02 2022-09-01 2022-10-31 202212-1

2022-01-01
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NARIO MOKESCIO IR 1,2 % GPM KAITA

Nario mokestis

4 959,00€
4 495,00 €

3 819,00€

2 600,00€

1,2 proc. GPM

14941,00€

11525,28€ 11433,00€

7 B0B,36 €

DIABETO

17952,00€

DIABETO

23 PUSLAPIS



veikla
DIABETO 2022 metais

FIZINIU IR JURIDINIUY ASMENU PARAMOS KAITA

Fiziniy asmeny parama

16 432,00€

7 305,00 €

5120,00€

DIABETO

Juridiniy asmeny parama

22504,00€

17 155,00 €
15317,00€

10 660,00 €

DIABETO
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PLANUOJAMA VEIKLA 2023 METAIS

2023 mety klubo ,Diabeto 1Q" tikslai ir uzdaviniai:

e Testi pradétas veiklas, j jas itraukiant ne visy amziaus grupiu asmenis, sergancius 1
tipo cukriniu diabetu, taip pat Lietuvoje laikinai gyvenancius Ukrainos pilie¢ius
sergancius Sia liga.

¢ Gerinti teikiamy paslaugy kokybe bei teikti jvairiapuse pagalba tikslinei grupei.

e Stiprinti klubo darbuotojy ir savanoriy gebéjimus ir kompetencijas.

2023 metais klubas ,Diabeto IQ" planuoja vykdyti / vykdo Siuos projektus:

1. ,Diabeto IQ veikly rémimas®, iS dalies finansuojamas Nejgaliujy reikaly departamento
prie SADM (Nejgaliuju asociacijy veiklos rémimo projekty finansavimo 2023 metais
konkursas): 61 251 Eur

2. ,Psichologinés ir socialinés pagalbos teikimas vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu, ir ju Seimoms®, finansuojamas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
(Nevyriausybiniy organizaciju, dirbanciy Seimos gerovés srityje, veiklos projekty
atrankos organizavimo 2022-2023 metais konkursas): 8 538 Eur

3. oIS vaikystés — j suaugyste”, iS dalies finansuojamas Klaipédos m. savivaldybeés
(Klaipédos m. jaunimo iniciatyvy konkursas): 4 400 Eur

4. ,Gera sveikata Ziniomis grista®, iS dalies finansuojamas Klaipédos m. savivaldybés
(Klaipédos m. sav. (Sveikatinimo srities projektas): 4 600 Eur (2024 m. skirta suma —

7 898 Eur)

Kitos planuojamos veiklos:
e instituciniy gebéjimy stiprinimas,
e bendradarbiavimas su valstybés / savivaldybés institucijomis, imonémis,
¢ bendradarbiavimas su gydymo jstaigomis, visuomenés sveikatos biurais bei kitomis
nevyriausybinémis organizacijomis,
e paramos paieSka soc. paZeidZziamiems visuomenés nariams, sergantiems 1 tipo
cukriniu diabetu,

e visuomenés Svietimas apie cukrinj diabeta, jo tipus, poZymius ir ligos valdyma.
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REMEJAI

e UAB RNDV Group

e UAB Galmina statyba

e UAB Monameda

e UAB Naos Baltic

e UAB Abovita

¢ AB Limarko laivininkystés kompanija
e UAB RNDV Holding

e UAB Novo Nordisk pharma

e UAB RNDV Industries

e UAB RNDV Logistics

e UAB Ryterna

e UAB RNVD Statyba

e AB DFDS SEAWAYS

e Martyno Grauzinio LPF

e UAB Linus Medical

e UAB Sakuona

e UAB Tinkasas

e UAB Biovela-Utenos mésa

e UAB Allium Upi

e VsS] Gerosios Naujenos centras

¢ UAB Sangaida

e Hydro Extrusion Baltics AS filialas
¢ Roche Lietuva

e Uzsienio valstybiuy juridiniai asmenys
e Medtronic META FZ-LLC

Dexcom International Limited
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