KLUBO
DIABETO KAI VAIKAS SERGA

ATMINTINE

1 TIPO CUKRINIU
DIABETU >>>>>

1 tipo cukrinis diabetas iSsivysto kasai nustojus gaminti
insuling, kuris svarbus maisto jsisavinimui, energijai, gyvybei.

MOKYTOJAMS,
AUKLETOJAMS,
AUKLEMS IR TRENERIAMS

Liga neuzkreCiama ir neiSgydoma, bet
kontroliuojama nuolat stebint gliukozés kiekj
kraujyje, vertinant valgomo maisto energine verte
ir leidziant insuling.

1 tipo cukrinis diabetas
kontroliuojamas:

nuolat stebint gliukozés kiekj
krauyyje matuokliu arba jutikliu
(saugios ribos 4-10 mmol/I)

leidziant insuling Svirkstikliu
ar insulino pompa

(pries valgant arba

esant aukstai glikemijai)

/Vaikui bitinaturéti galimybe saugiai ~ Vaikas su savimi visada privalo turéti iSmanujj telefong, laikrodj ir
pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje, ~ insulino pompa (jei naudojama). Visi Sie jrenginiai gali skleisti
susileistiinsulino, pavalgyti. garsus.

Jis gali dalyvauti fizingje veikloje Mityba, prieziidra, insulino dozes (jos kiekvienam vaikui
kartu su kitais vaikais. individualios) biitina aptarti ir suderinti su vaiko tévais ar globéjais.

SVARBU

) Jei pastebite vaiko iSvaizdos ar elgesio pokycius, paraginkite ir padékite pasimatuoti
gliukozeés kiekj kraujyje.

) Jei gliukozes kiekis kraujyje per mazas, nedelsdami imkités veiksmy, nurodyty toliau.

) Kai yra mazas gliukozeés kiekis kraujyje, nepalikite vaiko vieno ir neisleiskite namo be

suaugusiyjy palydos. JOKIU BUDU NELEISKITE INSULINO ir neveskite vaiko j kita vieta!
Judejimas mazina gliukozes kiekj kraujyje.

B Netir paaugliams gali prireikti pagalbos, jei jy gliukozes kiekis kraujyje per mazas.

B Vaikui apalpus kvieskite greitaja medicinos pagalba telefono Nr. 112.

N

KA DARYTI, KAI GLIUKOZES
i KIEKIS DIDELIS ARBA MAZAS

GLIUKOZES KIEKIS JUSY VEIKSMAI
KRAUJYJE, mmol/I

« neleisti fizinés veiklos

» duoti stikling vandens

514 » skambinti tévams aptarti insulino doze glikemijai koreguoti

» nepalikti vaiko vieno

» blogéjant vaiko savijautai kviesti greitajag med. pagalbg tel. Nr. 112

10-14 « imtis su vaiko tévais suderinty veiksmy

| 6-10 ” « leisti dalyvauti jprastinéje veikloje

» neleisti dalyvauti fizinéje veikloje arba nedelsiant jg nutraukti,
iSskyrus atvejus, kai sensorius rodo gliukozés kiekio didéjima

4-5 » jei jutiklio duomenys rodo zeméjancig tendencija, duoti 5 g
angliavandeniy

 jeiper15min. glikemija nepakyla, duoti dar 5-10 g angliavandeniy

- pranesti tévams

« duoti 5-15 g angliavandeniy (3-5 gliukozés tabletés arba pusé
stiklinés sulciy)

- jeivaikas naudoja insulino pompg, atjungti nuo kuno, kol gliukozés
kiekis kraujyje pakils iki 5 mmol/I, arba elgtis taip, kaip nurodé tévai

» pranesti tevams

 nepalikti vaiko vieno

 jei per 15 min. glikemija nepakyla, duoti dar 5-10 g angliavandeniy

- vaikui apalpus kviesti greitgjg med. pagalba tel. Nr. 112
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PRIES FIZIN] AKTYVUMA BUTINA vaikui pamatuoti gliukozés kiekj kraujyje:

v jeigliukozeés kiekis daugiau nei 14 mmol/|, fiziné veikla neleidziama;

v jeigliukozés kiekis maziau nei 7 mmol/l arkita su tévais aptartariba, reikia duoti maisto,
kuriame yra 5-15 g angliavandeniy (pvz., gliukozés tableciy, puse stiklinés sul¢iy, 1-3
Ciulpiamuosius saldainius, sausainj, obuolj ar kitg vaisiy).

<LK

IS anksto aptarkite su vaiko tévais ar globéjais, kaip elgtis sumazejus ar
padideéjus gliukozes kiekiui kraujyje.

A, kad podedate ir- osate Yolia|

DIABETO
Atmintinés el. versija ir daugiau informacijos: B +370 605 03265
https://dia-iq.It/atmintine-mokytojams/ B info@dia-iq.It

www.dia-iq. It



	Page 1
	Page 2

