..................
Pagalbos mokinio savirūpai pagal gydytojų rekomendacijas užtikrinimo (vaistų laikymo, išdavimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga lėtine neinfekcine liga, tvarkos aprašo priedas

INDIVIDUALUS SAVIRŪPOS PLANAS

2025-09-  Nr. 
Miestas

	1. MOKINIO DUOMENYS

	Mokinio nuotrauka
	Vardas ir pavardė
	

	
	
	

	
	Amžius
	

	
	Mokykla
	

	
	Grupė/klasė
	

	Ugdymo įstaigos adresas:
	Gatvė, namo nr.
	

	
	Miestas/rajonas
	

	
	Pašto kodas
	

	Gyvenamosios vietos adresas:
	Gatvė, namo nr.
	

	
	Miestas/rajonas
	

	
	Pašto kodas
	

	PLANO sudarymo data
	

	PLANO peržiūros data
	



	2. ŠEIMOS NARIŲ KONTAKTINĖ INFORMACIJA

	Pirmas kontaktas –
Vardas ir pavardė:
	

	Giminystės ryšys:
	Mama

	Telefono numeris:
	Mobilus:
	

	
	Darbo:
	

	Elektroninio pašto adresas:
	



	Antrasis kontaktas –
Vardas ir pavardė:
	

	Giminystės ryšys:
	Tėtis

	Telefono numeris:
	Mobilus:
	

	
	Darbo:
	

	Elektroninio pašto adresas:
	



	3. PAGRINDINIŲ ASMENŲ, DALYVAUJANČIŲ ĮGYVENDINANT PLANĄ UGDYMO ĮSTAIGOJE, KONTAKTINĖ INFORMACIJA

	Ugdymo įstaigos visuomenės sveikatos specialistas: 
	Vardas ir pavardė:
	

	
	Kontaktinė informacija:
	

	
	Darbo grafikas ugdymo įstaigoje:
	

	
	Sveikatos kabineto vieta ugdymo įstaigoje:
	

	Socialinis pedagogas:
	Vardas ir pavardė:
	

	
	Kontaktinė informacija:
	

	
	Priėmimo darbo laikas ugdymo įstaigoje:
	

	
	Kabineto vieta ugdymo įstaigoje:
	

	Klasės auklėtojas (-a):
	Vardas ir pavardė:
	

	
	Kontaktinė informacija:
	

	
	Darbo grafikas ugdymo įstaigoje:
	



	4. PAGRINDINĖ INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATĄ

	Diabeto tipas (pažymėkite)
	        I tipas
	· II tipas

		Sveikatos būklės apibūdinimas: 



	Vaiko 1 tipo cukrinis diabetas gydomas pasitelkus insulino terapiją. 
Gliukozės kiekis kraujyje nuolat matuojamas gliukozės jutikliu.

JEI INSULINO POMPA MEDTRONIC 780G / DANA + AndroidAPS
Insulino pompos, jutiklio ir vaiko telefono veikimas („dirbtinės kasos sistema“, insulino pompa: ............):
Insulino pompa:
- nuolat tiekia insuliną – tam tikrą insulino kiekį per valandą (taip vadinamą bazę),
- papildomai automatiškai leidžiamas insulinas atsižvelgiant į esamą glikemiją (remiantis jutiklio duomenimis),
- papildomai tiekia insuliną – valgio angliavandeniams padengti ir aukštam gliukozės (cukraus) kiekiui kraujyje sumažinti (taip vadinamus bolusus arba korekcijas),
- prieš kiekvieną valgymą turi būti suleidžiamas insulinas įvedant į insulino pompos / telefono programėlės skaičiuoklę atitinkamą kiekį angliavandenių, pagal kurį apskaičiuojamas reikiamas insulino kiekis.
Insulinas iš pompos tiekiamas per kateterį – jis įtvirtintas vaiko sėdmenų minkštuosiuose audiniuose / ............

Sistema veikia su nuolatine gliukozės stebėjimo sistema. Vaiko rankoje, žasto dalyje, įtvirtintas jutiklis, kuris nuolat matuoja gliukozės kiekį kraujyje, o ant jo pritvirtintas siųstuvas perduoda gliukozės duomenis į vaiko telefoną. Duomenys apie gliukozės kiekį kraujyje į telefoną perduodami ir atsinaujinami kas 5 min.
Mokinys visada turi turėti telefoną su savimi.
Iš vaiko telefono gliukozės kiekio kraujyje rodmenys perduodami į duomenų bazę.  Vaiko telefono pagalba, gliukozės kiekio kraujyje rodmenys kas 5 min perduodami nuotoliniu būdu vaiko tėvams ir kitiems asmenims, kuriems suteikta prieiga. Kad rodmenys būtų perduoti, reikalingas interneto ryšys (WI-FI arba mobilusis internetas), Bluetooth ryšys ir įjungtas vietos nustatymo režimas. 

JEI NEMATUOJANTI INSULINO POMPA + JUTIKLIS
Insulino pompos veikimas
Insulino pompa:
- nuolat tiekia insuliną – tam tikrą insulino kiekį per valandą (taip vadinamą bazę),
- prieš kiekvieną valgymą turi būti suleidžiamas insulinas įvedant į insulino pompos / telefono programėlės skaičiuoklę atitinkamą kiekį angliavandenių, pagal kurį apskaičiuojamas reikiamas insulino kiekis.
Insulinas iš pompos tiekiamas per kateterį – jis įtvirtintas vaiko sėdmenų minkštuosiuose audiniuose / ............

Mokinys taip pat naudoja nuolatinę gliukozės stebėjimo sistemą. Vaiko rankoje, žasto dalyje, įtvirtintas jutiklis, kuris nuolat matuoja gliukozės kiekį kraujyje ir perduoda gliukozės duomenis į vaiko telefoną. Duomenys apie gliukozės kiekį kraujyje į telefoną perduodami ir atnaujinami kas 5 min. 
Mokinys visada turi turėti telefoną su savimi.
Iš vaiko telefono gliukozės kiekio kraujyje rodmenys perduodami į duomenų bazę.  Vaiko telefono pagalba, gliukozės kiekio kraujyje rodmenys kas 5 min perduodami nuotoliniu būdu vaiko tėvams ir kitiems asmenims, kuriems suteikta prieiga. Kad rodmenys būtų perduoti, reikalingas interneto ryšys (WI-FI arba mobilusis internetas), Bluetooth ryšys ir įjungtas vietos nustatymo režimas. 

JEI ŠVIRKŠTIKLIS + JUTIKLIS

Gydymo būdas – insulinas leidžiamas švirkštikliu į poodį (dažniausiai: nurodyti kūno vietą). Insulinas leidžiamas tada, kai:
· kai reikia koreguoti hiperglikemiją (t. y. cukrus per aukštas);
· prieš kiekvieną valgymą atsižvelgiant į numatomo suvalgyti maisto kiekį (svarbu suskaičiuoti angliavandenius). Insulinas turi būti suleidžiamas 10-15 min. iki valgio.....

Mokinys taip pat naudoja nuolatinę gliukozės stebėjimo sistemą. Vaiko rankoje, žasto dalyje, įtvirtintas jutiklis, kuris nuolat matuoja gliukozės kiekį kraujyje ir perduoda gliukozės duomenis į vaiko telefoną. Duomenys apie gliukozės kiekį kraujyje į telefoną perduodami ir atnaujinami kas 5 min.
Iš vaiko telefono gliukozės kiekio kraujyje rodmenys perduodami į duomenų bazę.  Vaiko telefono pagalba, gliukozės kiekio kraujyje rodmenys kas 5 min perduodami nuotoliniu būdu vaiko tėvams ir kitiems asmenims, kuriems suteikta prieiga. Kad rodmenys būtų perduoti, reikalingas interneto ryšys (WI-FI arba mobilusis internetas), Bluetooth ryšys ir įjungtas vietos nustatymo režimas. Mokinys visada turi turėti telefoną su savimi.

JEI INSULINO POMPA MEDTRUM
Insulino pompos, jutiklio ir vaiko telefono veikimas („dirbtinės kasos sistema“, insulino pompa: Medtrum Nano):
Insulino pompa:
- nuolat tiekia insuliną – tam tikrą insulino kiekį per valandą (taip vadinamą bazę),
- papildomai automatiškai leidžiamas insulinas atsižvelgiant į esamą glikemiją (remiantis jutiklio duomenimis),
- papildomai tiekia insuliną – valgio angliavandeniams padengti ir aukštam gliukozės (cukraus) kiekiui kraujyje sumažinti (taip vadinamus bolusus arba korekcijas),
- prieš kiekvieną valgymą turi būti suleidžiamas insulinas įvedant į insulino pompos / telefono programėlės skaičiuoklę atitinkamą kiekį angliavandenių, pagal kurį apskaičiuojamas reikiamas insulino kiekis.
Insulino pompa kartu su insulino rezervuaru įtvirtinta ant vaiko rankos vaiko sėdmenų minkštuosiuose audiniuose / .............

Sistema veikia su nuolatine gliukozės stebėjimo sistema. Vaiko rankoje, žasto dalyje, įtvirtintas jutiklis, kuris nuolat matuoja gliukozės kiekį kraujyje, o jame esantis siųstuvas perduoda gliukozės duomenis į vaiko telefoną. Duomenys apie gliukozės kiekį kraujyje į telefoną perduodami ir atnaujinami kas 5 min.
Mokinys visada turi turėti telefoną su savimi.
Iš vaiko telefono gliukozės kiekio kraujyje rodmenys perduodami į duomenų bazę.  Vaiko telefono pagalba, gliukozės kiekio kraujyje rodmenys kas 5 min perduodami nuotoliniu būdu vaiko tėvams ir kitiems asmenims, kuriems suteikta prieiga. Kad rodmenys būtų perduoti, reikalingas interneto ryšys (WI-FI arba mobilusis internetas), Bluetooth ryšys ir įjungtas vietos nustatymo režimas. 

Labili ligos eiga, t. y. esant žemai ar krintančiai glikemijai gali jaustis silpnumas (hipoglikemiją atpažįsta ir pats pasako, kad silpna), o esant aukštai glikemijai gali būti pernelyg nervingas ar pavargęs, gali trumpam sutrikti regėjimas (liejasi vaizdas). Jei naktį buvo hipoglikemija, ryte ir dienos metu gali būti vangus, lėtas. 

	Alergijos
	-

	5. VAISTŲ VARTOJIMAS
Ugdymo įstaiga turi būti nedelsiant informuojama apie visus šio vaiko gydymo pokyčius

	5.1.  VAISTŲ VARTOJIMAS UŽ UGDYMO ĮSTAIGOS RIBŲ

	Jūsų vaikas serga cukriniu diabetu ir gydomas (tinkamą (-us) variantą (-us) pažymėkite):
	· Insulino injekcijomis kiekvieno valgymo metu

	
	          Insulino injekcijomis – pompa (naudojama „dirbtinės kasos sistema“)

	
	· Keliomis insulino injekcijomis per dieną (injekcijos mokykloje nereikalingos)

	
	· Kita (naudoja dviejų tipų insuliną, antrasis skirtas visai parai)

	Ar gali pasireikšti vaistų šalutinis poveikis ugdymo įstaigoje?
	         Taip
· Ne

	Jei taip, kokie?
	Hipoglikemija (žemas gliukozės kiekis kraujyje). Požymiai aprašyti plane toliau.



	5.2. GLIUKOZĖS TYRIMAS KRAUJYJE

	Mokinys turi gliukozės kiekio kraujyje matuoklį, todėl jis gali išsitirti gliukozės kiekį kraujyje. Tai yra svarbi savirūpos dalis. Šia įranga negali naudotis kiti mokiniai (tinkamą pažymėkite)

	· Gliukozės kiekio kraujyje tyrimą turi atlikti tik apmokytas suaugęs asmuo

	         Mokinys savarankiškai gali atlikti gliukozės kiekio kraujyje tyrimą (reikia tik stebėti ir įsitikinti, ar matavimas atliktas teisingai).

	Matuojant gliukozės kiekį kraujyje yra svarbu:
· Gliukozės kiekio kraujyje tyrimas turėtų būti atliekamas tuo atveju, kai yra įtarimas, kad vaiko naudojamas nuolatinio matavimo gliukozės jutiklis rodo netikslią informaciją (atsižvelgiant į vaiko savijautą) arba jos visiškai nerodo (tik pagal mamos nurodymus).
· Gliukozės kiekio kraujyje tyrimas turėtų būti atliktas saugioje, švarioje, privačioje aplinkoje (pvz.: klasėje, sveikatos kabinete).
· Patalpoje turi būti priemonės rankų plovimui, prieš kiekvieną tyrimą būtina nusiplauti rankas.
· Gliukozės kraujyje matavimo priemonės visada yra vaiko kuprinėje ir sveikatos kabinete.
· Ant žasto įvesta gliukozės matavimo priemonė (jutiklis) turi būti saugoma aktyvaus fizinio krūvio metu.
· Mokinys turi visada su savimi nešiotis mobilųjį telefoną (kad duomenys iš jutiklio būtų siunčiami į vaiko telefoną, o iš jo – nepertraukiamai perduodami vaiko tėvams bei tinkamai veiktų naudojama dirbtinės kasos sistema). Vaiko telefone esanti programėlė „XDRIP+“ yra skirta gliukozės stebėjimui, visi galimi įspėjamieji signalai dėl hipoglikemijos ar hiperglikemijos vaiko telefone yra išjungti. 



	5.3. VAISTŲ VARTOJIMAS MOKYKLOJE

	Ar reikalinga mokiniui vartoti Mokykloje insuliną?
	         Taip

	
	· Ne

	· Insulinas suleidžiamas švirkštikliu (penu) 󠇣 
        Insulinas suleidžiamas pompa

	Insulino naudojimas ugdymo įstaigoje
	Insuliną vaikui leidžia mama (nuotoliniu būdu) arba insuliną susileidžia pats vaikas (pagal mamos/tėčio nurodymus). Insulinas leidžiamas naudojantis vaiko telefone esančia programėle / per insulino pompą, į „skaičiuoklę“ suvedant maiste esantį angliavandenių kiekį / koreguojant hiperglikemiją. „Skaičiuoklė“ reikiamą insulino dozę apskaičiuoja pagal anksčiau suvalgytų angliavandenių kiekį, aktyvaus insulino organizme kiekį bei esamą glikemiją, taip pat „dirbtinės kasos sistema“ atsižvelgiant į sistemos nustatymus gali vaikui leisti labai mažas insulino dozes (nuo 0,05 iki 0,35 insulino veikimo vnt.) arba dalinai / visiškai sustabdyti insulino leidimą neribotam laikui siekiant išvengti hipoglikemijos. Insulinas gali būti leidžiamas ir iš mamos telefono (per nuotolį naudojant SMS ir kt. programėles), todėl būtina užtikrinti, kad mokinys su savimi visada nešiotųsi telefoną; taip pat esant poreikiui galėtų paskambinti ar atsiliepti į tėvų skambučius (dėl norimo valgyti maisto ir būtinų suvartoti angliavandenių siekiant išvengti hipoglikemijos). SMS žinutės garsas vaiko telefone yra išjungtas, skambučio – įjungtas. Kartais gali būti poreikis perkrauti vaiko telefoną (neveikiant vienai iš programėlių) – tai atlikti moka pats vaikas, gali tik reikėti jam pranešti apie tai.
Retu atveju insulino pompa gali pradėti „cypti“ taip pranešdama apie sustabdytą insulino tiekimą / kateterio ar infuzijos mechaninį užsikimšimą. Tokiu atveju reikia nuspausti pompoje esantį ► mygtuką ir skambinti vaiko mamai (dėl poreikio keisti kateterį ar visą infuzijos sistemą įvertinimo / pakeitimo atvykus į mokyklą).
Insulino pompos gedimo atveju ją reikia nusegti (sagties principu) ir padėti į saugią vietą, kol atvyks vienas iš tėvų. Vaikas moka pats nusisegti pompą, bet reikėtų, kad tai dar gebėtų padaryti bent vienas suaugęs žmogus.   
Esant poreikiui sudaryti sąlygas vaiko mamai / tėčiui pakeisti kateterį / jutiklį sveikatos kabinete.
---
APRAŠYTI KONKRETŲ LEIDIMO BŪDĄ 

Vaizdo įrašas „Gliukozės kiekio kraujyje matavimas“  :https://youtu.be/Cc8PUNfK4dQ
Vaizdo įrašas „Kaip susileisti insuliną?“: https://youtu.be/hxbM_WgS1ys?si=rVZfb4MC_HQf2Snq 
Vaizdo įrašas „Kaip suskaičiuoti angliavandenius lėkštėje?“: https://youtu.be/-3jyS6R3LG4?si=2L6NZlVJtyMSsA_Q 
Vaizdo įrašas „Kaip įsišauti ir ištraukti insulino pompos kateterį?“: https://youtu.be/y4Dv8oEqPEY?si=nDyzY58kSZ_c9tl4 



	6. GALINČIOS PASIREIKŠTI CUKRINIO DIABETO PAŪMĖJIMO BŪKLĖS IR PAGALBOS VEIKSMAI JOMS IŠTIKUS

	Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu ugdymo įstaigoje pasireikšti Cukrinio diabeto paūmėjimo būklė (-ės), kai reikalingas papildomas vaistų vartojimas ar kitokia pagalba?
	        Taip

	
	· Ne



Jeigu taip, užpildykite žemiau pateiktą lentelę (-es) apie ligos paūmėjimo būklės (-ių) atpažinimo simptomus ir taikytinas neatidėliotinas pagalbos priemones joms pasireiškus. Kiekvienai paūmėjimo būklei apibūdinti užpildykite atskirą lentelę.

	HIPOGLIKEMIJA (būklė kai gliukozės kiekis kraujyje mažiau nei 3,9 mmol/l)

	Kokie yra hipoglikemijos simptomai būdingi jūsų vaikui?
	Akivaizdžių simptomų nėra. Tačiau gali pasireikšti (vaikas dažniausiai atpažįsta hipoglikemiją):
· silpnumas,
· vaizdas matomas neryškiai, „kvadračiukais“,
· vangumas ir mieguistumas,
· galvos svaigimas / skausmas,
· prakaitavimas.

	Kas išprovokuoja hipoglikemiją jūsų vaikui?
(pažymėkite)
	· trauma, skausmas
· infekcinė liga, ypač su aukšta temperatūra
   vėmimas
   praleisti valgymai (nesuvalgyta maisto porcija, kai prieš valgant buvo suleistas insulinas) 
     užsitęsęs fizinis krūvis
· didelis emocinis stresas
· kita (išvardinkite): kol kas nepasireiškė, negali įvardinti

	Kokių pagalbos veiksmų reikia imtis?
	KOREGUOTI ATSIŽVELGIANT Į VAIKĄ
Lengva/vidutinė hipoglikemija (3,2–3,9 mmol/l)
Atliekami šie individualūs pagalbos veiksmai:
1 žingsnis. Nedelsiant duoti greitai veikiančios gliukozės (3 tabletes) ARBA ilgai veikiančių angliavandenių (saldainis (ne šokoladinis), sultys (iki 150 ml), obuolys, kriaušė, pusė banano, kt.);
2 žingsnis. Po 15 min. kartoti gliukozės kiekio kraujyje tyrimą (;
3 žingsnis. Jei gliukozės kiekis kraujyje išlieka mažesnis nei 
4,9 mmol/l – kartoti 1 žingsnį.
Sunki hipoglikemija (3,1 mmol/l ar mažiau)
Atliekami šie individualūs pagalbos veiksmai:
1 žingsnis. Vaiką paguldyti į saugią padėtį (ant šono), kad liežuvis neužblokuotų kvėpavimo takų.
2 žingsnis. Skubiai kviečiame GMP (skambinama telefonu 112) – pranešama, kad mokinys prarado sąmonę ir serga 1 tipo CD. Nepalikite mokinio vieno.
3 žingsnis. Susisiekite su mokinio tėvais.

Esant hipoglikemijai negalima fizinė veikla (bėgiojimas, vaikščiojimas taip pat), būtina ramybės būklė.



	HIPERGLIKEMIJA (būklė kai gliukozės kiekis kraujyje daugiau nei 12 mmol/l)

	Kokie yra hiperglikemijos simptomai būdingi jūsų vaikui?
	Stipri emocijų raiška (dažniausiai pykčio), galvos skausmas, troškulys, ženkliai padidėjęs noras valgyti, negalėjimas susikaupti, dėmesio stoka, mieguistumas ir pan.

	Kas išprovokuoja hiperglikemiją jūsų vaikui?
(pažymėkite)
	     insulino deficitas, dėl neadekvačios insulino terapijos (nesusileidus insulino daugiau nei 6 valandas, taip pat tada, kai staiga padidėja insulino poreikis.
     insulino deficitas, dėl insulino pompos gedimo (kateterio mechaninio suspaudimo, atsijungimo, nepastebėto adatos iškritimo);
     ūminės infekcijos, padidinančios insulino poreikį (pneumonija, šlapimo takų infekcija, gastroenteritas ir kitos);
     ūmios sunkios kitų organų ligos, traumos
· vaistai
· Kita (išvardinkite):

	Kokių pagalbos veiksmų reikia imtis? 
	Jei gliukozės kiekis kraujyje viršija 12 mmol/l, kai nėra jokių kitų simptomų:
· Duoti gerti daug skysčių. Geriausia tinka negazuotas mineralinis vanduo (galima gerti ir silpnai gazuotą vandenį).
Jei gliukozės kiekis kraujyje viršija 14 mmol/l:
· Riboti aktyvią fizinę veiklą (bėgiojimas, šokiai ir pan.)



	7. MOKINIO SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖSENA

	Ar reikalinga mokinio sveikatos būklės stebėsena ugdymo įstaigoje?
	       Taip (gliukozės kiekio kraujyje kontrolė naudojant gliukomatį, kai vaikas jaučiasi blogai, svaigsta galva ar pan.)

	
	· Ne

	8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMŲ MOKYKLOJE METU

	Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymų ugdymo įstaigoje metu?
	  Taip (stebėti, ar suvalgo patiektą maistą pietų metu: jei nesuvalgo pusės ar daugiau porcijos (mėsos gaminiai ir salotos neturi daug angliavandenių, tad svarbiausia stebėti, kiek suvalgė „garnyro“: bulvių, grikių kruopų, sriubos ar kt. bei apie tai pranešti vaiko mamai. Kiekvieną dieną vaiko mama su valgyklos vedėja aptaria, ką ir kiek vaikas valgys ir pagal tai vaikui yra patiekiamas maistas).

	
	· Ne

	9. FIZINIS AKTYVUMAS

	


	Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio aktyvumo metu?
	Taip
	☐

	
	Ne
	☐

	Jeigu taip išvardinkite:
	Kai glikemija 4,2 mmol/l ar mažesnė (apie tai mokytojui praneša vaiko mama) – neleisti sportuoti, liepti suvalgyti saldainį ar kt. ir palaukti, kol glikemija pakils. 
Jei gliukozės kiekis kraujyje didesnis negu 14 mmol/l, sportuoti nerekomenduojama (apie tai mokytojui praneša vaiko mama).


	10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

	Ar mokinio sveikatos būklė (-ės) gali turėti įtakos mokinio mokymuisi?
	       Taip

	
	· Ne



Jeigu taip, užpildykite žemiau pateiktą lentelę, apibūdindami galimą mokinio sveikatos būklės poveikį mokymuisi ir reikalingą pagalbą.
	Kaip mokinio sveikatos būklė gali paveikti mokymąsi? (išvardinkite)
	Išsiblaškymas, dėmesio stoka, vangumas.

	Ar mokiniui gali būti poreikis išeiti iš klasės pamokos metu?
	         Taip
· Ne

	Ar mokiniui reikalingos papildomos poilsio pertraukėlės?
	· Taip
· Ne
 Tik tada, kai yra hipoglikemija / hiperglikemija.

	Ar mokiniui reikalinga emocinė (psichologinė) pagalba?
	· Taip
   Ne

	Kokia kita pagalba mokiniui yra reikalinga?
	-

	11. IŠVYKOS IR VEIKLOS UŽ UGDYMO ĮSTAIGOS RIBŲ

	Kokia pagalba (gali būti) reikalinga?
	Prižiūrėti, ką vaikas valgo ir geria. Jei planuojama valgyti tai, ką atsinešė kiti asmenys – informuoti vaiko mamą / pasirūpinti, kad vaikas praneštų mamai pats (sudarytų galimybes paskambinti telefonu).

	Kada reikia suteikti pagalbą?
	Kai pasireiškia hipoglikemija / hiperglikemija ar vaikas jaučiasi blogai, arba prašo pagalbos. 
Taip pat esant telefono / insulino pompos veikimo trikdžiams – susisiekti su vaiko mama.

	Kas prižiūrės vaistus ir įrangą (priemones)?
	Vaikas viską turi / nešiojasi su savimi.

	Kas bus atsakingas už pagalbą mokiniui išvykų ir veiklų už ugdymo įstaigos ribų metu?
	Esant poreikiui – vaiko mokytojas bendrauja / bendradarbiauja su vaiko mama / tėčiu prieš išvyką aptardami jos planą, kad tėvai galėtų iš anksto žinoti, ką ir kada reikėtų daryti (nuotoliniu būdu ar atvykus į vietą tiesiogiai).


	12. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio savirūpos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi būti apmokyti teikti pagalbą mokinio, sergančio lėtine neinfekcine liga, savirūpai

	Kokie mokymai yra reikalingi?
	

	Kas turi būti apmokyti?
	

	Mokymuose dalyvavusių asmenų vardas ir pavardė
	Mokymų data:
	Parašas:

	
	
	

	
	
	

	13. ATLIEKŲ, SUSIDARANČIŲ ORGANIZUOJANT MOKINIUI SAVIRŪPĄ, ŠALINIMAS

	Kokios atliekos gali susidaryti
	pvz.: panaudoti švirkštai, juostelės, vaistų pakuotės.

	Atliekų laikymo tara ir vieta
	pvz.:
1. specialus konteineris ar sandariai uždaroma plastikinė dėžutė ar kita tara laikomi Sveikatos kabinete.
2. Atliekų laikymo tara Mokyklą aprūpina tėvai (globėjai, rūpintojai) / Atliekų laikymo tara Mokykla apsirūpina pati.

	Atliekų šalinimo periodiškumas
	pvz.: kartą per savaitę.

	Savaitės diena ir laikas, kada tėvai pasiima atliekas iš Mokyklos, įsipareigodami jas saugiai pašalinti
	pvz.: Kiekvienas penktadienis, 12 val.



	TĖVŲ (GLOBĖJŲ, RŪPINTOJŲ) SUTIKIMAS



Aš, ................, sutinku, kad šiame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirūpai organizavimo ugdymo įstaigoje poreikius. Aš suprantu ir sutinku, kad šiame SUSITARIME pateikta informacija bus dalijamasi su ugdymo įstaigos darbuotojais, dalyvaujančiais pagalbos mano vaiko savirūpai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Įsipareigoju nedelsiant informuoti ugdymo įstaigą apie visus pokyčius, galinčius turėti įtakos šio PLANO įgyvendinimui.

	Tėvų (globėjų, rūpintojų) parašas

	Tėvo (globėjo, rūpintojo) vardas ir pavardė:
	

	Parašas:
	



	ATSAKINGI UGDYMO ĮSTAIGOS DARBUOTOJAI UŽ PLANO ĮGYVENDINIMĄ 

	Ugdymo įstaigos įgalioto asmens, darbuotojų, dalyvausiančių savirūpos plano įgyvendinime, vardai, pavardės, parašai
	 

	Ugdymo įstaigos visuomenės sveikatos specialisto vardas, pavardė, parašas
	 

	Ugdymo įstaigos direktoriaus vardas, pavardė, parašas
	 


__________________________
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