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Ypatinga diena

Jusy rankose - jau 30-tasis ,Diabeto 1Q" Zurnalo numeris. Tokias sukaktis jprasta minéti kaz-
kaip ypatingai, visgi skaiCius solidus, zmogaus gyvenime zymintis branda, stabiluma, atsa-
kinguma, kryptinga verzluma. Taciau mums — ar 3, ar 13, ar 30 numeris — vienodai svarbus ir
ypatingi, nes j kiekvieng sudedame maksimaliai pastangu.

O stai virSelio herojus, minintis savo diabeto 50-metj, tikrai nusipelno ypatingo demesio. Vai-
kystéje tamsiomis spalvomis piestg ateit] Ricardas nusispalvino taip, kaip jam noréejosi — Svie-
siai ir rySkiai. Ir kas paneigs, kad viskas zmogaus rankose? Pozityvumas, energija ir troskimas
gyvenima semti saujomis iSties daro stebuklus. Rupintis sveikata — Ri¢ardo prioritetas, lei-
dziantis dZiaugtis kasdieniais malonumais ir didziuotis pragyventais metais.

Démes;j skirti sveikatai ragina ir su mumis bendradarbiaujantys medikai. Pasaulinés diabeto
dienos sesijos apzvalgoje rasite vertingy jzvalgy, kurios paskatins nerti giliau j Ziniy paieskas.
Kaip ant lekstutés patiekiame ir tris bene populiariausias ir daugiausiai diskusijy musy ben-
druomengje keliancias temas - remisija, celiakija ir imunitetas.

Mokslo metams persiritant j antrg puse vél grjztame prie vaiky su cukriniu diabetu priezitros
ugdymo jstaigose. Nors ledai Sioje srityje pralauzti, visgi ne visur viskas vyksta sklandziai,
tad imameés iniciatyvos tas spragas iStaisyti. Visai kitokia studijuojanciyjy padétis - islygos
ir parama negalig turintiems studentams iSties padeda derinti sveikatos poreikius su karjeros
galimybemis.

Pasitikdami Naujuosius neabejotinai dauguma svajosime apie kity mety keliones, kurioms
pasiruo$ti su Siame Zurnale esancia atmintine bus Zymiai lengviau. Vaikus Sjkart kvieGiame
pakeliauti po Lietuva — atsizvelge j zurnalo skaitytojy pageidavimus specialiai jiems parenge-
me geografijos uzduotéle.

Tad ar 30-tasis Zurnalo numeris ypatingas? Be abejonés - kaip ir kiekviena naujai iSaususi
diena, kurig linkiu vertinti ir branginti. Tai, kg padaréme A\
Siandien - kazka naujo suzinojome, iSmokome,
patyréeme - neabejotinai pravers ateityje.

Tad Naujuosius pasitikime atviri naujoms
Zinioms, pamokoms, potyriams,
taip pat ir patys viskuo dalinkimes,
toliau kurdami stiprig ir
palaikancig bendruomene.




VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Gestalto
psichoterapijos praktiké -
Giedré Stanioné

DIABETO BAIME

Kai Seima palie€ia cukrinis diabetas,
pasikeicia viskas - nuo kasdienés
rutinos ir jpro€iy iki jausmy, kurie
lydi kiekvieng akimirka. Ligos dia-
gnozeé paveikia ne tik ta, kuris serga,
bet ir visus artimuosius. Vienas i$
stipriausiy jausmy, lydinciy Sia pa-
tirtj, yra baime. Ji daznai kyla ne tik

kiy, bet ir del kity artimyjy sveika-
tos: kai serga vienas is tevy, kyla ne-
rimas, kad liga gali uzklupti ir vaika,
o kai serga vaikas - kad gali susirgti
ir jo brolis ar sesuo.

Ripestis, virtes nuolatiniu budéjimu
Baime dél artimyjy sveikatos yra natu-
rali Zmogiska reakcija, kylanti i$ ripes-
¢io bei noro apsaugoti. Vis délto, kai
Sis jausmas uzsitesia ar tampa perne-
lyg stiprus, jis pradeda veikti priesin-  Sig baime nelengva kalbéti, nes ji palieCia jautriau-
ga kryptimi - nebe saugo, o trukdo. sig vietg — meile ir rupestj savo artimaisiais. Tévai
Nuolatinis nerimas kenkia gyvenimo daZnai tyliai nesa §j jausma, manydami, kad taip ap-
kokybei, iSsekina nervy sistemg, uz- saugos kitus ar iSvengs blogy minciu. Ir i$ dalies tai
goZia gebéjima dziaugtis kasdieniais tiesa — kiekvienas turime savo budg saugotis, taciau
dalykais. Tokia bisena nebepadeda ilgainiui neiSsakyta baimé linkusi kauptis. Ji tarsi ne-
valdyti situacijos - veikiau jg apsunki- matomas Sesélis, lydintis kiekvieng dieng - i$ paziu-
na. Besitesianti jtampa atima lengvu-  ros nepastebimas, taciau keliantis nuolatine jtampg,
ma, dziaugsma, gebéjima tiesiog bati  budruma ir vidinj nerima.

Cia ir dabar. I$ savo patirties konsultuojant tokias $eimas matau,
Su cukriniu diabetu gyvenanciy Seimy  kad tokj nerimg iSgyvena daugelis tévy - ypac tuo-
kasdienybéje baimé, kad susirgs ki- met, kai diabetu serga vienas i$ tévy ar vaiky. Jie
tas, dazniausiai pasireiskia tyliai, apie daznai pagauna save zvelgiantys j kitg vaikg su ne-
ja retai kalbama atvirai. ISties apie rimu, stebédami, ar jis negeria daugiau vandens, ar
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nepavargo greiciau nei jprastai, ar neatrodo
,kitoks". Kiekvienas menkiausias pokytis su-
kelia jtampos banga, o protas ima kurti blo-
giausius scenarijus. Kartais Si jtampa pastu-
meja tikrinti, klausinéti, riboti veiklas ,dél visa
ko". llgainiui tai vargina visus: tévai praranda

e
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vidine ramybe, o vaikai - jausma, kad jais
pasitikima. Kai tévai gyvena nuolat laukdami
blogiausio, vaikai pradeda manyti, kad gyve-
nimas yra pavojingas, o ne pilnas galimybiy.
Gyvenimas ima suktis apie ligos grésme, o ne
apie pacig gyvenimo pilnatve.

Kai baimé perima vaira: kas vyksta miisy viduje? %

,AS Zinau, kad Siuo metu viskas gerai, bet
viduje vis tiek jauCiu jtampg - tarsi lauk-
Ciau, kada nutiks kazkas blogo’, - taip daz-
nai dalijasi zmoneés, patyre stipry sukrétimg
ar netiketg artimojo ligg. Net kai pavojus jau
pragjes, kunas vis dar ilieka budrus, tarsi vis
dar laukty naujo smugio. Kodél baimé kartais
tampa tokia nevaldoma, kai, atrodo, raciona-
lus protas ar logika visiSkai neveikia?

Kai patiriame stipry stresg, ypac susijusj su
grésme sveikatai, musy smegenys persijun-
gia j apsaugos - padidinto budrumo - buse-
ng. Net tuomet, kai racionaliai suprantame,
jog Siuo metu viskas gerai, nervy sistemai
dar kurj laikg sunku atsipalaiduoti: galvo-
je sukasi jkyrios mintys, kyla jtampa kune,
greitéja kvépavimas ir Sirdies plakimas. Tai
metaforiskai galima palyginti su signalizaci-
ja, kuri lieka jjungta net praéjus pavojui. UZ §j
mechanizmg atsakinga smegeny migdoliné
liauka, musy ,emocinis aliarmas”. Smegenys
sukurtos taip, kad pirmiausia mus saugo-
ty: evoliuciSkai jos iSmoko reaguoti j pavojy
akimirksniu — musy proteviai, greiCiau pajute
grésme, turedavo daugiau Sansy iSgyventi.
Artimojo liga yra didelis emocinis ishandy-

Kaip sau padéti?

mas. Suveikia ir netikétumo faktorius, nes
diabetas daznai diagnozuojamas staiga.
Psichika tokj netiketumg patiria kaip stipry
stresg, o kartais ir kaip traumg — sukrétimg,
kurio stiprumas virSija Zzmogaus vidinius is-
teklius jg jveikti. Psichika tarsi nesugeba iki
galo ,suvirskinti* patirties, ji uzfiksuoja, kad
pasaulyje gali nutikti kazkas neprognozuo-
jamo, ko nejmanoma sukontroliuoti. Tuomet
jsijungia nuolatinis budrumas, kai ieSkoma
menkiausiy pavojaus zenkly - nervy sistema
vis dar gyvena taip, lyg pavojus niekada nebu-
ty pasibaiges. Todel kiinas bei mintys dar kurj
laikg iSlieka jsitempe, tarsi vis dar saugotysi
nuo naujo sukrétimo.

Tai, kad Sios reakcijos kartais nesuvaldomai
uzgozia racionaly mastyma — néra silpnumo
pozymis, o natlralus fiziologinis procesas,
musy biologiné apsaugos sistema. Baimeé yra
natdrali emocija, taciau kartais jos sukeltos
reakcijos islieka aktyvios per ilgai ir labiau
trikdo kasdienj gyvenimg, neigiamai veikda-
mos psichologine ir fizine sveikata. Todél
svarbu iSmokti padéti sau - pastebéti, kada
jtampa ima vir8y, suteikti kinui ir mintims ga-
limybe pailseéti. AR

*  Pripazinkite baime ir kalbékite apie ja.
Pripazinkite, kad baimé yra normali reak-
cija, nesistenkite jos ,iSmesti“. Ji praei-
na, kai jai leidziama buti, 0 ne tuomet, kai
yra slopinama. Apie baime verta kalbéti
- ne tam, kad ji sustipréty, o tam, kad ji
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netapty nasta, kurig neSate vieni. Be to
tylejimas jos nesumazina - priesingai, .
tuomet ji linkusi augti viduje, jgyti vis di==
desne galig. Kaijausmas iSsakomas, jis
jgauna aiSkesnes ribas, tampa lengviau
atpazjstamas ir valdome‘i's. Kai baime P
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pasidalinama tinkamoje ir palaikancioje
aplinkoje (su palaikanciais artimaisiais,
specialistu ar bendruomenéje), ji pama-
Zu praranda savo aStruma. Kalbéjimas
padeda pamatyti, kad Sis jausmas yra
naturalus ir suprantamas, o ne gédingas
ar pavojingas. Tik priémus ir jvardijus
baime, galima iSmokti jg suvaldyti, kad
ji nebevaldyty musy. Dalijimasis taip pat
padeda suvokti, kad tokia patirtis néra
iSimtis - taip jauCiasi daugelis Seimy.
Pokalbiai su kitais, iSgyvenusiais tg patj,
gali tapti didziuliu palengveéjimu.
leskokite pusiausvyros tarp rupescio ir
kontroles.

Gyvenimas su diabetu neiSvengiamai
susijes su kontrole, nes kasdien reikia
stebéti gliukozeés kiekj, planuoti mityba,
numatyti rizikas. Tai natdraliai formuoja
jprotj nuolat bati budriems, kontroliuoti.
Taciau svarbu ieSkoti balanso, nepraras-
ti ribos tarp rupescio ir perdétos kontro-
lés. Noredami apsaugoti artima, kartais
stengiamasi kontroliuoti viskg - net tai,
ko kontroliuoti nejmanoma. Kai kurie da-
lykai i$ tiesy yra uz musy galimybiy riby:
mes negalime numatyti visko, uzkirsti
kelio visiems netikétumams. Realybéje
absoliucios kontrolés néra, o bandyda-
mi jg iSlaikyti tik dar labiau jsitempiame.
Mokytis paleisti dalj kontrolés nereiskia
jos netekti ar visiSkai atsisakyti atsako-
mybeés. Tai reiskia rasti pusiausvyrg — ru-
pintis tuo, kg galime reguliuoti, bet kartu
pripazinti, kad kai kurie dalykai lieka uz

= musy galimybiy riby. Pusiausvyrg pa-

deda rasti suvokimas, kad atsakomybe
ir kontrolé néra tas pats. Galime rupin-
tis, stebeti, reaguoti, bet kartu mokytis

sau, jog ramybé bei emocinis balansas &
kuria sveikesne aplinkg visai Seimai — kai
tévai jauCiasi stabilesni, ramesni tampa
ir vaikai, o visa Seimos sistema tampa
atsparesneé stresui ir ligoms.

Skirkite demesio nervy sistemos ba-
lansavimui.

Nuolatiné jtampa sekina nervy sistems,
todél reikalingi sgmoningi poilsio mo-
mentai — ramus kvépavimas, buvimas
gamtoje, fiziné veikla, pakankamas mie-
gas, malonus kasdieniai ritualai. Kai nu-
rimsta kiinas, ramesnées tampa ir mintys.
Kartais padeda trumpi sgmoningo kve-
pavimo pratimai ar keletas tylos minuciy
tarp darby. Kiti atranda ramybe vaik$cio-
dami, klausydamiesi muzikos, gerdami
arbatg ar tiesiog leisdami sau kurj laika
nieko neveikti. Tai gali atrodyti smulkme-
na, bet tokios akimirkos siuncia nervy
sistemai labai svarbig zinute: ,dabar esu
saugus.” Taip pat verta riboti informaci-
jos pertekliy, skirti laiko veikloms, kurios
teikia dziaugsmo ir atitraukia mintis nuo
nuolatinio budéjimo. Savipagalba - tai
ne egoizmas, o0 budas islaikyti vidinj
stabiluma, kad galétume buti Svelnus ir
stiprus tiek sau, tiek kitiems. Jei jauCiate
ilgalaikj nuovargj ar emocinj iSsekimg,
verta pasitikrinti ir fizine bukle - apsilan-
kyti pas Seimos gydytojg, atlikti tyrimus.
Kartais emocine pusiausvyrg apsunkina
tam tikry nervy sistemos veiklai svarbiy
vitaminy ar mikroelementy (ypac vitami-
no D ir B grupés vitaminy, gelezies atsar-
gy, magnio) trakumas.

Jei nerimas uzsitesia, kreipkités profe-
sionalios psichologinés pagalbos.

Stipriai sukréte jvykiai ilgai iSlieka mumyse -
kartais trauma tarsi ,jstringa’, o psichika nie-
kaip negali iSeiti i$ nuolatinio budéjimo. Tada

Diabeto{(®)

£ wpriimti gyvenima su jo neapibréztumu ir
~skirti démesio savo emociniam atsparu-
mui didinti. Tam gali padéti ir priminimas




8y gali atsirasti perdegimo ar depresijos simpto-
my: nemiga, apetito pokyciai, energijos sto-
ka, sunkumas dziaugtis jprastais dalykais. Ir
kartais tikrai be galo sunku, nes vienam iS to
iSeiti jau nebéra jégy ir nepakanka aplinkiniy
palaikymo. Svarbu zinoti, kad kartais stipri
baimé ar nerimas kyla ne vien dél dabartinés
situacijos, ji gali buti susijusi ir su anksciau
patirtais iSgyvenimais, kurie paliko pédsaka
nervy sistemoje. Kartais dabartiné situacija
tarsi pazadina senesnj skausmg — anksciau
iSgyventus netikétumus, sukrétimus, netek-
tis. Nerimas tuomet gali bati dar stipresnis,
nes jis susipina su senais, vis dar neuzgiju-
siais jausmais. Tokiais atvejais psichotera-
pija gali padéti nervy sistemai pamazu ,per-
dirbti” iSgyvenimus, ,iSjungti” pavojy ieSkant;

rezima, atkurti saugumo jausmg ir emocin;
balansa.

Diabetas pakeiCia Seimos gyvenimg, taciau
kartu jis moko kantrybés, déemesingumo ir
meilés. Nors Sis kelias nelengvas, jis neturi
atimti ramybés ir dziaugsmo. Baimé, rupes-
tis, nezinomybé - visa tai naturalu, taciau
jmanoma iSmokti su tuo gyventi ramiau, Su-
teikiant sau poilsio, supratimo ir saugumo.
Siekite sukurti pusiausvyrg: stebeti, bet ne
kontroliuoti; saugoti, bet ne uzgniauZzti; rapin-
tis, bet ir dZiaugtis kasdienybe. Kai mokame
sustoti, pasirupinti savimi, kalbétis ir pasiti-
kéti, grjzta jausmas, kad gyvenimas tebéra
musy rankose - su visais jo iSSukiais ir Svie-
siomis akimirkomis. m

»Diabeto 1Q“ klube
teikiamos nemokamos
psichologo konsultacijos.

Butina registracija:
Q. +370 616 47125
B sigita@diabetoiq.org
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ACCU-CHEK"
SmartGuide

Jundiesl @ mySugr

% Dar néra

Prognozt gabma nuc

Paprasta paruosti

Zinodami savo dabartin] gliukozes kiekj ir busimg, gliukozés pokyciy tendencijg,
suzinokite, kaip galite sumazinti gliukozes kiekio svyravimy rizika?, naudodami
»Accu-Chek SmartGuide“ NGS sprendima.

»Accu-Chek SmartGuide“ nuolatiné gliukozés kiekio stebésena

Gaukite iki 14 dieny I Bikite informuoti, kai artéja |5 anksto suZinokite apie
realaus laiko gliukozés | I@ glivkozés koncentracijos naktinés hipoglikemijos
duomeny nuolat padidéjimas, kad rizika, kad galétumeéte
nebadydami pirito® galétumete imtis veiksmy pasirucsti pries miega

Atsisiyskite ,mySugr* Daugiau nei Suzinokite daugiau!
jau Siandien! & milijonai M.ls;altykki%e Qi lood:\:irr“ "
— registruoty apsilanl e Accu
Vartotojy patirtis jvertinta A paskyry mﬁ;&ﬂh’:‘“’w“"m
* produkta,
4,6 iyglgiduté_mi;. . visame Arba kreipkites | savo sveikatos
*Vidutinis R@grameles]vemnlmas pasaulyje priefims specialista, kad
WApp Store” it Google Play* suZinotuméte daugiau.
1.Pi & JmySugr” oja bendrajj numatoma gliukazes pokyt] per artimiausias 2 valandas [ Glucose Predict”), numatoma didele hipoglikemijos rizika per
artimiausias 30 minuciy [ Low Glucose Predict") ir numatoma naktinés hipoglikemios rizika, per arti 7 val {.Night Low Predict”, aktyvinuo 21.00 ik 02.00 val ).

2. Glatzer T, Ehrmann D, Gehr B, Penalba Martinez MT, Omdee J, Bucklar G, Hofer M, Stangs M, Wolf N. Clinical Usage and Potential Benefits of a Continuous Glucose
Manitoring Predict App. J Diabetes Sai Technol: 2024 rugsejis; 1815):1009-1013. 3. Bitinas kalibravimas, kaip reikalauja programeéle JmySugr®. Tam tikromis aplinkybémis
reikia naudot gliukozés matuokl, norint primti savikontrolés sprendimus; pavyzdZiul, jel alivkozés verté neatitinka Lo, kaip jaudiates, arba el relkia primti su gydymu susiusius
sprendimus, kai Accu-Chek SmartGuide” jutiklis yra tendencijos reZime (taip pat bet kuriuo kitu atveju, nurodytu vartotojo vadove arba jusy sveikatos prieziuros specialisto).

ACCU-CHEK, ACCU-CHEK  SmartGuide® ir MYSUGH yra JRoche” prekiy Zenklai, Visikiti produkty pavadinimai ir prekiy 2enklai yra
Ju atitinkamy savininky nuosavybé. Jisy matomi ekranai gali skirtis nuo programélés ekrany. 8 2025 Roche Diabetes Care
accu-chek It | Nemokama telefono linija: +370 800 33168 | UAB Roche Lietuva® | Konstituciios pr. 188 | Vilnius, Lietuva

MC-LT-00163
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JTRAUKIOJO UGDYMO SPRAGOS

Vadovaujantis jtraukiojo ugdymo koncepcija bei Svietimo jstatymo nuostatomis, jtraukusis
ugdymas apima ne tik specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius vaikus, bet ir vaikus, ku-
riems dél létinés ligos reikalinga papildoma pagalba. Jtraukiojo ugdymo esmé yra ta, kad
kiekvienas vaikas turi teise j kokybiSka Svietima nepriklausomai nuo jo sveikatos buklés,
kiekvienam vaikui turi biti sudarytos salygos gauti tinkama pagalba pagal jo individualius
poreikius. Deja, 1 tipo cukriniu diabetu sergantys vaikai Siame kontekste neretai lieka igno-
ruojami, o jy Seimoms tenka vienoms pacioms spresti su vaiko ligos priezitra susijusius

Inga Augustiniené

ov v =

1 tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky ge-
béjimai

1 tipo cukrinis diabetas yra létingé, nepagydo-
ma, nuolatinés pagalbos ir priezitros reika-
laujanti liga. Vaikams, sergantiems Sia liga,
batina reguliariai matuoti gliukozeés kiekj krau-
jyje, skaiciuoti valgomo maisto maistine ver-
te, laiku suleisti insulino, atpaZinti ir tinkamai
reaguoti j sveikatai ir net gyvybei gresiancios
hipoglikemijos ar hiperglikemijos simptomus,
stebéti glikemijg visos paros metu. Dél sude-
tingo ligos valdymo ir specifiniy Ziniy trukumo
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir pradinio ug-
dymo amZiaus vaiky gebéjimas savarankiskai
valdyti ligg yra nejmanomas, o vyresniems
vaikams, geriau suvokiantiems ligos valdymo
specifika, vis tiek batina bent minimali suau-
gusiojo priezilra, nes visgi nepilnametis vai-
kas, kad ir koks savarankiskas ir pasitikintis
savimi blty, negali bt visiSkai atsakingas uz
savo sveikatos bikle.

1 tipo cukrinis diabetas néra raidos sutriki-
mas, tai autoimunines kilmes liga, kai dél ne-
Zinomy priezasCiy pats organizmas
sunaikina insuling gaminancias
kasos beta Igsteles. Jei liga
valdoma tinkamai, tokie
vaikai gali be apribojimy
dalyvauti ugdymo proce-

se kartu su savo bendraamziais, o papildoma
pagalba dél ugdymosi pasiekimy reikalinga
tiek, kiek ir kitiems jokia liga nesergantiems
vaikams ir susiduriantiems su mokymosi i$-
Sukiais.

1 tipo cukrinio diabeto valdymo priemonés
Priemoniy 1 tipo cukriniam diabetui valdyti
Siuo metu yra pakankamai. Dauguma 1 tipo
cukriniu diabetu serganciy vaiky naudoja
nuolatinius gliukozes jutiklius, perduodancius
duomenis j jy mobiliuosius telefonus, ku-
rie garsu ar vibracija pranesa apie kintancig
glikemijg ir sveikatai gresiancig bukle. Maza
to, Siuos duomenis realiuoju laiku nuotoliu
gali stebeéti ir kiti asmenys - tévai, kiti vaikus
prizidrintys asmenys, sveikatos prieziuros
specialistai ir pan. Insulinui suleisti naudo-
jami arba insulino svirkstikliai, arba insulino
pompos - prie kano prijungti jrenginiai, nuo-®
lat j organizma tiekiantys reikalingg kiekj p
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insulino. Suleisti insuling batina pries kiekvie-
ng maistg arba vir§ normos pakilus gliukozés
kiekiui kraujyje. Jei gliukozés kiekis kraujyje
nukrenta Zemiau normos, bitina kuo greiciau
suvartoti greityjy angliavandeniy (saldainiy,
sulGiy) ir sumazinti arba iSvis stabdyti fizin]
aktyvuma.

1 tipo cukriniu diabetu serganciy vaiky
(ne)prieziira

Lietuvoje vis dar yra ugdymo jstaigy, kurios
neuztikrina reikiamos vaiky su 1 tipo cukriniu
diabetu priezitros. Auklétojai, mokytojai, tre-
neriai neretai j tokius vaikus Zvelgia su baime,
neiSmano, kaip elgtis jvairiose situacijose, nes
neturi Ziniy apie tokig ligg, o ugdymo jstaigy
administracija, su Sia liga serganciu vaiku su-
siddrusi pirma kartg, ar i$ baimés, ar i$ nezi-
nojimo, ar nenorédami uzsikrauti papildomo
ripescio, tesugeba pasakyti tévams, kad vaiko
diabetas - tik tévy ripestis, nes yra nesusijes
su specifiniais ugdymosi poreikiais. Vis dar
pasitaiko atvejy, kai dél 1 tipo cukrinio diabe-
to diagnozés vaikai néra priimami j darzelj,
motyvuojant tuo, kad néra kam jais pasirdpin-
ti — vadovybé néra suinteresuota spresti Sei-
mos problemy. Tokiu atveju nieko kito nelieka,
kaip vienam i$ tévy mesti darbg, kad galéty
rupintis ligos dar nesugebanciu savarankiskai
kontroliuoti savo vaiku. BeviltiSkoje padétyje
atsiduria Seimos, iSlaikomos vieniSos mamos
ar técio, nes prarandamas pagrindinis pajamy
Saltinis, o islaikyti Seimg i$ skiriamy iSmoky
tampa labai sudétinga. Yra pavyzdziy, kai 1
tipo cukriniu diabetu sergangius vaikus augi-
nancioms Seimoms silloma kreiptis j speciali-
zuotas ugdymo jstaigas, uztikrinancias nejga-
liy vaiky priezidrg, nepaisant to, kad vaiko su
cukriniu diabetu raida visiskai nesiskiria nuo
sveiky vaiky.

Akivaizdu, kad toks pozidris ir vaiko sveikatos
poreikius ignoruojantis elgesys neuztikrina vai-
ko jtraukties j ugdymosi procesa, sudaro jam

Tik pradéjus lankyti naujg mokykla po gau-
tos diagnozés vasarg buvo pasakyta, kad
jokios pagalbos nebus, nes néra pakan-
kamai padéjéjy. Mokytojos buvo dvi, abi
grieZtai atsisaké, nes joms pagal pareigas
nepriklauso. Leido tik vaZinéti man j moky-
kla kiek reikés ir trukdyti veikla - pompoje
suvesti insulino kiekj ir pakeisti kateterj.

- 99
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Mus priémé, bet leido suprasti, kad as Salia
darzelio budét turéciau, nes niekam jokia
atsakomybé nepriklauso ir niekas nieko

nezitrés. , ’
66

Vaikas lanko darZelj tik 2 valandas per die-
ng ir ten visiskai nevalgo, nes niekas nenori
insulino leist, seselés ar sveikatos specia-
listo darZelyje visiskai néra. , ,
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Siuo metu lanko prieSmokykline, tenka
bégioti suleisti insuling (auklétoja tik pa-
duoda gliukozés, kai paskambinu jai), bet
nelabai ten joms rapi... , ,

klititis lygiomis galimybémis ugdytis su savo
bendraamziais, 0 tévams tai sukelia papildo-
my rupesciy derinant darbg ir socialinj gyveni-
ma su vaiko prieZilra.

Teisinis jpareigojimas rupintis sveikatos
problemy turinciais vaikais

I$ tiesy teises aktai, jpareigojantys mokyklg pa-
sirpinti tokiy vaiky priezidra, priimti daugiau
nei prieS 5-erius metus. Pagal Visuomenes
sveikatos priezitros organizavimo mokykloje




tvarkos aprasg, visuomeneés sveikatos prie-
ziiros mokykloje uzdavinys yra organizuoti
mokiniams, sergantiems létinemis neinfekci-
nemis ligomis, mokinio savirpai reikalingg
pagalbg ugdymo jstaigoje. Mokykloje turi bati
parengtas saviripos planas, kuriame tévai,
sveikatos priezitros specialistas ir mokyklos
vadovybé susitaria dél vaikui reikalingos pa-
galbos ir atsakomybés. TaCiau kai kuriose
jstaigose net ir Siuo klausimu susiduriama su
abejingumu ir formaliu pozilriu j problema:
,Su valdzia iki Siol negalime suderinti savirQ-
pos plana’, ,Net ir patikrinimo metu parodé
nebegaliojantj savirtpos plang ir dziaugési,
kad praslydo’, — tokiomis istorijomis dalija-
masi socialiniuose tinkluose.

Personalo paruoSimas priziuréti 1 tipo cu-
kriniu diabetu serganéius vaikus

Ugdymo jstaigos, geranoriSkai sutinkancios
pasirupinti diabetu sergancio vaiko prieziura,
susiduria su kita problema — niekur néra apra-
Syta ir nurodyta, kas turi apmokyti ir paruosti
personalg (tévai? medikai?), o sveikatos prie-
ziuros specialistai ar mokyklose dirbantys
Ziniy, kad galety prisiimti atsakomybe uz to-
kiy vaiky priezitra. Siuo metu prie to svariai
prisideda nevyriausybinés organizacijos, pvz.,
asociacija ,Diabeto 1Q", ,Diabusas”, kurios
mokyklos personalui organizuoja mokymus
katos busenas, ligos valdymo priemones, dia-
betu sergancio vaiko poreikius ir pan., pasiulo
sprendimus tiek tévams, tiek ugdymo jstai-
goms, kaip suderinti vaiko poreikius ir ugdy-
mo jstaigos bei tévy galimybes rupintis vaiku.
Pvz., nuo Siy mokslo mety pradzios ,Diabeto
IQ" klubas lankési daugiau nei 20-tyje ugdymo
Jstaigy ir nuolat Siuo klausimu sulaukia uz-
klausy telefonu ar el. pastu.

Gerosios patirtys
Taciau kity ugdymo jstaigy patirtis rodo, kad

Diabeto{(®)
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atsizvelgti j 1 tipo cukriniu diabetu serganciy
vaiky sveikatos poreikius ir rasti galimybe
priziureti tokj vaikg jstaigos personalui, 0 ne
tévams, tikrai jmanoma. Viena mama dalija-
si, kad jos 3 mety vaikui darzelyje skirta visu
etatu visg darbo dieng dirbanti padéjéja, kuri
stebi gliukozés kiekio kraujyje rodiklius, sve-
ria maistg, kontaktuoja su tévais dél insulino
dozes, suleidzia insuling, esant poreikiui pati-
krina gliukozés kiekj imdama kraujg is pirSto.
Kitos Seimos patirtis panasi: ,Sveikatos spe-
cialisté is karto sutiko priZitréti vaikg tomis
dienomis, kai dirba mokykloje. Kai krenta
cukrus, skambinu ir pasakau, kiek gliukozés
reikia suvalgyti, o specialisté nueina ir per-
duoda visg informacija pamokos metu. Taip
pat ir dél insulino leidimo — esame susiderine
laikg, kuomet ji nueina pas siny j klase, su-
sideriname, kokj kiekj susileisti insulino, ir ji
priZidri, kad vaikas susileisty reikiama kiekj.
Vieng dieng per savaite, kai sveikatos specia-
listé nedirba mokykloje, mums padeda misy
klaséje dirbanti mokinio padéjéja.”

Pasitaiko atvejy, kad patys mokytojai ar au-
klétojai imasi tokiy vaiky priezitros, visgi
jiems priskirti $ig pareigg yra neteisinga - p
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mokytojai ir auklétojai (taip pat treneriai, bare-

liy vadovai) visg démesj turéty skirti ugdymui,
0 ne vaiko sveikatos priezidrai.

Gerosios patirties pavyzdziai rodo, kad em-
patija, jsigilinimas j problemg, jos suvokimas
ir elementarus zmogiSkumas iSsprendzia
viskg — randama ir 1eSy, ir galimybiy sudaryti
sglygas vaikui dalyvauti ugdymo procese tuo
paciu pasirlpinant jo sveikatos poreikiais, tad
tévai gali bati ramus ir uztikrinti dél savo vaiko
saugumo.

Asociacija ,Diabeto 1Q“ siekia istaisyti
jtraukiojo ugdymo spragas

Lietuvoje 1 tipo cukriniu diabetu kasmet su-
serga apie 100 vaiky iki 18 mety, pastebima
tendencija susirgimy skaiciui augti, tad tikrai
kelia nerimg, kad iki Siol néra nacionalines
sistemos, kuri uztikrinty tokio vaiko sklandy
jvedimg ir dalyvavimg ugdymo procese nuo
pat diagnozes pradzios. Néra aiSkaus plano,
kokie veiksmai turi bati atliekami ugdytiniui
susirgus cukriniu diabetu ar ugdymo jstaigg
pradéjus lankyti vaikui su Sia diagnoze, néra
sistemos, kas ir kaip tokiu atveju turi apmo-
kyti ir paruosti personala, gebant; pasirpinti
cukriniu diabetu serganciu vaiku.

DIABETO

Dél cukriniu diabetu serganciy vaiky
priezitros ugdymo jstaigose galima
kreiptis j ,Diabeto 1Q" klubo vadove
Dovile Byciene:

&, +370 605 03238
< dovile@diabetoiq.org

*
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Asociacija ,Diabeto 1Q" siekia, kad teis
tuose buty jtvirtintos aiskios nuostatos:

— vaikams su 1 tipo cukriniu diabetu, ypa¢
besimokantiems pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas, pagal poreikj turi buty ski-
riamas mokinio padeéjéjas sveikatos po-
reikiams patenkinti;

uztikrinti, kad kiekviena ugdymo jstaiga
turéty galimybe organizuoti reikiama
pagalbg cukriniu diabetu serganCiam
vaikui be papildomy klitciy ar pertekli-
nes biurokratijos;

integruoti §j sprendima j jtraukiojo ug-
dymo politika, taip ngvendmant lygiatei-
siskumo ir nediskriminavimo principus.

Jgyvendinus Sias nuostatas, vaikams su 1
tipo cukriniu diabetu buty sudarytos saugios
ir lygios galimybés dalyvauti ugdymo proce-
se; baty uztikrinta vaiky sveikatos apsauga
ir psichologiné gerove; tévams blty suteikta
galimybe grjzti j darbo rinka, uztikrinant, jog ju
vaikai ugdymo jstaigose yra saugus; Svietimo
sistema tapty labiau atitinkanti jtraukiojo ug-
dymo principus, numatytus nacionaliniuose ir
tarptautiniuose teises aktuose.

iabusas

Diabusas - specialiai apmokyty edukato-
riy, psichology ir medicinos specialisty
komanda, padedanti sukurti saugia ir pa-
lankia aplinka 1 tipo cukriniu
diabetu serganciam vaikui:

@ www.diabusas.It
£< info@diabusas.|t
. +370 679 46869

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba galite skaityti miisy svetainéje

(@ https://diabetoiq.org/diabetas—ugdymo—jstaigoje/l)
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,Diabeto 1Q” informacija

Keliones su diabetu
- tik tinkamai
pasiruosus

Kelioniy klausimas aktualus ne tik vasara.
Dél darbo reikaly, studijy ar Seiminiy prie-
Zasciy, taip pat del svetur skaisciau Svie-
Ciancios saulés keliaujama visus metus.
Diabetu serganciam Zmogui susiruosti kelio-
nei néra taip paprasta, todél visada pravercia
atmintineé ir kity keliavusiyjy patirtys.
Diabeto pazyma

Diabeto pazyma yra Seimos gydytojo arba en-
dokrinologo angly kalba parengtas ar j angly
kalbg iSverstas dokumentas, kuriame jrasyta
diagnozé, taikomas gydymas ir naudojamos i-
gos valdymo priemonés. Tokios pazymos gali
prireikti ne tik einant per patikrg oro uostuose,
bet ir vaistinese ar sveikatos prieziuros jstai-
gose, jei kelionéje susidurtumete su sveikatos
problemomis, prarastuméte savo bagazg arba
pritruktumete insulino ar kity ligai valdyti reika-
lingy priemoniy.

 Sigita G.: ,DazZnai girdZiu, kad oro uostuose =
- per patikrinimus niekas nepraSo paZymos,
~neva oro uosty darbuotojai yra apmokyti ir
- Zino, kas yra insulinas ar insulino pompa. Ta- -

pazyma oro uostuose Funsalyje (Madeiroje),
ParyZiuje, Lenkijoje. Todél visada turime su
savimi specialig pazyma angly kalba, kurioje
nurodyti vartojami vaistai, jranga bei tai, kad
Zmogus su savimi gali turéti priemones, rei-
kalingas diabeto kontrolei (adatos, sensoriai,
pompa, gliukozé ir kt.)”

- Ciau masy Seimos patirtis kitokia - keliauda-
- mi su cukriniu diabetu sergancia dukra esame |
- ne kartg paprasyti parodyti endokrinologo

DIABETO KONTROLE

S. Gavorkienés asmeninio archyvo nuotr.
Insulinas

Insulinas — temperatdros pokyciams jautrus
vaistas, todél keliaujant pravartu pasirtpin-
ti, kad jis neperkaisty ar nepersalty. Tam yra
specialus déklai su Saldanciomis kapsulémis,
taciau galima iSsiversti ir su Saltiems ar kars-
tiems gérimams skirtais termo puodeliais,
kuriuos galima saugiai sudéti j audinj jvyniota
insuling ir taip jj apsaugoti nuo smugiy ir tem-
peraturos pokyciy.

_paprastas, bet stebuklingas maiselis su gra-
_nulémis, kurios aktyvuojamos maiselj pamer-
“kus j vandenj 10~15 minuciy. Nereikia jokio
“Saldytuvo, jokio elektros lizdo, svarbu turéti

vandens - i$ Siaupo, eZero ar prekybos centre
nusipirkto buteliuko. Siame dékle insuling ga-
lima saugoti net keleta dieny. Tai iSbandyta ir
tikrai pasiteisino dvi savaites keliaujant po Sri
Lanka, kur temperatira sieké +38 °C! DidZiau-
sias maiselis talpina du insulino penus ir gliu-
kagona. Mano patarimas turéti kelis tokio tipo

, déklus, ypac jei kelioné trunka ilgiau.” p
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Atsarginés priemonés
Nesvarbu, kokias ligos valdymo priemones
naudojate, dél galimy nenumatyty aplinkybiy
kelionéje pravartu turéti Siek tiek daugiau at-
sargy, nei realiai reikety. Per aktyvias keliones
ypac nukencia jutikliai ir pompy kateteriai -
del karscio, dregmeés ir didesnio nei jprastai
fizinio aktyvumo juos gali tekti keisti Zymiai
dazniau. | lagaming kraunant diabeto reikme-

nis, taip pat reikéty pamodeliuoti situacija, J A — skrisdamajLon--"?

- dong pasiémiau net 3 kateterius, kuriy realiai -

pat kaip valdysite situacija organizme atsira- ~ 20ty uZteke 9 dienoms, taciau du is jy panau-

kaip iSsiverstumete be jutiklio arba be insulino
pompos, jei netyCia juos prarastumeéte, taip

dus ketony. Tokiems ir panaSiems atvejams
batinai pasiimkite daugiau diagnostiniy juos-
teliy ne tik gliukozei, bet ir ketonams matuoti,
0 su gydanciu gydytoju aptarkite, kokj gydyma
taikytumete neteke insulino pompos ar atsira-
dus diabetinei ketoacidozei.
® @ 9 O O O ¢ O O O O O OO
Reikalingy priemoniy sgrasas:
« insulinas,
« adatélés Svirkstikliams,
« gliukagonas,
+ gliukomatis,
« ketony matuoklis,
- diagnostinés juostelés (gliukozei ir
ketonams matuoti),
« baterijos gliukomaciui ir ketony ma-
tuokliui,
« gliukozes jutiklis,
+ apsauginiai pleistrai jutikliui,
« gliukoze ar kitas glikemijg greitai ke-
liantis maistas,
« elektrolitai.
Jei naudojate insulino pompa:
« kateteriai,
* rezervuarai,
+ apsauginiai pleistrai kateteriams,
+ baterijos pompai.

“ Inga A.: ,Viesint Estijoje vélai vakare suge-
- do insulino pompa. Nieko kito nebeliko, kaip -
 keltis kas valanda suleidinéti bazinio insulino.
- Tai buvo gera pamoka visam gyvenimui - nuo -

tada j kelione visada pasiimame ilgo veikimo
insulino - jo arba paskolina draugai, arba jam
recepty israso gydantis gydytojas (naudojant
insulino pompa ilgo veikimo insulinas nekom-
pensuojamas, bet receptas bdtinas).”

dojau dar bidama oro uoste, net nejlipusi j Iék-
tuvg, mat visais jmanomais badais bandZiau
suvaldyti nepaaiskinamai staigiai kylanCia
glikemija.”

Bagazas

Skrisdami lektuvu visas diabetui reikalingas
priemones turékite prie saves ir j bagazo sky-
riy neatiduokite. Lagaminai linke pasimesti,
atskristi véliau, kitu reisu, ypac jei keliaujama
su persédimu kitame oro uoste, be to, bagazo
skyriuje gali bati ir insulinui ar jutikliams netin-
kama temperatura. Daugelis oro linijy medici-
nos reikmeéms leidzia turéti atskirg papildoma
krep$j, bet dél to butina iSsiaiskinti i$ anksto,
ar tokia galimybeé tikrai suteikiama.




 Sigita G.: ,Kad ir kokj kiekj priemoniy veZa-
- més, viskg krauname j rankinj bagaza. Kadangi
 keliaujame visa Seima, priemones paskirstau

per kelis krepsius - jei vienas pasimesty, bent
dalj turétume kitame. Ir visada visko imu Siek
tiek per daug. Bet diabetas - ne ta sritis, kur
galima rizikuoti.”

Vanduo

Vanduo gyvybiskai svarbus bet kuriam Zmo-
gui, o sergant cukriniu diabetu jo reikSmé dar
didesne - deél skyscCiy stygiaus organizme gliu-
kozés jutiklis rodo netikslius duomenis, norint
sumazinti del streso padidéjusig glikemijg taip
pat bitina gerti daug vandens. Zinia, per pa-
tikrg su vandens buteliuku nepereisite, taciau
galite su savimi turéti tuscig gertuve, j kurig,
peréje patikra, jsipilsite vandens i$ geriamojo
vandens ¢iaupo, nereikés oro uoste pirkti kelis-
kart brangesnio vandens nei eilinéje parduotu-
veje ar kioske.

Patikra

Baimintis, kad metalo detektoriai pakenks
insulino pompos ar jutiklio veikimui, nereiké-
ty. Svarbu pries patikrg perspéti tikrinanCius
darbuotojus apie naudojamas priemones. Ne-
reikia nusisegti pompos vien tam, kad pereitu-
meéte patikra nepypsedami.

Jei patikrai naudojamas kuno skeneris, rizika
sugadinti insulino pompa ar gliukozes jutikl]
yra didelé, tad diabetu sergantys ir naudojan-
tys Sias priemones, turi teise buti apziureti
rankiniu budu.

Skrydis

Jei naudojate insulino pompa, lektuvui kylant
ir leidZiantis jg atjunkite (fiziskai atjunkite, o
ne sustabdykite). Dél slégio pokyciy léktuvui
kylant j organizma gali bati iSstumta Siek tiek
insulino, o lektuvui leidZiantis | kateterj jsiur-
biama kraujo. Niekas nenori kelionés pradéti

nuo nevaldomos glikemijos, todeél mazas, bet
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apgalvotas veiksmas padeés to iSvengti.

Skrendant leéktuvu mobiliajame jrenginyje bati-
na jjungti skrydzio rezima, kad nebuty sutrikdy-
tas lektuvo jrangos veikimas. Jjungus skrydzio
rezima atjungiamas ne tik internetas, bet ir
Bluetooth rySys, tad norint matyti naudojamos
insulino pompos ar gliukozés jutiklio duome-
nis, Bluetooth ry§;j reikia jjungti atskirai rankiniu
badu - Iektuvo jrangos veikimo jis nesutrikdys.

Laiko juostos e

Skrendant | kitg laiko juosta, insulino pompo-
je laikg reikty persukti dar bunant lektuve, kad
taip buty iSvengta ne laiku skambanciy signaly.
Siuolaikinés pompos laikg persuka automatis-
kai, taCiau gali tekti tai daryti ir rankiniu badu.
SaulégraZos juostelé

Nematomos negalios zenklas - Zalsva juos-
telé su geltonomis saulégrgzomis - skatina
oro uosty darbuotojus atkreipti démes; j tokiy
keleiviy poreikius ir pasiteirauti, kokios pagal-
bos jiems reikty. llgas stovéjimas eiléje prie
patikros, jaudulys pries skrydj gali turéti jtakos
glikemijai, tad tikrai verta pasinaudoti Sia privile-
gija ir patikrg pereiti be eilés. Be to, zmogus, dé-
vintis tokig juostele, atkreipia ir mediky demes;,
tad kelionéje iskilus sveikatos problemy (pvz.,
hipoglikemijai), tikétina, pagalba bus suteikta
greiCiau ir tikslingiau.

Asta B. ,SaulégraZos juostelé nei Antalijos, nei
Vilniaus oro uoste jokios pirmenybes ar papil-
~domo démesio nesuteike. MaZai tikétina, kad
~oro uosto personalas nebdty apmokytas at-

pazinti nematomos negalios Zenklg, visgi Siai
iniciatyvai jau 10 mety, tad gal labiau tikétina
darbuotojy kompetencijos, atsakomybeés ir ge-
ranoriSkumo stoka."

Y Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
2 galite skaityti musy svetainéje

( @ https://diabetoiq.org/keliones/ m )
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Inga Augustiniené

PASAULINES

DIABETO DIENOS

SESIJOJE - MEDIKUY

JZVALGOS IR

MOKSLO NAUJIENOS

TreCius metus i$ eilés Pasaulinés diabeto dienos proga surengta klausimy ir atsakymy sesi-
ja su Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Endokrinologijos centro medikais dar
karta patvirtino, kad Sis tradicija tampantis renginys yra itin laukiamas ir vertinamas visos
diabeto bendruomenés. Pustrecios valandos trukusi nuotoliné sesija sudomino biirj klau-
sytojy, j kuriy klausimus atsakinéjo kaip niekad gausi - net deSimties mediky - komanda.
Sesijos metu buvo aptartos svarbiausios cukrinio diabeto valdymo tendencijos, komplika-
cijy prevencija, naujausi mokslo atradimai ir moderniyjy technologijy galimybes, kurios vis

sparciau keicia kasdienj gyvenima su diabetu.

Pirmaja renginio dalj moderaves Vilniaus uni-
versiteto Medicinos fakulteto VI kurso studen-
tas Antanas Simonas Garuolis kalbino gydy-
toja endokrinologg Doma Grigoraviciy, kuris
pristaté pagrindines diabeto gydymo tendenci-
jas Lietuvoje. Gydytojo pastebéjimu, Siandien
situacija musy Salyje yra kaip niekad pozityvi
- kompensuojamosios priemoneés prieinamos
vis didesniam ratui pacienty, o Siuolaikiné di-
abetologija Lietuvoje neatsilieka nuo tarptau-
tiniy standarty. Greitai tobuléjancios insulino
pompos, nuolatiniai gliukozeés jutikliai, ketony
monitoravimo sprendimai ir komercinés uz-
daro ciklo sistemos, anot gydytojo, yra pagrin-
diné cukrinio diabeto gydymo kryptis. Pasak
gydytojo, Siuo metu Lietuva yra tarp Europos
lyderiy pagal dirbtinés kasos sistemas nau-
dojanciy pacienty skaiciy. Kalbedamas apie
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AAPS uZdaro ciklo sistemas (nekomercines,
,pasidaryk pats” principu) pripaZino, kad pa-
laiko ir linkes padeéti Sias sistemas naudojan-
tiems pacientams, bet jy sitlyti kaip medikas
mais patvirtintas produktas.

Gydytojas taip pat apzvelgé jkvepiamo insu-
lino tyrimus, kuriamus savaitinius insulinus
ir imunoterapijos pazangg, leidZiancig atidéti
beta Igsteliy destrukcijg 24-36 méenesiams.
Gydytoja endokrinologé Gintarée Naskauskie-
né atsaké j daugeliui klausytojy rapimg klau-
simg - kodel kartais pradéjus naudoti insu-
lino pompg didéja svoris. Anot gydytojos,
pati pompa néra kalta: jei anksCiau gliukozes
kontrolé buvo prasta, grei¢iausiai svoris krito,
0 normalizavus glikemijas svoris natdraliai at-
sistaté. Gydytoja atkreipeé demesj, kad svorio p
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prieaugj neretai lemia pasikartojancios hipog-
likemijos, dél kuriy tenka dazniau vartoti grei-
tyjy angliavandeniy.

Gydytoja endokrinologé prof. Zydriné Vi-
sockieneé iSsamiai aptaré Lietuvoje vykdomus
klinikinius tyrimus, kasos ir inksty transplan-
tacijas bei kasos saleliy transplantacijos ga-
limybes. Nors Sios intervencijos gali padéti
kritiniais atvejais, profesoré pabréze, kad tai
nereiskia diabeto iSgydymo - po keliy mety vis
tiek gali prireikti insulino. Gydytoja pasidziau-
ge, kad Siuolaikinés technologijos daugeliui
pacienty apskritai panaikina transplantacijos
poreikj. Ji taip pat pasidalijo viltj teikianCiomis
Ziniomis apie geny terapijos ir imunoterapijos
tyrimus, kuriuose daugiausia démesio skiria-
ma ankstyvam autoimuninio proceso sustab-
dymui.

Gydytoja endokrinologé Agné Abraitiené
primine, kad mazdaug 10 proc. 1 tipo cukrinio
diabeto atvejy gali buti be nustatomy antikiny
- tai lemia diagnostikos ribos arba retesnes
ligos formos. Tokiais atvejais atliekami papil-
domi genetiniai tyrimai, ieSkoma MODY tipo
diabeto, kuris paveldimas 50 proc. tikimybe ir
dazniausiai nereikalauja gydymo insulinu.
Motery sveikatos temg nagrinéjo medicinos
gydytoja Beatricé VileiSyte. Ji pabreze, kad
gestacinio diabeto atveju insulino pompa ne-
turi jokios jrodytos naudos, o griezti gliukozes
tikslai (nevalgius <5,3 mmol/l, 1 val. po valgio
<7,8 mmol/l, 2 val. po valgio <6,7 mmol/l)
nestumo metu - gyvybiskai svarbus vaisiaus
vystymuisi. Gydytoja paaiskino, kodél néscio-
sioms net 3,5 mmol/I glikemija néra laikoma
pavojinga. Taip pat gydytoja vizualiai pade-
monstravo, kaip moters ciklo metu kinta insu-
lino poreikis.

Medicinos gydytoja Jogailé Visockiené iSsa-
miai apzvelgé fizinio aktyvumo jtaka glikemi-
jai. Ji patare sporto dienomis insulino doze su-
mazinti iki 20 proc. ir atkreipé demesj, kad in-
tensyvus ar ilgai (daugiau nei 4 val.) trunkantis

fizinis krivis gali padidinti jautrumag insulinui
visai parai, tad gali tekti insulino doze mazinti
net ir iki 50 proc. Siekiant iSvengti hipoglikemi-
jos bdtina nuolat stebéti glikemija, nepamirsti
vartoti pakankamai skysciy ir pasirtpinti grei-
taisiais angliavandeniais.

Kalbéta ir apie glikemijos valdymg umiy susir-

gimy atvejais. Gydytoja nurodé, kad sergant-#

infekcinémis ligomis, esant karS¢iavimui insu-
lino poreikis gali iSaugti 20 proc. Ligos metu
batina reguliariai tikrinti ketonus, glikemija
kontroliuoti korekcinémis dozémis ir niekada
nenutraukti bazinio insulino, net jei pykina ar
vemiama.

Antrojoje sesijos dalyje, kurig moderavo ,Dia-
beto 1Q" klubo iSmaniyjy technologijy specia-
listé ir socialiné darbuotoja Asta Berdiksliene,
gydytojas endokrinologas Domas Grigoravi-
Cius aptare, kaip pasirinkti tinkamiausig dia-
beto valdymo technologijg vyresnio amziaus
zmonems. Pasak gydytojo, amzius néra ro-
diklis — svarbiausia paciento gebéjimai ir no-
ras mokytis. Jis pabréze, kad bendruomeneés
iniciatyvos, tokios kaip AAPS, neretai skatina
oficialias kompanijas judéti pirmyn, todel gy-
dytojai vertina pacienty pastangas ir pasiektus
rezultatus.

Slaugytoja diabetologé Violeta Bickauskiené
priminé svarbiausius insulino leidimo prin-
cipus: tinkama laikg tarp injekcijos ir valgio,
rotacijg tarp duriy viety, individualy atsaka
j greito ar ultra greito insulino pradzig. Ji at-
kreipe déemesj, kad insulino gamintojy dekla-
ruojamas vaisto veikimo laikas individualiais
atvejais gali buti visai kitoks, tad Zmogus turi
pats jsivertinti ir nustatyti jam labiausiai tin-
kanti suleidimo laika. Nés¢iyjy patirtis rodo,
kad 2-3 néstumo trimestre insulino leidimas
20-30 min. iki valgio duoda tolygesn;j gliuko-
zés kilima. Bet esti ir atvejuy, kai saugiausia in-
suling leistis ne pries, 0 po valgio, taip pat itin
atsakingai reikia elgtis leidziantis insuling, kai

yra sutrikes virSkinimas.
Diabeto{(®)
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SlaugytOJa pabreze, kad netinkama leidimo
technika - viena dazniausiy priezasciy, kodel
insulinas, pasak pacienty, daznai atrodo ne-
veiksmingas.

Medicinos gydytoja Gerda Mekionyte atsake
j klausytojus itin dominantj klausima, kokia tu-
rety buti pavyzdiné cukriniu diabetu sergancio-
jo mityba. Gydytoja pabréze, kad sergantys 1
tipo cukriniu diabetu gali valgyti viskg, svarbu
mokeéti tinkamai apskaiCiuoti angliavandenius
ir sugebéti pasirinkti sveikatai palankius pro-
duktus. Gydytoja nurodeé, kad kol kas néra labai
didelés apimties tyrimy, kurie jvertinty keto ir
mazai angliavandeniy turin¢iy diety sauguma
ar nauda, todél medikai jy rekomenduoti nega-
li. Nedidelés apimties neilgg laikg trukusiomis
studijomis iS tiesy yra jrodyta, kad jos padeda
pasiekti geresniy glikemijos rezultaty (mazes-
nis HbATc, ilgesnis laikas tiksliniame interva-
le), bet nustatyta didesné hipoglikemijy rizika.
Taip pat yra istirta, kad laikantis keto dietos at-
siranda dislipidemijy - cholesterolio pakitimy
kraujyje, kurie susije su Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika, taip pat didéja ketozés rizika. Todél
gydytoja pataria, laikantis Siy diety, aktyviau
konsultuotis su medicinos specialistais.
Atsakydama j klausytojy klausimus apie papil-
dy vartojima, akcentavo, kad juos vartoti reikty
tik iSsityrus, ar tikrai yra jy stygius. Gyvenant
Lietuvoje, kur saulés stoka, rekomenduojama
nuo lapkricio iki balandzio mén. vartoti vit. D
profilaktines dozes, taip pat omega riebaly
rugstis, magnio papildus, jei esama miego su-
trikimy, nerimui sumazinti rekomenduojami B
grupes vitaminai.

Buvo aptartas ir alkoholio vartojimo klausi-
mas. Sergant 1 tipo cukriniu diabetu alkoho-
lis gali sukelti uzdelstas hipoglikemijas, todél
vartojant alkoholj pravartu susimazinti bazinio
insulino kiekj, nepamirSti valgyti ir buti ypac
atidiems naktj, nes girtumo ir hipoglikemijos
pozymiai yra labai panasus.

Nagrinéta ir emocinio valgymo tema. Anot
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gydytojos, emociniams valgytojams rekomen-
duojama vesti mitybos dienorastj, laikytis val-
gymo rezimo, rinktis maistingus uzkandzius,
0 sudétingesniais atvejais kreiptis psichologo
pagalbos.

Gydytoja endokrinologé dr. Laura Siauliené
priming, kad auksta glikemija turi tiek Umi-
niy, tiek letiniy pasekmiy, taciau daugelis jy
yra grjztamos, jei diabetas suvaldomas laiku.
Be glikemijos kontroles, sergant 2 tipo cukri-
niu diabetu, batina koreguoti ir kitus rizikos
veiksnius - kraujospudj, svorj, lipidus, $la-
pimo rugstj. Komplikacijos, nepriklausomai
nuo savijautos, su 2 tipo cukriniu diabetu gali
vystytis pamazu. Stambiy kraujagysliy pazei-
dimai gali lemti miokardo infarktg, koronarine
Sirdies liga, insultg, o smulkiy kraujagysliy pa-
zeidimas - diabetine nefropatijg, diabetine re-
tinopatijg, diabetine polineuropatijg. Gydytoja
nuramino, kad nepaisant kraupiai skambanciy
prognoziy, Siais laikais yra visos jmanomos
sglygos normalizuoti glikemija, tik reikia papil-
domy pastangy. Net jei ligos stazas yra didelis
ir glikemija nuolat virSija normos ribas, palen-
gvinti simptomus ar sustabdyti progresavima
yra jmanoma.

Gydytoja endokrinologé dr. Romena Laukie-
neé atsake j klausima apie rytais Soktelincig gli-
kemijg, vadinama ,kojos ant grindy" sindromu.
Ji pataré prieS pusrycius atlikti lengvg manks-
tg, jsivertinti bazinio insulino poreikj ir nesku-
beti valgyti, jei glikemija yra auksta. Ji taip pat
paneigé mitg, kad insulinas turi zalingg Salutin;
poveikj — didZiausia problema kyla tik jj netei-
singai dozuojant.

Uzbaigdama sesijg gydytoja pacientams palin-
kéjo dideles sekmes ir sveikatos bei glaudziai
bendradarbiauti su medikais. PasidZiaugta,
kad surengta sesija davé naudos ne tik pa-
cientams, kurie gavo atsakymus j rdpimus
klausimus, bet ir medikams, kuriems buvo ga-
||mybe jsigilinti j pamentu poreikius ir suprasti

DIABETO KONTROLE
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Agné Andriulioniené

PARAMA IR ISLYGOS NEGALIA
TURINTIEMS STUDENTAMS

Studijos aukstojoje mokykloje daugeliui yra svarbus Zingsnis j savarankiSka gyvenima,
karjerq ir finansine nepriklausomybe. Taciau studentams, sergantiems cukriniu diabetu ir
turintiems negalia, kasdienybé neretai sudétingesné: nuolatiné ligos kontrolé ir gydymas
reikalauja laiko ir papildomy isSlaidy. Lietuvoje galiojantys teisés aktai numato jvairias
finansinés paramos formas, kurios studentams su negalia padeda suderinti mokymasi ir
ripinimasi sveikata.

Paramos rusis

Kas gali gauti

Prasymo pateiki-

Parama neski-

Mokejimas nu-

ir dydis mas riama traukiamas
Socialiné Studentai, ku- Kiekvieng semestrg | Jei studentas Kai studentas:
stipendija. riems nustatytas | praSymas pateikia- | pakartotinai - baigia studijas,

6,5 BSI dydzio* (455
Eur) iSmoka, moka-
ma kas ménes;j visg
studijy laikotarpj,
jskaitant atostogas
(i$skyrus paskutinio
kurso studentus)

45 proc. ar ma-
Zesnis dalyvumo
lygis arba sun-
kus ar vidutinis
nejgalumo lygis.

Socialines
stipendijos
gavimas neuz-
kerta kelio gauti
tiksline iSmoka
ir kitg finansine
parama.

mas naujai.
PraSymas teikia-
mas elektroniniu
badu Valstybiniam
studijy fondui per IS
Parama (studentas
Jsipareigoja nuolat
tikrinti pranesimus
fondo informaciné-
je sistemoje).

PraSymy priémimo
terminai:

- pavasario semes-
trg nuo sausio 20 d.
iki vasario 20 d.;

- rudens semestrg
nuo rugséjo 15d.
iki spalio 15 d.

studijuoja pagal
tg pacia studijy
programa, jei
daugiau nei puse
kredity ankstes-
niy studijy metu
igijo valstybes
léSomis.

jas nutraukia ar
pasalinamas is
aukstosios mo-
kyklos;

- iSeina akademi-
niy atostogy;

- jgyja daugiau
nei 3 akademines
skolas;

- jvykdo studijy
programos
reikalavimus ir
jam atidedamas
baigiamojo darbo
gynimas.
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Tiksliné iSmoka.

4 BSI dydzio (280
Eur) iSmoka, moka-
ma kas ménes;j visg
studijy laikotarpj,
jskaitant atostogas
(iSskyrus paskutinio
kurso studentus).

ISmoka studijy islai-
doms i8 dalies kom-
pensuoti.

3,2 BSI dydzio (224
Eur) iSmoka per
semestrg studijuo-
jantiems valstybes
biudzeto IéSomis
nefinansuojamose
vietose.

ISmoka individualie-
siems poreikiams
tenkinti.

50 proc. socialinio
draudimo bazinés
pensijos dydzio**
iSmoka (149,23 Eur)
kas ménes;.

Studentai, ku-
riems nustatytas
45 proc. ar ma-
Zesnis dalyvumo
lygis arba sun-
kus ar vidutinis
nejgalumo lygis
IR

kurie po negalios
nustatymo auks-
tojoje mokykloje
studijuoja 1-3
kartg, t. y. nebai-
ge atitinkamos
pakopos studijy
pagal Sias pro-
gramas:

- pirmosios
pakopos (siekia
Jgyti profesinio
bakalauro arba
bakalauro kvali-
fikacinj laipsnj)
arba pagal vien-
tisyjy studijy;

- antrosios pako-
pos (magistran-
tdros);

- profesiniy stu-
dijy;

- trediosios pa-
kopos (doktoran-
tdros);

- trumpuyjy stu-
dijy.

Kiekvieng semestrg
praSymas pateikia-
mas naujai.
PraSymas teikia-
mas elektroniniu
badu Valstybiniam
studijy fondui per IS
Parama (studentas
Jsipareigoja nuolat
tikrinti pranesimus
fondo informaciné-
je sistemoje).
PraSymy priemimo
terminai:

- pavasario semes-
trg nuo vasario 1 d.
iki kovo 16 d.;

- rudens semestrg
nuo rugsejo 1 d. iki
spalio 16 d.

Nuo einamyjy mety
rugsejo 1d. iki rug-
sejo 10 d. arba nuo
paramos gavimo
salygy atsiradimo
dienos reikia pa-
teikti praSyma bei
kitus reikalingus
dokumentus auks-
tajai mokyklai (tie-
siogiai, registruotu
pastu, el. pastu
arba elektroniniu
budu per auks-
tosios mokyklos
studijy informacine
sistemg).

Neskiriama 2-3
kartg uz tg patj
studijy laikotarpj,
jei anks¢iau stu-
dentas gaudavo
iSmoka (pvz., jei
studentas 2-3
karta studijuoja
bakalauro studijy
1-0 kurso T-ame
semestre ir anks-
tesniy studijy
metu gaudavo
T-ame kurse
T-ame semestre
tiksling iSmoka,
2-g kartg uZ tg
patj laikotarpj
gauti nebegali).

Kai studentas:

- baigia studijas,
jas nutraukia ar
pasalinamas i$
aukstosios mo-
kyklos;

- iSeina akademi-
niy atostogy.

Jei studentas
studijuoja uzsie-
nyje, jam finansiné
pagalba neteikia-
ma, iSskyrus:

- studijas, kurios
organizuojamos
pagal auksto-
sios mokyklos
studenty mainy
programa uzsie-
nyje, bet ne ilgiau
kaip 2 semestrus
atitinkamos
studijy pakopos
laikotarpiu;

- dalines studijas
uzsienyje pagal
tarptautines su-
tartis.

Jei studentas,
pries tai nutraukes
studijas arba
paSalintas i$ auks-
tosios mokyklos,
vél pradeda stu-
dijuoti, iSmokos
individualiesiems
poreikiams ten-
kinti ir studijy
iSlaidoms i$ dalies
kompensuoti
teikiamos nuo Siy
studijy pradzios
dienos.

*Bazines socialinés iSmokos (BSI) dydis nuo 2025-01-07 yra 70 Eur.
**Socialinio draudimo bazinés pensijos dydis nuo 2025-01-07 yra 298,45 Eur.
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Kai kurios aukStosios mokyklos negalig tu-
rin¢ius studentus atleidZia nuo stojamosios
studijy jmokos ir registracijos mokescio, skiria
papildoma finansine parama keliaujant j mai-
ny programas (pvz., ,Erasmus+").

Parama studentams su negalia padeda ne tik
sumazinti finansines Kklidtis, bet ir uztikrinti,
kad studijos buty prieinamos visiems, todél
verta aktyviai dometis savo teisémis, kreiptis
j Valstyhinj studijy fondg ir aukstaja mokykla.

Atleidimas nuo studijy kainos grazinimo.

Jprastai studentai, nutrauke valstybés finan-
suojamas studijas, privalo grazinti studijy
kaing. TaCiau studentai, kuriems nustatyta
negalia, pateike tai patvirtinancius dokumen-
tus, yra atleidziami nuo prievolés grazinti stu-
dijy ,krepselj". Dél atleidimo nuo studijy kainos
grazinimo reikia kreiptis j Valstybinio studijy
fondo Stipendijy ir finansinés paramos skyriy.

Atleidimas nuo valstybés remiamos pasko-
los grazinimo. Studentai, kuriems nustatytas
45 proc. ar mazesnis dalyvumo lygis, gali bati
atleisti nuo valstybés remiamos paskolos gra-
zZinimo.

Jeigu paskola gauta laikotarpiu nuo 2015-
01-07 iki 2020-12-31, studentas atleidziamas
komisijos sprendimu, kai baigia studijas, jas
nutraukia ar yra pasSalinamas i$ auksStosios
QL= Cuilye
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mokyklos. Studentas gali bati atleidZziamas Tik
nuo vienai studijy programai suteiktos pasko-
los.

Jeigu paskola gauta po 2021-01-01, studentas
atleidziamas nuo pagal vieng studijy sutart]
gauty paskoly studijy kainai sumoketi.

Dél atleidimo nuo valstybés remiamos pasko-
los grazinimo reikia kreiptis j Valstybinio studi-
juy fondo Paskoly skyriy.

Informacija parengta pagal:

LR mokslo ir studijy jstatyma; galiojanti redak-
cija: 2025 m. rugséjo 1 d.
https://www.e-tar.It/portal/It/legalAct/TAR.
C595FF45F869/asr

LR SMSM patvirtintg Tiksliniy iSmoky nejgalie-
siems, studijuojantiems aukStosiose mokyklo-
se, skyrimo tvarkos aprasg; galiojanti redakci-
ja:2019 m. lapkricio 19 d.
https:/www.e-tar.|t/portal/lt/legalAct/TAR.
582D4A4C1C0D/asr

LRV patvirtintag Finansinés pagalbos priemo-
niy teikimo nejgaliesiems, studijuojantiems
aukstosiose mokyklose, tvarkos aprasa; galio-
janti redakcija: 2079 m. rugséjo 6 d.
https://e-seimas.Irs.lIt/portal/legalAct/It/TAD/
TAIS.281953/asr

LRV patvirtinta Lietuvos Respublikos valstybés
biudzeto €Sy, skirty studijy kainai apmoketi,
arba jy dalies grazinimo j Lietuvos Respublikos
valstybes biudzetg atvejy bei tvarkos apra$g;
galiojanti redakcija: 2025 m. sausio 1d.

LRV patvirtintg Valstybés remiamy paskoly
studentams suteikimo, administravimo ir grg-
zinimo tvarkos apra$g; galiojanti redakcija:
2025 m. sausio 1d.
https://e-seimas.lrs.It/portal/legalAct/It/TA-
D/0270cf1104a211e78352864fdc41e502/
asr#tpart_277455f7b1cc4al6bbel6f162d1dd-
4bad m
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TEISINE INFORMACIJA

Nuo 2025 m. lapkricio 7 d. pakeista recepty rasymo ir vaisty bei medici-
nos pagalbos priemoniy iSdavimo tvarka.

— Tesiant gydyma tais paciais vaistais ar kompensuojamosiomis me-
dicinos pagalbos priemonémis (MPP), naujas receptas jsigalioja likus
ne 5, 0 7 dienoms iki anksciau paskirty vaisty, kompensuojamyjy MPP
likucio pabaigos.

— Yra galimybé atsiimti tik dalj elektroniniame recepte nurodyto vaisty,
kompensuojamuyjy MPP kiekio, o kitg dalj atsiimti véliau toje pacioje ar

bet kurioje kitoje vaistingje. o
\ — Sutrikus sudétiniy vaisty, iSrasyty elektroniniuose receptuose, tiekimui,
) jie gali bati iSduodami pacientui atskiromis veikliosiomis medziagomis. ¥
— Jeigu paciento nuolat vartojami receptiniai vaistai ar kompensuojamo- /
sios MPP baigiasi, 0 nespéjama laiku kreiptis j asmens sveikatos prieziu- #

ros specialistg, kad baty iSraSytas naujas receptas, tam tikras sglygas
atitinkancius vaistus ar kompensuojamgsias MPP farmacijos specia-
listas gali iSduoti (parduoti) ir be galiojanCio recepto, atsizvelgdamas |
anksCiau iSraSytus receptus ir kitus reikalavimus.

— Asmens sveikatos prieziuros specialistas gali iSraSyti receptg su Zyma
,Esant poreikiui“, kuris galioja iki pusés mety ir gali buti panaudotas bet
kada, kai atsiranda simptomuy, dél kuriy paskirtas ir iSraSytas vaistas
(pvz., jeigu asmeniui periodiskai pasireiskia tam tikri negalavimai, pvz.,
plsleliné, migrena ar kt.).

— E. sveikatoje jdiegta galimybé koreguoti receptus. Tai galima padaryti,

’X‘ kai receptas yra aktyvus, néra rezervuotas, vaistas ar kompensuojamoji
MPP pagal recepta néra ne karto isduota.

— Pacientams E. sveikatoje teikiama aktuali informacija, susijusi su jy

* vartojamy vaisty saugumu, taip pat yra galimybe E. sveikatoje pateikdi
pranesimg apie nepageidaujama reakcijg j vaistg.m
#" Nemokamos teisinés konsultacijos 1 .
,Diabeto 1Q“ klubo nariams teikiamos: : _ “\ .
Q. #370 605 03265 (> agne@diabetoiq.org - T L
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

Socialiniuose tinkluose nepastebéti Ricardo Pikausko nejmanoma. Geranoriskas, samojin-

gas, iSmanus, visada pozityvus, noriai dalijantis patarimus ir...

komplimentus. Pavydétinas

Ricardo optimizmas ir energija paskatino labiau susipazinti ir iSsiaiskinti, i$ kur jis semiasi
tiek jkvepimo ir motyvacijos rupintis ir savimi, ir kitais.

Ricardai, papasakokite apie save.

Man yra 61 metai. Gyvenu Jonavoje. Esu opti-
mistiskas ir veiklus Zmogus. Kartu su Zzmona
santuokoje gyvename jau 40 mety ir per §j lai-
ka uzauginome dvi nuostabias dukras ir dabar
turime net penkias mielas antkes. Beje, Siais
metais miniu ir savo 50 mety jubiliejy su 1 tipo
cukriniu diabetu, tad Sie metai man tikrai kupi-
ni apmastymy ir tam tikro savotisko dziaugs-
mo - juk prognozes, kai tik susirgau Sia liga,
buvo labai liidnos.

Kaip keitési cukrinio diabeto valdymas be-
gant metams?

Pokyciai tiesiog nejtikétini. Kai prisiminimais

Diebeto@.}‘

e

grjztu j ligos pradzia, pasidaro baisu, bet tuo
metu tiesiog nebuvo kito varianto. Tekdavo vi-
rinti insulino SvirkStus, laikytis griezto mitybos
rezimo. Beje, glikemijg suzinoti galedavau tik
kartg per menesj, poliklinikoje. Dabar viskas
kitaip — savo gliukozés kiekj kraujyje stebiu
nuolatiniais gliukozes jutikliais, taip pat tu-
riu ir insulino pompg. Telefono ekrane stebiu
gliukozes pokycius, o nustatytose ribose man
padeda isbuti dirbtinés kasos sistema — esu
tikrai iSmanus. Smagu, kad galiu liudyti tokius
istorinius medicinos pokycius, nors neslepsiu,
net ir po 50 mety sirgimo cukriniu diabetu vis
dar viliuosi, jog sulauksiu to laiko, kai Si ||ga\
bus visiskai iSgydyta. p




MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

Kokie Jiisy naudojamos dirbtines kasos pri-
valumai?

Nebejsivaizduoju savo gyvenimo be Sios
sistemos. Nors jos kurimas pareikalavo kan-
buvo vertas to, kg dabar turiu. Visy pirma,
Su ja pasiekiau akivaizdziy rezultaty — page-
rejo mano glikuotas hemoglobinas ir laikas
tikslinése ribose. Kitas dalykas, kg man su-
teike dirbtinés kasos sistema - tai saugumo
jausmas. Zinau ir pasitikiu, kad algoritmas
sutvarkys gliukozes kreive taip, kad nepatir-
Ciau hipoglikemijos, kuri man labai pavojinga,
nes nejauciu jos pozymiy. Dél to praeityje
esu turéjes gana pavojingy jvykiy — buvau
kelis kartus netekes sgmonés bei savo bukle
iSggsdines Seimos narius. Kai pradéjau ligg
valdyti iSmaniai, tokios situacijos nebepasi-
kartoja. Na, ir paskutinis dalykas, kuris gal kai
kuriems ir pasirodys juokingas, bet man itin
daug pasitenkinimo teikia, jog per pusrycCius
galiu sau leisti suvalgyti surelj ir nesijaudinti,

s

. (5 s .
Ricardas vaikystéje. Asmeninio archyvo nuotr.

kad cukraus kreivés virsys normas. Man tai
prilygsta stebuklui — Sitiek mety sau neleisti
meégautis maistu, o naudojant iSmanigsias
technologijas tai tampa jmanoma.

ISgirdus cukrinio diabeto diagnoze daznam
nusvyra rankos. Kas, Jisy manymu, labiau-
siai gali padéti susitaikyti su liga?

Manau, kad didziausia atrama tokiu atveju
sau turi tapti pats zmogus. Seimos palaiky-
mas, Zinoma, taip pat labai svarbus - sakau,
kad artimieji yra mano variklis. Vis deélto reikia
suprasti, kad zmona ar dukros gali palaikyti
tik moraliskai, taciau iki galo perprasti visy
betu sergantis Zmogus, artimiesiems tiesiog
nejmanoma. Todél net ir matydamas, kad cu-
kriniu diabetu sergantys bendraamziai jau is-
keliauja anapilin, vis tiek stengiuosi pats save
motyvuoti ir dar tos vilties suteikti ir kitiems
- visada galvoju, kad pasiduoti néra iseitis. I,
beje, susitaikyti su liga gerokai lengviau, kai



Zinai, kaip jg valdyti. Informacijos Siais laikais
apstu, svarbu tik nepatingétiir ja pasinaudoti.
Esate aktyvus ,Diabeto 1Q“ klubo narys.
Kas paskatino Jus prisijungti prie Sios ben-
druomenés?

Esu smalsus Zmogus, tad ,Diabeto 1Q" vei-
klas pastebéjau nar§ydamas internete. ISkart
supratau, kad mums pakeliui, nes pateikta in-
formacija mane uzkahino savo pritaikomumu
ir aiSkiai apciuopiama verte.

IS tiesy a$ jau ir anksciau priklausiau jvai-
rioms diabeto bendruomenéms, taciau nie-
kada jose nesijauciau savas. Mane stehino
ty susibrimy beprasmiskumas - dazniau-
siai mes tiesiog susésdavome prie valgiais
ir gérimais nukrauto stalo ir ties tuo viskas
uzsibaigdavo. Tai argi bus i$ to kokia nauda?
Man atrodo, kad diabetu serganciy Zmoniy
susibdrimai turéty bati ne pilvo tenkinimas, o
pagalba vienas kitam Siame sunkiame ligos
kelyje. Tai turéty buti erdve, kur dalijamasi
naujausia informacija, pasiteisinusiais ligos
valdymo budais, atradimais ir kasdiene pa-

My R i

tirtimi. Beje, kai kurie diabetu sergantys taip
ir daro, taciau uz didelius pinigus. AS tam
nepritariu. Butent dél to man taip ir patinka
,Diabeto 1Q" bendruomené - Cia niekas ne-
bando pasipelnyti i$ ligos ar pasinaudoti tavo
pazeidziamumu, o nuoSirdziai suteikia svar-
biausias zinias bei pataria, kaip jas pritaikyi
realiame gyvenime.

AS naudojuosi beveik visomis klubo teikia-
momis paslaugomis - jungiuosi j nuotolines
paskaitas, dalyvauju iSvykose ir renginiuose,
aktyviai jsitraukiu j diskusijas socialiniuose
tinkluose, skaitau ,Diabeto IQ" zurnala. Ir la-
biausiai dziugina tai, kad budamas Sios ben-
druomeneés dalimi visada rasiu atramg, nau-
dinga patarima arba pats galésiu istiesti pa-
galbos ranka kitiems, pavyzdziui, dar tik ligos
pradzioje esantiems to paties likimo broliams
ir seserims. Tai man ir yra tikri bendrystés ry-
Siai, kurie i$ tiesy stiprina ir padeda.

Jtariu, kad gydytojai j Jus Zvelgia su nuosta-
ba - juk ne kiekvieng dieng tenka pamatyti
tokj gyvybinga Zmogy, kuris nepagydoma
liga serga jau 50 mety. Ar tenka sulaukti
keisty komentary?

Zinoma, kad tenka. Bet jy bidavo visada, su-
pratau, kad medikams gal ir nejmanoma jtikti?
Kai prie§ 40 mety savo gydytojai praneSiau
apie busimas vedybas, ji tik pirsta prie smilki-
nio pasukiojo - suprask, ne tau Seimynine idi-
&, tapsi vargas Zzmonai, o jei vaiky bus, jie irgi
sirgs. O realybéje tai né vienas is Sity progno-
zuojamy scenarijy neissipildé. Dabar gydytojai
man patys sako: Ricardai, tavo ligos rezulta-
tai puikus, néra kg komentuoti, ¢ia mums i$
taves reikia mokytis, kaip nenuleisti ranky ir
nuolat buti priekyje ligos klausimais.

Esate priekyje ne tik ligos valdymo klausi-
mais, bet ir neseniai vykusiame Nacionali-
niame judumo isSukyje, kuriame per pora
menesiy nuéjote beveik pusantro milijono
Zingsniy. IS kur tiek motyvacijos? )
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Man atrodo, kad as jau toks gimiau - tiesiog
turiu pilnus stalCius energijos. Judeti man pa-
tinka, a$ kas dieng savo malonumui apsuku
ratg aplink rajong - pasidziaugiu besikeiCian-
Ciais mety laikais, pakvépuoju grynu oru ir kar-
tu taip stiprinu $irdies raumen;. Sig vasar, kol
gydziausi sanatorijoje, per dieng lengvai su-
rinkdavau po penkiolika tlkstanCiy zingsniy.
Palatos kaimynai dar pradzioje juokesi is tokiy
mano zygiy, bet po keliy dieny Zzilriu - eina
paskui tuo paciu keliu link juros. Tai galiausiai
iSéjo, kad mano jprotis pajudéti tapo savotisku
uzkratu ir kitiems.

Asmeninio archyvo nuotr.

Kas Jus jkvepia ir suteikia daugiausiai lai-
mes?

DZiaugiuosi galédamas leisti laikg su anuke-
mis, jos neleidZia man pasenti. Kai atvaziuo-
ja, kartu ir pasiauciam, ir kubile pamirkstam,
ir telefonuose vieni kitiems kazkg smagaus
parodom. Tik gaila, kad viena i$ dukry kartu
su dviem anukém gyvena toli — Portugalijo-
je. Bet i$ kitos puseés, tai irgi tapo galimybe
man neuzsidaryti, pakeliauti, pazinti pasaul;
ir jvairias kultlras. Beje, dar labai mégstu
Zaisti ir kompiuterinius Zaidimus, viename i$
jy - ,Metal force" - jau dvejus metus esu pa-
saulio Gempionas.

Ko palinkétuméte Zurnalo skaitytojams?

Linkiu visiems optimizmo ir geros nuotaikos!
O jeigu jy neuztenka - pasiziUréti j mane ir
patiketi, kad gyvenimas gali buti geras, len-
gvas ir laimingas nepaisant ligos. Juk kie-
kvienas rytas yra nauja pradzia - tad padary-
kite manksta, nepasiduokite piktumui ir pati-
kékite, kad viskas priklauso nuo musy minciy
- tebuna jos Sviesios ir pozityvios.

Aciu uz pokalbj! m
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Vaiky gydytojq gastroenterologq prof. dr. Vaidotg Urbong
kalbina gydytojas endokrinologas Valentinas Jakubkevicius

CELIAKIJA IR CUKRINIS DIABETAS

Kas yra celiakija ir kokios jos priezastys?
Kaip ir 1 tipo cukrinis diabetas, celiakija yra
autoimuniné viso organizmo liga. Ji pazeidzia
ne tik plonajg zarng, bet veikia ir kitus organus:
kepenis, inkstus, smegenis, Sirdj, sgnarius.
Kartais gali buti siejama net su nevaisingumu,
persileidimais ar tam tikrais neurologiniais su-
trikimais, pvz., epilepsija.

Skirtingai nuo kity autoimuniniy ligy, celiakijos
priezastis aiski: jg sukelia trijy grady - kvieciy,
rugiy ir mieziy — baltymai. Nesvarbu, kokios
tai rusies kvieCiai — spelta, bulguras ar kitos
atmainos - jie visi vienodai sukelia ligg. Zinant
priezastj, ligg lengviau gydyti. Nors celiakija
Siuo metu néra iSgydoma, bet, kaip ir cukrinis
diabetas, laikydamiesi rekomendacijy ligg gali-
me valdyti ir jaustis gerai.

Kuo celiakija skiriasi nuo alergijos?

Alergija sukelia greitg ir akivaizdzig reakcijg, o
celiakija daznai pasireiskia tyliai. Zmogus gali
suvalgyti produkty su gliutenu (Lietuvoje vadi-
namas glitimu) ir nieko blogo nejausti, taciau
tuo metu Zarnyne vyksta pokyciai. Butent todél
Si liga klastinga — néra ryskiy simptomuy, kurie
perspety vengti gliuteno.

Kaip celiakija susijusi su 1 tipo cukriniu di-
abetu?

Celiakijg ir 1 tipo cukrinj diabeta sieja bendrl
genetiniai veiksniai — tam tikri genai. Dél
Sios ligos neretai buna kartu. Vis délto tu
Siuos genus dar nereiSkia butinai susirgti
juos turi mazdaug 25-30 % zmoniy, bet celia-
kija iSsivysto tik apie 1 %.

Ar celiakijos pasireiskimas priklauso nuo
amziaus?

Klasikiniu atveju celiakija pasireiskia, kai tik
vaikas pradeda valgyti kvieCius, rugius, mie-
Zius. Bet yra atvejy, kai celiakijos simptomai
pasireiskia ir liga nustatoma jau sulaukus gar-
baus amziaus. Kodél liga vieniems pasireiskia
nuo pirmy gyvenimo mety, o kitiems net sulau-
kus 90 mety amziaus, néra aisku.

Kokie yra tipi§ki celiakijos simptomai"
dazniausi yra Sie: prastal augantis (vaikams)
arba krintantis (suaugusiems) svoris, gausios,
dvokiancios, riebios iSmatos, gelezies stokos
mazakraujysté, pilvo putimas, prastas ape-
titas, depresija, irzlumas, nuotaiky pokyciai,
odos bérimai (herpetinis dermatitas).
Pasitaiko ir visiSkai netipiniy simptomuy: kepe-
ny fermenty padidéjimas, neurologiniai reiski-
niai, epilepsija, sgnariy skausmai. Dél to svar-
bu nefiksuoti tik vienos organy sistemos - Si
liga sisteminé.

Kokie tyrimai atliekami nustatant celiakijg?

Aukso standartas iSlieka plonosios Zarnos
biopsija, atliekama endoskopijos metu, kai pa- p
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imamas dvylikapirStés zarnos gleivinés ga-

balélis. Taciau Siuo metu galioja ir supapras-

tintos Europos rekomendacijos, leidziancios

celiakijg diagnozuoti be biopsijos, jei:

1. Audiniy transgliutaminazés (aTG) IgA
antikiniai padidéje >10 karty vir$ nor-

mos,

2. Teigiami endomiziumo (EMA) IgA anti-
kinai.

3. Imunoglobulino (IgA) kiekis kraujyje nor-
malus.

Jei bendras IgA sumazéjes (tai dazniausias
jgimtas imunodeficitas), negalima vertinti
aTG ir EMA tyrimy rezultaty, tuomet atlieka-
mi aTG ir EMA IgG klasés tyrimai.

Labai svarbu tyrimus atlikti prie§ pradedant
begliutene dietg, nes pasSalinus gliuteng anti-
klnai mazeéja ir ligg diagnozuoti sunkiau. Jei
begliutenés dietos laikomasi grieztai ir ilgai,
antikinai kraujyje gali sunormaléti, o zarny-
no gleiviné atsistatyti. Tokiu atveju, norint
tiksliai nustatyti, ar tikrai yra celiakija, reikty
sugrjzti prie jprastinés mitybos (su gliutenu)
ir tyrimus pakartoti ne maziau kaip po pusés
mety, geriausiai po mety.

Koks yra celiakijos gydymas?

Vienintelis veiksmingas gydymas yra griezta
visg gyvenima trunkanti begliutené dieta. Jei
jos laikomasi, zarnynas atsistato, simptomai
iSnyksta, 0 Zmogus gyvena visiskai pilnavert;
gyvenima.

Kuriami ir papildomi gydymo metodai (pvz.,
fermentai, skaldantys gliuteng), taciau jie te-
béra eksperimentiniai. Taip pat yra bandymy
modifikuoti gradus, kurie neturéty imunoge-
niniy baltymy liekany, iSprovokuojanciy au-
toimunine reakcija.

Ar pasikeicia diabeto valdymas, jei nustato-
ma dar ir celiakija?

Tyrimai rodo, kad diagnozavus celiakijg ir pra-
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dejus laikytis dietos, pageréja glikeminé kon-
trolé. To priezastis — atauga Zarnyno gaure-
liai, normaliai pasisavinamas maistas, todél
insulino poreikj ir maisto poveikj glikemijai
tampa lengviau prognozuoti.

Ar celiakija paveldima?

Rizika artimiems giminaiCiams siekia apie
10 %. Net identiSkiems dvyniams gali buti
skirtingai — vienam gali pasireiksti celiakija,
kitam - ne. Tai rodo, kad aplinkos veiksniai
taip pat labai svarbus.

Su kokiais sunkumais susiduria Zmones,
sergantys celiakija?

Vienas i$ iSSukiy Siems zmonéems — nekom-
pensuojami begliuteniai miltai. Produkty be
gliuteno kaina yra didelé, keleriopai didesné
ty etikeCiy tikrinimas, nes gliuteno gali buti
visur, net meésoje. Pvz., avizos neturi gliu-
teno, bet jei jos auginamos lauke, kuriame
prieS metus augo kvieCiai, tuomet tarp avizy
iSaugs dalis kvieCiy. Europos Sgjungoje yra
specialios produkty su gliutenu zenklinimo
taisyklés, t. y. jei produkte yra nors pédsakai
gliuteno, tai turi buti uzraSyta etiketéje. Ke-
liaujant uz Europos riby to zenklinimo gali ir
cijos stoka, ypaC paaugliams, vyresnio am-
Ziaus zmonéms.

Kokios negydomos celiakijos komplikaci-
jos?

Maistiniy medziagy stoka, kauly trapumas,
kepeny pazeidimai, kitos autoimuninés ligos,
labai retai — plonosios zarnos vezys. Taciau
laikantis begliutenés dietos visy Siy kompli-
kacijy galima iSvengti.

ACiu uz pokalbj.

!4@5 Sj straipsnj lengvai suprantama kalba

mel_galite skaityti misy svetainéje
C @ https://diabetoig.org/celiakija/ m )
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1TIPO CUKRINI DIABETO REMISIJA
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1 tipo cukrinis diabetas - tai autoimunineé liga, kai imuniné sistema pazeidzia kasos heta
Iasteles, gaminancias insuling. Nustacius liga ir pradejus gydyma insulinu, daliai pacienty
(literatuiroje nurodoma apie 60 proc.) po keliy savaiciy ar ménesiy pasireiSkia daliné, kartais
net pilna klinikiné remisija, daZnai dar vadinama medaus ménesiu. Tai laikotarpis, kai kasa
dar geba gaminti Siek tiek insulino, todél leidZziamo insulino dozés sumazeéja, kartais net ne-
lieka insulino poreikio, o glikemijos rodikliai tampa stabilesni, sulétéja diabeto komplikacijy

vystymasis.

Remisijos trukmeé labai jvairi — paprastai 7-12
menesiy, retais atvejais iki keliy mety. llgesne
remisijg lemia ankstyvas ligos nustatymas,
ypaC be diabetines ketoacidozes, vyresnis
amzius, didesné kuno masé, vyriska lytis ir
intensyvus fiziniai pratimai. Kuo didesnis insu-
lino poreikis, tuo mazesne likusiy beta Igsteliy
funkcija, taigi ir mazesné tikimybe pasiekti re-
misija.

Sis remisijos laikotarpis yra svarbus, nes ge-
resneé glikemijos kontrolé ir mazesnis insulino
poreikis leidzZia beta lgstelems ,pailséti®, o is-
likusi jy funkcija padeda palaikyti stabilesne
ligos eiga. Vis délto remisija néra pasveikimas
nuo diabeto, todel gydyma insulinu rekomen-
duojama pratesti bent minimaliomis dozéemis,
nes insulino skyrimas leidZia labiau ,pailséti*
beta Igstelems ir pratesti remisijos perioda.
Gydymo schema pritaikoma individualiai pa-
gal poreik;.

R—

Pasak LSMUL KK Endokrinologijos klinikos
Diabeto sektoriaus vadoves, gydytojos endo-
krinologés dr. Dianos Simonienés, remisijos
laikotarpiu ypaC svarbu nuosekliai prizitreti
glikemija ir tausoti beta Igsteles. Gydytoja pa-
brézia, kad didziule reikSme turi mitybos rezi-
mas, angliavandeniy skaiciavimas ir kasdienis
bent 20 minuciy trukmeés fizinis aktyvumas.
Ji rekomenduoja stebéti glikemijas naudo-
jant nuolatinj gliukozés monitoravimg jutikliy,
kartais matuojant ir kapiliarines glikemijas i$
pirsto, siekiant jvertinti, ar iSlieka tikslinés gli-
kemijos: 4,4-7,0 mmol/l nevalgius ir 4,4-8,5
mmol/| pragjus dviem valandoms po valgio, jei
individualiai nebuvo nustatyta kitaip. Gydytoja
taip pat ragina pacientus toliau vesti glikemi-
jos dienyng savo iSmaniuosiuose telefonuose
ar uzraduose: ,Zymékite suvartotus anglia-
vandenius, insulino dozes (jei vartojate), fizi-
nj aktyvuma ir stebékite glikemijos pokycius p
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KONSULTUOJA GYDYTOJAS

visg parg, nes tai padeda suprasti, kaip jusy
organizmas reaguoja, kada baigiasi diabeto
remisija. Jei laikas tikslinése ribose (,Time
in range”) pradeda maZéti, didéti hiperglike-
mijy skaicius, tai paprastai nurodo diabeto
remisijos pabaiga. Tada reikty konsultuotis su
gydytoju ir koreguoti diabeto gydyma, siekiant
ilgesnés geros diabeto kontrolés.”
Koreguojant insulino dozes, gydytoja primena
kelias svarbias taisykles.

— llgo veikimo insulino doze patariama
keisti pagal nakties ar rytine glikemijg
nevalgius:

0 jei kelias dienas iS eiles glikemija virsi-
ja 7 mmol/I, kai pries miega ji yra nor-
mali, 0 naktiniy hipoglikemijy nefiksuo-
jama, rekomenduojama didinti doze 2
vienetais;

0 jei glikemija bet kuriuo nakties metu ar
ryte < 4,5 mmol/l, doze deréty suma-

Zinti 2 vienetais.
— Greito veikimo insulinas leidziamas
pries valgj, 0 jo dozé priklauso nuo glike-
mijos pries valgj, angliavandeniy kiekio

sz |ekStéje, insulino ir angliavandeniy san-

tykio bei planuojamo fizinio aktyvumo:

0 Jei dvi valandos po valgio glikemija
nuolat aukStesné nei pageidaujama,
kita dieng pagal angliavandeniy kiekj
panaSiam valgiui insulino doze gali
bati padidinta 2 vienetais, o esant per
mazai glikemijai — sumazinta 2 viene-
tais arba kei¢iamas insulino ir anglia-
vandeniy santykis.

0 Jei glikemija nevalgius, pries naktj ar
po valgio >12 mmol/l, rekomenduoja-
ma taikyti korekcinius bolusus greito
veikimo insulinu, kuriy dozé priklauso
nuo glikemijos dydzio ir insulino jautru-
mo faktoriaus.

Labai svarbu pabrézti, kad remisijos metu in-

sulino poreikis kartais sumazéja gana staigiai.
Jei saugu (nesikartoja sunkios hipoglikeminés
bikles), ilgo veikimo insulino doziy mazinimas
turéty buti prizidrimas gydytojo endokrinologo,
nes staigus ilgo veikimo insulino nutraukimas
gali sukelti pavojingg komplikacijg — diabetine
ketoacidoze.

Respublikinés Siauliy ligoninés Vaiky ligy klini-
kos vaiky gydytoja endokrinologé dr. Margari-
ta Valuniené atkreipia démesj, kad jei remisija
trunka ilgiau nei metus, verta dar kartg jvertinti
diagnoze: ,Tokiais atvejais rekomenduoju
Jsitikinti, ar is tiesy sergama 1 tipo cukriniu
diabetu. Kartais ilgalaiké remisija gali rodyti
netipine ligos eigg ar kitg diabeto tipg.” Tai
svarbu, nes skirtingy tipy diabetas reikalauja
skirtingos taktikos, o teisinga diagnozé leidzia
parinkti optimaly gydyma.

Nors Siuo metu néra metody, galiniy visiskai
sustabdyti autoimuninj procesa, mokslas nuo-
lat tiria galimybes pailginti remisijg. Kalbama
apie imunomoduliuojancias terapijas, mitybos
jtakg uzdegiminiams procesams ir apie tai,
kaip glikemijos stabilumas gali apsaugoti i$-
likusias beta lgsteles. Kol Sie metodai tiriami,
efektyviausia strategija islieka atsakinga ligos
kontrolé ir glaudus bendradarbiavimas su gy-
dytoju.

Remisija néra diabeto atsitraukimas ar is-
gijimas - tai laikotarpis, per kurj atsiveria
galimybé geriau suprasti savo organizma,
iSmokti valdyti ligg ir galbut uztikrinti rames-
ne jos eigq ateityje. Nuoseklus savikontroles
jgudziy jsisavinimas, tinkamas insulino doziy
koregavimas ir atsakingas pozitris j glikemijos
pokycCius leidzia iSnaudoti §j laikg maksimaliai
saugiai ir naudingai.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
galite skaityti musy svetainéje

C @https //dlabet0|q org/remisija/ M )
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IMUNINES SISTEMOS PASLAPTYS

Imunitetas - turbit paslaptingiausia Zmo-
gaus organizmo sistema, kurig perpras-
ti itin sudétinga. 1 tipo cukriniu diabetu
sergantiems daznai kyla klausimas, kodél
tokia stipri imuniné sistema sunaikino in-
suling gaminancias kasos beta Iasteles,
bet neapsaugo nuo virusy ir bakteri-
ju? Panagrinéti Sig tema pakvieteme
Seimos gydytoja, déstytoja ir knygy
apie diabeta autore doc. dr. Jurate
Gudonyte, kuri mielai sutiko pasi-
dalinti savo jZzvalgomis.

Vaikui susirgus 1 tipo cukriniu
diabetu, tévams daznai kyla
klausimas, kaip $i liga veikia
organizmo apsaugines funk-

cijas. Suaugusius pacientus

taip pat domina, ar dél cu-
krinio diabeto gali nusilpti iki

tol buves stiprus imunitetas.
Seimos gydytoja pabrézia, kad
imuniné sistema, esant gerai gli-
kemijos kontrolei, i$ principo iSlieka normali.
Problema yra ne imuniteto veikimo galia, 0 jo
,programiné jranga” — autoimuniniai proce-
sai klaidingai atpaZjsta insuling gaminancias
kasos beta Igsteles, kurias laiko svetimomis,
todeél jas sunaikina. Vis délto, kai gliukozes
kiekis kraujyje ilgg laikg yra padidéjes, imu-
niteto reakcijos pradeda kisti: antioksidantai
tampa ne tokie veiksmingi, imuninés lgstelés
reaguoja léciau, o infekcijos gali jsibégéti
greiciau.

Infekcijos, anot gydytojos, verGia Zmogaus
organizma dirbti intensyviau. Karsciavimas
didina gliukozes kiekj kraujyje net nevalgant,
nes gliukoze yra pagrindinis kuras kovoje su

:E; Diabeto{(®)

liga, 0 organizmas isskiria hormonus, kurie
slopina insulino poveikj, todél sergant itin
sunku palaikyti normalig glikemijg. Gydytoja
pazymi, jog sergant ypac svarbu dazniau ma-
tuoti glikemija, vartoti pakankamai skysciy ir
reaguotij kino siunciamus signalus. Anot gy-
dytojos, susirupinti reikéty, jei karS¢iavimas
trunka kelias dienas ir vis stipréja, atsiranda
skausmingy odos pakitimy, sutrinka $lapi-
nimasis, jauciamas silpnumas, padaznéja
kvepavimas ar nuolat laikosi labai auksta
glikemija. Jei karsc¢iuojantis Zmogus nebega-
li palenkti smakro prie kratinés - tai rimtas p
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Zenklas, verciantis nedelsiant kreiptis pagal-
bos j medicinos jstaiga.

Kalbedama apie vaiky imunine sistema, gy-
dytoja pazymi, kad ikimokyklinio amziaus
vaikams sirgti virusinémis ligomis iki 10 kar-
ty per metus yra visiskai normalu, nes butent
taip formuojasi imunitetas. Ji pabrézia, kad
mazy vaiky anatomija prisideda prie susir-
gimy daznio: dél horizontalesnio ausies ir
nosies kanalo sekretui sunkiau nuteketi, to-
del infekcijos lengviau komplikuojasi. Dél to
gydytoja Salia standartinio gydymo paprastai
tévams sitlo mazylius intensyviau zindyti, o
vyresniems vaikams duoti kramtomosios gu-
mos ar traskiy darzoviy, nes kramtymas gali
pagerinti ausy-nosies kanaly ventiliacija.
Gydytoja primena, kad Zindymas suteikia ne
tik reikalingy maistiniy medziagy, bet ir an-
tiktiny bei geryjy bakterijy. Tiesa, kartais gali

=S

bati rekomenduojama nezindyti diabetu
serganciy kadikiy, bet tik todel, kad
zindant sudeétinga nustatyti, kiek
pieno suvartota, ir pagal tai sun-

ku apskaiciuoti insulino doze.

Visuomenéje tapo madinga imu-
nitetg stiprinti papildais, kuriy
pasirinkimas Siais laikais yra la-
bai didelis. TaCiau gydytoja sitlo j
tai ziureti racionaliau: jei imuningé siste-
ma veikia tinkamai, jos papildomai dirginti
nereikia. Gydytoja pabrézia, kad didziausig
poveikj imunitetui turi miegas, stresas, fizinis
aktyvumas. Net ir paprastas pasivaikscioji-
mas po valgio bei minimalus grudinimasis
padeda reguliuoti imuninj atsakg ir metabo-
lizma. Gydytojos nuomone, papildus reikty
rinktis atsakingai — rudens—ziemos sezonu
dél saulés trukumo beveik visiems Lietuvos
gyventojams prireikia vitamino D, naudos
taip pat gali turéti laktoferinas ir gerosios
bakterijos, o riebi zuvis daugeliu atvejy yra
veiksmingesné nei zuvy tauky kapsulés, jei
vartojama reguliariai ir tinkamu dazniu. Taip
pat gydytoja sitlo nepamirsti skiepy — vak-
cinacija zmonéms, sergantiems cukriniu di-
abetu, yra ypaC svarbi, nes stipriai sumazina
sunkiy infekcijy rizika, todel tikrai verta skie-
pytis nuo gripo, pneumokoko ir RSV (respira-
cinio sincitinio viruso).
Apibendrindama savo jzvalgas gydytoja nu-
rodo, kad geriausia imuniteto apsauga - sta-
bili ir normali glikemija, savalaiké reakcija |
simptomus, nuolatinis domeéjimasis ligos
valdymu ir atsakingas poziuris j vakcinacijg,
kuri leidzia gyventi saugiai ir iSvengti sunkiy
komplikacijy.

O] Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
galite skaityti misy svetainéje

(@ https://diabetoig.org/imunitetas/ l)

N Diabeto{(®)

ajx




G

pexcom one”

patikimas gliukozés
kiekio stebéjimas

«Dexcom One+" nuolatinio gliukozés kiekio
stebéjimo sistema kompensuecjama sergantiems
1tipo cukriniu diabetu arba hipoinsulinemija,
igsivysciusia po proceddiros.

EEmanieji jrenginioi jsigyjami atskini!

30 minuciy apéilimo laikas |leidzia pacientams
pradéti gliukozés kiekio stebéjimg daug greiciau.”

Jutiklj galima naudoti ant pilvo ir Zasto, o0 2-6
mety vaikai jj dar gali naudotiir ant virsutinés
sédmeny dalies.’

Vieno paspaudimo aplikatorius skirtas paprastam

SuZinokite daugiau:
ir neskausmingam jutiklio jvedimui.'*2 9

dexcom.com

*Palyginta su ankstesnés kartos ,Dexcom® NGS sistemomis. 12023 m. ,Dexcom ONE+® noudotojo vadovas. 195 % pacienty teigia, kad vedimas buvo
neskausmingas [nedidelis ir jokio skausmal. tRezultatal gauti naudojant ,Dexcom 57°, kurl noudajo 1q padiq oparatinés jrangos platfermg kalp i, Dexcom
ONE+“§ Suderinamy prietaisy sqrasg rasite opsiankg https://www.dekcom.com/ compatibility. 1 Lind M, et al. Diabetes Care, 202544(11:141-9. 2 2022 m
JDexcom” dusmenys. Visos telsés saugomos, Dexcom International Ltd” Ir su ja susije Europos subjektal. Siam prietaisul talkomas AJAV patentas.
dexcom.com | +1 B5E 200 0200 Dexcom, Inc. 4340 Sequence Drive Son Diego, CA 92121 USA {JAV] | MDSS GmioH Schiffgraben 4130175 Honnover, Germany
{Vokietijc). MAT-1735
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,Diabeto IQ” informacija

KONKURSO ,LIETUVOS GALIA®
LAUREATAS - ,DIABETO 1Q“ ..~

PALAIKYMO KREPSELIY
PROJEKTAS

S. m. lapkriGio 29 d. Prezidento rimuose jvy-
ko konkurso ,Lietuvos galia“ apdovanojimai,
kuriuose ,Diabeto 1Q“ klubo projektas ,Palaiky-
mo krepseliai diabetu susirgusiems vaikams”
tapo laureatu kategorijoje ,Teisinga Lietuva“.
Siemet Siai kategorijai buvo pateiktos net 166
iniciatyvos. Daugiausiai visuomenés balsy su-
rinkusius projektus vertino eksperty ir NVO
atstovy komisija, kuri iSrinko 5 stipriausias ini-
ciatyvas - tarp jy ir DIABETO 1Q projekta.

I A

Prbjektd sumanytoja Asta Berdiksliené, ,Diabeto
1Q” klubo vadoveé Dovilé Byciené, Kauno ,Diabeto
1Q“ klubo vadoveé Sigita Gavorkiené

36

,Lietuvos galios” konkursas siekia telkti pilietis-
kai aktyvius Zmones, stiprinti bendruomenisku-
ma, skatinti savanoryste. ,Teisingos Lietuvos"
kategorijoje jvertinamos iniciatyvos, skatinan-
tios socialinj, teisinj, kultdrinj ar ekonominj tei-
singuma, ginancios Zzmogaus teises ir lygybés
principus. )

DIABETO 1Q projekto tikslas - padéti naujai
diabetu susirgusiems vaikams, jaunuoliams ir
jy Seimoms lengviau priimti diagnoze, suteikti
praktiniy ziniy ir sumazinti pirmyjy savaiciy
emocinj bei finansinj krivj. Pirmosiomis dieno-
mis po diagnozes Seimoms jteikiamas palaiky-
mo krepSelis, kuriame sudétos ligos priezidrai
reikalingos priemones, skanumynai, Zaislai, té-
vams — bukletai su naudinga informacija, pade-
Projektu siekiama, kad Seimos jaustysi saugiau
ir tviriau, greiciau gauty svarbiausig informaci-
ja ir turéty reikalingy priemoniy, nepatirdamos
finansiniy iSlaidy ar nerimo, kur viska jsigyti.
Palaikymo krepSelius gauna vaikai, kuriems
diabetas diagnozuojamas VUL Santaros klini-
kose, Klaipédos vaiky ligoningje, taip pat LSMU
Kauno kliniky Endokrinologijos klinikoje.
DIABETO 1Q projekto jvertinimas ,Lietuvos
galioje” jprasmino bendruomenées pastangas
kurti teisingesne, jautresne ir labiau palaikan-
Cig aplinka kiekvienai Seimai, susidurianciai su
diabeto diagneze.

*
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DIABETO ‘IQ GEOGRAFIJA =«

Atsakyk j klausimus, Zemélapyje pazymédamas miestus. Koks miestas liko nepazyme-
tas? Pasitikrink, ar jis sutampa su 25 puslapyje paminétu miestu. Jei taip, uzduotj atlikai

puikiai! %

1. Kuriame mieste vyko visos Lietuvos Pa- 6. Kuriame mieste gyvena DIABETO 1Q

saulinés diabeto dienos minéjimo rengi- komandos, dalyvavusios Nacionalinia-

nys? me judumo isSukyje, 1 vietos laiméto-
2. Kuriame mieste baigési Zyginto paramos jas?

Zygis vienraCiu per Lietuvg? 7. Kuriame mieste dazniausiai kuriami
3. Kuriame mieste gyvena pirmojo Siy mety DIABETO 1Q TikTok paskyros filmukai?

DIABETO IQ zurnalo virselio herojé? 8. Kuriame mieste pradétas DIABETO IQ
4. Kuriame mieste vyksta DIABETO 1Q vasa- palaikymo krepsSeliy projektas?

ros stovyklos? 9. Kuriame mieste yra tiek gyventojy,
5. Kuriame mieste yra mokykla, kurioje mo- kiek visoje Lietuvoje yra zmoniy su 1

kosi net 10 cukriniu diabetu serganciy tipo cukriniu diabetu? m 3

vaiky?
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Recepty autoré Brigita Simutiené, FB/IG @DiabetoKeto tinklarascio autore |\ -

Varskes traskuciai
Koks gi vakarelis be bulviy traskuciy? Abejingq jiems neéra, deja, tai tikrai ne pats geriau-
sias pasirinkimas, nesvarbu, Zzmogus su diabetu ar ne. Traskuciai iS varSkés - visai kitas
reikalas. Skanis, traskis, tiks naujametiniam vakareéliui, po jy nereikés sukti galvos del
Sokinéjanciy gliukozés kreiviy. j

4. Pabarstome norimais prieskoniais.

200 g traskuciy reikes: 5. Pasauname j orkaite, jkaitinta ki 160
+ 300 g pusriebés varskeés, laipsniy su ventiliatoriumi, ir kepame
..+ 70gkietojo arba cederio sirio, ~ mazdaug 25-30 min, kol paruduos.
® .« Jiupsnelio persilado prieskoniy, 6. Patiekiame gerai atvesusius, skaniausia
« bet kuriy kity norimy prieskoniy. - valgyti su gvakamole.

$ o e 100 GRAMY PORCIJOS MAISTINGUMAS:
1. Varske pertriname $akute ir sumaiSome

su persilado prieskoniais. CICT NGl Shake
- o Angliavandeniy 6g

2. Ant kepimo popieriumi iSklotos skardos i
Saukstu dedame varskés blynukus. : cukraus 3g
Ant varskes qibarstome tarkuoto surio. baltymy 32¢
riebaly 25¢

is ju:

- soCiyjy 14¢
- nesoCiyjy 79
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Tirami
Tiramisu turbut vienas mégstamiausiy deserty visame pasaulyje, taciau tradicinis varian-

tas daznai bina gana kaloringas ir kupinas cukraus, todeél siilome Sventiska, lengvesne
tiramisu versija, kuri yra be cukraus ir milty, bet iSlaikanti ta patj puruma ir sodruma.

3 porcijoms reikes:
BISKVITUI:

« 6 vnt. kiauSiniy,

+ 80 g migdoly milty,

+ 40 g saldiklio,

+ 1 a. S. kepimo milteliy,

+ 2 a. §. vanilés ekstrakto.
KREMUI:

+ 500 g maskarponeés,

+ 300 ml plakamosios grietinéles

(35 % riebumo),

+ 4 a. §. saldiklio milteliy (arba daugiau
pagal skonj),

- 2 a. $. kakavos (papuosSimui). 6. Biskvito gabalélius trumpai jmerkiame |
BISKVITUI SUDREKINTI: Saltg kava ir jais iSklojame formos pagn‘nj‘v_h*-. WL
- 200 ml stiprios atveésusios kavos (be e =
P 7. Antbiskvito sluoksnio dedame kremg, tuo- =

M, met vél kavoje mirkyta biskvitg ir t. t.
8.  Paskutinj kremo sluoksnj apibarstome ka-

LU

Iki standziy puty iSplakame kiausiniy bal- b ] i ~
tymus. kavg ir pallekame .saldytuve bent 3-4 val,, f-'_'

2. Kitame inde i$plakame trynius su saldikliu, geriausia per nak. el
jmaiSome vanile, migdo_lq miltus ir kepimo VIENOS PORCIJOS MAISTINGUMAS: ¥,
miltelius. Energiné verté 310 keal ;

3. Mase atsargiai sumaiSome su baltymais, Angliavandeniy 4q
paskleidZziame ant kepimo popieriaus plo- is ju:
nu sluoksniu ir kepame 160 laipsniy orkai- - skaiduly 1g
teje 12-15 min. baltymy 79

4. Atvésusj biskvita supjaustome norimo dy-  riebaly 29¢g
dZio juostelémis. IS

5. Kremui i$plakame grietinele, sumaisome ~ ~SO¢WY 17g

S su maskarpone ir saldikliu. : ~TESesLy 12¢
-




'PRISIJUNK PRIE
DIDELES IR DRAUGISKOS .

DIABETO BENDRUOMENES!

Kai ecame kartu, gyvenimas cu diabetu
-yra paprastesnic ir /engvecm‘s'./

Daugiau informacijos: https://dia-iq.It/naryste/
Narystés anketa: https://bit.ly/diabeto-iq
Daugiau informacijos: QY +370616 47125 (X3 sigita@diabetoiq.org



