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I SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VEIKLA ATASKAITINIU LAIKOTARPIU

1. Veiklos tikslai:

1.1.Suburti Lietuvos Respublikoje gyvenancius vaikus, jaunuolius ir suaugusius asmenis,
sergancius cukriniu diabetu, bei jy Seimos narius ar kitus teisétus atstovus, kitus asmenis,
kuriems yra aktualus cukrinis diabetas, taip pat asmenis, susijusius ar besidomincius
galimybémis spresti su cukriniu diabetu ir jo pasekmémis susidariusias problemas.

1.2. Atstovauti ir ginti Asociacijos nariy teises ir teisétus interesus visuomenéje bei Lietuvos
Respublikos valstybinése, vietos savivaldos ir nevalstybinése institucijose.

1.3.Konstruktyviai bendradarbiauti su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Valstybine ligoniy kasa, kitomis valstybinémis ir vietos savivaldos institucijomis, sveikatos
priezitros jstaigy administracijomis, gydytojais ir kt.

1.4.Bendradarbiauti, plétoti ir palaikyti rySius su kitomis asociacijomis, organizacijomis, klubais
Lietuvos Respublikoje, Europos Sajungoje ir pasauliniu mastu veikianciomis cukriniu diabetu
serganciy, juos globojanciy bei jais besirlipinanciy asmeny organizacijomis, asociacijomis,
klubais, kultiiros, mokslo verslo atstovais.

1.5.Teikti jvairiapuse informacijg ir pagalba, susijusig su Svietimu ir mokymu apie cukrinio diabeto
gydymag ir kontrolg, asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, bei jy artimiesiems, fiziniams ir
juridiniams Asociacijos nariams.

1.6.0rganizuoti specialisty susitikimus, paskaitas, jvairius kultfirinius renginius, parodas, Sventes,
stovyklas, pazintines keliones ir kt.

1.7.Padéti vaikams, jaunuoliams ir suaugusiems, sergantiems cukriniu diabetu, integruotis
visuomengje, spresti kitas jiems aktualias problemas.

1.8.Skatinti jvairiy cukrinio diabeto gydymo ir savikontrolés priemoniy bei reabilitaciniy
(ambulatoriniy ir stacionariy) paslaugy prieinamuma, teikima, skyrima, kompensavima.

1.9.Istatuose numatytiems tikslams jgyvendinti Asociacija gali uzsiimti tikine-komercine veikla:

1.9.1. leidybiné veikla;

1.9.2. S$vietimas, vaizdiniy mokymo priemoniy gamyba;

1.9.3. informacijos rinkimas;

1.9.4. maZmeniné¢ prekyba;

1.9.5. konsultacijos;

1.9.6. reklama;

1.9.7. seminarai, parodos, renginiai;

1.9.8. stovyklos, kelionés.

2. Uzdaviniai:

2.1. Visus tikslus jgyvendinti nacionaliniu mastu.

2.2. Vykdant veiklas remtis naujausia informacija apie cukrinio diabeto valdyma ir gydyma bei

iSmanigsias technologijas.

3. Siekiant veiklos tiksly atlikti darbai:
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3.1. 2025 m. DIABETO IQ pagalba, mokymai ir veiklos pasieké maziausiai 2 763 asmenis / dalyviy
vietas ir 51 juridinj asmenj. | bendrg skaiciy nejtrauktos socialiniy tinkly, leidiniy, TV, TikTok,
naujienlaiskiy ir kitos vieSinimo auditorijos, nes jos laikytos pasiekiamumu, o ne dalyviais.

3.2. 2025 m. organizacija veiké 6 pagrindinémis kryptimis: tiesioginé pagalba vaikams,
suaugusiesiems ir Seimoms; konsultacijos ir atstovavimas; mokymai pacientams, tévams, medikams,
studentams ir ugdymo jstaigoms; iSmaniyjy diabeto technologijy sklaida; leidyba ir vieSinimas;
organizacijos stiprinimas, regioniniy kluby ir partnerystés plétra.

3.3. Projektas ,,Diabeto 1Q veikly rémimas* buvo didziausias 2025 m. projektas. Jo metu teiktos
teisinés ir socialinés konsultacijos, pagalba vaikams ugdymo jstaigose, ankstyvoji pagalba naujai
diagnozuotiems vaikams, metodiné pagalba asocijuotiems nariams, vykdyta zurnalo ,,Diabeto 1Q*
leidyba, mokymai, konsultacijos ir atstovavimas institucijose. Projekto mastas — 2 122 tiesioginés
naudos gavéjai, i§ jy 984 asmenys su negalia ir 712 vaiky su negalia.

3.4.2025 m. DIABETO IQ aktyviai vykdé teisiy gynimo ir atstovavimo veiklg: rengé rastus, skundus
ir pasitilymus institucijoms, dalyvavo jv. institucijy darbo grupése ir atstovavimo procesuose dél
negalios ir individualios pagalbos poreikio, i§moky ir kompensacijy, medicinos pagalbos priemoniy
prieinamumo, pagalbos ugdymo jstaigose ir darbo teisés bei sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumo klausimy.

3.5. Organizacija teiké pagalba vaikams ugdymo jstaigose: konsultavo tévus ir ugdymo jstaigas dél
vaiko savirtipos plano parengimo, pagalbos organizavimo darzelyje ar mokykloje, hipoglikemijos ir
hiperglikemijos atpazinimo, insulino, maisto, fizinio aktyvumo ir saugumo, asistento ar pagalbininko
poreikio vertinimo, bendradarbiavimo su visuomenés sveikatos specialistais.

3.6. 2025 m. buvo tgsiama Zurnalo ,,Diabeto 1Q* leidyba: iSleisti 4 numeriai po 1 500 egzemplioriy,
bendras tirazas — 6 000 egzemplioriy, publikuota 18 straipsniy lengvai suprantama kalba. Zurnale
nagrinétos temos: vaikas ir diabetas, diabeto kontrol¢, teisés ir kompensacijos, gydytojy komentarai,
mityba ir receptai, pacienty istorijos.

3.7. Igyvendintas projektas ,,Gera sveikata ziniomis grjsta“ Klaipédoje. Projekto tikslas — gerinti
serganciy 1 ir 2 tipo cukriniu diabetu gyvenimo kokybe, stiprinti sveikos gyvensenos ir ligos kontrolés
gebéjimus bei didinti visuomenés informuotuma. Visos projekto 1éSos sudaré 16 742,89 Eur, iS jy
savivaldybés 1éSos — 13 372,94 Eur, &Sy panaudojimas — 100 proc.

3.8. Projekto ,,Gera sveikata Ziniomis grjsta” metu parengta ir iSplatinta 1 000 lankstinuky apie
cukrinj diabetg ir 1 000 skrajuciy apie projekto veiklas, parengta 20 palaikymo krepsSeliy naujai
diagnozuotiems vaikams, surengta 40 individualiy mokymy naudotis gliukozés jutikliais, 3 AAPS /
dirbtinés kasos mokymai su 20 dalyviy, iSleista 400 egzemplioriy recepty knygelés, parengti 4
individualis mitybos planai, sukurti 9 mokomieji vaizdo jrasai ir iSplatinta 700 egzemplioriy
,,.Diabeto 1Q vedlio®.

3.9. Sukurtas 9 vaizdo jrasy ciklas ,,1 tipo cukrinis diabetas ugdymo jstaigoje, skirtas mokytojams,
darzeliy darbuotojams, visuomenés sveikatos specialistams, tévams ir gydytojams.

3.10. Igyvendintas projektas ,,Akistatoje su 1 tipo cukriniu diabetu: ankstyvoji kompleksiné pagalba
néstumo bei vaiko priezitiros iki 3 m. laikotarpiu“. Projekto metu suteiktos 337 specialisty
konsultacijos, veiklose dalyvavo 42 tikslinés grupés asmenys, vyko 10 savitarpio pagalbos grupiy,
4 vaiky priezitiros paslaugos, bendras veikly ir paslaugy skaicius sudar¢ 421.

3.11. Igyvendintas projektas ,,DIABETO IQ institucinis stiprinimas®. Parengta DIABETO IQ 3 mety
veiklos strategija, jtvirtinti ménesiniai strateginiai ir darbiniai susitikimai, stiprintos darbuotojy ir
savanoriy kompetencijos, sukurta skaitmeniné infrastrukttra — diabetoiq.org svetainé, naujienlaiskiy
ir SMS sistema, taip pat stiprinta komunikacija, duomeny apsauga, DI naudojimas, viesasis
kalb¢jimas ir 168y pritraukimas.

3.12. Jgyvendintas projektas ,,Seimos kortelé: stiprybé partnerystéje”. Projekto metu bendrauta su 81
juridiniu asmeniu, i$siysti 33 sutarciy projektai, surengti 9 susitikimai savivaldybése, parengti 4
straipsniai, i§ jy vienas lengvai suprantama kalba. Informacija taip pat iSsiysta 60 savivaldybiy,
ANTA ir NVO, o ,,Facebook* sekéjy skaiCius iSaugo nuo 7 006 iki 7 875, t. y. 12,4 proc.

3.13. 2025 m. DIABETO IQ tesé Seimy ir paaugliy vasaros stovykly tradicijg, stiprinancia
bendruomenés rysj ir savarankiSkuma. Stovyklos padéjo vaikams ir paaugliams savarankiskiau
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valdyti diabeta, tévams suteiké emocinj palaikyma ir praktiniy ziniy, stiprino bendruomenés rysj bei
vaiky pasitikéjimg savimi.

3.14. Organizacija plétojo iSmaniyjy diabeto technologijy sklaida: gliukozés jutikliy, insulino pompuy,
AAPS sistemos ir dirbtinés kasos sistemy pazinimg. Vykdytos AAPS dirbtuvés nariams, mokymai
medikams ir studentams, individualiis jutikliy naudojimo mokymai ir mokymai apie dirbtinés kasos
sistemgq.

3.15. 2025 m. vykdytos gliukozés kiekio prevencinés akcijos miestuose ir renginiuose visoje
Lietuvoje, tarp jy — Zalgirio arenoje, Litexpo parodoje ir i§ viso 16 akcijy miestuose bei renginiuose
visoje Lietuvoje. | veiklas jsitrauké Vilniaus endokrinology draugija ir Slaugytojy diabetology
draugija.

3.16. 2025 m. aktyviai vykdyta vieSinimo ir komunikacijos veikla: organizuoti diabeto ménesio ir
Pasaulinés diabeto dienos renginiai, tarp jy — renginiai miestuose visoje Lietuvoje, akcija ,,Diabetas
darbe*, Pasaulinés diabeto dienos zZygis, ,,Biplan* koncertas Kaune ir lapkri¢io paramos akcija. Toliau
buvo vystomas TikTok ir kitas vaizdo turinys.

3.17. Palaikymo krepSeliai naujai susirgusiems vaikams ir Seimoms iSliko viena jautriausiy
DIABETO IQ iniciatyvy. Jos tikslas — parodyti Seimai, kad ji néra viena, suteikti pirmag praktinj
pagalbos rinkinj ir aiskig informacija apie gyvenima su 1 tipo diabetu.

3.18.2025 m. DIABETO IQ telké paramga per jvairias iniciatyvas: ,,Zyginto zygj“, lapkri¢io paramos
akcijg, partneryste su,,MARS Lietuva“ ir LIONS klubais. Organizacijos veikla buvo jvertinta,,TEVA
Baltics® ir ,,Lietuvos galios* apdovanojimais.

3.19. Regioniné veikla 2025 m. vyko ne tik nacionaliniu lygmeniu, bet ir Panevézyje, Mazeikiuose
bei Kretingos rajone. Regioniné veikla uZztikrino, kad pagalba, edukacija ir bendruomené pasiekty
Zmones visoje Lietuvoje, ne tik didziuosiuose miestuose.

2025 m. vykdyti projektai:

1. Projektas ,,.Diabeto 1Q veikly rémimas‘ (dalinai finansuotas Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentiiros prie SADM). Gautos 1¢Sos: 129 687 Eur. Projekto vadové — Dovilé Byciené.

2. Projektas ,,Akistatoje su 1 tipo cukriniu diabetu: ankstyvoji kompleksiné pagalba néStumo bei
vaiko priezitiros iki 3 m. laikotarpiu® (finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos).
Gautos 1€Sos: 34 000 Eur. Projekto vadové — Sandra Eidukaitené.

3. Projektas ,,Gera sveikata Ziniomis grjsta®, i§ dalies finansuotas Klaipédos m. savivaldybés.
Gautos 1€Sos: 13 372,92 Eur. Projekto vadové — Dovilé Byc¢iené.

4. Projektas ,,DIABETO IQ institucinis stiprinimas® (NVO fondas). Gautos 1¢50s: 30 000 Eur.
Projekto vadové — Dovilé Byciené.

5. Projektas ,,Seimos kortelé: stiprybé partnerystéje”, finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. Gautos 1&Sos: 20 000 Eur. Projekto vadové — Sigita Gavorkiené.

6. Projektas ,,Cukrinuky vasaros stovykla®, i§ dalies finansuotas Klaipédos m. savivaldybés. Gautos
1€So0s: 3 807 Eur. Projekto vadové — Dovilé Byciené.

7. Projektas ,,Gera sveikata ziniomis grjsta“ (stovykla vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu), i§ dalies finansuotas Siauliy m. savivaldybés (gautos 1éSos: 2 100 Eur) ir LIONS kluby bei
kity réméjy (gautos 1éSos: 7 465 Eur). Projekto vadoveé — Dovilé Byciené.

2025 m. vykdyti projektai:

1. Projektas ,,.Diabeto 1Q veikly rémimas‘ (dalinai finansuotas Asmens su negalia teisiy apsaugos
agentiiros prie SADM). Gautos 1¢Sos: 129687 Eur. Projekto vadove — Dovilé Byciené.

2. Projektas ,,Akistatoje su 1 tipo cukriniu diabetu: ankstyvoji kompleksiné pagalba néStumo bei
vaiko priezitiros iki 3 m. laikotarpiu (finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos). Gautos
1esSos: 34000 Eur. Projekto vadové — Sandra Eidukaitené.

3. Projektas ,,Gera sveikata ziniomis grjsta®, i§ dalies finansuotas Klaipédos m. savivaldybés
(gautos 1&Sos: 13372,92 Eur). Projekto vadové — Dovilé Byciené.

4. Projektas ,,DIABETO IQ institucinis stiprinimas* (NVO fondas). Gautos 1¢Sos: 30000 Eur.
Projekto vadové — Dovilé Byciené.
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5. Projektas ,,Seimos kortelé: stiprybé partnerystéje”, finansuotas Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos. Gautos léSos: 20000 Eur. Projekto vadové — Sigita Gavorkiené.
6. Projektas ,,Cukrinuky vasaros stovykla®, i§ dalies finansuotas Klaipédos m. savivaldybés (gautos
1ésos: 3807 Eur). Projekto vadové — Dovilé Byc¢iené.
7. Projektas ,,Gera sveikata ziniomis grjsta“ (stovykla vaikams, sergantiems 1 tipo cukriniu
diabetu), i§ dalies finansuotas Siauliy m. savivaldybés (gautos 1¢sos: 2100 Eur) ir LIONS kluby ir
kt. réméjy (gautos 1€Sos: 7465 Eur). Projekto vadove — Dovilé Byciené.
II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE PLANUOJAMA VEIKLA ATEINANCIAIS FINANSINIAIS
METAIS
4. Veiklos tikslai:
4.1. Suburti Lietuvos Respublikoje gyvenancius vaikus, jaunuolius ir suaugusius asmentis,
sergancius cukriniu diabetu, bei jy Seimos narius ar kitus teisétus atstovus, kitus asmenis, kuriems
yra aktualus cukrinis diabetas, taip pat asmenis, susijusius ar besidominc¢ius galimybémis spresti su
cukriniu diabetu ir jo pasekmémis susidariusias problemas.
4.2. Atstovauti ir ginti Asociacijos nariy teises ir teis€tus interesus visuomenéje bei Lietuvos
Respublikos valstybinése, vietos savivaldos ir nevalstybinése institucijose.
4.3. Konstruktyviai bendradarbiauti su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
Valstybine ligoniy kasa, kitomis valstybinémis ir vietos savivaldos institucijomis, sveikatos
priezitiros jstaigy administracijomis, gydytojais ir kt.
4.4. Bendradarbiauti, plétoti ir palaikyti rySius su kitomis asociacijomis, organizacijomis, klubais
Lietuvos Respublikoje, Europos Sajungoje ir pasauliniu mastu veikian¢iomis cukriniu diabetu
serganciy, juos globojanciy bei jais besirtipinan¢iy asmeny organizacijomis, asociacijomis, klubais,
kultiiros, mokslo verslo atstovais.
4.5. Teikti jvairiapuse¢ informacijg ir pagalba, susijusig su Svietimu ir mokymu apie cukrinio diabeto
gydyma ir kontrole, asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, bei jy artimiesiems, fiziniams ir
juridiniams Asociacijos nariams.
4.6. Organizuoti specialisty susitikimus, paskaitas, jvairius kultiirinius renginius, parodas, Sventes,
stovyklas, pazintines keliones ir kt.
4.7. Padéti vaikams, jaunuoliams ir suaugusiems, sergantiems cukriniu diabetu, integruotis
visuomengje, spresti kitas jiems aktualias problemas.
4.8. Skatinti jvairiy cukrinio diabeto gydymo ir savikontrolés priemoniy bei reabilitaciniy
(ambulatoriniy ir stacionariy) paslaugy prieinamuma, teikima, skyrima, kompensavima.
4.9 Jstatuose numatytiems tikslams jgyvendinti Asociacija gali uzsiimti tikine-komercine veikla:
4.9.1. leidybiné veikla;
4.9.2. Svietimas, vaizdiniy mokymo priemoniy gamyba;
4.9.3. informacijos rinkimas;
4.9.4. maZmeniné prekyba;
4.9.5. konsultacijos;
4.9.6. reklama;
4.9.7. seminarai, parodos, renginiai;
4.9.8. stovyklos, kelionés.
5. Uzdaviniai:
5.1. Visus tikslus jgyvendinti nacionaliniu mastu.
5.2. Vykdant veiklas remtis naujausia informacija apie cukrinio diabeto valdyma ir gydyma bei
iSmanigsias technologijas.
6. Siekiant veiklos tiksly planuojami atlikti darbai:
6.1. Testi visas 2025 m. vykdytas veiklas.
6.2. Vykdyti Asmens su negalia teisiy apsaugos agenttiros finansuojama projekta ,,Diabeto 1Q
veikly rémimas®, SADM remiama Seimos gerovés projekta ir kt. projektus, finansuojamus i§
savivaldybiy, valstybés, fiziniy ar juridiniy asmeny.
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6.3. Stiprinti institucinius darbuotojy ir savanoriy geb¢jimus bei kt. kompetencijas.
6.4. Stiprini 1é8y pritraukimo kompetencijas ir didinti skirtingy finansavimo Saltiniy kiekj.

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE NARIUS

7. Informacija apie narius:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.4.1.

7.4.2.

7.4.3.

7.4.4.

7.4.5.

7.4.6.

7.4.7.

7.4.8.

7.4.9.

7.4.10.

7.4.11.

7.4.12.

7.4.13.

7.4.14.

7.4.15.

Nariy skaicius finansiniy mety pabaigoje,

vnt.

Nariy skaicius prag¢jusiy finansiniy mety

pabaigoje, vnt.

Asociacijos, kuri yra nevyriausybiné 15

organizacija, vienijamy juridiniy asmeny

skai€ius, vnt.

Kita informacija apie asociacijos, kuri yra nevyriausybiné organizacija, vienijamus

juridinius asmenis:
Juridinio asmens

15 jur. nariy

15 jur. nariy

Juridinio asmens Juridinio Valstybé, kurioje

pavadinimas teisiné forma asmens kodas registruotas juridinis
asmuo

Vilniaus ,,Diabeto IQ“ = Asociacija 306436630 Lietuva
klubas
Kauno ,,Diabeto IQ*“ | Asociacija 302497002 Lietuva
klubas
Siauliy ,,Diabeto IQ“  Asociacija 306617470 Lietuva
klubas
Kretingos ,,Diabeto Asociacija 306617698 Lietuva
1Q* klubas
Panevézio ,,Diabeto Asociacija 306575174 Lietuva
1Q* klubas
Raseiniy ,,Diabeto Asociacija 306622204 Lietuva
1Q* klubas
Utenos ,,Diabeto IQ“ | Asociacija 307012175 Lietuva
klubas
Mazeikiy ,,Diabeto Asociacija 307013487 Lietuva
1Q* klubas
Klaipédos ,,Diabeto Asociacija 307012360 Lietuva
1Q* vaiky klubas
Kauno rajono Asociacija 307012905 Lietuva
,,.Diabeto 1Q“ klubas
Klaipédos rajono Asociacija 307014009 Lietuva
,,Diabeto 1Q“ klubas
Kretingos diabeto Asociacija 301767669 Lietuva
klubas ,,Vilties
kelioné*
Klaipédos m. Asociacija 193204222 Lietuva
serganciyjy cukriniu
diabetu klubas ,,CD*
V3] ,,Galimybiy Viesoji jstaiga 305438660 Lietuva
erdveé*
Vs3] ,,Namai visiems* = VieSoji jstaiga 302999948 Lietuva

IV SKYRIUS
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KITA INFORMACIJA

Daugiau informacijos pateikiama ¢ia: https://dia-iq.lt/dokumentai/
,,.Diabeto 1Q“ socialiniuose tinkluose:

https://dia-iqg.It

https://www.facebook.com/diabetolQ
https://www.tiktok.com/(@diabeto_iq
https://www.instagram.com/diabeto.iq
https://www.youtube.com/@DiabetolQ

Zurnalas ,,Diabeto 1Q*“: https://fliphtmlS.com/homepage/pglza

Klubo vadové Dovilé Byciené
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