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Vasara turi savitg ritma. Daugiau atsipalaidavimo, daugiau spontaniSkumo, daugiau judéjimo.
llgesnés dienos kvieCia keliauti, poilsiauti, patirti, atrasti kazkg naujo. TaCiau gyvenant su cu-
kriniu diabetu mégautis vasaros malonumais néra paprasta — uzsimirsti neleidzia nuolatiné
kontrolé ir atsakomybés jausmas. Nuolat turime islikti budrus ir pasirtpinti savimi ar artimuo-
ju, kuriam sunku tai padaryti paciam.

Sis ,Diabeto 1Q" numeris — apie ramybés paieskas jtampos kupiname gyvenime. Daug déme-
sio skiriame paauglystei — laikotarpiui, kuris i$Sukiy kelia kiekvienai Seimai, o gyvenant su dia-
betu jy kyla dar daugiau. Aptariame ne tik paauglystéje, bet ir vélesniuose gyvenimo etapuose
aktualig ir retai gvildenama temg - diabeto ir valgymo sutrikimy rysj, primindami, kad gera
savijauta néra vien glikemijos rodikliai.

Technologijy tema musy zurnale visuomet sulaukia ypatingo démesio, todél Siame numery-
je kvieCiame pazvelgti j ateities diabeto valdymo sprendimus ir pristatome dar vieng rinkos
zaidéja, padedant; kontroliuoti diabetg. Grjztame ir prie praktiniy, kasdien svarbiy klausimy
— vairavimo sergant cukriniu diabetu, inksty sveikatos, vyry hormony pusiausvyros bei regos
i$saugojimo.

Neapleidziame ir temy, kurios lyg koks skaudulys nuolat primena apie ne iki galo iSsprestas
problemas. Tikime, kad valstybiniu lygiu iskelti klausimai paskatins pokycCius Lietuvos sveika-
tos sistemoje. Nepraleiskite progos pasigilinti apie pacienty teises ir galimybes - zinojimas
padeda lengviau gauti pagalba tuomet, kai jos reikia. Taip pat tesiame praeitame zurnale pra-
détg tema apie tvarumg ir atsakomybe uz savo aplinkg — rupindamiesi savimi pasirupinkime
ir atlieky tvarkymu.

galimybiy - nors Lauros gyvenimo kelyje klit¢iy nestin
visos jos jveikiamos, tik reikia ryzto, specialisty page
bos ir artimyjy palaikymo

pimg - ta| mums padeda jsiklausyti ] jusy noru
ir pageidavimus. Matome, kad labiausiai verti-
nate ir laukiate valgiy recepty, tad ir Sjkart jy -
net trys, tiksiantys pajvairinti raciona.

Joniniy naktj ieSkodami paparcio ziedo
atraskime daugiau ramybés, kuri net ir

dziaugsma.

Del jUsy ir su jumis

gmnie ﬁa(me
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Asta Berdiksliene

SOS! PAAUGLYSTE!

. Kristinos Dovydaitiené

’ W . : a 2y e

Paauglyste néra tiesiog problema, kurig rei-
kia iSspresti, tai evoliucinis ir fiziologinis
pereinamasis etapas, kurio tikslas - pasi-
ruoti savarankiskam gyvenimui. Sis lai-
kotarpis pasiZymi intensyviais elgesio ir
emocijy pokyciais: stipréjanciu nepriklauso-
mybeés poreikiu, didesne socialine priklauso-
mybe nuo bendraamziy ir polinkiu j rizikin-
gesnius sprendimus. Tokie elgesio modeliai
turi aiskig prasme - biologine ir socialine.
Net ir gamtoje galima stebéti panasius pro-
cesus, pavyzdziui, vilky jaunikliai gaujoje
pradeda provokuoti vieni kitus ir iSmeginti
jégas, taip ieSkodami savo vietos ir ruoSda-
miesi atsiskyrimui ateityje. Zmoniy paaugliai
daro ta patj, tik kita forma: jie iShando ribas,
maistauja prie§ suaugusiyjy normas ir ieSko
socialinio statuso savo bendraamziy rate.
Tai batina jy asmenybés, savarankiskumo ir
reprodukcines sekmeés formavimosi dalis.

Fiziologiniu pozilriu paauglysté susijusi su
smegeny ir hormony pokyciais: uz impulsy
kontrole ir elgesio vertinimg atsakingos sme-
geny sritys vystosi véliau negu tos, kurios su-
sijusios su emocijomis ir atlygio siekiu. Todél
paauglys gali puikiai suprasti, kas yra visuoti-
nai priimtina ir saugu, taciau vis tiek pasiduoti
impulsui, suteikian¢iam momentinj socialinj
atlygj — pritapima, pripazinimg ar drgsuolio
jvaizdj tarp bendraamziy. Tai paaiskina, ko-
dél paaugliai daznai ignoruoja perspéjimus,
nesilaiko susitarimy, nepaklusta taisyklems
ir visais jmanomais budais stengiasi pritapti,
neissiskirti, nedemonstruoti savo specifiniy
poreikiy.

Paaugliui su cukriniu diabetu Sie jprasti raidos
prieZilra reikalauja nuoseklumo, pastovumo ir
dazny kasdieniy veiksmy - matavimy, insuli-
no injekcijy ar insulino pompos priezidros, mi-
tybos planavimo, démesio fiziniam aktyvumui.
Tai nuolat primena apie skirtuma nuo bendra-
amziy, todel paauglys vengia jam butiny ir
reikalingy ligos priezitros proceddry, slapsto-
si, valgo ne tai, kas padéty kontroliuoti ligg, o
renkasi tai, kg sufleruoja aplinka. Paauglys gali
manyti: ,Jei kiti matys, kad matuojuosi cukry
ar leidZiuosi insuling, a$ busiu ne toks, kaip
visi arba ,Man nusibodo nuolatinés taisykles
- noriu bati laisvas ir savarankiskas”. Tokios
mintys natUraliai veda prie elgesio, kuris te-
vams atrodo kaip atsakomybés stoka, nors is
tiesy neretai tai téra méginimas jveikti socialinj
spaudimg ir emocinj nuovargj.

Kasdienés situacijos iliustruoja, kaip visa tai
veikia. Paauglys, naudojantis gliukozés jutiklj,
gali sgmoningai ignoruoti perspejimus apie ky-
lancig ar krentancig glikemijg ne todél, kad jam
nerupi jo sveikata, o todél, kad garsiniai sig-
nalai iSties vargina, nukreipia démesj nuo kity
tuo metu jam reikSmingy dalyky, veikly, vercia
atitinkamai reaguoti, keisti planus, imtis tam



tikry veiksmy glikemijai sureguliuoti. Jaunuo-
liai savo aplinkoje greit pastebi kitoniSkuma ir,
neturedami pakankamai ziniy ir supratimo, pa-
sidaro savas iSvadas, kas dar labiau prisideda
prie stigmy didinimo. Paauglys su cukriniu di-
abetu, siekdamas iSvengti gedos jausmo ir at-
stimimo, neretai stengsis pritapti, neissiskirti,
0 tai, be abejones, atsilieps ligos valdymui.

Diabeto valdymas paauglystéje iSties yra sude-
tingas ir dél hormoniniy svyravimy, ir dél pa-
prasciausiy jgudziy ir Ziniy stokos. Liga nuolat
reikalauja démesio, jvairiy atvejy analizavimo,
skirtingy situacijy modeliavimo ir mokymosi.
Zinia, net ir elementarios taisyklés ne visada
veikia, nes vienu metu susideda skirtingi fak-
toriai, galintys lemti gliukozes rezultatg. Ir jei
jaunuoliui ilgg laikg nesiseka islaikyti gliukozés
kiekio kraujyje normos ribose, jis gali viska
mesti ir sakyti, jog jam atsibodo kontroliuoti
ligg. Tévai tokj pasidavima daznai laiko pa-
prasCiausiu neatsakingumu, skundziasi, kad
vaikui visiSkai nerpi jo sveikata. Taciau toks
ranky nuleidimas gali rodyti emocinj iSsekima,
kai del dideliy kontrolés reikalavimy nebelieka

Kristinos Dovydaitienés nuotr.

Kristinos Dovydaitienés nuotr.

vidines motyvacijos, nes kad ir kg daryty, nori-
mo rezultato nepavyksta pasiekti.

Tam tikri mitybos ribojimai jaunuol; vercia ma-
nyti, kad jis nejgalus pats spresti, kg gali valgy-
ti. Juk sveikatos sutrikimy neturintys paaugliai
retai kada gilinasi, koks maistas daro poveikj jy
sveikatai. Tad jei cukriniu diabetu sergantis pa-
auglys slapta valgo saldumynus, tai gali reiksti,
kad jis pats jgalus spresti dél savo pasirinkimy,
taiyrajoiSsilaisvinimas i$ ligos diktuojamy tai-
sykliy gniauzty.

Po sporto daznai pasireiSkiancios hipoglike-
mijos tévams kelia didele jtampg ir nerimg dél
vaiko sveikatos ir gyvybeés. Todel tévams natu-
raliai kyla noras vaikg nuo tos rizikos apsaugo-
ti — bet kokig fizine veiklg riboti ar net visiskai
uzdrausti. TaCiau paaugliui sportas reiskia kur
kas daugiau nei fizinj krivj - tai ir priklausy-
mas bendraamziy grupei, saviverte, pripazini-
mas bei galimybé jaustis kaip visiems. Todél
draudimas sportuoti daznai ne apsaugo, o0
sustiprina atskirties, kitoniskumo ir nusivylimo

jausma. Kur kas svarbiau ne atimti mégstama

veiklg, o ieSkoti budy, kaip padeti paaugliui joje
dalyvauti saugiai.

Praktiniai sprendimai

— Nemoralizuokite ir nespauskite paauglio
prisiimti visos atsakomybes uz ligos
kontrole. Kartu iSsikelkite nedidelius, re-p
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aliai pasiekiamus tikslus, jvertinkite jau-
nuolio gebéjimus ir ziniy lygj kontroliuoti
ligg paciam.

Venkite kaltinimy. Rodos, visiskai nekal-
tas klausimas ,Kg tu valgei?” isties gali
kelti gedos ir kaltés jausma, kad pasirin-
kimas buvo netinkamas, o tai dar labiau
didina pasipriesinima ir norg elgtis sa-
vaip. Norédami suzinoti kylancios gliu-
kozes kreives priezastj, geriau klauskite,
kaip jis jautési po valgio, ar kitg karta
rinktysi tg patj, o gal noréty iSbandyti ki-
tas alternatyvas, po kuriy savijauta bty
geresné.

Supaprastinkite ligos prieziurg. Susitar-
kite dél vieno aiSkaus, pasiekiamo tikslo
(pvz., vienas patikimas gliukozés matavi-
mas per dieng arba praneSimas tévams
apie gliukozés rodmenis pries sportg) ir
taip po truputj formuokite jgld; pasird-
pinti savimi rizikingiausiose situacijose.
Leiskite priimti sprendimus paciam. Su-
teikite galimybe paaugliui rinktis tarp ke-
leto tinkamy varianty (maisto alternaty-
vos, valgymo ar fizinio aktyvumo laikas,
ligos valdymo technologijos ir pan.). Tai
didina jsitraukima j ligos valdyma ir atsa-
komybeés jausma.

Naudokite technologijas protingai. Jau-
nuoliai iS esmés nemégsta buti stebimi,
sekami ir kontroliuojami, tad kuo maziau
priminimy, jvairiy garsiniy signaly, daliji-
mosi ligos kontroles duomenimis padés
gerbti jaunuolio privatuma ir didins atsa-
komybe paciam rlpintis savimi.
Palaikykite emociskai. Pripazinkite nuo-
vargj nuo ligos kontrolés, venkite mo-
ralizavimo, ne bauskite, o siulykite savo
pagalba. Vietoje bausmiy aptarkite, kaip
kitg karta spresite panasias situacijas.
Numatykite pasekmes. Pasirinkto veiks-

— Kreipkités

K

Kristinos Dovydaitienés nuotr.
mo ir pasekmés (ne bausmes!) susie-
jimas leidzia jaunuoliui realiai jvertinti
padeét] ir padeda palaipsniui prisiimti
atsakomybe.

profesionalios  pagalbos.
Gyventi su sunkiai kontroliuojama liga
iSties yra sudétinga, tad siekiant emo-
cinés ir fizinés geroves visada pravartu
kreiptis j savo srities specialistus (psi-
chologa, diabetologg) arba jungtis prie
edukaciniy, bendraamziy palaikymo gru-
piy, kurios mazina izoliacijg ir stigma.

Taktika, kai kyla noras kontroliuoti ir mora-
lizuoti:

1.

4

Nusiraminkite ir pasirinkite tinkama tona:
ne kaltinkite, o konstatuokite, kg pastebi-
te (,Maciau, kad cukrus buvo pakiles po
piety"), ir pasillykite savo pagalbg (,Ar
nori pasitarti, kg buty galima pakeisti, kad
kitg kartg taip nekilty?").

Sillykite dvi-tris konkrecias alternatyvas,
0 ne moralizuokite, kad nevykusiai, neap-
galvotai Sjkart pasirinko.

Jei paauglys nenusiteikes pokalbiui, yra
uzvaldytas emocijy, stipriai reiskia pyktj
ir pasiprieSinima viskam, kg kalbate, pasi-
rinkite kitg laikg viskam aptarti, kai emo-
cijos nuslops.

Naudokite ,ankstyvosios pagalbos” susi-
tarima. Net ir suaugusiems sunku prasyti



pagalbos, tad susitarimas, koks trumpas
signalas arba Zodis reik§ pagalbos pra-
Syma, labai padeda kritinése situacijose.
Pavyzdziui, tam tikra pirsty kombinacija,
SMS su konkreciu jausmazenkliu ar istar-
tas zodis leidzia greitai parodyti, kad Siuo
metu svarbiausia ne aiSkinimai, o palaiky-
mas, buvimas $alia ir pagalba susitvarkyti
Su emocijomis.
Kaip paauglj paskatinti pokyciams?
Pirmiausia svarbu suprasti, kad paauglystes
maiStas turi prasme: tai ne vien destruktyvus
elgesys, bet ir budas bandyti savo nepriklau-
somybe ir ribas. Todél tévams naudingiau ne
kontroliuoti, o ieSkoti budy dalytis atsakomy-
be, susitelkti j ligos valdymo technologijy pa-
Zinima ir kartu ieskoti sprendimy, leidzianCiy
pasitiketi jaunuolio gebejimais valdyti ligg. Psi-
chologo konsultacijos tiek vaikui, tiek tévams,
paauglystés ypatumy suvokimas, bendravi-
mas su kitomis Seimomis, susidurianciomis

Kristinos Dovydaitienés nuotr.
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Kristinos Dovydaitienés nuotr.
su tais paciais iSSukiais, gali sumazinti jtampa
ir padéti kurti sveikus, pagarbius, bendradar-
biavimu grjstus santykius.

Kaip tévams iSlikti emociskai stabiliems?
Tévai dél vaiky gali padaryti viskg, pamirSdami
ar ignoruodami savo poreikius. Nuolatine kon-
trolé ir paauglio prieSinimasis jai primena ne-
sibaigiancig kova, kuri vargina ir sekina jégas.
Todél labai svarbu atpaZzinti savo nuovargj,
iSsekimg ir ieskoti paramos. Moralizavimas ir
nurodingjimas, kaip kg daryti, niekada neduos
tokiy gery rezultaty kaip kvietimas bendradar-
biauti, laikytis susitarimy ir drauge spresti ky-
lan¢ius sunkumus.

Galiausiai — empatija, kantrybé ir taktika. Pa-
auglystéje vaikas bando kurti savo tapatybe ir
iesko vietos pasaulyje. Diabetas Sj procesg ap-
sunkina, bet kartu suteikia galimybe mokytis
savireguliacijos ir atsakomybes, jei rySys grin-
dziamas partneryste, o ne kontrole. Dazniau
klauskite, kg galite padaryti kartu, kad buty
geriau? Toks kalbéjimas mazina gédos ir kal-
tés jausma, skatina atsiverti ir priimti pagalba,
padeda ieskoti praktiSky sprendimy.

PR Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
2= galite skaityti misy svetainéje

(@ https://dia-ig.It/paauglyste-su-diabetu/ l)
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pexcomone’

pexcomone”

patikimas gliukozés
kiekio stebéjimas

+

~Dexcom One+" nuolatinio gliukozés kiekio
stebéjimo sistema kompensuojama sergantiems
1 tipo cukriniu diabetu arba hipoinsulinemija,
issivysciusia po proceddros.

Emaniefi panginial jsgyjami otskiral

30 minuciy apsilimo laikas leidZia pacientams
pradéti gliukozes kiekio stebéjimg daug greiciau.’

Jutiklj galima naudoti ant pilvo ir Zasto, o 2-6
mety vaikai jj dar gali naudoti ir ant virsutinés
sédmeny dalies.

Vieno paspaudimo aplikatorius skirtas paprastam

Suzinokite daugiau:
ir neskausmingam jutiklio jvedimui."? 9

dexcom.com

“Palyginto su onksiesnes kartos Dexcom” NGS5 sistemomis, 2023 m. ,Dexcom ONE+ naudotojo \G\"n\fd' 95 % poclenty telgio, kad |vedimas buvo
neskausmingos inedidalis ir jokio skausmo]. $Rezulte sudajent Dexcom G7Y, kurl naudajo tq poti oparatings | rangos plattarm 3 ir Dexcom
ONE+ & Suderinamy prietaisy sqrasg rasite aps /fwww. dexcom.com/ compat ipifity. 11 d M, et al. LluLve es Care. 202144011:341-9. 2 2022 m.
LLexcom® duomenys. Visos telsés saugomos. yional Ltd* ir su jo susije Europos subjektai. Siam prietaisul taikomas GIAY patentos.
dexcom.com | +1 858 200 0200 Dexcom, Inc. 4340 Sequence Drive San Diege, CA 52121 USA (JAV] | MDSS GmbH Schifigreben 41 30175 Hannover, Germany
[Vakietijal. MAT-1735
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ATEITIES DIABETO TECHNOLOGIJOS

Diabeto technologijos Siandien vystosi grei¢iau nei bet kada anksciau. Naujos kartos in-
sulino pompos tampa maZesnés, iSmanesnés, patogesnés ir vis labiau prisitaikancios prie
realaus Zmogaus gyvenimo ritmo. Vamzdeliai, ekranai ir sudétingas valdymas palaipsniui
uzleidzia vieta diskretiskiems prie kiino tvirtinamiems jrenginiams, automatizuotiems algo-

ritmams ir integruotoms sistemoms.

Susipazinkime su perspektyviausiomis atei-
ties insulino pompomis, kurios jau dabar for-
muoja diabeto priezitros kryptj.

»Tandem Tubeless Mobi“ - belaide laisvé
: ,Tandem" kuria

juojamas

Y tipo jrenginys su :
infuzi- i/

jos sistema. Vienas
toks modulis galés :
bati naudojamas iki 7 :

pary, pasitelkiant nauja ilgo veikimo infuzijos naudojamos valdymo

i dalies ir vienkartinio
Planuojama, kad ,Tubeless Mobi" bus valdo-
. ma tik per iSmanigjg programele, tures belaid;
i Jkrovima, bus atspari vandeniui ir nereikalaus :
:papildomo valdymo pultelio. Tai sprendimas :
Zmonéms, vertinantiems judéjimo laisve ir :

integruota

rinkinj.

diskretiSkuma.

,Tandem Sigi"“ - moduliné belaidé pompa

,Sigi* yra dar vienas ,Tan-
dem” Zingsnis link siste-
my be vamz-
deliy. Si
pompa
% = veiks su
~ pakarto-
tinai naudoja-

Lh

y i
[ o
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momis pagrindinemis pompos ,smegenimis”,
kurios bus jstatomos | vienkartinj klijuojama
rezervuarg su integruota kaniule.

- Svarbus privalumas - nereikes rankiniu budu

b pildyti rezervuaro insulinu. Kasete tiesiog jsta-
Mobi : toma ] pompa. Sistema taip pat skirta iki 7
pompos be vamzde- :
liy versija, kuri veiks i . ., . . .
kaip ant kano Kl ,Sigi” sitlo kompromisg tarp tvarumo ir pato-

pleistro | >~ © JETON
¢ nai, 0 naudojimas iSlieka paprastas.

pary naudojimui ir yra atspari vandeniui.

gumo - dalis jrenginio naudojama pakartoti-

" Beta Bionics Mint" - minimalistiné terapija

,Mint" sistema kuriama vadovaujantis prin-
cipu ,uzklijuok ir pamirsk”. Ji
sudaryta i$ pakartotinai

klijuojamo  pa-
grindo  su
baterija.

Sios
pompos
tikslas -
iki minimumo

suma-
zinti kasdienj vartotojo démes;j insulino tera-
pijai. Nereikés daznai jkrauti, nuolat naudotis
telefonu ar reguliuoti nustatymy.

Nors rezervuaras bus skirtas mazdaug 3 pa-
roms, paprastumas ir intuityvus valdymas
daro ,Mint" sistemg itin patrauklig norintiems
kuo maziau technologinio triukSmo kasdieny-
béje. Planuojamas startas — apie 2027 metus. p
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.Beta Bionics iLet Duo“ — bi-hormoniné

pompa su insulinu ir gliukagonu

Kuriama ,iLet" pompos versija, :
kuri vietoje vieno insuli-

no naudojadu
hormo- :
nus: in-
suling gliu-
kozei
mazinti :
ir gliukagona '
gliukozei  pa- :

kelti, kai ji krenta per Zemai. Tai galéty reiksti
nauja diabeto valdymo erg, nes hipoglikemija :
nebekelty baimés. ,Beta Bionics” mokslininkai
susiduria su viena didZiausiy problemy - sta- :
bilia gliukagono forma, kurig galima biity nau-
doti pompoje. Zinoma, gliukagonas ir insulinas |
negali tekéti tuo paciu vamzdeliu, todél varto-
tojui teks vienu metu kiine turéti dvi kaniules. Ir
tai dar ne viskas - dél galimy gliukozés jutikliy :
trikCiy ar paklaidy reikes nuolatos naudotiirdu :
jutiklius. Ar verta? Suzinosime, tik kai prototi- :

pas bus patvirtintas ir iShandytas.

,Medtronic 8-Series" ir ,Fit" - klasika nau-
jame amplua

,Medtronic” kuria dvi naujas kryptis. ,8-Se-

ries” (,Flex’) bus tradiciné vamzdeliné pom-
pa, taCiau be ekrano - visas

valdymas vyks per m
telefong. Pa-
pildomai oo
numa- s 9100...
tomas Ackve i 839
fizinis fi
b o - J e 5
luso = BR[| o
mygtu- O ANt
kas ne- | <
g M bl
& * e ° e

numatytiems  atve-

jams.
O ,Fit" taps pir-
maja Sios ben-
drovés pompa
(], be vamzdeliy.

Fit

Joje tilps iki 300 vienety insulino -
daugiau nei daugelyje dabartiniy pompy be
vamzdeliy. Tai ypaC svarbu Zmonéms, ku-
riems reikia didesniy insulino doziy.

Modulinis dizainas leis derinti pakartotinai

tyrimai planuojami artimiausiais metais.

,Kaleido 2“ - judesj jaucianti pompa
,Kaleido 2" siekia pakeisti poziurj j medici-
nos jrangos dizai-
na. Si pompa
kuriama

kaip  kas-

dienis ak-
sesuaras

- lengva, estetiSka ir pritaikyta aktyviam
gyvenimo budui.

Planuojama ilgesné baterijos veikimo truk-
me, mobilus valdymas ir integracija su
automatizuotomis gliukozes reguliavimo
sistemomis. ISskirtinis bruozas - integruoti
judesio jutikliai, galintys ateityje padéti algo-
ritmui geriau reaguoti j fizinj aktyvuma.

Tai sprendimas tiems, kuriems svarbus ne

1 tik funkcionalumas, bet ir iSvaizda.




,Niia“ — pompa ir jutiklis viename jrenginyje
,Niia" sistema siekia
sujungti  insulino
pompa ir nuola-

tinj gliukozés

niia jutiklj j vieng
plong prie-

@R | taisg.  Tai

reikSty ma-

Ziau atskiry
( prietaisy,
-
? e——

laidy ir tvirti-
. nimo viety.

Visa sistema bty valdoma tik per iSmanigja
programéle. Integruotas labai plonas CGM ju-
tiklis leidZia sukurti beveik nepastebima spren-
dima.
Jei Sitechnologija pasiteisins praktikoje, ji gali
tapti svarbiu luzio taSku automatizuoto diabe-
to valdymo srityje.

: Omnipod ,Evolution” - pazanga be dizaino

: pokyéiy

é,,Omnipod" iSlieka viena populiariausiy be- :
- vamzdeliy sistemy pasaulyje. Nors fizinis
: dizainas i$ esmes nesikeiCia, naujasis ,Evolu-
: tion” algoritmas Zada didelj Suolj automatiza-

: cijos srityje.

mos ribose padidejimg net ir tiems vartoto-
: jams, kurie prie$ valgj ne visada susileidzia

" insuling. Tai reiskia
: mazesn] kasdien;

: stresg ir stabi-
 lesnius rezul-
tatus. ,Evo- SHinped
i lution” artina

£ ,0mnipod”

: prie beveik vi-

: siSkai uzdaro ci-
= klo sistemos.
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Ka suteikia naujoji pompy karta?
Naujos kartos insulino pompos i§ esmes
keiCia diabeto valdymo patirtj:

+ daugiau diskretiSkumo ir komforto,

* maziau techniniy ripesciy,

+ ilgesnis naudojimo laikas,

+ pazangesni algoritmai,

- maziau atskiry jrenginiy (iSskyrus

,Beta Bionics iLet Duo").

Technologijos vis labiau dirba zmogaus
naudai.

| kg svarbu atkreipti démesj?

Nors ateities pompos atrodo itin perspek-
tyvios, svarbu iSlikti realistiSkiems:
« daugelis sistemy dar testuojamos,
*jy patikimumas ir ilgaamziskumas
bus jvertinti tik realiomis salygomis,
« kiekvienam  Zmogui tiks skirtingi
sprendimai,
+ naudotojo atsakomybeé iSlieka esmi-
ne.

Tinkamas pasirinkimas visada priklauso
nuo individualiy poreikiy, gyvenimo budo
ir gydytojo rekomendacijy.

Ateities insulino pompos tampa vis ma-
Ziau pastebimos, iSmanesnés ir geriau
prisitaikancios prie Zzmogaus gyvenimo.
Nuo bevamzdeliy sistemy iki su gliukozes
jutikliais integruoty pompy - visa tai rodo
aiskig kryptj: maziau streso, daugiau lais-
vés ir geresné gyvenimo kokybeé. Si tech-
nologijy banga leidzia tikétis, kad ateityje
diabeto priezitra taps nebe nuolatine nas-
ta, 0 naturalia kasdienio gyvenimo dalimi.

Nuotraukos: dirbtinio intelekto sugeneruota

ateities insulino pompy vizualizacija. m



SIBIONICS GS3

Pazinkite savo gliukozés rodmenis -
gyvenkite laisvai

Su SIBIONICS GS3 nuolatiniu gliukozés
stebéjimu kasdieniai sprendimai tampa
paprastesni, o gyvenimas laisvesnis.

Dar mazesnis
(24,8*17.8 mm)

Dar plonesnis
(2,9 mm)

Dar lengvesnis
(159)

GS3 APP
SR

@ e i i SIBIONICS

= M GS3

Tinka nuo 3 mety A

et | i
SN

- i , ) 00Q

.

Veikia 14 dieny

Nereikalinga
kalibracija

100 % kompensuojama MPP (C sgrasas).
Integruotas DI Kompensuojama sergantiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu iki 26 vienety
(dirbtinis intelektas) metams, keiciama kas 14 dienuy.

Suderinamasu = Platintojas Lietuvoje: UAB ,Lex ano", J. Jasinskio g. 14B, Vilnius
visomis operacinémis

sistemomis +370 62290070 | lt.sibionics.com | pagalba@lexano.lt

OPeO®

SIBIONICS G53 yra nuolatinio gliukozes kiekio stebejimo sistema, skirta glivkozas lygiui stebétl intersticiniame skystyje.
Rodmenys skirti gliukozés pokytiy stebejimui ir tendencijy analizel.
SIBIONICS G53 yra registruotas ,5henzhen Sisensing Co., Ltd." prekiy Zenklas. Visi kiti produkty pavadinimai, prekiy Zenklai ar paslaugy Zenklai
yra jy atitinkamy savininky nuosavybé. Programeles vaizdai pateikiami iliustraciniais tikslais ir gali skirtis nuo faktings vartotojo sasajos.
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Sibionics GS3: naujos kartos sistema

»Sibionics GS3" - tai naujos kartos nuolatinio
gliukozés stebéjimo (CGM) sistema, orientuo-
ta j maksimaly komforta, paprasta naudojima
ir pazangia duomeny analize. Sis modelis iSsi-
skiria itin kompaktiSku dizainu, iSmaniosiomis
funkcijomis bei patogumu, todél yra patraukli
alternatyva rinkoje jau esantiems sprendi-
mams.

Pagrindiniai parametrai

Parametras ReikSme

Storis 2,9 mm

MARD 8,83 %

Atsparumas vandeniui P28

Veikimo trukme ~14 dieny

Silimo laikas 60 min.
Privalumai

+ Mazytis aplikatorius — lengvas ir patogus

naudojimas.

« Lengvai jvedamas jutiklis — nusukamas apa-
tinis dangtelis ir paspaudziamas mygtukas.
- Paprastas paleidimas prilietus telefong su

NFC funkcija, nereikia skenuoti QR kodo.

+ Itin plonas - praktiskai néra netikry hipogli-
kemijy del prispaudimo.

+ Mazesne rizika nuplésti jutiklj fizinio kontak-
to metu.

+ Mazas, estetiSkas pleistras, kuris labai gerai
laikosi ir neatsiklijuoja.

- Labai atsparus vandeniui, tad drasiai galima
naudoti maudantis duse, plaukiojant basei-
ne, ezere ar pan.

- Dirbtinio intelekto (DI) funkcija — analizuoja
duomenis ir siunCia palaikancias, patarian-

Cias, motyvuojancias Zinutes.

- Labai detalios ataskaitos (7, 14, 30, 60, 90
dieny analizés, laikas normos ribose ir pan.),
kurias galima parsisiysti ir pasidalinti su pri-
ziarin€iu mediku.

Nors MARD rodiklis (rodmeny nuokrypis) yra
kiek didesnis uz kity rinkoje esanciy jutikliy,
naudojimo patirtis parode, kad vis tiek jis pa-
kankamai tikslus jau nuo pat pirmos naudoji-
mo dienos, greitai reaguoja j gliukozes poky-
Cius, duomenis atnaujina kas 5 min.

Trukumai
- Palyginus su kitais rinkoje esandiais juti-
kliais, Siam jutikliui apsilti (warm-up) ir pra-
déti rodyti duomenis reikia dvigubai daugiau
laiko (60 min.).

Tobulintina
- Siuo metu néra lietuviskos programéles,
taciau planuojama, kad ji pasirodys per arti-
miausius kelis ménesius.

Apibendrinimas

Sibionics GS3 iSsiskiria savo kompaktiSkumu,
naudojimo komfortu ir moderniomis technologi-
jomis. Dél plonos konstrukcijos mazéja netikry
hipoglikemijy dél prispaudimo rizika, o stiprus
pleistras uztikrina stabily laikymasi net aktyvio-
mis naudojimo sglygomis. Dél NFC funkcijos
(aktyvavimas priglaudus telefong) jutiklj itin
paprasta pradéti naudoti, o dirbtinio intelekto
sprendimai suteikia galimybe iSsamiai analizuoti
gliukozés duomenis. Nepaisant to, kad jutiklis
Syla ilgiau nei kiti jutikliai ir dar neturi lietuviskos
programélés, bendrai sistema vertinama teigia-
mai ir rekomenduojama isbandyti.

Nuolatinio gliukozés stebéjimo (CGM) sistemy palyginimas

Storis

(mm)

‘ MARD (%)

Atsparumas (IP)

Veikimo

Kompensuo- trukmé

jama

FreeStyle Libre 3 29 78 %

Sibionics GS3 2.9 8,83 % IP28 Taip
Dexcom G7 47 8,2 % IP68 Ne
Dexcom ONE+ 47 8,2 % IP68 Taip
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Jorigé Valaité

DIABETAS IR VALGYMO SUTRIKIMALI:
KAIP ISSAUGOTI SVEIKA SANTYK] SU
MAISTU IR SAVO KUNU?

Cukrinis diabetas - liga, reikalaujanti nuola-
tinio demesio mitybai: apgalvotai pasirinkti
produktus, skaiiuoti maistine verte ir nuolat
save kontroliuoti, kad gliukozés kiekis krau-
jyje islikty normos ribose. Tad nieko keisto,
kad toks grieztas reZzimas gali tapti palankia
terpe valgymo sutrikimams vystytis. Apie tai,
kaip atpazinti pavojaus signalus, kodél Zmo-
nés su cukriniu diabetu yra ypac pazeidziami
ir kaip kurti sveika santykj su maistu, kalba-
més su klinikine psichologe Agne Jasiukéne,
kuri pati su 1 tipo cukriniu diabetu gyvena 16
mety.

Ar tikrai Zzmonés su cukriniu diabetu dazniau
nei kiti turi valgymo sutrikimy?

Jvairts tyrimai rodo, kad cukriniu diabetu ser-
gantys zmonés su valgymo sutrikimais susidu-
ria nuo dviejy iki trijy, o kartais net iki deSimties
karty dazniau. TacCiau labai svarbu atskirti du
dalykus: sutrikusj valgyma ir diagnozuotg valgy-
mo sutrikimg.

Sutrikes valgymas pasireiskia, kai santykis su
maistu ir kiinu tampa ydingas — maistas skirs-
tomas j gerg ir bloga, sveikg ir nesveika, skai-
¢iuojamos suvalgomo maisto kalorijos. Gali
atsirasti ir kompensacinis elgesys: jei savaitgal]
Zmogus suvalgo daugiau, jis stengiasi tai kom-
pensuoti alinan¢iu sportu ar maisto ribojimu.
Sutrikusj valgyma turi didzioji dalis Zmoniy, net
ir neserganciu diabetu, kartais statistika siekia
net iki 90 procenty.

Valgymo sutrikimas diagnozuojamas tada,
kai del iy jprociy stipriai pablogéja Zmogaus

Agné Jasiukéné, asmeninio archyvo nuotr.
funkcionavimas: prasideda socialiné izoliacija,

blogéja kognityvinés funkcijos, asmuo nuolat
galvoja apie maistg darbe ar namuose.

Kokios valgymo sutrikimy formos yra biidin-
giausios biitent Zmonéms cukriniu diabetu?

Be visiems Zinomy anoreksijos, bulimijos ar
persivalgymo sutrikimy, 1 tipo cukriniu diabe-
tu sergantiems Zmonéms pasireiskia specifi-
né, nors oficialiai dar nejteisinta forma - di-
abulimija. Tai itin pavojinga buklé, kai pacien-
tas manipuliuoja insulinu — specialiai leidziasi
maziau insulino ir palaiko aukstesnj gliukozes
kiekj, siekdamas numesti svorio. Toks svorio
metimo budas yra be galo pavojingas - taip
ne tik gali atsirasti ketoacidozé, bet galiausiai
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ir iSsivystyti negrjztamos, aukstos glikemijos
sukeltos cukrinio diabeto komplikacijos.

Kaip diabetas apsunkina santykj su savo kinu
ir maistu?

Mes gyvename visuomenéje, kurioje vyrauja
iSvaizdos kultas. Visi esame jautrus socialiniy
tinkly, filmy ir reklamy standartams. Kartais at-
rodo, kad nuo valgymy sutrikimy kencia tik jau-
nos merginos, taciau spaudimg tobulai atrodyti
jaucia net ir labai mazi vaikai - tyrimai rodo, kad
jau 3-5 m. vaikai idealizuoja liekng kung. Dia-
betas situacijg tik pablogina, nes Si liga atima
galimybe tureéti intuityvy santykj su maistu.
Intuityvus valgymas reiskia, kad valgai, kai esi
alkanas, ir nevalgai, kai nenori. Gyvendamas su
diabetu, kartais privalai valgyti, nors visai nenori
(gresiant ar esant hipoglikemijai), arba negali
valgyti, nors ir esi alkanas (esant hiperglikemi-
jai). Tai provokuoja iskreiptg santykj su maistu.
Pavyzdziui, paaugliai dél priverstinio valgymo
pradeda jausti didziulj nerimg, ir tos papildomos
kalorijos hipoglikemijy metu atrodo kaip trage-
dija, dél kurios jie bijo, kad priaugs daug svorio.
Pamenu, kai susirgau 2010 m., pacientai buvo
mokomi skaiCiuoti ne tik angliavandenius, bet ir
kalorijas - tai informacija, kuri, mano manymu,
yra pertekliné ir tik dar labiau skatina valgymo
sutrikimy atsiradima. Tikiuosi, kad dabar taip
jaunéra.

Daznai girdime, kad griezta diabeto kontrolé ir
idealus glikemijos rezultatai yra siekiamybe.
Kaip vertini tokj perfekcionizma?

Tai didziuliai spastai. Perfekcionizmas yra
vienas didziausiy valgymo sutrikimy rizikos
veiksniy, ir, deja, jis labai skatinamas. Gydytojai
daznai giria pacientus uz ,tobulg" diabeto valdy-
mg, tévai, auginantys vaikus su cukriniu diabetu,
taip pat nuolat pabréZia, kaip svarbu turéti idea-
lig ligos kontrole. Dél to Zmogus pradeda panis-
kai bijoti klaidy.

Negana to, diabetas tampa tobula priedanga
slepti valgymo sutrikima. Pavyzdziui, Zmogus

nuolat eina pasivaikscioti teisindamasis, kad
tik bando ,numusti kylantj cukry, nors i$ tiesy
paniskai bijo priaugti svorio. Taip ligos pozymiai
labai ilgai lieka uzslépti.

2 tipo cukriniu diabetu sergantys Zmonés su-
siduria su dar kitokia stigma - jie daznai ge-
dinami ir kaltinami dél savo svorio, priskiriant
jiems asmenine atsakomybe uz fiziologijg ar
genetikg. UZuot kaltine, turétume skatinti mei-
le sau ir atjautg bei atrasti Svelniy motyvacijos
priemoniy.

Ka patartuméte téevams, auginantiems vaikus
su cukriniu diabetu? ] kokius pavojaus signa-
lus reikéty atkreipti demes;j?

Pirmiausia, stebékite, ar vaikas nepradéjo ma-
niakiSkai domeétis sveika mityba ir daug spor-
tuoti, ar neatsisako valgyti tam tikro maisto.
Pavojaus signalai yra daznas svéerimasis, nuo-
latinis ziGrejimas j veidrodj, savo ar kity kuny
komentavimas, frazé ,a$ stora (-as)". Paaugliai
dazniausiai pradeda ,sveikiau” maitintis ne dél
ilgaamziskumo ar geros cukraus kontrolés, o
batent del iSvaizdos. Reikéty vengti pradéti gir-
ti ir sakyti komplimentus vaikui dél nukritusio
svorio, nes taip jam patvirtiname, kad jo verté
priklauso nuo lieknumo.

Namy aplinkoje patariu netaikyti jokiy papil-
domy diety ir neskirstyti maisto j gera ir blo-
ga. Bet koks maisto ribojimas veda j per didele
fiksacijg — kai sau kazko neleidziame, pradeda-
me to be galo noréti. Uzuot draude, mokykime
vaikus valdyti cukry eksperimento forma: néra
pasaulio pabaiga, jei suvalgomas patiekalas ir
cukrus pakyla, svarbu iSmokti, kaip tai suregu-
liuoti ateityje. Beje, man patinka sgvoka kaip
,pramoginis maistas” uzuot jj demonizavus
kaip blogg ar sveikatai nepalanky. Nes jei a$
gimtadienyje, visiems valgant torta, per prie-
vartg valgau morkg ir pavydziu skanaujantiems
tortg, ta morka mano socialinei ir psichologinei
sveikatai tampa tikrai nepalanki. p
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Kaip vertini naujausias mitybos madas su
mazai ar be angliavandeniy, cukry keisti sal-
dikliais ir pan.?

Mano nuomone, tai kartais gali buti susije su
ortoreksija - liguistu susifokusavimu vien tik j
,Sveikg" mitybg ir baime vartoti riebalus, miltus
ar cukry. Misy visuomengje tai daznai netgi
giriama, taCiau tai yra pavojinga liga. Kepdami
pyragus be cukraus ir be kvietiniy milty, nau-
dodami pakaitalus, paklauskime saves, ar tai
tikrai man suteikia valgymo malonuma, ar tai
tikrai tas skonis, kurio trokstu? Ir nepamirski-
me, kad paaugliams angliavandeniy reikia mo-
kymuisi bei vystymuisi.

Nors nesu mitybos specialisté, man patinka ir
visiems siulau remtis principu ,kg as galiu pri-
déti?”, o ne kq a$ turiu atimti?* Pavyzdziui, prie
megstamo patiekalo galime pridéeti daugiau
darzoviy, saloty, uzuot valgius sausg vistieng
be nieko. VisiSkai normalu yra kasdien saikin-
gai suvalgyti kazka saldaus - juk néra tokio
jstatymo, kad desertus galima valgyti tik sa-
vaitgaliais.

Ka daryti, jei jauciame, kad santykis su mais-
tu darosi ydingas? Kaip atsikratyti sutrikusio
valgymo?

Pasveikti nuo sutrikusio valgymo tikrai jmano-
ma. Tai nereiskia, kad niekada gyvenime nebe-
susimastysite apie maistg. Tikslas yra iSmokti
nebereguliuoti savo emocijy vien tik valgymu
ar maisto ribojimu. Sveikas santykis su maistu
reiSkia, kad mes nebijome ir pernelyg negalvo-
jame, pavyzdziui, ar verta vykti j svecius, j Sven-
te ar j kelione, nes ten bus tokio maisto, kurio
,negalima" valgyi.

Diabeto ir valgymo sutrikimy kombinacija rei-
kalauja komandinio darbo. Geriausia kreiptis |
psichologa ir dietologa, kurie specializuojasi
bitent valgymo sutrikimy srityje. Nors jie gali
netureti giliy Ziniy apie diabeta, jie gali bendra-
darbiauti su jusy endokrinologu. Beje, daznai
diabetology rekomenduojamas mitybos die-

e ¥
[ - &
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Agné Jasiukéné, asmeninio archyvo nuotr.
nora$cio pildymas ne visiems iSeina j nauda.
Kai kuriems zmonéms tokia kontrolé gali netgi
pakenkti, taip iSprovokuoti norg jj pildyti ,idea-
liai" arba kaip tik nustoti valgyti vien todél, kad
nereikéty jo rasyti.
Ka norétum perduoti Zurnalo skaitytojams -

Lo ™

tiems, gydantiems?

Noréciau, kad visi prisiminty: gera sveikata
néra tik tobulas gliukozés kiekis kraujyje.
Gyvenimo kokybé susideda i$ daug dedamy-
ju — ne tik fizines Zzmogaus sveikatos, bet ir
socialinés, psichologinés. Tad net jei ir turime
idealy glikuotg hemoglohing, bet nuolat ken-
¢iame nuo nerimo, nemigos ir esame apsesti
minciy apie svorj ar maistg - tai néra sveikata.
Taip pat nustokime slépti $ig sudétinga ligg po
dirbtiniu pozityvumu. Daznai girdime, kad dia-
betas - ne liga, o gyvenimo budas. Ne, tai yra
liga. Mes Sio ,gyvenimo budo" nepasirinkome.
Svarbu pripazinti, kad bina tikrai sunku, kad
diabetas su savimi gali atsinesti ir papildomy
sau jaustis visaip ir neapsimesti, kad liga visai
nesudetinga. Nenuvertinkite savo pastangy ir
drasiai ieSkokite pagalbos.

PB Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
¥ galite skaityti misy svetainéje

@ https://diabetoig.org/valgymo-sutrikimai/ l)
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Inga Augustiniené

TEISINE INFORMACIJA

SVEIKATOS SISTEMAI BUTINI

POKYCIAI

Geguzés 4 d. LR Seime vykusioje apskritojo
stalo diskusijoje ,ISmanusis cukrinio diabeto
valdymas: bitini pokycCiai sveikatos siste-
moje” medikai, pacienty ir atsakingy institu-
cijy atstovai aptaré opiausias cukrinio diabeto
valdymo problemas ir pateike sitlymus efek-
tyvesnei sveikatos sistemai sukurti. Lietuvoje
1 tipo cukriniu diabetu serga daugiau nei 9
tUkstanciai, 2 tipo — daugiau nei 160 tukstan-
¢iy gyventojq o priskaiéiavus nediagnozuotus
Simtas salles gyventojas. Sveikatos sistema
patiria milziniSkg nastg del velyvos diagnosti-
kos ir ligos sukelty komplikacijy, todel diskusi-
ja moderaves Seimo narys Saulius Caplinskas
ragino jvardyti esmines problemas ir aptarti
konkreCius sprendimus, kurie padéty mazinti
komplikacijy na$tg, gerinti paslaugy prieina-
muma ir kurti efektyvesnj cukrinio diabeto val-
dymo modelj Lietuvoje.

Valstybinés ligoniy kasos Duomeny ir analizés
skyriaus pataréja Barbora Di Grandi pabréze,
kad net trys ketvirtadaliai diabetui skirty lesy
iSleidziama brangiam komplikacijy gydymui
stacionare. Praneséja akcentavo, kad per pas-
taruosius dvejus metus Lietuvoje uzfiksuotas
__amputau jy skaiciaus augimas - jy atlikta per
00 daugiau nei ¢ nkstesn|a|s Ialkotarp|a|

Di Grandi isdésté esmine Valstyhines ligoniy
kasos nuostatg: prevencijai skiriamos lésos
yra ne islaidos, o investicija, todél artimiau-
siais metais bus siekiama kuo didesne dalj
hospitalizacijai skirty €3y perkelti batent |
ligos prevencijg ir stiprinti pirminés sveikatos
prieziura.

Sveikatos apsaugos ministerijos  Speciali-
zuotos sveikatos prieziuros skyriaus pataréja
Aimé Dumsieneé pripazino, kad Lietuva vis dar
nepasiekia nustatyty diabeto valdymo koky-
bés rodikliy. Kad sistema tapty patogesne,
ministerija jau keiCia teisine baze: kuriamas
vieningas paciento kelias, kuris suteiks gali-
mybe skubiais atvejais pas specialistg patekti
per 14 dieny. A. Dumsiené pabrezeé, kad pla-
nuojama pereiti nuo insulino pompy nuomos
prie tiesioginio kompensavimo, pompas ski-
riant penkeriems metams, jteisinti nuotolines
konsultacijas bei didinti apmokamy slaugytojy
diabetology konsultacijy skaiciy.

Lietuvos endokrinology draugijos preziden-
té prof. dr. DZilda Velickiené jvardijo kritin]
slaugytojy trakuma regionuose ir medikus
demotyvuojancius jkainius. Pademonstruotas
slaugytojy apkrovos zemélapis aiskiai parode,
kad dideléje dalyje Lietuvos savivaldybiy slau-

gytojy diabetology iSvis néra, o ten, kur yra, p
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vienam specialistui vidutiniSkai tenka daugiau
nei 2500 serganciyjy. Gydytojy ir pacienty
labui ji pasiulé didinti endokrinology ir slau-
gytojy konsultacijy jkainius, ypac tiems, kurie
konsultuoja dél iSmaniyjy ligos valdymo tech-
nologijy naudojimo. Profesoreé taip pat ragino
atnaujinti stebésenos standartus - vertinti ne
tik glikuoto hemoglobino (HbA1c) rodiklj, bet
ir laikg tikslinése ribose (Time in Range), kas
geriausiai atspindi technologijas naudojancio
paciento bakle. Prof. dr. DZ. Velickiené atkrei-
pe demesj, kad j diabeto prieziuros komandg
batina jtraukti psichologg, pacientui padedant;
jveikti diabeto distresa.

Slaugytojy diabetology draugijos pirmininké
Violeta Bickauskiene iSkélé slaugytojy darbo
apmokéjimo problema, nes dél per mazy jkai-
niy tik nedidelé dalis slaugytojy teikia tiesiogi-
nes mokymo konsultacijas, kurios reikalauja
bent valandos jsigilinimo j paciento proble-
mas. Ji pasiulé didinti privalomojo sveikatos
draudimo fondo apmokamy konsultacijy kiekj
ir jy jkainj, nustatyti atskirg finansavima sta-
cionare dirbantiems slaugytojams ir jteisinti
nuotoliniy konsultacijy apmokéjima.

Klubo ,Diabeto 1Q" vadové Dovilé Byéiené is-
rySkino pacienty skaudulius: visuomenes sti-
gma, biurokratines klidtis bei ankstyvos edu-
kacijos trikuma. Pacienty atstove reikalavo
uztikrinti realiai veikiantj ankstyvajj mokyma
naujai diagnozuotiems suaugusiems, sukurti
aisky ir realiai bei efektyviai veikiantj pagalbos
modelj vaikams su cukriniu diabetu ugdymo
jstaigose, jteisinti specializuotg psichologo
pagalbg ir daugiau demesio skirti visuome-
nes Svietimui, griaunanciam mitus apie ligg ir
padedanciam laiku atpazinti pirmuosius ligos
poOZymius.

Vilniaus endokrinology draugijos pirmininkée
prof. dr. Zydriiné Visockiené kritikavo svei-

katos sistemos fragmentacijg ir nacionalinio
diabeto registro nebuvimg, dél ko gydytojai
nemato visy paciento duomeny ir negali visa-
pusiSkai jvertinti jo buklés. Kad darbas vykty
sklandziai, ji pasiule formalizuoti komandin;
darbg ir jgalinti elektronine platforma (e.svei-
kata) integruojant pacienty naudojamy ligos
valdymo technologijy duomenis. Lygindama
Lietuvos sveikatos sistemg su kity Europos
Saliy modeliais, profesoré pasitlé dalj jstaigy
finansavimo susieti ne su atlikty tyrimy skai-
rezultatais, taip pat daugiau investuoti j ligos
prevencines priemones.

Vaiky endokrinology asociacijos vadové dr.
Edita JaSinskiené atskleidé tragiskg vaiky
situacijg: Lietuvoje net 52 proc. atvejy 1 tipo
cukrinis diabetas diagnozuojamas per vélai,
jau istikus ketoacidozei. Skandinavijos Salyse
Sis rodiklis tesiekia 16 proc. E. JaSinskienes
nuomone, batina stiprinti pirminés grandies
(Seimos gydytojy) budrumg del ankstyvos di-
agnostikos. Taip pat E. JaSinskiené reikalavo
valstybiniu lygmeniu isspresti saviripos mo-
kyklose problemg, kad tévams nereikéty mesti
darbo dél to, jog ugdymo jstaigos atsisako pa-
déti vaikams priziUréti ligg.

Diskusijos dalyviai vieningai sutare, kad norint
sukurti tiek gydytojams, tiek pacientams pa-
lankig sveikatos sistema, butina reali politing
valia ir institucijy bendradarbiavimas. Pergji-
mas nuo brangaus komplikacijy gydymo prie
ankstyvos prevencijos reikalauja didinti pas-
laugy jkainius, jteisinti komandinj darba su
psichologais, modernizuoti stebésenos rodi-
klius bei skaitmenizuoti duomeny integracija.
Jgyvendinus Siuos sitlymus, medikams buty
uztikrintos adekvacios darbo salygos, o paci-
entams - prieinamesné, inovacijomis grjsta
ligos prieziura.

Diskusijos jrasas: https://www.youtube.com/watch?v=nQcGliSkk4s B
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Agné Andriulioniené

PACIENTO VADOVAS

Sveikatos sistema daugeliui pacienty atrodo sudétinga ir neaiSki. Kokios priemones ir
paslaugos apmokamos i Privalomojo sveikatos draudimo fondo Iésy? Kodél ne visi vaistai
kompensuojami? Kokios yra prevencinés ligy programos? | Siuos ir daugelj kity klausimy
atsakymus galima rasti Valstybinés ligoniy kasos parengtame leidinyje ,Paciento vado-
vas. Atsakymai j svarbiausius klausimus®“.

Tai elektroninio formato leidinys, nemokamai
prieinamas internetu. Leidinyje pateikiama
informacija apima pagrindinius sveikatos
priezilros aspektus nuo registracijos pas
gydytoja iki sudetingesniy gydymo paslauguy.
,Paciento vadove" iSsamiai aptariamos Sios
temos:

— medicinineé reabilitacija (kg batina zi-
noti vykstant j reabilitacijos jstaigs,
kokia reabilitacija teikiama ambula-
toriskai ir kt.); y.

— kompensuojamieji vaistai ir medici-
nos pagalbos priemonés (kam jie ski-
riami, kuriems pacientams padengia-
ma priemoka, medicinos priemoniy
nuomos galimybeés ir kt.); y

— privalomasis sveikatos draudimas
(kaip jis veikia, kokias paslaugas ga-
rantuoja ir kada gali tekti mokéti pa-
pildomai ir kt.); y

— tarpvalstybiné sveikatos priezilra

Seimos gydytojy ir gydytojy specia-
listy teikiamos sveikatos priezitros
paslaugos (kokig pagalbg teikia Sei-
mos gydytojo komanda, prevencinés
priemones, odontologinés paslau-
gos, kas ir kada gali iSduoti siuntimg
pas gydytoja specialista, pas kokius
specialistus siuntimo nereikia ir ktA);J

gydymas ligoninéje (kokios paslau-
gos teikiamos ligoningje, kas yra
dienos chirurgija ir dienos staciona-

ras ir kt.); y

(kuo naudinga Europos sveikatos
draudimo  kortele, kokig planine
medicinos pagalbg galima gauti
Europos Salyse, ar jose galima jsigyti
receptiniy vaisty ir kt.). y

,Paciento vadovas” yra vertingas informa-
cijos Saltinis kiekvienam zmogui, nes infor-
muotas pacientas yra stipresnis pacientas
— gebantis ne tik rlpintis savo sveikata, bet ir
aktyviai dalyvauti gydymo procese.

@ https:llbit.iy/paciento-vadovas-
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Agné Andriulioniené

CUKRINIS DIABETAS IR VAIRAVIMAS

Vairuotojo paZyméjimas daugeliui Zmoniy
reiSkia daugiau nei tik teise sésti prie vai-
ro. Tai savarankiSkumo simbolis, galimybe
planuoti savo laika, rinktis darba, gydymo
jstaiga ir nevarzomai judéti. Zmonéms su
cukriniu diabetu Si laisvé jgauna dar didesne
reikSme. Reguliaris vizitai pas gydytojus,
tyrimai, konsultacijos - tai kasdienybés da-
lis. Galimybé savarankiskai nuvykti j gydy-
mo jstaigg reiSkia maZiau streso, daugiau
kontrolés ir geresne gyvenimo kokybe.
Taciau Si tema kelia daug klausimy ir abe-
joniy: ar su Sia diagnoze galima vairuoti, ar
tai saugu, ar liga neuzkirs kelio jprastam
gyvenimo ritmui? Atsakymas dazniausiai
dziuginantis - taip, sergant cukriniu diabetu
(diagnozés E10, E11, E12, E13, E14) vairuoti
galima, taciau tam reikia Ziniy, atsakomybés
ir tinkamos savikontrolés.

AM, A1, A2, A, B1, B ir BE kategorijy trans-
porto priemoniy vairuotojai

Vairuotojo pazyméjimai gali buti iSduodami
cukriniu diabetu sergantiems kandidatams
vairuotojo pazymeéjimui gauti arba atnaujina-
mi ja sergantiems vairuotojams. Jei tokie as-
menys gydomi hipoglikemizuojanciais vais-
tais (tabletémis, insulinu), apie jy bikle turéty
buti pateikiama gydytojo endokrinologo iSva-
da, 0}y sveikata turéty bati periodiskai, taciau
ne reCiau kaip 1 kartg kas 5 metus, tikrinama.
Cukriniu diabetu sergantis kandidatas j vai-
ruotojus arba vairuotojas, gydomas vaistais,
sukeliancCiais hipoglikemijos rizikg, turi jro-
dyti, kad jis suvokia hipoglikemijos keliamus
pavojus ir geba tinkamai kontroliuoti savo
sveikatos bukle, kad jam nepasireiksty hipo-
glikemija.

Vairuotojo pazymejimai neisduodami ir ne-

keiCiami asmenims:

— kurie nepakankamai aiskiai suvokia hi-
poglikemijos keliamus pavojus;

— kuriems pasireiSkia pasikartojanti sun-
ki hipoglikemija*, iSskyrus atvejus, kai
pateikiama endokrinologo iSvada ir
atliekamas sveikatos bukles vertini-
mas teises akty nustatyta tvarka. Jei
sunki hipoglikemija kartojasi ne miego
metu — pazyméjimas neiSduodamas
arba neatnaujinamas 3 meén. po pa-
skutinio tokios hipoglikemijos atvejo.
Vairuotojo pazymejimai gali bati i$-
duodami ar atnaujinami isskirtiniais
atvejais, kai gydytojas endokrinologas
iSvadoje pagrindZia asmens gebéjimg
saugiai vairuoti ir jei atliekamas svei-
katos buklés vertinimas, kuriuo, atsi-
zvelgiant j sveikatos sutrikimy poveikj,
uztikrinamas asmens gebéjimas sau-
giai vairuoti transporto priemone.

* sunki hipoglikemija reiskia, kad ja patirianCiam
asmeniui reikalinga kito asmens pagalba, o pasi-
kartojanti hipoglikemija apibidinama kaip antrg
karta per dvylika ménesiy pasireiSkusi sunki hipo-
glikemija.

C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D, DE ir T - profesio-
naliy vairuotojy kategorijos

Gali bati svarstoma galimybeé iSduoti ir (arba)
atnaujinti vairuotojy pazymeéjimus cukriniu
diabetu sergantiems vairuotojams. Jei as-
muo gydomas vaistais, sukelianCiais hipog-
likemijos padidéjimo rizikg, t. y. insulinu ir kai
kuriomis tabletémis (sulfanilkarbamidais ar
glinidais arba insulino ir sulfanilkarbamidy ar



glinidy deriniais), jam turéty bdti taikomi Sie
reikalavimai:

— per pragjusius 12 mén. netureti sunkios
hipoglikemijos pasireiskimo atvejy;

— visapusiSkai suvokti hipoglikemijos ke-
liamus pavojus;

— tinkamai kontroliuoti savo bukle nuolat
(maziausiai 2 k. per dieng ir pries vaira-
vima) tikrinant gliukozés kiekj kraujyje;

— jrodyti, kad suvokia hipoglikemijos suke-
liama rizikg;

— neturétijokiy kity vairuoti trukdanciy cu-
krinio diabeto komplikacijy.

Be to, Siais atvejais vairuotojo pazymejimai
turéty bati iSduodami atsizvelgiant j gydytojo
endokrinologo iSvadg ir reguliariai, ne reciau
kaip 1 kartg per 3 metus, atliekamo medicini-
nio patikrinimo rezultatus.

Jei asmeniui ne miego metu, net jei jis nevai-
ravo, pasireiSkia sunki hipoglikemija, apie tai
turéty buti praneSama ir tokiu atveju turéty
buti naujai vertinama tokio asmens teisé gauti
arba turéti vairuotojo pazymejima.

Ka svarbu Zinoti sedant prie vairo?
Sergantiems cukriniu diabetu pagrindinis iSSu-
kis vairuojant — gliukozés kiekio kraujyje svy-
ravimai. Ypac pavojinga buklé yra hipoglikemi-
ja, kuri gali sukelti silpnuma, galvos svaigimg
ar net sgmonés netekima.

TEISINE INFORMACIJA

— Prie§ sedant j automobilj pasitikrinti
gliukozes kiekj kraujyje.

— Automobilyje turéti greitai veikianCiy
angliavandeniy (gliukozes tableciy,
suléiy ir pan.).

— Stebeti savo savijautg kelyje, esant rei-
kalui sustoti.

— Informuoti keleivius apie savo bukle.

— Tureti kortele / apyranke su uzrasu
,Sergu diabetu”.

Draudziama sésti prie vairo:

— Kai gliukozeés kiekis kraujyje yra ze-
miau nei 5 mmol/I.

— Hipoglikemijos epizodo metu arba is-
kart po jo.

— Jei jauciami bet kokie hipoglikemi-
jos simptomai: drebulys, silpnumas,
sumisimas.

Diabetas savaime neatima teisés vairuoti, nes
svarbiausia yra ne pati diagnoze, o tai, kaip liga
valdoma. Daugybe zmoniy visame pasaulyje
sekmingai vairuoja, dirba ir keliauja nepaisant
Sios diagnozés. Tinkamai valdant ligg Zmogus
gali gyventi visavertj gyvenimg. Svarbiausia
nuosekliai bendradarbiauti su gydytoju, laiky-
tis rekomendacijy ir sgziningai vertinti savo
bukle pries sédant prie vairo.

Informacija parengta pagal:

LR SAM patvirtintg Vairuotojy sveikatos tikrinimo reikalavimy ir tvarkos aprasa;
galiojanti redakcija: 2026 m. vasario 11 d.

@ https://bit.ly/vairuotoju-sveikatos-tikrinimo-aprasas m
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MANO CUKRINIO DIABETO ISTORIJA

ISMOKTI GYVENTI KITAIP

Cukrinis diabetas - daug isSukiy kelianti
liga. Lyg buty to maza, likimas kartais skiria
dar daugiau iSbandymy. 35-eriy mety vil-
nieté Laura Grigaityté savo kurtumo nelaiko
trukumu, taciau susirgusi cukriniu diabetu
visgi turéjo spresti nemenkas komunikacijos
problemas. |veikusi pasitaikiusias Kkliutis,
Laura gyvena visavertiskai - dirba, aktyviai
ir turiningai leidzia laisvalaikj: keliauja po
Lietuva ir uzsienj, leidziasi j zygius gamtoje,
plaukioja baidarémis, mégaujasi susitikimais
su draugais.

Laura, kada tapai kurcia ir kokia buvo cukri-
nio diabeto pradzia?

Kur€ia esu nuo gimimo, nes musy Seimoje
kurtumas yra paveldimas. Su tuo gyvenu visg
gyvenima. 1 tipo cukriniu diabetu susirgau
pries devynerius metus, kai man buvo 25-eri. IS
pradziy jauciausi labai blogai, buvau pavargusi,
silpna, nuolat troskino, émeé kristi svoris. Jau-
Ciau, kad su mano kunu kazkas vyksta: kartais
vemdavau, jausdavau skausma $lapindamasi,
niezéjo odg. Gydytojai dazniausiai nustatydavo
Slapimo taky infekcijg ir skirdavo antibiotikus,
taciau apie diabetg niekas nepagalvojo. Tuo
metu iSgyvenau ir emociskai. Aplinkiniai sake,
kad pastoréjau, todel bandZziau laikytis diety,
sportuoti. TaCiau sportuojant pasidarydavo
silpna, kartais jausdavausi taip blogai, kad vos
galédavau funkcionuoti.

Apie diabetg daugiau suzinojau i$ dukterécios.
Jai cukrinis diabetas buvo nustatytas, kai dar
buvo visai maza, anksCiau nei man. Nors bu-
vau $alia dukterecios, maciau jos ligos simpto-
mus ir tarsi turéjau gyva pavyzdj pries akis, né
karto nesusimasciau, kad ir pati galiu sirgti. La-
bai daug geériau vandens, net iki penkiy litry per
dieng, staigiai krito svoris, taciau tuo metu to

Artaro Steponaviciaus nuotr.

nesusiejau su galimu diabetu. Vieng rytg pra-
dejau vemti, nebegaléjau valgyti, mano kalba
tapo neaiski. Patekau j reanimacija. Gliukozes
kiekis kraujyje buvo 16 mmol/I.

Su kokiais isSukiais susidurei susirgusi di-
abetu?

Didelé problema buvo vertéjy trukumas - tuo
metu nebuvo gesty kalbos vertéjy savaitga-
liais ar visg parg. Net bunant sunkios buklés,
vertéja nebuvo jleista pas mane. JaucCiausi
pasimetusi, buvau kurcia, todél negaléjau gau-
ti visos reikalingos informacijos ir jos iki galo
suprasti. Net tokie, atrodyty, elementarus zo-
dziai kaip insulinas ar gliukozé man tuo metu
buvo neaiskus. Aplinkoje dominavo girdintieji,
ir del komunikacijos kliuciy ne visada galéjau
iS karto gauti tiesiogine pagalbg ar iSsamius
paaiskinimus. Daznai reikédavo lietuviy ges-
ty kalbos vertéjo 0 kritinése situacijose tai
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neturéjo medicininiy ziniy, todél kildavo daug
nesusipratimy. Siuo metu turiu vertéja, kuri
pati serga cukriniu diabetu, tai labai palengvi-
na mano gyvenima.

Esu nuosirdziai dekinga slaugytojai diabeto-
logei Violetai BiCkauskienei, kuri su manimi
bendravo SMS Zinutemis. Tuo metu tai buvo
nejkainojama pagalba, galimybé suprasti, kas
vyksta, uzduoti klausimus ir jaustis isgirstai.
Nors diagnoze atrodé kaip nuosprendis, ilgai-
niui supratau, kad tai — ne pabaiga, o kitokio
gyvenimo pradzia. Gyvenimo, kuriame turiu is-
mokti pazinti savo kung, jj girdeti ir juo rupintis
dar atsakingiau. Siandien galiu pasakyti - dia-
betas yra mano gyvenimo dalis, bet jis manes
neriboja.

Kaip emociskai iSgyvenai Zinig apie nepagy-
doma liga?

Sunkiausia buvo priimti diagnoze ir suvokti,
kad tai liga visam gyvenimui. Apie penkerius
metus kovojau su depresija ir patyriau daug
streso. llgai neradau man tinkamos psicholo-
gines pagalbos - tokios, kur galéciau laisvai
iSreikSti savo jausmus ir baimes. Diagnoze
buvo didelis emocinis smugis, taciau gali-
mybeés apie tai kalbéti suprantama kalba tuo
metu labai triko.

Pernai, praéjus beveik astuoneriems metams
nuo diagnozés, pagaliau radau man tinkamg
psichologe Klaipédoje. Tai labai palengvino
mano kasdienybe, jauCiuosi ramesne, labiau
pasitikiu savimi ir geriau gebu susidoroti su
emocijomis. Stengiuosi stebéti cukraus svy-
ravimus, klausyti savo kuno signaly ir nepa-
priezidra, savikontrolé ir emociné parama yra
pagrindiniai dalykai, kurie padeda man jaustis
gerai ir gyventi aktyvy, pilnavertj gyvenima.
Kas labiausiai padéjo susitaikyti su liga ir is-
mokti su ja gyventi?

Labiausiai padéjo laikas ir Seimos palaikymas.
Supratau, kad diabetas — ne pabaiga, o tiesiog
kitoks gyvenimas. Pradzioje buvo labai sunku

leistis insuling ir badyti pirstus, taCiau Siandien
naudoju insulino pompg ir sensoriy, tai labai
palengvina kasdienybe. Tikiu, kad ateityje tech-
nologijos bus dar tobulesnés, todél gyventi su
liga taps dar lengviau.

Jusy dukterécia taip pat serga cukriniu dia-
betu. Ar daznai lyginate savo patirtis?
Diabetas musy Seimoje néra paveldétas - tai
tiesiog sutapimas. Dukterécia Amelija yra gir-
dinti, o cukriniu diabetu serga jau 11 mety -
nuo trejy mety amziaus. Dabar jai beveik 15
mety. Dukterecig Amelijg pakrikstijau 2013 m.,
tuomet abi buvome visiskai sveikos. KrikStyny
nuotraukos man yra ypac brangios. Jos prime-
na laikg pries$ liga, nerpestingg vaikyste ir tg
etapg, kai dar nezinojome, kokie iShandymai
musy laukia. Kartu jos simbolizuoja ir musy
stiprybe, gebéjima priimti liga, augti ir palaikyti
viena kita.

DidzZiausias skirtumas tarp musy patirCiy yra
tas, kad jai, girdinCiai, daug lengviau gauti infor-
macijg ir tiesiogiai bendrauti su gydytojais. Be
to, ji kasmet dalyvauja stovyklose, skirtose ser-
gantiems cukriniu diabetu, kur gali rasti draugy,
turinCiy panasios patirties.

Mudvi daznai aptariame su diabetu susijusias
situacijas, dalinamés patarimais ir patirtimi -
tai padeda jaustis suprastoms ir palaikomoms,

Artaro Steponavi¢iaus nuotr.



galime padrasinti viena kitg sunkiose situaci-
jose. Dukterécia mane supranta kaip niekas
kitas, jos parama suteikia man stiprybeés, ra-
mybeés ir pasitikejimo savimi, tai padeda ne tik
tvarkytis su liga, bet ir gyventi aktyvy, pilnaver-
tj gyvenima.

Kaip visuomené reaguoja j tai, kad turi cukri-
nj diabeta ir esi kurcia?

Kasdienybeje neretai susiduriu su komunikaci-
jos barjerais ir visuomengje vis dar pasitaikan-
Ciais stereotipais. Dauguma girdin¢iy zmoniy
daznai nesupranta nei diabeto, nei kurtumo.
Yra galvojanciy, kad negaliu gyventi visaver-
¢io gyvenimo. Kartais Zmonés komentuoja
mano maistg ir sako, ko negaliu valgyti. Anks-
Ciau tokie komentarai labai skaudino. Dabar
jauciuosi stipresné. Supratau, kad mano liga
- mano gyvenimo dalis, ir negaliu nuo jos i$-
sisukti ar paslepti. Kai jg priimu atvirai ir nuo-
SirdZiai, dazniau pastebiu, kad ir kiti Zmonés
priima mane tokig, kokia esu, o ne tik mano
diagnoze ar kurtuma.

Ko labiausiai truksta kurtiesiems?
Aplinkoje, kur dominuoja garsiné kalba, pavyz-
dziui, tinklalaidése ar paskaitose apie cukrin;
diabetg, ligos eigg ar prevencijg, girdintieji gali
gauti informacijg i$ karto ir be kliG¢iy. Masy
kurciyjy bendruomenéje tokios galimybés yra
gerokai ribotesnés. Dél to daznai prasau bent
vaizdo jraSus subtitruoti arba, jei jmanoma,
suteikti lietuviy gesty kalbos vertimg. Pavyz-
dziui, mano dukterécios mokykla ir darzelis
buvo gerai informuoti apie diabetg ir Zinojo,
kaip padéti. Atrodo, kad girdintieji beveik visur
yra pasiruose, o kurtiesiems tokiy galimybiy
daug maziau.

Kq svarbu Zinoti visuomenei, medikams ar
kitiems diabetu sergantiems Zmonéms apie
kur€iyjy patirtj gyvenant su Sia liga?

Visada noriu pabrézti, kad kurtumas néra
vien negalia. Mes esame kalbinés mazumos
nariai, vartojantys savo gimtajg kalbg - lietu-

Diabeto@
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viy gesty kalbg. Mes mastome ir suprantame
taip pat, kaip ir visi kiti. Problema dazniausiai
kyla ne dél musy gebéjimy, o dél informaci-
jos prieinamumo. Labai daZnai pasigenda-
me aiskios, tiesiogiai pateikiamos ir pilnos
informacijos. Kartais ji bina perteikiama
sutrumpintai arba nepakankamai i$samiai.
Kurti Zmonés néra silpnesni — mums tiesiog
reikia informacijos, pritaikytos musy kalbai ir
bendravimo budui. 188Ukiy kyla ir medicinos
specialistams, ne visi turi pakankamai Ziniy ar
patirties, kaip tinkamai bendrauti su kurciais
pacientais. Todel linkiu daugiau kantrybes,
atvirumo ir supratimo. Labai svarbu kalbé-
ti tiesiogiai su pacientu, net jei jis kurcias, ir
uztikrinti, kad informacija blty suprantama. O
sergantiems diabetu noriu pasakyti — nepasi-
duokite. JUs nesate vieni.

Laurai vertéjaujanti gesty vertéja Ernesta
Narmontiené:
Mano pacios

liga padeda

man verte-

jaujant, nes

yra tam tikri

terminai,

pvz., bolu-

sas, baze,

sensorius,

pompa ir t.

t. Mano ko-

legoms  to-

kie vertimai

kelia iSSUKkiy,

nes jie ne-

supranta, apie kg kalbama. Man Siuo atveju

gesty. Kai kuriuos gestus man parodo Laura
ir sutartinai juos vartojame, kai kada pasitel-
kiu pirSty abécéle arba bandau pati sugalvoti,
kaip aiSkiau parodyti tai, kg sako gydytojas.
Vertimo metu esu tik vertéja ir jokiy jzvalgy p
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del ligos valdymo neteikiu. Mano nuomone,
Laurai paCiai yra lengviau, kai zino, jog ir a$
turiu tg pacig liga. Ji gali laisviau iSsireiksti
mintis ir didesné tikimybe, kad bus teisingai
suprasta.

Pragjusiais metais savo skyriaus bendradar-
biams vedziau paskaitéle apie cukrinj diabetg
ir taip pat pasidalinau savo Zinomais termi-
nais, kaip jie rodomi gestais, parodziau svar-
biausias diabeto valdymo priemones. Buvo
smagi diskusija dél gesty, nes visi susiduria-
me su Sia vertimo sritimi sveikatos priezitros
jstaigose. Taip pat bendradarbiai suzinojo,
kaip elgtis, nukritus gliukozés kiekiui kraujy-
je, ir kaip gali padéti man ar kitam Zmogui su
cukriniu diabetu.

Lauros gyd. endokrinologas Valentinas Ja-
kubkevicius:

Konsultuoti
kur¢iuosius
pasitaiko retai.
Bendraujant
talkina  ver-
téjai  nuotoliu
ar gyvai, taip
pat kartais
bendraujame
rastu. Konsul-
tacijoms reikia
daugiau laiko,
bendravimas
priklauso ir -
nuo vertéjo. Sklandziausiai iSeina, kai ver-
téjas nesikeiCia ir jau buna susiddres su di-
abeto specifika. Svarbiausia visos sistemos
atvirumas ir bendradarbiavimas. Gydytojai,
slaugytojai, slaugytojai diabetologai, diabeto
technologijy kompanijy atstovai, vertéjai, pa-
cienty organizacijos - visi turi savo vaidme-
nj. Nesusipratimy ir i§Stkiy gali kilti visuose
Zingsniuose, taciau tikiu, kad galima jy is-
vengti ar juos jveikti.

Lauros slaugytoja diabetologé Violeta Bic-
kauskiené:

Pirmasis susitiki—

ne tik Laurai, bet

mums,  sveikatos
prieZiuros  speci-
alistams.  Atéjus

] palatg jauciausi
neuztikrinta, ar ge-
besiu perteikti visg
reikalinga informa-
Cijg, ar pavyks su-
te|kt| ramybés ir pasitikejimo savimi, parodytl
empatija, suprasti Lauros emocijas ir abipusiai
reflektuoti.

Teko planuotis darbus, atsizvelgiant j Lauros
vertéjo galimybes. Informacijos perteikimas
labai priklausé ir nuo atvykusio vertéjo gebgji-
mo suprasti ir perduoti medicinine informacija.
Kartais pokalbis budavo panasus j sugedusio
telefono Zaidimg. Vieng dieng vertéjaudavo
vienas vertéjas, kitg dieng - kitas. Vertéjas gali
skirti vieng valandg savo laiko, o klausimy nau-
jai susirgus kyla nuolat. O kg kalbéti apie visg
diapazong emocijy, kurios sunkiai telpa j Zodziy
ruba.

Bandéme susirasinéti, bet raSymas visada yra
lakoniskesnis ir Saltesnis, nei galime pasakyti
balsu. Supratau, kad sakiniy struktira, minties
deéstymo rastu jgudziai yra labai svarbs tarpu-
savio supratimui.

Atsiradus nuotolinés vertéjo paslaugos galimy-
bei, pavykdavo greiCiau susisiekti su vertéju,
kartais pasisekdavo vertéjo pagalbg gauti du
kartus per dieng.

Labai dziaugiuosi, kad pastaruoju metu su Lau-
ra ateina vertéja, puikiai zinanti diabeto zodyna,
todél konsultacijai skirtas laikas tampa Zymiai
produktyvesnis.

Labai dziaugiuosi pazintimi su Laura! Kazkaip
ypatingai nuteikia jos santdri Sypsena ir deda-
mos pastangos kuo geriau valdyti diabetg! m
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28 Gydytoja nefrologe

Justina Mikelaite

DIABETINES
INKSTY LIGOS
GYDYMAS

Serganciyjy cukriniu diabetu
(CD) gydymas turi biiti komplek-
sinis, apimantis tiek medika-
mentinj (gydymas vaistais), tiek
nemedikamentinj gydyma (Sis -
labai svarbus!). Tik taikant visas
priemones galima sulétinti inksty li-
gos progresavima.

Medikamentinis gydymas priklauso nuo CD
tipo. Sergant 1 tipo CD, pagrindinis vaistas i$-
lieka insulinas. Sergantiems 2 tipo CD medi-
kamentinio gydymo galimybés pastaraisiais
metais labai iSsiplété. Jprasta paskirti bent
2-3 skirtingy grupiy vaistus. Normalu, kad
pacientus labai glumina toks vaisty skaicius.
Taciau kol kas néra vienos stebuklingos ta-
bletés, turinCios visy skirtingy grupiy vaisty
pageidaujama ir siekting poveik].

Siuo metu pagrindiniai vaistai sergantiems 2
tipo CD ir diabetine inksty liga yra metformi-
nas ir dapagliflozinas arba empagliflozinas.
Metforminas - seniai vartojamas vaistas,
laikomas vienu pagrindiniy gydant CD. Dapa-
gliflozinas ir empagliflozinas - tai natrio-gliu-
kozes antrojo pernaSos baltymo slopinto-
jai inkstuose. Sie vaistai padeda pasalinti
gliukozes pertekliy su Slapimu. Tokiu budu
mazéja gliukozes kiekis kraujyje. Taip pat jro-

dyta, kad Sie vaistai gerina ir Sirdies funkcijg
bei letina inksty pazeidimg (mazina inksty
fibroze arba randéjima). Todél jie patvirtinti ir
Sirdies nepakankamumo bei inksty nepakan-
kamumo gydymui. Kitaip tariant, natrio-gliu-
kozés antrojo pernaSos baltymo slopintojai
ne tik gydo CD, bet ir gerina Sirdies funkcijg
bei saugo inkstus. Lietuvoje Sie vaistai yra
kompensuojami Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo léSomis.

Esama daug kity aspekty, pagal kuriuos kon-
kreCiam pacientui parenkamas tinkamiau-
sias medikamentinis gydymas. Pagrindinis
gydymo tikslas — sumazinti per didelj gliuko-
zés kiekj kraujyje. Jeigu Sio tikslo nepavyksta
pasiekti su metforminu ir dapagliflozinu arba
empagliflozinu, gydymas stiprinamas ir pa-
pildomai skiriamas kitos grupes vaistas. Gali
kilti klausimas, kodel vaisty kiekis tokiu atveju
didéja? Taip yra todél, kad kiekvienas vaistas
veikia skirtingu budu, o skiriami kartu jie stipri-
na vienas kito teigiama poveikj sveikatai.



Jeigu vienas iS gydymo tiksly yra padéti as-
meniui sumazinti kno svorj, gydymui skiria-
mas semagliutidas. Kai kuriy vaisty pasky-
rimg gali riboti to vaisto sukeltas nepagei-
daujamas poveikis ar netoleravimas. Labai
svarbu ir tai, kad didzioji dalis vaisty turi buti
skiriami ir dozuojami atsizvelgiant j inksty
funkcija. Pavyzdziui, skiriant metforming, la-
bai svarbu requliariai tirti inksty funkcijg. Jai
pablogéjus, vaisto vartojimg tenka nutraukti.

Vaisty paskyrimas sergantiems 2 tipo CD ir
diabetine inksty liga visada turéty bati indivi-
dualus, atsizvelgiant tiek j paciento poreikius
ir galimybes, tiek j gydyma skirianCio gydy-
tojo iSkeltus tikslus. Pradéjus gydyma nauju
vaistu, svarbu stebeti savo bukle ir simpto-
mus del galimo vaisto netoleravimo ar nepa-
geidaujamo poveikio.
Nemedikamentinis gydymas
budo jprociy keitimas)
Susirgus bet kurio tipo CD rekomenduojama
mesti rikyti (pradZioje - bent sumazinti, jei-
gu nepavyksta i$ karto). Tiesioginio rysio su

(gyvenimo

B <

KONSULTUOJA GYDYTOJAS

poveikiu CD rukymo nutraukimas galbut ir ne-
turi. Taciau neabejotinai turi diabetinei inksty
ligai, nes jrodyta, kad rukymas skatina inksty
fibroze, taigi - ir inksty nepakankamumo vys-
tymasi. Taip pat rikymas yra vienas pagrin-
diniy Sirdies ir kraujagysliy ligy issivystymo
rizikos veiksniy. Pats CD didina minéty ligy
pasireiSkimo rizikg, tad rikymas jg dar labiau
sustiprina.

Fizinio aktyvumo nauda jrodyta moksliniais
tyrimais. Reikia pabrézti, kad rekomenduoja-
mas ne bet koks fizinis aktyvumas, o fiziniai
pratimai kaip suplanuota, struktUrizuota ir
pasikartojanti fiziné veikla, kurios tikslas -
palaikyti fizine iStverme, stiprinti raumenis ir
kaulus. Atliekant fizinius pratimus ar veiklas
svarbu:

— intensyvumas - rekomenduojama bent
vidutinio intensyvumo fiziniai pratimai,

— trukmé - rekomenduojama bent 150
minuciy per savaite tokios fizinés vei-
klos, kurios metu suprakaituojama, pa-
didéja Sirdies susitraukimy daznis,

— nuoseklumas - fiziniy pratimy ar fizi-
nes veiklos reguliarumas.

Geriausia, kad fiziniai pratimai bty aerobiniai
(gerinantys raumeny apripinima deguonimi)
ir iStverme didinantys. Aerobiniy pratimy ir
fizinés veiklos pavyzdziai: intensyvus €jimas,
begiojimas, vaziavimas dviraciu, plaukimas,
Sokiai, tenisas, elipsinis treniruoklis. Raume-
ny iStverme didina sportas su svarmenimis
(1-2 kg), jtupstai, pritupimai ir pan.

Pradzioje rekomenduojama fizinius pratimus
atlikti 1-2 kartus per savaite, véliau, jpratus
prie reguliarios fizinés veiklos — bent 3 dienas
per savaite. Vienos treniruotés trukme ture-
ty buti nuo 20 iki 60 min., priklausomai nuo
iStvermes, ir atliekami pratimai turi kartotis.
Svarbu tarp trumpy pratimy (pakartojimy)

| leisti raumenims pailséti. p
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Mityba, sergant diabetine inksty liga
Bendrosios sveikos mitybos rekomendacijos,
sergant bet kurio tipo CD ir létine inksty liga, nu-
rodo, kad dietoje turi buti daug darzoviy, vaisiy,
skaiduly, neskaldyty (sveiky) grudy, ankstiniy,
augalinés kilmés baltymy, nesociyjy riebaly ir
rieSuty. Visada reikty vengti perdirbto maisto,
perdirbtos mésos, rafinuoty angliavandeniy ir
saldinty gérimy. Baltymy rekomenduojama
suvartoti apie 0,8 g/kg kuno svorio.
Visgi baltymy suvartojimas turi
bati labai individualus, Sie skai-
Cial neturéty bati suabsoliu-
tinti, nes esant tam tikroms
bukléms baltymy poreikis
padidéja. Svarbus ir as-
mens individualUs poreikiai
bei mitybos jprociai ir net
Salis, kurioje gyvenama. Pa-
vyzdziui, yra naturaliai daugiau
baltymy suvartojanciy tauty, pvz.,
graikai, todél jiems baltymy suvartoji-
mo rekomendacijos skiriasi.

Druskos suvartojimg vienareikSmiskai reko-
menduojama riboti. Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos duomenimis, vidutiniskai vienas
zmogus suvartoja net 10-11 ir daugiau gramy
druskos per dieng. Druskos suvartojimg reikty
mazinti palaipsniui ir ilgainiui stengtis nevirSyti
5 gramy druskos per dieng. Prisiminkime, kad
druskos yra beveik visuose produktuose, todeél

ja eliminuoti i maisto raciono tikrai sunku.
Ypa¢ daug perteklinés druskos yra ne na-
muose gamintuose ar jau paruostuose vartoti
maisto produktuose (pusgaminiuose). Visada
sveikiau valgyti namuose ruosta maista.

Taip pat labai naudinga analizuoti maisto pro-
dukty etiketes, lyginti druskos kiekj produk-
tuose, rinktis prieskonius, padazus ir riebalus
(sviestas, margarinas, kepimo aligjus) be
pridetinés druskos. Druskg gali pakeisti na-
taralios prieskonines zolelés. Didelis druskos
suvartojimas susijes su aukstu kraujospudziu
ir didesne Sirdies ir kraujagysliy ligy bei in-
sulto iSsivystymo rizikg, o CD Sias rizikas dar
labiau sustiprina. Visi minéti sveikesnés mity-
bos principai prisideda ir prie svorio kontroles
(kalbama apie atvejus, kai svoris, vertinant
kiino masés indeksg ir riebaly pasiskirstyma,
yra per didelis). Jprastai, sumazinus per didel;
kino svorj, sumazeja vaisty nuo CD poreikis,
pageréja ir kraujo spaudimo kontrole.

Tai gerina ir inksty bukle.
Diabetiné inksty liga yra vie-
na i$ galimy tiek 1 tipo, tiek
2 tipo CD komplikaciju.
TaCiau svarbiausia ne
serganciyjy skaiciai, nes
Sie tik atspindi geréjan-
Cig diagnostika. Svarbiau
o / yra Siy dieny medicinos
g galimybes bei mokslo tiesos,
/ kurios kartu su CD sergancio
~ Zmogaus valia, savistaba ir savi-
priezitra gali uzkirsti kelig bet kokioms dia-

beto komplikacijoms.

Apie inksty pazeidimus sergant cukriniu dia-
betu skaitykite 2026 m. 1 numeryje.

e Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
galite skaityti musy svetainéje

( @ https://dia-iq.It/inkstu-liga/ m )




KONSULTUOJA GYDYTOJAS

VUL Santaros kliniky
gyd. endokrinologas Domas Grigoravicius

ZEMAS TESTOSTERONAS: KAS IS
TIESU KALTAS?

Reklamose skambantis pazadas, kad testosterono injekcija ar tepalas suteiks energijos
ir gyvybingumo, padidins raumeny mase, bet kuriam vyrui skamba viliojanciai, ypac jei jis
kasdien jaucia nuovargj ir susiduria su gliukozes kiekio kraujyje svyravimais dél prediabeto
ar cukrinio diabeto. Vis délto Zadamas pageréjimas nereiskia, kad sprendziama tikroji pro-
blemos priezastis. Juk ir kava puikiai pazadina ir suteikia energijos, kai truksta miego, vis
delto ji negrazina organizmui miego skolos. NeiSsimiegojes Zmogus po puodelio kavos iSties
jauciasi geriau, taciau miego stygiaus tai nekompensuoja ir ilgainiui atsiliepia sveikatai. Tes-
tosterono pakaitiné terapija (toliau - TPT) veikia panaSiai: ji gali laikinai sumazinti simpto-
mus, bet nepasalina tikrosios prieZasties. O daZniausios priezastys - nuovargis, antsvoris,
prastas miegas, mazas fizinis aktyvumas, nevaldomas diabetas - neretai yra butent tai, kas
lemia sumazéjusj testosterono kiekj. Kitaip tariant, Zzemas Sio hormono lygis paprastai yra
nepalankiy gyvenimo biido ir sveikatos veiksniy pasekme.

Priezastis ar pasekmé? sumazejimui. JAV Endokrinology draugijos
Antsvoris, metabolinis sindromas, miego ap- ~ gairése pabréziama, kad testosterono stokos
néja, létinis stresas ir 2 tipo cukrinis diabetas ~ diagnoze galima nustatyti tik tada, kai sutampa
gali turéti jtakos testosterono koncentracijos  budingi simptomai ir nuosekliai, pakartotinaip
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patvirtinama maza testosterono koncentracija.
Vienkartinis Zemas testosterono rezultatas dar
nereiskia, kad bUtent jis yra nuovargio ir kritu-
sios nuotaikos priezastis - tokiy priezasciy gali
bati deSimtys. Taip pat tarptautinés gairés pa-
taria pirmiausia ieSkoti ir koreguoti grjztamas
prieZastis (pvz., antsvorj, nutukima), o tik tada
svarstyti testosterono skyrima. Jei simptomus
slopinsime hormony preparatais, 0 prieZasties
nespresime, elgsimés lygiai taip, kaip Zmogus,
kuris miego stokg kompensuoja kava.

Kam testosteronas is tiesy reikalingas?

Tai, kad TPT nepaSalina tikrosios priezasties,
nereiSkia, kad ji yra apgaulé. Pacientams, ku-
riems testosterono truksta del seklidziy ar
hipofizés ligos, gydymas TPT bitinas. Siems
pacientams tikslinga nuolat stebéti, kaip kinta
testosterono koncentracija per tam tikrg laika,
uztikrinant, kad ji yra laboratorinés normos ri-
bose.

llgai nebuvo aiSku, ar pacientams, kuriems
patvirtintas testosterono trukumas, skirtas gy-
dymas TPT sauqus $irdziai. Sig spragg uzpildé
2023 m. Lincoff ir kt. paskelbtas TRAVERSE ty-
rimas. Jame 5246 vyrai (45-80 m.) su didele
Sirdies rizika ir patvirtintu hipogonadizmu (tes-
tosterono stoka) beveik 27 ménesius vartojo
testosterono gelj arba placeba. Zinia raminanti:
didziyjy Sirdies jvykiy (miokardo infarkto, insul-
to, mirties dél Sirdies ir kraujagysliy ligy) daznis
abiejose grupése panasus (7,0 ir 7,3 proc.). Vis
délto saugumas nereiskia nekaltumo - testos-
terong vartojusiyjy grupéje dazniau pasitaike
priesirdziy virpéjimo, uminio inksty pazeidi-
mo ir plauciy embolijos. Patys tyrimo autoriai
Jspéjo, kad Sio tyrimo rezultatai neturéty tapti
pretekstu placiai skirti testosterono preparatus
senstantiems vyrams be aiskios indikacijos.

Kava neiSsprendzia miego, testosteronas -
diabeto problemy

Mokslo pasaulyje buvo puoseléjama viltis, kad
padidinus testosterono koncentracijg kraujyje

pageres ir glikemijos kontrole - juk Sis hormo-
nas didina raumeny mase ir jautruma insulinui.
Taciau TRAVERSE diabeto pogrupio analize
(2024 m. Bhasin ir kt.) Sig viltj prislopino: var-
tojant testosterong pergjimo i$ prediabeto j di-
abetg rizika tarp grupiy reikSmingai nesiskyre.
Vadinasi, testosteronas vienas pats néra prie-
mone diabetui valdyti ar jo iSvengti. Lygiai kaip
kava neatstoja miego, Sis hormonas neatstoja
gyvensenaos pokyciy, nuo kuriy is tiesy priklau-
so gliukozes rodikliai.

1 tipo cukriniu diabetu serganCiyjy tyrimy
duomenys priestaringi: ankstyvi tyrimai (Gros-
smann ir kt., 2008) parodé, kad testosterono
trikumas Siems vyrams pasitaiko panaSiai
daznai kaip ir sergant 2 tipo cukriniu diabetu,
taCiau ilgalaikis 1 tipo cukriniu diabetu sergan-
Ciy pacienty tyrimas DCCT/EDIC to nepatvirti-
no - tyrimo dalyviai didelio androgeny trakumo
neturéjo. Todél sieti hipogonadizma vien tik su
diabetu nederety; pacientus dél Sios diagnozes
verta tirti tik tuomet, jei yra aiskiy simptomy.
ISvada

Tikroji nauda, kurig TPT teikia pacientams su
testosterono trukumu, yra simptomy — pirmiau-
sia lytinés funkcijos ir savijautos — gerinimas,
0 ne metaboliniy problemy sprendimas. Taciau
jei nuovargio ir prastos gliukozes kontrolés
prieZastys yra antsvoris, miego stoka ar fizinio
aktyvumo trukumas, testosterono preparatai
problemos neiSspres. Jie tik laikinai sudarys
pageréjimo jspudj, kaip kava trumpam suteikia
zvalumo, bet nepasalina miego trikumo.

Todél pries galvojant apie testosterono var-

tojimg, vertety apsvarstyti, ar zemas rodiklis
reiSkia ligg, ar tik signalizuoja apie organizmo
sutrikimus? Atsakymo geriausia ieSkoti ne pre-
paraty reklamose, sitlanciose iSspresti visas
problemas, o konsultuojantis su gydytoju, kuris
jvertins simptomus, pakartotiniy tyrimy rezul-
tatus, grjztamas priezastis ir individualig nauda
bei rizikg. m
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Prof. Vilma Jdrateé BalCitiniené, Lietuvos
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Gera rega yra esminis sveiko amzZéjimo ir aktyvaus dalyvavimo socialiniame gyvenime
veiksnys. Bent 2,2 mird. Zmoniy visame pasaulyje turi regos sutrikimy arba yra akli, o dau-
giau nei 1,1 mird. kencia nuo iSvengiamy ar negydyty ligy. Amzine geltonosios demes de-
generacija ir diabetiné retinopatija yra tarp pagrindiniy iSvengiamo regos praradimo prie-
Zasciy, taciau joms budinga tai, kad ankstyvose stadijose simptomai beveik nejuntami.

Tai ypac rysku sergant diabetine retinopatija -
pacientas gali nieko nejausti, nors akiy dugne
jau vyksta reikSmingi pokyciai.

Zmogqus, requliariai nesitikrinantis sveikatos,
J medikus kreipiasi tik tada, kai rega pradeda
blogéti. Taciau tuomet jau ne visada pavyksta
iSsaugoti tiek funkcijos, kiek bty buve jmano-
ma ligg nustacius anksciau. Todel kiekvienam
diabetu serganciam zmogui rekomenduojama
akis tikrintis bent kartg per metus.

Dél velyvos diagnostikos kencia ne tik
sveikata

Kuo anksCiau nustatoma liga, tuo didesnes
galimybeés iSvengti rimtesniy pasekmiy. Anks-
tyvosiose stadijose kartais pakanka stebgjimo
ar ne tokiy intensyviy priemoniy, 0 pazengus
ligai gydymas tampa ilgesnis, sudétingesnis ir
ne visuomet leidzia susigrazinti prarastg rega.
Daugeliu tinklainés ligy atvejy tikslas néra iSgy-
dyti liga taip, kaip suprantame kalbédami apie
umius susirgimus. Dazniausiai siekiama stabi-
lizuoti bukle, sulétinti progresavimg ir iSlaikyti

paciento savarankisSkumg kuo ilgesn; laika.
Todeél laikas tampa kritiniu veiksniu.

Regos susilpnéjimas stipriai veikia kasdien;
gyvenima: sunkiau dirbti, vairuoti, skaityti, ap-
sipirkti, naudotis telefonu ar kompiuteriu. Kai
kurie pacientai tampa priklausomi nuo artimy-
ju pagalbos. Tai paveikia visg Seimg — darbin-
go amziaus Zmonems silpnesné rega reiskia
mazesnj darbinguma ar net pasitraukimg i$
darbo rinkos, valstybei — prarasta ekonominj
potencialg ir didesnes socialines islaidas.
Regos sutrikimai turi ir didelj emocinj poveik;:
Zmoneés jaucia nesauguma, izoliacijg, praran-
da pasitikéjimg savimi. Sie pacientai savo gy-
venimo kokybe daznai vertina netgi prasciau
nei sergantys kai kuriomis onkologinémis ar
Sirdies ir kraujagysliy ligomis. Nors akiy li-
gos tiesiogiai mirties paprastai nesukelia, jos
smarkiai nuskurdina kasdienj Zmogaus gyve-
nima.

Sistemos spragos: teorija skiriasi nuo
praktikos

Tarptautinés  sveikatos tyrimy bendroves p
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IQVIA duomenimis, Lietuvoje akiy sveikatos
sistema vertinama kaip vidutine, nors turime
modernig diagnostikg ir gerai parengtus speci-
alistus. Vis délto daug zmoniy apie rimtas akiy
ligas suzino per vélai. Tyrimas atskleidzia, kad
vis dar truksta reguliariy patikros programy, o
visuomenés informuotumas apie tinklainés li-
gas — mazas, todel j specialistus kreipiamasi
tik pajutus ryskius simptomus.

Nors diagnostikos galimybes modernios,
realybéje pacientai susiduria su ilgomis kon-
sultacijy laukimo eilémis ir ne visada lengvai
prieinamu gydymu. Dalis Zmoniy vizito pas
specialistg laukia keletg menesiy arba iesko
mokamos pagalbos privaciose klinikose.

Lietuva turi beveik visas tas pacias medicini-
nes technologijas kaip ir kitos Europos Salys,
tadiau jy praktinis prieinamumas néra vieno-
das.

DidZiausias atotrikis nuo pazangiausiy Saliy
slypi ne technologijose, 0 kompensavimo mo-
deliuose ir organizaciniuose procesuose. Nau-
jesni gydymo budai Lietuvoje daznai kompen-
suojami véliau, ribotai ar ne visais atvejais, to-
dél ypac pazeidziami tampa vyresni, mazesniy
pajamy ar regionuose gyvenantys pacientai.
Didmiesciuose diagnostikos ir gydymo gali-

mybés platesnés, taciau ten ir pacienty srautai
didesni. Regionuose patekti pas specialistus
ypac sunku — laukimo eiles ilgos, o galimybiy
maziau. Paradoksalu, kad oftalmology skaicius
Lietuvoje yra vienas didziausiy ES, todél proble-
ma yra ne specialisty stoka, o sistemos organi-
zavimas ir pacienty srauty paskirstymas.
Problema aktuali ne tik Lietuvoje

Vidurio ir Ryty Europoje tinklainés priezidros
paslaugy prieinamumas nevienodas ir daz-
nai nepakankamas. Gyventojams senstant ir
daugéjant létiniy ligy, prognozuojamas ryskus
amzinés geltonosios démeés degeneracijos ir
diabetinés retinopatijos atvejy augimas. Pa-
véluota diagnostika lemia dideles sveikatos,
socialinés priezitros ir produktyvumo islaidas.

2022 m. zurnale ,The Lancet” publikuota sis-
teminé apzvalga parode, kad regos sutrikimai
lemia didele finansine nastg visoms pajamy
grupems. Jei tinklainés ligos diagnozuojamos
per velai, pacientams prireikia intensyvesnés
priezitros, o regos praradimas tampa negrjzta-
mas. Kai kuriose Vidurio ir Ryty Europos Salyse
tukstanciai zmoniy kasmet apanka nuo ligy,
kuriy buty galima iSvengti.

Regos sutrikimai daro jtakg ne tik sveikatos
sistemai, bet ir Seimoms — artimieji tampa pa-



grindiniais globgjais, turi keisti darbo sglygas,
0 tai daznai lemia sumazéjusias pajamas. Su
regos sutrikimais susije produktyvumo nuos-
toliai pasauliniu mastu siekia 361,4 mird. eury
per metus.

Nepaisant didéjancio amzinés geltonosios dé-
meés degeneracijos ir diabetinés retinopatijos
paplitimo bei augancios jy keliamos ekono-
minés nastos, ES dar néra sukurusi iSsamios
sistemos ar strategijos, skirtos gyventojy akiy
priezitrai ir aklumo prevencijai. Nacionalinése
amzéjimo strategijose ir sveikatos darbotvar-
kése regos sveikata daznai nesureikSminama
ir priskiriama Zemesniam prioritetui.

Sveika ir produktyvi visuomené yra butina eko-
nomikos augimui ir busimy sveikatos prieziu-
ros sistemy finansavimui. Vidurio ir Ryty Euro-
pos regione, kur amzéjimas sparteja, o darbo
jégos kaita mazéja, regos iSsaugojimas yra
ne tik klinikinis, bet ir makroekonominis tiks-
las. Ankstyva intervencija ir gydymas leidzia
pacientams ilgiau iSlikti darbingiems ir sava-
rankiskiems, sumazinant ilgalaike priklauso-
mybe ir sveikatos prieziuros paslaugy poreik;.
Kaip keisti situacija?

Siekiant pagerinti situacijg Lietuvoje, iSskirciau
kelias sprendimy kryptis, pradedant ankstyvos
diagnostikos gerinimu ir pereinant prie inova-
cijy prieinamumo uztikrinimo pacientams.
Pirmiausia butina stiprinti ankstyvg diagnosti-
ka. Tai reiskia ne tik kalbéti apie jos svarbg, bet
ir realiai sudaryti sglygas zmonéms pasitikrinti
laiku. Rizikos grupems turi buti aiSkus, lengvai
prieinami ir reguliariai primenami profilaktiniai
akiy tyrimai.

Kitas svarbus momentas — butina gerinti pa-
cienty patekimg pas specialistus. Tai reiSkia
trumpesnes eiles, aiSkesnj siuntimy kelia,
geresne pirmine atranka ir efektyvesnj teleme-
dicinos naudojima. Pacientas turi patekti pas
reikiama specialistg tinkamu laiku.
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Taip pat labai svarbus pacienty ir visuome-
nés Svietimas. Zmonés turi zinoti, kad regos
pablogéjimas néra savaime suprantama sené-
jimo dalis. Jie turi suprasti, kad daugelio ligy
galima iSvengti arba jy progresavima bent jau
pristabdyti, jei kreipiamasi laiku.

Reikia iSmintingai naudoti ir turimus Zmogis$-
kuosius isteklius. Gydytojas neturéty buti ap-
krautas darbais, kuriuos gali atlikti parengtas
vidurinis personalas, slaugytojas, adminis-
tratorius ar technologiniai sprendimai. Jeigu
norime, kad specialisto laikas buty skiriamas
diagnostikai, gydymui ir sudétingy atvejy
sprendimui, turime pertvarkyti visg pagalbine
struktura.

Esu jsitikinusi, kad reikia spartinti inovacijy
diegima ir uztikrinti, kad medikai realiai galéty
pacientams taikyti efektyvius, naujoviskus gy-
dymo budus. Tam butina reguliariai apsvarsty-
ti teikiamy paslaugy ir priemoniy kompensa-
vimo tvarkas ir vertinti gydymo nastg placiau,
neapsiribojant vien tiesiogine vaisto kaina.

Siandien turime visas svarbiausias diagnos-
tines priemones - akiy dugno fotografavima,
optine koherentine tomografijg. Pagal techno-
logijas esame greta Skandinavijos ir kity Euro-
pos $aliy, taciau vis dar triksta efektyvesnio
organizavimo.

Labai svarbu, kad patys pacientai, pajute regos
pokyCius, ju neignoruoty, nenurasyty vyres-
niam amziui ar Siuolaikiniam gyvenimo budui.
Rekomenduojama ieSkoti galimybiy pasikon-
sultuoti su specialistu, kuris geriausiai galéty
nustatyti regos sutrikimo priezastj ir paskirti
reikalingg gydyma ar pagalbos priemones.

s Sj straipsnjlengvai suprantama kalba
= galite skaityti musy svetainéje
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Agné Andriulioniené 2 dalis

LUKAS IR GYUASTIJOS SLENIS

Zaisdamas furbolg Lukas stengdavosi kaip visada. Jis nenoréjo biti létesnis. Nenoréjo, kad kas
nors pastebéty, bet kamuolys, kuris anksciau lengvai paklusdavo, staiga tapo sunkiai valdomas.
Kojas tarytum kas buty pripildes Svino. Kartais berniukui apsisukdavo galva, 0 akyse trumpam
sutemdavo.

Gyvastijos slenio gyventojy jegos seko. Cukraus kristalai veltui dauzesi j uzrakintus karalystes
vartus - niekas ju nejsileido. Riteris Insulinas, galéjes iSgelbéti Gyvastijos slénj, taip ir nebegrjzo
— galbut jis pasiklydo, o gal jj uzpuolé plésikai ir ateme stebuklingg raktg, atrakindavusj Gyvastijos
slenio gyventojy duris. Negaudami cukraus kristaly, slénio gyventojai labai nusilpo.

Lukas daresi vis dirglesnis, net ir mazos smulkmenos jj greit suerzindavo. Berniukas pats nesu-
prasdavo, kodél taip pyksta. Jis jau nebenoréjo spardyti kamuolio ir dukti su draugais. Niekas jo
nedziugino. Kartais tiesiog atsisésdavo ant lovos krasto ir liudédavo, negalédamas paaiskinti, kas
vyksta jo paslaptingame Gyvastijos slényje. Vieng dieng Lukas nebeturéjo jegy net pakelti galvos
nuo pagalvées ir pramerkti akiy.

Lukas atsibudo ligoninéje. Tik véliau suzinojo, kad mama su téciu negaléjo jo prizadinti, todél is-
kvieté greitajg pagalba. Balta palata, pypsintys aparatai, tyliau nei namuose u23|daran0|os durys,
neaiskus Snabzdesiai. O kaip jo Gyvastijos slénis? Kodél apleido jegos? Lyg per rukg Lukas isgirdo
gydytojos zodzius: ,Pirmo tipo cukrinis diabetas... nepagydomas... visam laikui..." K3 tai reiskia?
Kas dabar bus? Ar dar bus galima atgaivinti Gyvastijos slénj? Kur rasti stebuklingg raktg, atrakinan-
tj gyventojy duris ir jleidziantj cukraus kristalus?

— Stai tavo stebuklingas raktas! — pasaké gydytoja, duodama Lukui j storg flomasterj panasy daik-
ta ir paaiSkindama, — Tai Svirkstiklis. Jame - riteris Insulinas, kuris iSgelbés tavo Gyvastijos slénj!
Nejaugi? Lukas negaléjo patiketi! O kaip tai padaryti? Juk Gyvastijos slényje riteris Insulinas pats
atrakindavo gyventojy duris, ar dabar Lukas turés jam pagelbeti?

— Tikrai taip, — pasaké gydytoja, parodydama plonyte Svirkstiklio adatéle ir paaiskindama, kaip
reikia jdurti j pilvuka, kad insulinas nukeliauty j Gyvastijos slénj ir iSgelbéty slenio gyventojus.
Lukas klausési, o Sirdis i$ baimés dauzesi — juk jam skaudés! Bet viltis, kad Gyvastijos slénis at-
sigaus, jam suteike ryzto ir drgsos. Jus jis tikrai tg gali padaryti pats! Jei isdrjs, vél galés spardyti
kamuolj, statyti LEGO pilis ir rinkti akmenukus.

Drebanciom rankytem paeme Svirkstiklj, nusuko akis j Salj ir bakstelejo sau j pilvuka. Nors neskau-
dejo, per skruostg nuriedéjo asarele. Tik nezinia, ar is litdesio, kad tai reikes daryti kiekvieng dieng,
ar i$ dziaugsmo, kad j Gyvastijos slenj pagaliau sugrjs gyvybe.

Kas nutiko Lukui toliau, skaityk kitame Zurnalo numeryje. m
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,Diabeto IQ” informacija

DIABETO VALDYMO
PRIEMONIU ATLIEKY
TVARKYMAS

Valdant diabeta susidaro nemazai atlieky, kurios,
netinkamai iSrusSiuotos ar apskritai iSmestos bet
kur ir bet kaip, negalvojant apie rusSiavima, gali kelti
pavojy aplinkai ir kitiems Zmonéms. SuzZinokime,
kaip Sias atliekas tvarkyti saugiai ir atsakingai, kad
nepakenktume nei sau, nei kitiems.

‘TU§TI INSULINO SVIRKSTIKLIAI
PASIBAIGUSIO GALIOJIMO INSULINAS Tusti insulino Svirkstikliai (be ada-

IR KITI VAISTAI S s . . o
L o o téliy!), jei juose néra vaisty likuciy,
wu| - Pasibaigusio galiojimo arba nereikalingi sudedami | sandarias talpas ir i$-
== Vaistai, kurie zymimi kaip ,vaistiniai pre- _{] metami migriy komunaliniy atlieky
__paratai’, ,receptiniai vaistai’ ar ,nerecep-  ” yonteiner.
tiniai vaistai”, turi buti atiduodami j vaistine. Vaistus Jeigu Svirkstikliuose yra like insulino,

priima visos vaistinés nemokamai. rekomenducjama juos atiduoti | vais.
/V stus draudsi st | \ tines arba perduoti regioniniy atlieky
aistus ~draudziama iSmesti | <27y @ / tvarkymo centry dideliy gabarity atlie-
misriy komunaliniy atlieky kon- . "»ult ky surinkimo aiksStelems , kurios priima

teinerius ar nuleisti j kanalizacija. }é N/ ] Yai kurias medicinines atliekas.

PANAUDOTOS INSULINO SVIRKSTIKLIY ADATELES

Adatas, SvirkStus su adatomis ir kitus astrius daiktus reikia sudéti j sandarias, atsparias du-
riams talpyklas (pavyzdziui, metalines dézutes, balinimo arba plovikliy butelius uzsukamu arba
sandariai uzdaromu dangteliu).

Ant talpy reikéty uzrasyti ar uzklijuoti uzrasa, kad tai yra astrus daiktai / SvirkStai / pavojingo-
sios atliekos, taip atlieky tvarkymo jmoniy darbuotojai galés atskirti, kad tai yra pavojingos
atliekos, ir iSvengti suzeidimy.

Sudéjus j saugias talpas ir uzklijavus

uzra$a, Sias atliekas galima iSmesti |
misriy komunaliniy atlieky konteiner;.

Kai kurios dideliy gabarity atlieky su-
rinkimo aikstelés taip pat priima pa-
naudotus SvirkStus, todél gyventojai
gali pasitikslinti savo regiono atlieky
tvarkymo centro interneto svetaingje.



http://atliekukultura.lt/atlieku-aiksteliu-zemelapis/ 
http://atliekukultura.lt/atlieku-aiksteliu-zemelapis/ 
http://atliekukultura.lt/atlieku-aiksteliu-zemelapis/ 

DIAGNOSTINES JUOSTELES GLIUKOZES

KIEKIUI IR KETONAMS MATUOTI HHILLOHES LRI LA
Elektronikos atliekas galima iSmesti | ga-

Diagnostines juosteles, — 3 S U
; ju ir importuotojy organizacijy jreng
EU”QS yraqsuteptos tus smulkiosios elektronikos surinkimo
rauu ar siapimu, konteinerius prekybos ir kt. vietose arba
reikety sudéti | tuscia pristatyti j elektros ir elektroninés jrangos

juosteliy dézute, atskirg i A i
talp ar maisa It ik tada atlieky priémimo vietas.
mesti j bendrg namy atlieky maisa, kuris
bus metamas j misriy komunaliniy atlieky
konteiner;.

Tokios atliekos gali bati infekuotos, todél
svarbu jas supakuoti taip, kad nekelty pavo-
jaus atlieky tvarkymo jmoniy darbuotojams.

Tokius prietaisus draudziama
iSmesti j misriy komunaliniy
atlieky konteinerius.

PIRSTO PRADURIKLIAI IR GLIUKOZES JUTIKLIAI

JIEMS SKIRTOS  panaydotas jutiklio aplikatorius (j$oviklis), turéjes
PANAUDOTOS ADATELES  sivtj su krauju, turéty biti tvarkomas taip pat
Panaudotus kaip ir panaudotos insulino Svirkstikliy adatéles -
pir§to  pra- renkamas j sandarig, atsparig pradurimui talpa, jg o
duriklius ir  paZymint, o véliau iSmetamas j misriy komunaliniy
adatéles reikia atlieky konteinerj. Jutiklio sidlelj ir kitas su oda kon-
tvarkyti taip pat taktavusias dalis rekomenduojama rinkti kartu su panaudotomis
kaip ir kitas adatas adatélémis, kateteriais ir kitomis diabeto valdymo priemonémis
bei astrius daiktus — sudéti  sandarioje, pazymétoje talpoje.
| sandarias, atsparias dU-  pats gliukozes jutiklis, turintis mikroschema, priskiriamas smul-
riams talpyklas, pazymeti,  \iajai elektronikai. Jj galima ismesti j gamintojy ir importuotojy
kad tai pavojingos atliekos,  rganizacijy jrengtus smulkiosios elektronikos
Ir iSmesti j miSriy komunali- g rinkimo konteinerius prekybos ir kt. vietose
niy atlieky konteiner]. arba pristatyti j elektros ir elektroninés jrangos
atlieky priemimo vietas.
. INSULINO POMPY KEICIAMOSIOS DALYS
(KATETERIAI, VAMZDELIAI, REZERVUARAI)

¢ Insulino pompy vamzdelius, jei jie neturéjo salyCio su krau-
¢ ju ar kitais organizmo skyscCiais, bei tu$Cius rezervuarus ga-
¢ lima Salinti kartu su miSriomis komunalinémis atliekomis.
¢ Panaudotus kateterius rekomenduojama rinkti j sandarig talpg,
' jg pazymeti ir iSmesti j misriy komunaliniy atlieky konteinerj arba
:vezti|] dideliy gabarity atlieky surinkimo aikstele.

I$samesné informacija Medicininés priezidros ir su sveikata susijusiy atlieky
tvarkymo atmintineje ir Smulkiosios elektronikos tvarkymo atmintinéje.

B Sj straipsnj lengvai suprantama kalba (@ https://dia-iq.It/diabeto-atliekos/ M )

galite skaityti misy svetainéje



https://www.epa.lt/surinkimo-vietu-sarasas/
https://www.epa.lt/surinkimo-vietu-sarasas/
https://aad.lrv.lt/lt/konsultacijos/atmintines/atliekos/atlieku-pridavimas/medicininiu-atlieku-pridavimas/
https://aad.lrv.lt/lt/konsultacijos/atmintines/atliekos/atlieku-pridavimas/medicininiu-atlieku-pridavimas/
https://aad.lrv.lt/lt/konsultacijos/atmintines/atliekos/atlieku-pridavimas/elektronika/

Nuolatinio gliukozés kiekio stebéjimo sistema

Yuwell Anytime CT3

Nuolatinis gliukozés stebéjimas (CGM) - tai modernus sprendimas, keiciantis pozidrj j
diabeto kontrole ir kasdiene sveikatos prieziira. Realaus laiko duomenys, aiskios jzvalgos ir
maZesné priklausomybé nuo pirdto dirio tyrimy suteikia daugiau laisvés, komforto ir
pasitikéjimo kiekviena diena.

CGM technologija leidZia nuclat stebeéti gliukozés svyravimus, greitai reaguoti j pokycius ir
priimti pagristus sprendimus dél mitybos, fizinio aktyvumo ar gydymo. Tai ne tik
efektyvesné kontrolé, bet ir geresné gyvenimo kokybe.

Yuwell Anytime CT3 sistema — patikimas pasirinkimas tiek sergantiems diabetu, tiek
turintiems prediabeta. Ji padeda geriau suprasti organizmo reakcijas, koreguoti gyvenimo
buda ir laiku imtis veiksmy, siekiant islaikyti stabilesnj gliukozeés lygj kasdien.

Tai i$manus, patogus ir prieinamas sprendimas tiems, kurie nori aktyviai ripintis savo
sveikata - Siandien ir ateityje.

14x 24 :: OQ :‘Q‘\ .4

Mereikia durti Patogus nedlojimas  Jkraunamas siystuvas  Atsparus deniui Per lizuoti Duameny dalljimasis
| pirita 14 dieny veikia 2 matus ir dulkéms jspéjimai ir signalal realiuoju laiku

Pasiteirauti:

UAB ,Antservis”
roberta@antfarma.eu
+370 632 13997
www.antfarma.eu
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W% VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepto autoré Brigita Simutiené, FB /|G @DiabetoKeto tinklarascio autore

Sotis ir maistingi pusry€iai yra geros savijautos
ir produktyvumo pagrindas. Siekdami stabilesniy
gliukozes kreiviy, daZnai Zmonés su diabetu apsi-
riboja patiekalais i$ kiauSiniy, nors mielai valgyty
bandeles. Deja, tradicines kvietiniy milty bandelés
iSskraidina cukry j kosmosg, tad sitilome iSsikepti
ne tokiy nuodemingy, bet so€iy ir maistingy.

=
8 pusryciy bandeléms reikes: @ :

+ 80 g smulkinto svoguno

* 60 g Svieziy Spinaty

+ 1 Cesnako skiltelés

+ 6 vnt. vidutinio dydzio kiauSiniy

+ 80 g sauléje dziovinty pomidory

- 120 g varskes kietgjj surj bei dar kartg viska iSmaiSome
iki vientisos mases.

6. Sauk$tu formuojame nedideles bande-
les (apie 60-70 g), dedame ant kepimo
skardos, lengvai paspaudziame, kad baty

+ 50 g riesuty milty

+ 20 g kokosy milty

*0,5a. S. kepimo milteliy

» 60 g tarkuotos mocarelos

plokstesnes.
* 25 g tarkuoto kietojo surio 7. Vir$y galima pabarstyti tarkuotu sdriu ar
» druskos ir pipiry pagal skon; sezamo séklomis.
% T Ao : “ 8 Kepame 20-25 minutes, kol graziai aps-
1. Jkaitiname orkaite iki 180 °C. Kepimo skar- krunda ir tampa auksinés spalvos.
da isklojame kepimo popieriumi.
2. Keptuveje jkaitiname alyvuogiy aligjy,

suberiame smulkiai pjaustytg svoguna ir

- ; : Energiné verte 125 kceal
kepiname apie 2 minutes. e 3
3. Sudedame Spinatus ir cesnaka, kepiname i ‘g. U g
dar apie minute, kol Spinatai sukrenta. Nu- { cJ:Jkraus 08
keliame nuo kaitros ir paliekame atausti. : =
o oo - skaiduly 19
4. Dubenyje iSplakame kiauSinius, sudeda- i 85
me pakepintus svogunus su Spinatais, pa- LB =
: Ayt ! riebaly 9¢
smulkintus sauleje dziovintus pomidorus &
ir varsSke bei viskg gerai iSmaiSome. ch:Jéi :
5. Suberiame riesuty ir kokosy miltus, kepi- nesctﬂ? 359
mo miltelius, druska, pipirus, mocarelg ir Wy 59

< R

"




VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepto autoreé Brigita Simutiené, FB /|G @DiabetoKeto tinklarascio autore

Skrebuciai

Skrebuciai salotoms ir sriuboms suteikia ypatingo Zavesio, bet ka daryti, jei ru-
pindamiesi savo sveikata duonos vengiame? Sie skrebuéiai - puiki alternatyva,
kai norisi traskesio ir sodresnio skonio. Tiks ne tik pagardinti patiekalus, bet ir
uzkandziui kelionése.

(e 4 3 4 \\
Fep el @ 5. Kepame apie 15 minuciy, kol taps \

y

auksinés spalvos.
+ 1 stiklines tarkuoto mocarelos srio 6.  I3jungiame orkaite ir leidZiame atvésti.
+ 1 stiklinés tarkuoto kietojo strio 7. Atvésusius galima supjaustyti kubeliais
* 1 vidutinio dydzio kiauSinio ir uzbarstyti ant saloty ar kito patiekalo
« 2 esnako skilteliy arba $aukstelio Ges- arba valgyti atskirai kaip uzkandj.
nako granuliy
' J
1. Jkaitiname orkaite iki 180 °C. Kepimo skar- Energiné verte 855 kcal :
da isklojame kepimo popieriumi. Angliavandeniy 12g N
2. SumaiSome abigjy rusiy sdrius, sutraisko- i$ ju:
me Gesnako skilteles. - cukraus 2g
3. ] miSinj jmusame kiausinj ir viskg gerai is- - skaiduly 059
maisome. baltymy 799
4. Rankomis formuojame pailgas lazdeles ir ~ riebaly 54¢
klojame ant kepimo popieriaus. IS ju:
- soCiyjy 32¢g

- nesoCiyjy 22¢




/ - 4ynt. kiauginiy

-

f
v

Vyniotiniui reikes: @
+ 50 g migdoly milty (sijoty,

« 4v. $. saldiklio (pvz., ksilitolio)
» 3 laSiukai vaniles ekstrakto

» ziupsnelis druskos

Jdarui:

+ 250 g maskarpones

» 200 g trintos varskes

+ 5v. S. saldiklio pudros

* sauja Silauogiy ar kity uogy

+ 0,5 apelsino sulCiy

* keli laseliai vanilés ekstrakto

1.

ISsijojame migdoly miltus.

Atskiriame kiausiniy trynius nuo baltymy.
Baltymus su ziupsneliu druskos iSplakame
iki standziy puty.

Kitame dubenyje trynius iSplakame su sal-
dikliu ir vanile, kol mase pabals ir taps puri.
J gerai iSplaktus baltymus po truputj pilame
trynius, létai ir atsargiai jmaiSome.

| baltymy ir tryniy mase beriame sijotus
migdoly miltus ir atsargiai jmaiSome.
Teslg tolygiai paskirstome ant kepimo po-

8.

9.

10.

11k

{28

VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepto autoré Aurika Zuolyte
Mazeikiu
vyniotinis

Kas gi nezino legendinio KurSény vyniotinio? Purus ir lengvas
- grynas debesélis! Pagamintas pagal tradicinj recepta neabe-
jotinai sukelty cukraus Suolj, tad smaliziams su diabetu jis nela-

bai tinkamas. Gliukozés kreivéems draugiSkesnio skanésto receptas
sukurtas Mazeikiuose, tad ir jo pavadinimas tebunie Sio miesto garbei.
Purumu ir lengvumu tikrai nenusileidzia Kurseny vyniotiniui!

pieriumi iSklotos skardos, suformuodami
staciakampj.

Kepame 180 °C temperaturoje apie 10-12
minuciy.

ISkepusj biskvitg dar karStg susukame |
vyniotinj kartu su popieriumi ir paliekame
atvesti.

Maskarpone iSmaiSome su trinta varske,
saldiklio pudra, vanile ir apelsino sultimis
iki standZios mases.

Atvésusj biskvitg iSvyniojame, tolygiai ap-
tepame kremu, suberiame uogas ir tvirtai
susukame.

Paliekame Saldytuve kelias valandas, kad
sustingty.

VIENO GABALELIO MAISTINGUMAS
(pjaustant j 10 daliy)

Energiné verte 165 kcal
Angliavandeniy 22¢g
i$jy:

- cukraus 1,2¢g
- skaiduly 05¢
baltymy 6,59
riebaly 14,5¢
i$jy:

- soCiyjy 82g
- nesociyjy 639




PKISIJUK prie

ir DIABETO [[)
bendruowmeunés!

“Kai'esame Kartu, gyvenimas su diabetu .
yra paprastesnis ir lengvesnis!
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SRRSO -

Emocine Naudingi Susitikimai Vasaros Nemokamos
parama patarimai stovyklos psichologo
konsultacijos

@ AIA o Of s

Slaugytojo Teisiné ISmaniyjy diabeto | Specialisty E.'I.-_-l:q
diabetologo pagalba valdymo paskaitos
konsultacijos technologijy

mokymai
Daugiau informacijos: - % Narystés anketa:
https:/dia-iq.lt/naryste/ : https:/bit.ly/diabeto-iq

Susisiek: Q +370 616 47125 X sigita@diabetoiqg.org
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