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S PerZengti ribas N

Gyvenant su liga riby netriksta. Dalj jy nubrézia pati diagnozé, kitas —‘baime, Ziniy stoka ar
pasenusios taisykles. Kartais jas mums nubrézia ir aplinkiniai. Taciau ribas juk galima pa-
stimeéti, o kai kurias — gal net visai panaikinti. Tam tereikia ziniy, pasiruoSimo ir palaikymo
komandos.

Sis ,Diabeto 1Q" numeris - apie drasg perzengti savo ir kity nubréztas ribas.

Virselio herojus Hakaroa Vallée, kovojantis uz cukriniu diabetu serganciy Zmoniy teises, tg
puikiai jrodo — diagnozeé neturéty buti priezastis riboti fizinj aktyvuma ar tapti kriterijumi, nu-
lemianciu profesijos pasirinkimg. Hakaroa iniciatyva palaikanciam Deividui diagnozé sujauké
karjeros planus, bet neatémé ryzto priimti i§SUkius, kuriems pasiryzty ne kiekvienas. Tg pa-
tvirtina ir grupelé jaunuoliy, $ig vasarg savarankiskai keliavusiy po Svedija ir jsitikinusiy, kad
didZiausios ribos — ne Zemélapyje, 0 musy paciy galvose. Net ir du vaikus su cukriniu diabetu
auginancios Seimos teigia, kad jvairus ribojimai gali padaryti daugiau zalos nei naudos.
Diagnozeé neturety siaurinti vaiko galimybiy ir mokykloje ar darzelyje, tad prasidéjus mokslo
metams aktualu bus paskaityti, kg tévai, mokytojai, ugdymo jstaigos personalas turi zinoti ir
daryti, kad vaikas galéty mokytis ir dalyvauti visose veiklose kartu su kitais.

Ribas plecia ir Zinios apie technologijas — tokio didelio gliukozés jutikliy pasirinkimo dar netu-
rejome! Svarbus priminimas - uz ligos valdyma visgi daugiausia atsakomybeés tenka paciam
Zmogui, tad diabeto abécélés mokeéjimas ar gebéjimas iSsisaugoti reikalingus duomenis leidzia
geriau pasinaudoti technologijy teikiamomis galimybémis.

Kartais ribas verta praplésti ir keiCiant savo paciy poziurj j sveikatg. Rupintis savimi - tai
matyti ne tik gliukozeés kreives, tad butinai paanalizuokite, kokiose prevencinése programose
galite dalyvauti. Kvieciame perzengti ir kai kuriy nusistovejusiy jsitikinimy ribas: hipoglikemija
aktuali ne tik sergant 1 tipo cukriniu diabetu, o gliukozés stebéjimas

nestumo metu gali suteikti svarbios informacijos ir anks¢iau
diabetu nesirgusioms moterims.

Tad nebijokime klausti, mokytis, tartis ir zengti pir-

myn. Ne visas ribas galime panaikinti ir ne vi-

sas turime perzengti. Svarbu moketi atskirti

tas, kurios mus saugo, nuo ty, kurios be
reikalo stabdo. O kiekviena jveikta bai-
me, jgytas gebéjimas ar nauja patirtis
leidZia savo ribas pastumeéti dar Siek
tiek toliau.

Dél jusy ir su jumis



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

Dovilé Byciené

VAIKO SU 1 TIPO CUKRINIU DIABETU
PRIEZIURA UGDYMO |STAIGOJE

Kai vaikui diagnozuojamas 1 tipo cukrinis diabetas, Seimai pirmiausia reikia jprasti prie nau-
jos kasdienybés: gliukozés rodmeny stebéjimo ir, kai reikia, gliukozes kiekio kraujyje mata-
vimo, angliavandeniy kiekio maiste skaiciavimo, insulino leidimo, ligos valdymo priemoniy
naudojimo ir pan. Ugdymo jstaiga, kurig lanko vaikas su cukriniu diabetu, taip pat susiduria

atsakomybe prisiima tévai, ka pagal amziy ir brandg gali daryti vaikas ir kokios pagalbos

tikimasi ir praSoma i jstaigos.

Cukriniu diabetu sergancio vaiko tévai, prie$
kreipdamiesi j ugdymo jstaigg dél pagalbos
vaikui, turi tinkamai pasirengti pokalbiui. Dar
namuose butina apgalvoti galimas situacijas ir
pasiruo$ti tris sgrasus:

@ Kg tévai darys patys, pvz.: nuotoliniu budu
stebés vaiko gliukozes kiekj kraujyje, tele-
fonu pasakys, kada reikia suvalgyti uzkan-
dj, kada palaukti, kaip elgtis su insulino
pompa ar kaip reaguoti j jutiklio signalus.
Kg gali daryti pats vaikas pagal savo am-
Ziy ir branda, pvz.: pasakyti, kad blogai
jauciasi, nesiotis su savimi telefong ir pa-
rodyti jame rodomus duomenis, pranesti
apie signalus, iSgerti sulCiy ar suvalgyti
kity greityjy angliavandeniy, dalyvauti
matuojant gliukozes kiekj kraujyje.

Ko praSoma ugdymo jstaigos: pastebéti
vaiko elgesio pokycCius, atkreipti demesj

@

J insulino pompos ar telefono signalus,
sudaryti sglygas vaikui turéti su savimi
telefong, greityjy angliavandeniy ir dia-
beto prieziuros priemones, laiku pateikti
maistg, perduoti informacijg tévams,
veikti pagal sutartg plang ar per pompa
suleisti insuling.
Labai svarbu aiskiai pasakyti darbuotojams,
kad jy nepraSoma savarankiskai priimti me-
dicininiy sprendimy. Ugdytojai neturi patys
spresti, kiek insulino reikia vaikui, kaip keisti
gydyma ar kaip vertinti sudétingas situacijas.
Ugdymo jstaigos darbuotojy vaidmuo - atlikti
tai, kas i$ anksto aiskiai sutarta saviripos pla-
ne ir tévy nurodymuose, paremtuose gydytojo
rekomendacijomis. Tévai gali nuotoliniu budu
stebéti vaiko gliukozes kiekj kraujyje ir tele-
fonu nurodyti reikiamus atlikti veiksmus. Tai
sumazina jstaigos darbuotojy baime, nes jie




néra paliekami vieni.
Ugdymo jstaigai batina pateikti vaiko sveika-
tos pazyma. Joje neuztenka jrasyti tik diagno-
ze. Vien 1 tipo cukrinio diabeto diagnozé ug-
dymo jstaigai praktiskai nepaaiskina, kg daryti.
Pazymoje turi buti aiSkiai jrasyta, kad vaikui
reikalinga glikemijos stebésena, kad jis naudo-
ja jutiklj, telefona, laikrodj, gliukomatj, insulino
pompa ar Svirkstiklj, kad Sios priemones gali
skleisti garsinius signalus ir kad jos turi buti
Salia vaiko. Jei telefonas naudojamas gliuko-
zés duomenims matyti, susisiekti su tévais ar
diabeto valdymo sistemai veikti, jis nera pra-
moga - tai vaiko diabeto valdymui naudojama
priemoné.
| pazymg taip pat svarbu jradyti informacijg
apie maitinima. Ugdymo jstaiga turi Zinoti, kad
tévams reikia pateikti patiekaly maistine verte,
nes pagal jg apskaiciuojama insulino dozeé. Jei
insulinas leidziamas pries valgj, maistas turi
bati patiekiamas sutartu laiku. Jei véluojama
patiekti maistg, keiciasi porcijos dydis arba
vaikas nesuvalgo tiek, kiek buvo planuota, bu-
tina susisiekti su tévais.
Kitas butinas dokumentas - individualus sa-
viriipos planas. Tai néra vien formalus doku-
mentas ir tai nereiskia, kad vaikas turi pats sa-
varankiskai valdyti savo ligg. Savirupos plane
numatoma, kad vaikui padedama tiek, kiek jam
tuo metu reikia. Mazam vaikui pagalbos reikia
daugiau. Vyresnis vaikas kai kuriuos veiksmus
gali atlikti pats, bet jam vis tiek gali reikéti su-
augusiojo priminimo, patvirtinimo ar pagalbos
netiketoje situacijoje.
Savirtpos plane turi biti aiskiai ir paprastai ap-
raSyti kasdieniai veiksmai:

— kur laikomi greitieji angliavandeniali,

— kas ir kaip reaguoja j gliukozés jutiklio

signala,
— kokiais atvejais butina susisiekti su te-
vais,
— kokie veiksmai atliekami pries valgj,
— kaip elgtis vaikui bunant lauke, sportuo-
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jant ar dalyvaujant iSvykoje,

— kokiy veiksmy batina imtis vaikui pasiju-
tus blogai.

Savirtpos plane taip pat turi buti aiSkiai apra-
Sytos dvi situacijos — hipoglikemija ir hipergli-
kemija:

— Hipoglikemija (per mazas gliukozés
kiekis kraujyje) turi bdti koreguojama
nedelsiant. Negalima laukti uzsiémimo
pabaigos, piety ar patogesnio momento.

— Hiperglikemijos (per didelis gliukozés
kiekis kraujyje) atveju svarbu Zinoti, kada
informuoti tévus, kada vaikui reikia riboti
fizinj aktyvuma ir kada reikia imtis sku-
biy veiksmuy.

Pasikeitus pagalbos poreikiui, saviripos pla-
nas turi buti atnaujinamas. Tam tikrais laiko-
tarpiais vaikui gali reikéti daugiau suaugusiojo
pagalbos, bet tai nereiskia, kad taip bus visa-
da. Ir atvirkSCiai — net jei vaikas jau daug ka
moka pats, tam tikrais laikotarpiais vél gali pri-
reikti daugiau pagalbos. Vaikas auga, keiciasi
jo branda, ligos valdymo priemonés, insulino
poreikis, fizinis aktyvumas, gebejimas jvertinti
savijautg ir apie tai pranestijj prizitrinciam su-
augusiajam, todeél saviripos planas turi bati re-
guliariai perzitrimas ir prireikus atnaujinamas,
nebutinai laukiant kity mokslo mety pradzios.
Jeigu ugdymo jstaigos darbuotojams triksta
Ziniy apie cukriniu diabetu sergancio vaiko
priezilrg ar jie baiminasi atsakomybés, verta
organizuoti mokymus. Dél mokymy galima
kreiptis j ,Diabusg” — programg, skirtg pade-
ti ugdymo jstaigoms suprasti, kas yra 1 tipo
cukrinis diabetas, ir praktiSkai supazindinti
su Sia liga serganciy vaiky poreikiais. Kartais
aiskus mokymai darbuotojams padeda labiau
nequ ilgi susirasingjimai ar pokalbiai su tévais
sprendziant su vaiko diabetu susijusius klau-
simus.

Jeigu vaikas yra ikimokyklinio amziaus ir
jam reikalinga nuolatiné suaugusiojo pagal-
ba dél su sveikata susijusiy poreikiy, vertap



VAIKAS IR CUKRINIS DIABETAS

kelti klausimg ir dél mokinio padéjéjo
ar kt. koordinuotos pagalbos skyrimo.
Svarbu suprasti, kad mokinio padéjéjas
skiriamas ne visiems vaikams, kuriems
diagnozuotas 1 tipo cukrinis diabetas.
|prastai mokinio padéjéjas skiriamas
poreikiais. Vaikas su 1 tipo cukriniu dia-
betu gali turéti ne specialiyjy ugdymosi,
o labai konkreCiy su sveikata susijusiy
poreikiy: gliukozes kiekio kraujyje ste-
béjimo, reagavimo j insulino pompos,
jutiklio ar telefono signalus, pagalbos
esant hipoglikemijai, valgymo ir insulino
suleidimo laiko derinimo ar pan. Todél
prasant pagalbos svarbu labai konkre-
Ciai nurodyti, kokiems tikslams reikalin-
gas mokinio padéjéjas: kokios pagalbos
pagal gydytojy rekomendacijas vaikui
reikia, kaip daznai ir kokiose situacijose
jos reikia bei kodél vaikas negali saugiai
pasirtpinti savimi pats.

Nors vyresni vaikai paprastai jau geba
savarankiskai valdyti savo ligg ir daug
kg gali atlikti patys, vis tiek svarbu su
ugdymo jstaigos personalu i$ anksto
aptarti mokymosi procese galincias kilti
situacijas, ypac veiksmus atsiskaitymy
metu - kontrolinius darbus, pagrindinio
ugdymo pasiekimy patikrinimus (PUPP)
ar brandos egzaminus. Tokiais atvejais
reikia sudaryti tinkamas salygas, kad
vaikas galéty pasirtpinti ir savo svei-
kata: per atsiskaitymus ar egzaminus
vaikui gali reikéti tureti telefong ar juti-
klio imtuva, gliukomatj, insulino pompg,
greityjy angliavandeniy ir vandens. Taip
pat turi bati sudaryta galimybé pasiti-
krinti gliukozeés kiekj kraujyje, pasikeisti
insulino pompos kateterj ar rezervuarg
arba padaryti pertrauka, jei gliukozeés
kiekis kraujyje pernelyg padidéja ar su-
mazéja. Dél tokiy salygy reikia su ugdy-

mo jstaiga susitarti i$ anksto, 0 ne egzamino dieng.

i Gydytojy konsultacinés komisijos (GKK) pazy-
i mos pateikimas ugdymo jstaigai:

— del pagrindinio ugdymo pasiekimy pa-
tikrinimo (PUPP) vykdymo salygy - iki
vasario 6 d.

— dél brandos egzaminy vykdymo salygy -
iki vasario 15 d.

Vaiko su cukriniu diabetu, jo tévy, mediky ir ug-
dymo jstaigos bendradarbiavimo tikslas — aiskiai
pasidalyti atsakomybe. Téevai geriausiai pazjsta
vaika, daugiausia zino apie jo poreikius, gali nuo-
toliniu budu stebeti vaiko gliukozes kiekj kraujyje,
patarti, nurodyti, kg kiekvienu atveju daryti. Ugdy-
mo jstaiga pagal gydytojy pateiktas medicinines
rekomendacijas jpareigota sudaryti saugias sg-
lygas vaikui mokytis ir rapintis sveikata. Cukriniu
diabetu sergancio vaiko jsitraukimas priklauso nuo
jo amziaus, brandos, Ziniy apie ligg ir pasirengimo
rupintis savimi. Kai atsakomybé aiskiai pasidalyta
ir numatyti kiekvieno veiksmai, 1 tipo cukrinis dia-
betas tampa ne kliatimi lankyti ugdymo jstaiga, o
kasdien valdoma situacija.

Naudingos nuorodos:

Atmintineé ir rekomendacijos mokytojams ir
tévams:

https://dia-ig.It/atmintine-1cd-ugdymo-istaigoje/
Vaizdo jrasy ciklas ,1 tipo cukrinis diabetas
ugdymo jstaigoje”:
https://tinyurl.com/CDmokytojams
Mokymai ugdymo jstaigai - ,Diabusas”
https:/diabusas.It/

PR Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
2 galite skaityti mdsy svetainéje

@ https://dia-iq.It/vaiko-prieziura-ugdymo-istaigoje/ l)
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Nuolatinio gliukozés kiekio stebéjimo sistema

Yuwell Anytime CT3

Nuolatinis gliukozés stebéjimas (CGM) — tai modernus sprendimas, kei&iantis pozitrj j
diabeto kontrole ir kasdiene sveikatos prieZiira. Realaus laiko duomenys, aiskios jzvalgos ir
mazesné priklausomybé nuo pirdto dirio tyrimy suteikia daugiau laisvés, komforto ir
pasitikéjimo kiekvieng diena.

CGM technologija leidZia nuolat stebéti gliukozés svyravimus, greitai reaguoti j pokycius ir
priimti pagrjstus sprendimus dél mitybos, fizinio aktyvumo ar gydymo. Tai ne tik
efektyvesné kontrolé, bet ir geresné gyvenimo kokybé.

Yuwell Anytime CT3 sistema — patikimas pasirinkimas tiek sergantiems diabetu, tiek
turintiems prediabeta. Ji padeda geriau suprasti organizmo reakcijas, koreguoti gyvenimo
bida ir laiku imtis veiksmy, siekiant ilaikyti stabilesn] gliukozés lygj kasdien.

Tai iSmanus, patogus ir prieinamas sprendimas tiems, kurie nori aktyviai ripintis savo
sveikata — Siandien ir ateityje.

14 x 24 = ¢ (tf ) L)
= (] (o] (s

Nereikia durti Patogus nesiojimas  |kraunamas siystuvas  Atsparus vandeniui Personalizuoti Duomeny dalijimasis
i pirita 14 dieny veikia 2 metus ir dulkéms ispéjimai ir signalai realiuoju laiku

Pasiteirauti:

UAB , Antservis"”
roberta@antfarma.eu
+370 632 13997
www.antfarma.eu

NAUJIENA
Lietuvoje

w CT-310
SHEA IO
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Asta Berdiksliene

ANTRA KARTA ISGIRSTA DIAGNOZE:
ZINIY DAUGIAU, SKAUSMO - NE MAZIAU

Pirma karta iSgirdus, kad vaikas susirgo 1 tipo cukriniu diabetu, atrodo, jog Seimos gyvenimas
perskiriamas j dvi dalis - iki diagnozeés ir po jos. Reikia iSmokti matuoti gliukozeés kiekj krau-
jvie, skaiciuoti angliavandenius, leisti insuling, jvaldyti technologijas ir susitaikyti su tuo, kad
liga niekur nedings. llgainiui tai, kas pradzioje atrodo nejveikiama, tampa kasdienybe. Seima
iSmoksta gyventi su diabetu, susitaiko su naujomis gyvenimo taisyklémis ir tuomet likimas
pametéja dar vieng iShandyma - ta pacia liga ,apdovanoja“ dar vieng vaika.

Atrodyty, antrasyk turéty bati lengviau. Jau zi-
nai, kas yra insulinas, hipoglikemija, jutiklis ar
pompa, nebereikia visko mokytis nuo pradziy.
TaCiau kartu jau labai gerai zinai, kg Si dia-
gnozé reiskia vaikui ir visai Seimai. Vieniems
Zinojimas, ko galima tikétis, suteikia ramybés.
Kitiems atvirk§ciai — dar kartg iSgyventi ir susi-
taikyti su Siuo likimo iSbandymu be galo skau-
du. Tai puikiai atskleidzia dviejy Seimy, kuriose
1 tipo cukriniu diabetu serga po du vaikus, is-
torijos.

Pirma karta - nezinomybeé

Kamilé 1 tipo cukriniu diabetu susirgo buda-
ma SeSeriy. Pirmasis pozymis, kurio Seima i$
pradziy nesureikSmino, buvo krentantis svoris.
,Kadangi ji buvo putlesné, net dziaugiausi, kad
sulieknejo. Galvojau, gal daugiau buna lauke,
daugiau palaksta’, - prisimena mama Sandra.
TaCiau netrukus atsirado stiprus troSkulys,
daznas S$lapinimasis, dingo anksciau turéta
energija. Mergaité vis dazniau noréjo prisesti
ar prigulti. Lemtingos tapo paskutinés dvi die-
nos, kai SeSiameté pradéjo Slapintis j kelnes ir
lova. ,Tada iSvaziavome pas Seimos gydytoja,
kad ,kokios cukraligés nebuty” - tai buvo mano
iStarti zodziai, kurie labai greitai pasitvirtino’, -
apie savo nuojautg kalba mama. ,ISgirdus dia-
beto diagnoze zeme slydo i$ po kojy. Panasy
jausma jau buvome patyre, kai Kamile gime ir

mums praneseé, kad musy vaikas gimé su Dau-
no sindromu. Po SeSeriy mety, atrodo, tokj pat
skausma iSgyvenome dar karta."

Goda buvo devyneriy, kai susirgo 1 tipo cukri-
niu diabetu. Goda lieséjo, nors daug valge, labai
daug gere, naktimis vis dazniau keldavosi j tu-
aleta. Vasaros karSciai troskulj tarsi paaiskino,
o prie§ mokslo metus atliktas momentinis gliu-
kozés tyrimas niekam jtarimo nesukélé. Vieng
ryta mama dukros kambaryje pajuto acetono
kvapa. ,Sudéliojau sau galvoje visus taskus ant
,i"ir kitg ryta gydytojos paprasiau dukrai tyrimo.
Po valandos gavome atsakyma su cukrinio di-
abeto diagnoze ir skuby siuntimg j Kauno klini-
kas', - ligos pradzig prisimena mama Kristina.
Toliau - reanimacija, lasinés, izoliaciné palata ir
del pandemijos itin sudétingos aplinkybés.
Reikéjo iSmokti ne kovoti, o gyventi

Po Kamilés diagnozés mama Sandra sau paza-
déjo, kad diabetas Seimos gyvenimo nesustab-
dys. Praéjus vos ménesiui jie iSsiruosé turistauti
ir nakvojo palapinéje. ,Kas dvi valandas kéliausi
matuoti cukraus i$ pir§to, pasisviesdavome Zi-
bintuveliais. Noréjau jrodyti sau ir kitiems, kad
mes galime", — apie savo uzsispyrima pasakoja
mama.

PradZioje Seima skaite produkty etiketes, sverée
maista, daug ka ribojo. Ypac Sirdj véré insulino
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leidimas: ,Kamile suvyniodavome |} antklode,
dviese laikydavome, kad suleistume tg laSelj
insulino.” Po keliy ménesiy per Anglijoje gyve-
nancius giminaiCius Seima gavo pirmuosius
jutiklius, o dar véliau - insulino pompa. Mama
sako, kad tik mazdaug po mety visi is tiesy pri-
eme ligg ir pradéjo ne su ja kovoti, o kartu su
ja gyventi.

Godos Seimoje kasdienybé pasikeité maziau.
Maistas ir Seimos jprocCiai liko panasus, tik vi-
sas gyvenimo tempas suletgjo. ,Sunkiausia
buvo suprasti, kad tai ne Siaip laikinas sutriki-
mas. Juk nuo kity ligy galima iSgyti. O Cia - vi-
sam gyvenimui“, — apie skaudy susitaikyma su
liga kalba mama. Kelionés j uzsienj ar galimybe
palikti vaikg seneliams tuo metu atrodé sunkiai
jsivaizduojamos. Bet gyvenimas teseési, po tru-
putj atéjo ir susitaikymas, kad kitaip nebus.

Lemtingas diris

Kamilées mama apie galimybe, kad diabetu su-
sirgs ir sunus Jokabas, beveik negalvojo. Kar-
tais Seima tiesiog i$ smalsumo pasimatuodavo
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gliukozes kiekj kraujyje. ,Vieng dieng keiCiant
dukros Kamilés praduriklio adatéle, Sové mintis
gliukozes kiekj kraujyje pamatuoti ir stnui, nors
jis neturéjo jokiy diabeto simptomy. Tas dris
buvo lemtingas = 16 mmol/I. Nusiunciau nusi-
plauti ranky, bet pakartojus matavimg niekas
nepasikeité, - pasakoja mama Sandra. - Pir-
moji mintis — gal sugedo matuoklis. Gliukoze
pasitikrinome abu su vyru — abiejy rodmenys
buvo normalus. Tada visi apsikabinome ir pa-
sakiau stnui: kad ir kas benutikty, mes Zinome,
kas tai yra, ir kartu tai jveiksime.”

Panasiai nutiko ir Kristinos Seimoje. Dukrai Evai
1 tipo cukrinis diabetas buvo nustatytas nepra-
éjus né metams po to, kai susirgo vyresnioji
dukra. ,Dar pirmajg Godos diagnozés dieng gy-
dytojos klausiau, ar gali susirgti ir kitas vaikas.
Atsakymas tuomet nuramino - rizika nedidelé",
- prisimena mama. Taciau busimos pirmokes
Evos profilaktiniai tyrimai parodé padidéjusia
gliukoze. ,Pamacius skaiCius man viskas buvo
iSkart aisku," — apie antrosios dukros ligos pra-
dZig pasakoja mama.

Ar antra karta lengviau?

Jokubo ir Kamilés mama sako, kad dar kartg
iSgirdus tg pacig diagnoze santykinai buvo len-
gviau. Visa Seima jau zinojo, kas yra diabetas ir
kaip su juo gyvenama. ,TaCiau skausmas dél to
nebuvo mazesnis. Tik nezinomybés buvo ma-
Ziau", - sako mama Sandra. Sunkiausia buvo
ziuréti j beveik trylikametj suny, kuris puikiai
suvoke, kas vyksta ir kaip jo gyvenimas nuo
Siol pasikeis.

Evos ir Godos mama antros dukros diagnoze
prisimena prieSingai: ,Antrakart iSgirsta dia-
gnozé smoge Zymiai sunkiau. T Zinig buvo
daug sunkiau priimti. Kalbant atvirai, tada
pirmakart gyvenime patyriau panikos ataka."
Tokia stipri reakcija jvyko galbut todél, kad Eva
jauteési visiSkai sveika. Jai buvo septyneri, pries
akis — pirma klasé, 0 mama jau labai gerai Zino-
jo, kiek kasdienio darbo slypi uz zodziy ,1 tipop
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cukrinis diabetas”.

TacCiau ahi Seimos pripazjsta, kad i$ praktinés
puses, antrgkart iSgirdus diagnoze, viskas buvo
paprasCiau.

Kai prie$ desimtmetj Kamilé susirgo diabetu, ji
turéjo tik insulino Svirkstiklj ir gliukomatj. Stnus
Jokabas j priémimo skyriy jau atvyko su gliuko-
zés jutikliu, kurio duomenis Seima stebgéjo tele-
fone. Tg pacig dieng tévai pasirtpino ir insulino
pompa.

Godos gydymas prasidéjo nuo reanimacijos ir
daugybés bauginanciy duriy. Eva j ligonine jau
atvyko planuotai, su jutikliu ir Zinodama, kas yra
insulinas, gliukozés rodmenys ir pompa. ,Dukra
iSkart pareiske, kad nori pompos kaip seses, ir
kitg dieng jg gavo. Tiesiai iS ligonineés iSvykome
atostogy j Latvijg’, — prisimena mama. Nors
vaikui atrode viskas lengviau, mamai tai nesu-
teiké ramybes: ,Supratau, kad laukia dvigubai
daugiau skaiciavimo, strategavimo ir bemiegiy
nakty."

Ta pati diagnoze, bet lyg dvi skirtingos ligos
Galima bty manyti, kad du toje pacioje Seimoje
augantys vaikai, sergantys ta pacia liga, galés
naudoti tas pacCias priemones, tg patj insuling,
0 tevams pakaks pakartoti tai, kg jau iSmoko su
pirmuoju. Abi Seimos labai greitai jsitikino, kad
taip néra.

,Po Jokubo diagnozés jau per pirmg parg sude-
liojau visg plang: pompos bus vienodos, katete-
riai tokie pat, insulinas taip pat toks pats. Atro-
dé, kad viskas bus lengva. Taciau taip nebuvo,
- pasakoja mama Sandra. Greit paaiskejo, kad
tai, kas tiko vienam, netinka kitam. Dél amziaus
skirtumy, hormony pokyCiy skiriasi insulino
poreikis, reakcija j tg patj maistg. ,Supratome,
kad tai individuali liga ir negali buti Sabloninio
gydymo’, - tvirtina mama.

Godos bei Evos mama tam pritaria: ,Gal sun-
ku patiketi, bet abiejy vaiky diabetai - kaip dvi
skirtingos ligos.” Tas pats insulinas gali veikti
skirtingai. Tas pats jutiklis ar pompos katete-

- i
ris vienam vaikui tinka puikiai, kitam sukelia
stiprias odos reakcijas. Tie patys ledai vienai
téra desertas, o kitai gali SeSioms valandoms
pakelti gliukoze. Viena, kai gliukoze nukrenta
iki 3,2 mmol/l, gali beveik nieko nejausti, ki-
tai jau ties 4 mmol/l dreba kojos. ,Jei diabe-
tu sirgty tik vyresnele, turbat sakyciau, kad
diabetas néra joks baubas ir jj visai neblogai
galima suvaldyti. Bet kai namuose turime ir
temperamentingg diabetg, sakau, kad tai tikrai
sudétingai kontroliuojama liga, neleidzianti at-
sipalaiduoti’, — apie skirtingas dukry patirtis
kalba mama Kristina.

Du vaikai - dvigubai daugiau iSSukiy

Po deSimties mety gyvenimo su diabetu San-
dros Seima jau nebezino, kaip atrodyty kitokia
kasdienybé. Prie juros jie vaziuoja su neper-
Slampamais maiseliais pompoms ir telefo-
nams. KiSenese visada yra greityjy angliavan-
deniy. Telefonai turi bati jkrauti. Jutikliy aliar-
mai kartais suskamba paciu netinkamiausiu
metu ir netinkamiausioje vietoje. Sunkiausios
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- naktys. ,Du diabetu sergantys vaikai - dvigu-
bai daugiau jutikliy aliarmy. AS dazniau keliuosi
pirma nakties puse, nes esu naktinétoja, o vyrui
tenka kita nakties dalis, kai a$ jau nebegirdziu
aliarmy.”

Kamilé dél Dauno sindromo savo diabetu sava-
rankiskai pasirtpinti negali, todél mokykloje jai
padeda padéjéja, o insulino dozavimu rupinasi
tévai. Jokubas vis daugiau sprendimy priima
pats. Tévai sgmoningai jam leidzia rinktis, kg ir
kada valgyti, kiek insulino leistis, kada koreguo-
ti, taCiau visada lieka Salia. ,Jokubui susirgus
mes jam nieko neuzdraudeme valgyti, tik pra-
Seme nepamirsti susileisti insulino. Suvokeme,
kad ribodami galime tik pabloginti situacijg -
pradés valgyti pasislépes ir visi prarasime gliu-
kozés kontrole.”

Abu Sandros vaikai sportuoja. Jokubas lanko
laipiojimo uolomis burelj, Kamilé — gimnastika,
padelj, treniruojasi su kineziterapeutu. Kiekvie-
nai veiklai reikia papildomo pasiruosimo, bet
diabetas netapo priezastimi jy atsisakyti.
Godos ir Evos Seimoje labiausiai pasigenda-
ma spontaniskumo. ,Negali bet kada iSvykti i$
namy, nes bet kada gali sulaukti skambucio,
kad iSkrito kateteris ar jutiklis, susilo insulinas
ar baigesi gliukoze." RuoSiantis j kelione reikia
viskg susiruosti planui A, planui B ir kartais tu-
reti net plang C. Augant mergaitéms, daugiau
diabeto kontrolés pereina j jy paciy rankas. Kar-
tu ateina ir paaugliSkas pyktis — kodel negalima
tiesiog kimsti traskuciy, suvalgyti saujos gumi-
nuky, likti nakvoti pas drauge ir né negalvoti
apie gliukozés kreives. ,Siaip gyvenimas kvai-
las, o dar ta nesgmone diabetas”, - paaugliska
nuotaikg su Sypsena apibendrina mama.

Kai diabetas tampa bendru Seimos reikalu
Kamile ir Joklbas diabeto temy tarpusavyje
neaptarinéja, taciau brolis prireikus gali pakeis-
ti sesers kateterj ar papildyti pompos rezervu-
arg. Tevams tai suteikia daugiau ramybes, kai
vaikai lieka su seneliais.
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Godos ir Evos Seimoje antroji diagnozé net
savotiSkai panaikino anksciau buvusig ,nelygy-
be". Kai diabetu sirgo tik Goda, pasitaikydavo
situacijy, kai viena sesuo negalédavo kazko
valgyti dél aukstos glikemijos, o kita galéjo
laisvai uzkandziauti. Tai keldavo pyktj ir nuos-
kaudg. ,Kai susirgo antra dukra, stojo lygybé",
- privalumy jZvelgia mama.

Mama Sandra labai tiksliai jvardija, kg reiskia
diabetas Seimai, kurioje serga vaikai: ,Mes, té-
vai, sakome: mes sergame, mes valgome, mes
leidziames. Nes taip ir yra - viskas, kas vyksta
su vaikais, pereina per tévy rupestj, pagalbg,
kontrole ir iSgyvenimus.”

»,Mama, susirgau as, o kodél visi guodzia
tave?”

Paklaustos, kg Siandien pasakyty Seimai, kg tik
iSgirdusiai antro vaiko diagnoze, abi mamos
pirmiausia kalba ne apie technologijas, insuling
ar gliukozés kontrole.

Godos ir Evos mama sako, kad pradZioje jokie
paguodos zodziai nepadeda: ,Reikia laiko iSge-
déti tg zinig. Palengvéjimas ateina véliau - kai
nustoji panikuoti del kiekvieno skaiciaus. Ne-
reikia stengtis sukontroliuoti visko, nes tai sun-
kiausias darbas ir jis kelia be galo daug streso."
Mama Sandra, diabetu susirgus antram vaikui,
iSmoko dar vieng pamokg — savo skausme dél
vaiko ligos nepamirsti paties vaiko: ,Kai susir-
go Jokubas, artimieji ir draugai man skambino,
guode, linkgjo stiprybés. Kol vieng dieng stnus
paklausé: ,Mama, susirgau a$, o kodél visi guo-
dzia tave?" Tada susivokiau, kad mes, tévai,
kartais per smarkiai gailimés saves ir pamirs-
tame vaika. Todel noréciau palinkéti nepamirsti
vaiko, nesikoncentruoti vien j save.”

Abi mamos sutaria, kad gyvenimas, net ir an-
trgkart iSgirdus tg pacig diagnoze, nesibaigia.
Ir nors jau viskas zinoma, mokama, nerimo
ir skausmo dél to néra maziau. Bet su viskuo
tenka susitaikyti ir stengtis gyventi toliau, kad
diabetas neuzvaldyty visy gyvenimo sriciy. m
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GLIUKOZES JUTIKLIY GIDAS

Kompensuojama su diagnozemis E10 ir E89.1
2026-09-15 duomenys

GLIUKOZES JUTIKLIY PALYGINIMAS

Duomeny .
. . . i ... | Atskiras
. Skirta | perdavi- Dydis Veikimo oo Galimybé | "_. . -
ST nuo | mo daz- (mm) trukme Apsllimas kalibruoti 3'3::'
nis
Dexcom |, | .| 24x273 |10d.+12 nig et | o )
ONE# : ' x 4,6 val, Ve
mo j kiing
Accu-Chek . :
SmartGuide 18m. | 5Smin. |@333x59 14d. 60 min. v
60 min.,
Sibionics . 33,5x20 144, su su Jug-
GS1 3m. | 5min. <53 Juggluco gluco 0 - -
' iki 28 d. ;
min.
60 min.,
Sibionics |, . . 248178 Jjg‘;'l'ui‘é su Jug- ) )
GS3 x 2,9 iKi 15,5 d. gluqo 45
min.
Hippo H1 3m. | 3min. @22x4 14d. 60 min. - -
Jkrauna-
Yuwell CT3 |18 m.| 3min. | 39x30x8| 14d. 60 min. v mas; 2
metams
LinX 2m. | 1min. | @22x42 15d. 60 min. v -
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SUDERINAMUMAS SU PROGRAMELEMIS

Sekejo
Sistema Programelé progra- | Imtuvas | Juggluco | xDrip+ | AAPS | Trio
mele
Dexcom
Dexcom ONE+ | Dexcom ONE+ Follow v v v v v
Accu-Chek
SmartGuide S 4 4 4
Sibionics GS1 | Sibionics GS1 ggonlcs SiWatch |v v v
.. . SiBCom-
Sibionics GS3 | Sibionics GS3 —— v v v
Hippo H1 Hippo H1 H-Link H1 | - - v v -
; Follow
Yuwell CT3 Yuwell Anytime . - - - - -
Anytime
LinX LinX LinX - v v V4 -

GLIUKOZES JUTIKLIY ATSTOVAI LIETUVOJE

Kontaktai

Sistema

Dexcom ONE+

Atstovai Lietuvoje

UAB ,Dexcom Lietuva“

dexcom.com/It-lt
It.techsupport@dexcom.com
+370 800 00503

Accu-Chek SmartGuide

UAB ,Roche Lietuva"

accu-chek.It
smartguide.lt@roche.com
+370 800 33168

Sibionics GS1/
Sibionics GS3

UAB ,Lex Ano"

[t.sibionics.com
pagalba@lexano.It
+370 622 90070

Hippo H1

UAB ,Linus Medical"

gliukoze. It
cgmLT@linusmedical.com
+370 630 30 222

Yuwell CT3

UAB ,Antservis” (,Antfarma”)

antfarma.eu
pagalba@antfarma.eu
+370 609 61476

LinX

UAB ,Monameda"

UAB ,LKR Group”

monameda.lt
pagalba@monameda.lt
+370 620 44443

gliukozesmatuoklis.lt
info@gliukozesmatuoklis.It
+370 67510810 >
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RECEPTAI GLIUKOZES JUTIKLIAMS

Bendrinis pavadinimas
medicinos pagalbos priemoniy

kainyne (svarbu iSrasant

Pavadinimas

recepty)

Bendra siystuvo ir jutiklio sistema, skir-
ta nuolatiniam gliukozés kiekiui stebéti,
keiciama kas 10 dieny

Dexcom One+ nuolatinio gliukozés kiekio stebéji-
mo sistema (Dexcom Inc.)

Bendra siystuvo ir jutiklio sistema, skir-
ta nuolatiniam gliukozés kiekiui stebéti,
keiciama kas 14 dieny

Accu-Chek® SmartGuide nuolatinio gliukozes
stebéjimo sistema (Roche Diabetes Care AG)

Hippo H1 nuolatinio gliukozes kiekio stebéjimo
sistema (HIPPO MEDICAL PTE. LTD.)

Sibionics GS1 nuolatinio gliukozes kiekio stebeji-
mo sistema (Shenzhen SiSensing Co., L td.)

Sibionics GS3 nuolatinio gliukozes kiekio stebeji-
mo sistema (Shenzhen SiSensing Co., L td.)

Bendra siystuvo ir jutiklio sistema, skir-
ta nuolatiniam gliukozés kiekiui stebéti,
keiciama kas 15 dieny

LinX cgm (MicroTech Medical Co Ltd, Kinija)

Siystuvai, skirti nuolatinio gliukozes
kiekio stebéjimo sistemai, keiciami kas
730 dieny

Jutikliai, skirti nuolatinio gliukozes
kiekio stebéjimo sistemai, keiciami kas
14 dieny

Yuwell CT3 nuolatines gliukozeés stebéjimo siste-
ma - siystuvas (Zhejiang POCTech Co, Kinija)

Yuwell CT3 nuolatines gliukozeés stebéjimo siste-
ma - jutiklis (Zhejiang POCTech Co, Kinija) m
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DIABETO ABC

Bazinis insulinas

Diagnozavus 1 tipo cukrinj diabetg pacien-
tui dar gydymo jstaigoje pagal kano svorj ir
bendrasias formules nustatomas apytikris
bazinio insulino poreikis. TaCiau poreikiai juk
kinta — vaikams dél augimo, suaugusiems -
del gyvenimo budo pasikeitimo, moterims -
del hormony pokycCiy ir t. t. Todeél tiketis, kad
vieng kartg nustatytas bazinio insulino kiekis
tiks visg gyvenimg — neverta, gali tekti jj keisti
keliskart per ménes;j ar net per vieng savaite
(pvz., sergant).

Jei kurj laika sunku palaikyti gliukozeés kiekj
normos ribose, pasiruoskite koreguoti bazi-
nio insulino kiekj:

1. Pravartu turéti gliukozés jutiklj, kuris nuo-
lat matuoja gliukozes kiekj kraujyje, taip
geriausiai matysite, kuriuo paros metu ar
konkreciomis valandomis insulino porei-
kis yra didesnis ar mazesnis.

2. Reikalingg bazinio insulino kiekj nusta-
tinékite ramiuoju paros metu, t. y. nakj,
kad buty galima atmesti iSorés faktorius,
darancius jtaka gliukozes kreivems.

3. Bazinio insulino poreikj vertinkite pragjus
ne maziau kaip 4 val. po valgio, kuris turi
bati lengvai virskinamas, turintis kuo ma-
Ziau baltymy ir riebaly (pvz., kosé, maka-
ronai), kitu atveju, jei jy bus daugiau, Sios
medziagos darys jtakg gliukozes kiekiui
kraujyje net ir po 4 val.

Diabeto (®)
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4. Nedarykite staigiy iSvady ir drastiskai ne-
keiskite doziy. Koreguoti bazinj insuling
reikéty laipsniskai, mazomis dozémis,
mazdaug kas 3 dienas, kad butumete uz-
tikrinti, jog nustatyta dozé tikrai veikia ar
neveikia. Galutines iSvadas, ar tinkamai
nustatéte bazinio insulino kiekj, galite da-
ryti tik po 7-10 dieny, taciau su salyga,
kad per tg laikotarpj i esmeés nesikeité
Jusy maitinimosi ar fizinio aktyvumo
jprociai, nepatyréte streso, neprasidéjo
menstruacijos ir pan.

5. Atminkite, kad jei naudojate insulino
pompg su greito veikimo insulinu, tam
tikrg valanda suleistos dozés poveikj pa-
jusite tik po 2 val., tad jei norite koreguo-
ti 3.00 val. matomg Jus netenkinancig
glikemijg, bazinio insulino kiekj didinkite
arba mazinkite jau nuo 1.00 val.

Gliukozés kiekj veikia hormonai, fizinis aktyvu-
mas. Todel svarbu jvertinti konkrecig situacija,
tinkamai koreguoti insuling ir stebéti gliukozes
kiekio pokycius.

* Jei gliukozeé kyla vos pabudus. Taip gali
nutikti del ryte iSsiskiriancio kortizolio.
Naudojant insulino pompg tam laikotarpiui
galima padidinti bazinio insulino doze, o
naudojant Svirkstiklius — suleisti korekcine
doze.

* Jei gliukoze kyla paryciais dar miegant.
Tai vadinama ausros fenomenu. Naudo- p
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jant insulino pompg galima i$ anksto padi-
dinti bazinio insulino doze tam laikotarpiui.

* Jei sportuojama be insulino pompos. Fi-
zinis aktyvumas mazina insulino poreikj,
todél po sporto gali pakakti tik dalies pra-
leistos bazinés dozeés. Jei gliukozeés kiekis
yra stabilus, normalus arba per mazas, do-
zés gali nereiketi.

Insulino ir angliavandeniy santykis

Insulino ir angliavandeniy santykis kiekvienam
zmogui gali buti skirtingas, todeél jj sugebéti
apskaiciuoti privalo kiekvienas. Insulino ir an-
gliavandeniy santykis parodo, kiek vienas vie-
netas insulino padengia angliavandeniy.

SALYGOS INSULINO IR ANGLIAVANDENIU
SANTYKIUI APSKAICIUOTI:

1. Tinkamai nustatytas bazinio insulino kie-
kis.

2. Bati nevalgius maziausiai 4 valandas,
kad pries$ tai suvalgytas maistas ir jam
suleistas insulinas neikreipty rezultato.

3. Moketi tiksliai apskaiciuoti angliavande-
niy kiekj maiste.

4. Tureti gliukozes jutiklj, kuris nuolat rodyty
gliukozes kiekio kraujyje pokygius.

5. Pradedant tyrimg gliukozés kiekis kraujy-
je normos ribose.

INSULINO IR ANGLIAVANDENIU SANTYKIO
APSKAICIAVIMAS

1. Darome prielaida, kad, pvz., 15 gramy an-
gliavandeniy reikalingas 1 vv insulino.

2. Suleidziamas 1 vv insulino ir, palaukus
10-20 min. (jei vartojamas greito veiki-
mo insulinas), arba iskart (jei vartojamas
staigaus veikimo insulinas) suvalgoma
15 g létai veikianciy angliavandeniy turin-
¢io maisto (su mazai baltymy ir riebaly,
pvz., paprastos juodos duonos).

Diabeto (®)

3. Po 1,5-2 val. lyginame pokytj nuo pradi-
nes glikemijos, kuri buvo pries valgant:

— Jei glikemija yra ne didesné nei 1,5
mmol/| j didesne ar mazesne puse arba
jei gliukozes kiekis kraujyje issilaiko tarp
4,5 mmol/lir 9 mmol/l, vadinasi, insulino
ir angliavandeniy santykis tikrai yra 1:15.

- Jeigu gliukozés kiekis kraujyje nukrenta
Zemiau nei 4,5 mmol/l, vadinasi, insuli-
no kiekis tokiam angliavandeniy kiekiui
yra per didelis, greiCiausiai santykis bus
1:20.

— Jeigu gliukozés kiekis kraujyje pakyla
auksciau nei 9 mmol, vadinasi, insulino
kiekis tokiam angliavandeniy kiekiui yra
per mazas (arba per trumpai i$laukta
nuo suleidimo iki maisto), greiciausiai
santykis bus 1:10.

4. Atsizvelgus j rezultatus kitg dieng, pagei-
dautina tuo paciu paros metu, susileidus
atitinkamai didesnj ar mazesnj insulino
kiekj, patikrinti ir nustatyti insulino ir an-
gliavandeniy santykj, kuris padés iSlaikyti
gliukozes kiekj kraujyje normos ribose
valgant ir kitg maista.

Insulino ir angliavandeniy santykis skirtingu
paros metu gali buti nevienodas, tad pravartu
ji patikrinti ir tomis valandomis, kai paprastai
valgomi pusryciai, pietus, vakariené. Be to, in-
sulino ir angliavandeniy santykis gali kisti, su
tuo dazniausiai susiduria vaikai dél augimo,
moterys del menstruacijy, taip pat insulino ir
angliavandeniy santykis keiCiasi sergant, iSgy-
venant stiprias emocijas ir pan.

Jautrumo insulinui faktorius

Gali atrodyti, kad tinkamai apskaiciavus bazi-
nio insulino kiekj, teisingai nustacius insulino
ir angliavandeniy santykj, valdyti diabetg bus
vieni juokai. Deja. 1 tipo cukrinis diabetas ne
visada paklUsta apibréZtoms taisyklems ir
désningumams, nes gliukozes kiekiui kraujyje p
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jtakg daro ne tik maistas ir suleistas insulinas,
bet ir daugybe kity faktoriy: emocijos, fizinis
krvis, hormoniniai pokyciai. ISvengti hipogli-
kemijos — per mazo gliukozés kiekio kraujyje
- padeda teisingai apskaiciuota insulino dozé,
papildomi baltymai ir riebalai prie$ fizine vei-
kla, iStikus hipoglikemijai - greitieji angliavan-
deniai (sultys, gliukozés tabletés, saldainiai), o
susidoroti su hiperglikemija — per dideliu gliu-
kozes kiekiu kraujyje — sugeba tik insulinas.
Kiek jo susileisti, norint sugrazinti gliukozés
kiekj j normas ribas, padeda apskaiciuoti jau-
trumo insulinui faktorius, kuris, kaip ir insulino
ir angliavandeniy santykis, kiekvienam zmogui
yra individualus.

SALYGOS JAUTRUMO INSULINUI FAKTORIUI
APSKAICIUOTI:

1. Stahili ir saugi glikemija = ne maziau
kaip 6 mmol/l ir ne daugiau kaip 10
mmol/I.

2. BUti nevalgiusiam maziausiai 4 valan-
das, kad pries tai suvalgytas maistas ir
jam suleistas insulinas neiskreipty rezul-
tato.

3. Tureti gliukozes jutiklj, kuris nuolat rody-
ty gliukozeés kiekio kraujyje pokycius.

JAUTRUMO INSULINUI FAKTORIAUS AP-

SKAICIAVIMAS

1. SuleidZziame minimalig ir saugig insulino
doze.

2. Stebime, kokig maziausig reikSme gliu-
kozés kiekis pasiekia per 2-4 val.

3. IS pradineés gliukozés reikSmés atimame
maziausig pasiekta reikSme. Gautg skir-
tuma padalijame i$ suleisto insulino do-
zés. Taip nustatome, kiek gliukozés kiekj
sumazina 1 vv insulino.

gliukozés kiekis buvo 8 mmol/I. Per 2-4 val.
jis sumazéjo iki 7 mmol/l. IS 8 atimame 7 ir
gauname 1 mmol/I. Sj skirtuma padalijame
i$ 0,5 vv. Gauname 2 mmol/l. Vadinasi, 1 w
insulino gliukozes kiekj sumazina 2 mmol/I.
Jautrumo insulinui faktorius yra 2.

Kai yra Zzinomas jautrumo insulinui faktorius,
néra sunku sugrazinti gliukozés kiekj j nor-
mos ribas. Pavyzdziui, jei gliukozés kiekis
kraujyje yra 10 mmol/I, o norima, kad jis bty
5,5 mmol/l, vadinasi, gliukozés kiekj turime
sumazinti 4,5 mmol/l (10-5,5=4,5). Jei jau-
trumo insulinui faktorius yra 2, reikty suleisti
2,25 vv insulino (4,5:2=2,25).

Reikty Zinoti, kad kuo aukstesné glikemija,
tuo mazesnis jautrumas insulinui — gali bati,
kad esant gliukozei 15 mmol/l, 1 vv insulino
sumazins glikemijg tik per 1, 0 ne per 2 mmo-
I/I. Be to, ne vieno diabetu sergancio patirtis
rodo, kad mazesnémis dozémis leidziamas
insulinas turi geresn;j poveikj nei vienu kartu
suleista didelé doze, kitaip sakant, po 1-2 vv
kas valandg suleidZiamas insulinas veikia ge-
riau, nei vienu kartu suleidziami 4 vv. Naudo-
jantys insulino pompg sékmingai sumazina
glikemijg tam tikrg laikotarpj pasididindami
bazinj insuling ar leisdami istestg bolusg, ku-
ris, leidziamas mazomis dozémis, nuosaikiai
mazina gliukozés kiekj kraujyje.

Be to, jautrumo insulinui faktorius skirtingu
paros metu gali gerokai skirtis, taigi vertéty
jautruma insulinui patikrinti ryte, popiet, va-
kare ar net naktj. Ir dar — neuztenka tik ligos
pradzioje nustatyti jautrumo insulinui fakto-
riy, jis su laiku taip pat kinta, tad reikia nusi-
teikti kaskart grjzti prie Siy skaic¢iavimy.

Sj straipsnj lengvai suprantama kalba

L)
2= galite skaityti musy svetainéje

Pavyzdziui, prie$ suleidziant 0,5 vv insulino, ( @ https.//dia-iq.t/diabetoABC/ m )
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JUTIKLIY VARZYTUVESE - ,HIPPO H1"

Si vasara naujy gliukozés jutikliy pabére
tarsi iS gausybés rago. Vieni uz kitus is-
manesni, visi varzosi, kuris bus mazesnis,
plonesnis, patogesnis ar pasitlys daugiau
galimybiy.

Ir Stai j Sias varzytuves ramiai jzengia ,HiPPO
H1". Jis kiek kitoks, nei esame jprate. Jvedimo
sistema pailga ir turi net dvi apsaugas nuo at-
sitiktinio jutiklio i§Sovimo. I§ pirmo Zvilgsnio
jvedimo procesas gali pasirodyti gana painus,
taciau atidziai vadovaujantis instrukcija jutiklj
jvesti pavyksta lengvai ir be didelio vargo.
Pakuotéje be vartotojo vadovo laukia ir ne-
didelé staigmena - dailus vokelis, kuriame
— apsauginis pleistras jutikliui. Viskas atrodo
estetiskai ir apgalvotai — gamintojas skyre de-
mesio net smulkioms detaléms.

Jutiklis yra apvalus, dydZiu yra vienas ma-
Zesniy ir plonesniy palyginus su kitais rinkoje

yra Siek tiek mazesnis nei daugumos kity.
Jutiklis veikia 14 dieny, galimybés pratesti
naudojimo laikg néra.

Programéle labai paprasta ir neperkrauta per-
teklinémis funkcijomis. Joje yra tai, ko i$ tie-
sy reikia: gliukozés kreive, jvykiy fiksavimas,
ataskaitos ir praneSimai. Tiems, kurie pavar-
go nuo technologinio triukSmo ir gausybés
nustatymy, toks paprastumas gali buti tikra
atgaiva.

,HIPPO H1" turi vieng svarby iSskirtinuma. Ga-
mintojas pagalvojo apie tuos, kurie naudoja
atviro kodo programéle ,xDrip+": originalioje
,HIPPO H1" programéléje ,H-Link H1" inte-
gruota funkcija, leidzianti tiesiogiai perduoti
jutiklio duomenis j ,xDrip+". Tokia galimybé
naudotojui suteikia daugiau laisves pasirinkti,
kur ir kaip stebéti savo gliukozés duomenis.

 Privalumai
esanCiais. Yra atsparus laikinam panardinimui : «
j vandenj, jo atsparumo klasé yra IPX7. Dekla- : .

Duomenys atnaujinami kas 3 minutes.
Duomenis galima perduoti j ,xDrip+"*.

ruojama, kad i«  Dydis - jutiklis mazas ir plonas. g
HIPPO HT" + Nefiksuoja klaidingy hipoglikemijy dél ju- -
pasizymitiks- © tiklio prispaudimo. 5
N UMU,  NeS
jo MARD | Trukumai
rodiklis i+  Neéragalimybes kalibruoti jutiklio. '
(7,43 i+ ] .XDript" duomenys perduodami kas 6 :
£ proc.) minutes. 1

—————

e ——

)
0800 (0O R0 Ok Mo A0

Pirmg kartg naudojant jutiklio jvedimo
sistema gali pasirodyti paini. 5

Jutiklis kompensuojamas sergantiems 1 tipo
cukriniu diabetu (E10) ir hipoinsulinemija
(E89.1). Su kitomis diagnozémis galima jsi-
gyti vaistinése be recepto arba iS gamintojo
atstovo.

REKLAMA. Straipsnis
apmokétas ,Linus Medical” m
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RAMYBI'E.IR SAUGUMAS NAUDOJANT
DIRBTINES KASOS SISTEMA

Technologijos juda j priekj taip greitai, kad kartais sunku su jomis suspéti. Dar pries keleta
mety galimybe algoritmui pagal gliukozes jutiklio duomenis kas kelias minutes spresti,
kiek insulino reikia Zzmogui, skambéjo beveik kaip fantastika. Siandien vis daugiau Zzmoniy
renkasi vieng paZangiausiy diabeto valdymo technologijy - ,pasidaryk pats* tipo dirbtinés

kasos sistema AAPS (AndroidAPS).

AAPS yra atvirojo kodo, paties naudotojo ku-
riama sistema. Ji turi bati diegiama ir naudo-
jama vadovaujantis oficialia konkrecios AAPS
versijos dokumentacija, individualiu diabeto
valdymo planu ir prisiimant atsakomybe uz
sistemos nustatymus. Visas Sis vargas atsi-
perka — sistema kai kuriems naudotojams gali
padeti sumazinti naktiniy jspejimy skaiciy ir
diabeto valdymui skiriama démes;. O svarbiau-
sia — geresneé savijauta, didesnis darbingumas
ir daugiau laisves gyventi taip, kaip norisi.

Prie gero labai greitai priprantama. Todel tik
tada, kai vieng dieng netenkame telefono,
kuriame — beveik visas musy gyvenimas, su-
prantame, kaip viskas gali greitai subliuksti -
nebelikti nei laisves, nei ramybes. Visos misy
pastangos, jdirbis ir ramybe gali nueiti perniek,
jei nebuvome padare to, kg galejome ir priva-
lejome — pasiruoSti netikétoms situacijoms ir
apsidrausti nuo duomeny praradimo.

Sistema saugo nuo klaidy. 0 kas apsaugos
pacia sistema?

AAPS turi daugybe saugos mechanizmy: insu-
lino doziy ir kity parametry ribojimus, apsau-
gas nuo netinkamy veiksmy bei papildomus
patvirtinimus. Visa tai skirta tam, kad automa-
tizuotas insulino tiekimas buty kuo saugesnis.
Taciau yra dalykas, kurio negali padaryti jokia
sistema - fiziSkai apsaugoti telefono. Jis gali
suduzti, sugesti, buti pamestas ar pavogtas.

Per daugelj mety gyvenimo su diabetu ir dar-
bo su iSmaniosiomis diabeto technologijomis
man teko spresti pacius jvairiausius techni-
nius nesklandumus. Ir labai daznai problema
bna ne sugedes telefonas, kurj galima sutai-
syti ar pakeisti kitu. Didziausia problema bina
tada, kai paaiskéja, kad visa informacija, ku-
rios reikia AAPS atkurti, liko nebeveikianCiame
telefone.

AAPS atsargineé kopija néra
atsarginé kopija, jeigu ji saugoma
tik AAPS telefone.

PIRMAS DARBAS - eksportuoti
AAPS nustatymus

AAPS nustatymus verta eksportuoti periodis-
kai ir butinai po didesniy sistemos ar profilio
pakeitimy. Tuomet, jei kazkas nutikty, nerei-
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kés visko kurti is naujo.

AAPS nustatymy eksportavimas AAPS pro-

grameéléje:

1. Atidarykite kairiajame virSutiniame kam-
pe ,hamburger” meniu*.

2. Pasirinkite Servisas.

3. Pasirinkite Eksportuoti nustatymus.

4. Patvirtinkite eksportavimg paspaude
Gerai.

5. Kai sistema paprasys, jveskite savo
AAPS pagrindinj slaptazodj (Master
Password).

6. AAPS sukurs nustatymy atsarginés ko-
pijos failg telefone.

*Meniu pavadinimai pateikti pagal AAPS 3.4 ver-
sija.

=

Paprasciausias variantas — naudoti debe-
sijos saugyklg, pavyzdziui, ,Google Drive",
,OneDrive" ar kitg jusy naudojama patikima
platforma.

AAPS nustatymy kopijos failo perkélimas j
»Google Drive":

1. ,Google Drive" susikurkite atskirg aplan-
ka ,AAPS - ATSARGINE KOPIJA".

2. Telefone atidarykite programéle Failai /
Files / My Files.

3. Suraskite AAPS eksportuotg nustatymy
kopijos failg. Priklausomai nuo ,Android”
ir AAPS versijos jo vieta gali skirtis.

4. Paspauskite ir palaikykite faila.

5. Pasirinkite Bendrinti (Share).

6. IS programéliy saraso pasirinkite Google
Drive ar kitg debesijos saugykla.

7. Pasirinkite anksCiau sukurtg aplanka
,AAPS - ATSARGINE KOPIJA".

8. Paspauskite ISsaugoti / Upload.

Diabeto(®)

ANTRAS DARBAS - perkelti
telefone esancia nustatymy
kopija j debesj

9. Atidarykite ,Google Drive" ir patikrinkite,

ar failas tikrai atsirado aplanke.
Paskutinis punktas yra labai svarbus! Neuz-
tenka manyti, kad failas buvo jkeltas, batinai
tai patikrinkite.

Dar geriau, jei faily pavadinimuose arba ap-
lankuose aiskiai matoma data. Tuomet nelai-
mes atveju nereikés spélioti, kuri i$ atsarginiy
kopijy yra naujausia.
Nepamirskite AAPS diegimo failo!
Debesyje verta turéti ne tik nustatymy kopi-
ja. 18saugokite ir telefone veikiancios AAPS
versijos APK diegimo failg. Jei Siandien tele-
fonas sugesty ir skubiai reikety naudoti kita,
turéti jau paruosStg programeles diegimo failg
gali biti labai patogu.
TRECIAS DARBAS -
slaptazodzio iSsaugojimas
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Yra dar vienas dalykas, apie kurj dazniausiai
pagalvojame tik tada, kai jo prireikia = AAPS
pagrindinis slaptazodis (Master Password).
Kai jj kuriame, esame jsitikine, kad jo niekada
nepamirSime. Bet slaptazodzio kasdien jvesti
nereikia ir naturalu, kad po mety ar dvejy vis
tiek jj pamirStame. Ir vieng kartg AAPS papra-
Sius jj jvesti, niekaip negalime atsiminti, kok
buvome sugalvoje. p
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Slaptazodziy nerekomenduojama jrasytij pa-
prastg tekstinj dokumentg ir laikyti debesyje,
nes jei kas nors gauty prieigg prie jusy de-
besijos paskyros, vienoje vietoje rasty ir duo-
menis, ir jy apsaugai naudojama slaptazodj.
Taciau kitas Zmogus, gaves prieigg prie AAPS
duomeny, galéty nebent savo telefone susi-
kurti identiSkg paskyrg. Jums ar jusy vaikui,
naudojanciam AAPS, jokia gréesme nekilty.

AAPS slaptaZodzio iSsaugojimas debesyje:

1. 1§ ,Google Play" parduotuves atsisiyski-
te programéle ,Google Password Mana-
ger”.

2. Atidarykite Slaptazodziy
(Password Manager)*.

3. Pasirinkite Pridéti nauja jrasa.

4. Pasirinkite programa, kuriai kursite slap-
tazod] (AAPS).

5. JraSykite AAPS pagrindinj slaptazod.

6. ISsaugokite.

*Priklausomai nuo telefono gamintojo ir ,Android”

versijos, meniu kelias gali Siek tiek skirtis.

tvarkytuve

,Google" paskyroje iSsaugotas slaptazodis,
pakeitus telefong, bus pasiekiamas ir kitame
jrenginyje. Jei telefonas sugesty, prisijunge
prie savo ,Google" paskyros kitame jrengi-
nyje galésite be vargo pasiekti slaptazodziy
tvarkytuve.

Svarbu nepamirsti dar vieno dalyko - turi-
te sugebéti prisijungti prie pacios ,Google"
paskyros be senojo telefono. Jei naudojate
dviejy veiksniy autentifikavima, pasirlpinkite

atsarginiais prisijungimo budais. BUty gana
ironiSka turéti visas AAPS atsargines kopijas
debesyje, bet nebegaléti prisijungti prie pa-
ties debesies.

(1]

Kartais nereikia jokiy sudeétingy strategijy.
Uztenka susigalvoti blogiausig jmanoma sce-
narijy ir sau uzduoti vieng klausima:

Jeigu Siandien prarasc¢iau savo telefong, ar
galéciau kitame telefone atkurti AAPS?

Pasitikrinkite, ar turite:

+ naujausig AAPS nustatymy kopijg debe-
syje?

+ AAPS APK diegimo failg debesyje?

+ iSsaugoty slaptazodj AAPS Master Pass-
word?

+ prieigg prie debesijos paskyros net tada,
kai telefono néra Salia?

Jeigu bent vieno i$ Siy dalyky neturite, kol
kas nieko blogo nenutiko. Tiesiog DABAR yra
pats geriausias laikas tuo pasirtpinti. Atkdri-
mo trukmé priklauso nuo telefono, AAPS ver-
sijos, naudojamos pompos, jutiklio ir turimy
atsarginiy kopijy.

AAPS mums suteikia labai daug laisvés ir ra-
mybés. TaCiau ramus ir saugus galime buti
tik tada, kai Zinome, kg darysime nelaimes
atveju. Technika néra amzina, tad turime bati
pasiruose bet kokiai situacijai.

KETVIRTAS DARBAS -
patikrinimas

C NAUDINGOS NUORODOS N

Informacija apie AAPS dirbtinés kasos sistema: https://androidaps.readthedocs.io/
Informacija apie TRIO dirbtinés kasos sistema: https://triodocs.org/

Registracija j TRIO / AAPS dirbtuves: https://forms.gle/1r9sTtRcSubM9i3q9

Dirbtuves organizuojamos susirinkus 3-4 asmeny grupei, ,Diabeto |Q" klubo nariai gali
\_ dalyvauti nemokamai (paslauga apmokama projekto [éSomis). = )
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LinX - nuolatinio gliukozés
stebéjimo (CGM) sistema,

skirta patogiai stebéti gliukozés
pokycius iSmaniajame telefone.

6 2 7 Galima a0

individualiai g:::::::: naudoti ii\:ge::io :P"“;:r: kh::l]:-ikial

pritaikomi ant rankos Y uot|
Sepaiimai dalijimasis ottt jvedimas gyvenimui

Mazas ir diskretiSkas -
gamintojas nurodo apie
22 mm skersmenj ir

4,22 mm storj

LinX CGM

100 takst.+
atsisiuntimy .

Lin

l\/l ONA Pasiteirauti informacijos: O +370 620 4444 3 ® info@monameda.lt
www.monameda.lt
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Agné Andriulioniené

PREVENCINES PROGRAMOS - GALIMYBE
PASIRUPINTI SVEIKATA LAIKU

Gyvenant su cukriniu diabetu nuolat reikia stebéti gliukozés kiekj kraujyje, kaskart issi-
tirti HbA1c, reguliariai tikrintis rega, inksty ir pedy biikle. Taciau cukrinis diabetas ar jo
sukeltos kitos ligos néra vienintelés, j kurias reikia kreipti démesj. Svarbu suprasti, kad
ne visos ligos apie save pranesa skausmu, pakilusia temperatiira ar vémimu. Kai kurie
sveikatos sutrikimai gali ilga laika vystytis nepastebimai, o jei ir pastebimi kazkokie po-
kyciai, jie neretai priskiriami amzéjimui, dideliam darbo kriviui ar sekinantiems vasaros
karsciams. Todél rupinantis savo sveikata, verta pasinaudoti valstybés finansuojamomis
prevencinémis programomis, padedanciomis laiku nustatyti liga ar pastebeéti padidéjusia
rizikg susirgti dar pries atsirandant simptomams.

Lietuvoje vykdomos 5 ligy prevencijos programas, kuriy tikslas paprastas, bet labai svarbus -
padeéti ligas nustatyti kuo anksciau ir suteikti Zmogui galimybe laiku imtis priemoniy sveikatai
iSsaugoti. Taciau vien valstybés sukurty prevencijos programy nepakanka - jos veikia tada,
kai Zmogus jomis pasinaudoja.

Programa

Tiksliné
grupe

Patikros
daznis

Tyrimai

Rezultatai ir tolesné prie-
ziura

Gimdos | 25-59m.|25-34m. |25-34 m. moterims atlie- Su tyrimo rezultatais supa-
kaklelio | moterims | moterims | kamas citologinio tepinélio | Zindina Seimos gydytojas ir
vezio -1k per |tyrimas ikivéZiniams pakiti- | paaiskina tolesne profilaktika.
3am.; mams nustatyti; NustacCius pakitimy, moteris
35-59m. |35-59 m. moterims atlie- siunciama konsultuotis pas
moterims | kamas aukStos rizikos gydytojg akuserj ginekologa.
-1k per |Zmogaus papilomos viruso
5m. (ZPV) tyrimas. Jei ZPV tyri-
mo rezultatas teigiamas, i$
to paties méginio atliekamas
gimdos kaklelio citologinio
tepinélio skystoje terpéje
tyrimas.
Kraties 45-74m. | 1 k. per 2m. | Mamografinis krlty tyrimas. | Sumamografinio tyrimo re-
Vezio moterims Mamograma jvertina Sig zultatais supazindina Seimos
paslaugaq teikianti gydymo | gydytojas ir paaiskina tolesne
jstaiga. profilaktika. Nustagius pa-
kitimy, moteris siunciama
konsultuotis pas gydytoja
specialista.
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Prostatos |50-69 m. |Kas 2 arba | Kraujo tyrimas, parodantis | Su tyrimo rezultatais supa-
Vezio vyrams | 5m. - kaip |prostatos specifinio antigeno | Zindina Seimos gydytojas ir
(imtinai) | skiria gydy- | (PSA) koncentracijg kraujyje. | paaiskina tolesne profilaktika.
tojas, atsi- Jei PSA koncentracija virSija
Zvelgdamas norma, vyras siunciamas
j paciento konsultuotis pas gydytoja
amziy ir urologg, kuris prireikus atlie-
tyrimo re- ka priesinés liaukos biopsija.
zultatus.
Storosios | 50-74 m. | 1 k. per 2 m. | Slapto kraujavimo iSmatose | Su tyrimo rezultatais supa-
7arnos moterims (iFOBT) testas. zindina Seimos gydytojas ir
Vvezio ir vyrams paaiskina tolesne profilaktika.
Jei iIFOBT rezultatas nei-
giamas, slapto kraujavimo
nenustatyta, kitas tyrimas
pagal programa atliekamas
po 2 mety. Jei rezultatas
teigiamas, Seimos gydytojas
iSduoda siuntima konsultuo-
tis pas gydytoja specialista,
kuris prireikus atlieka ko-
lonoskopijg ir (ar) biopsija.
Jei gydytojas specialistas
nustato, kad storojoje zarnoje
pakitimy néra, pacientas is
naujo tiriamas ne anksciau
kaip po 10 metuy.
Sirdies ir | 40-60 m. | Nustagius | Seimos gydytojas skiria Su tyrimy rezultatais ir nu-
kraujagys- | moterims | labai didele |jvairius tyrimus, pvz., lipido- | statyta rizika supazindina
liy ligy ir vyrams | rizikg, pa- | grama, elektrokardiograma, | Seimos gydytojas. Jei rizika
kartotinai | gliukozés ir kreatinino kon- | didelé arba labai didelg,
tikrintis centracijos kraujyje tyrimus | pacientui sudaromas pirmi-
reikiapo 1 |irkt. Pagal tyrimy rezultatus |nés prevencijos priemoniy
m., didele  |jis jvertina paciento rizikg planas. Ne ankscCiau kaip po
rizikg — po 2 | susirgti Sirdies ir kraujagysliy | 3 ménesiy Seimos gydytojas
m., vidutine |ligomis. Nustates labai dide- | jvertina pasiektus rezultatus
ar maza le rizika, Seimos gydytojas | ir prireikus plang koreguoja.
rizikg — po |iSduoda siuntimg iSsamiai
4m. iSsitirti pas gydytoja kardio-
loga.

Parengta pagal Valstybines ligoniy kasos informacijg ir 2026 m. rugsejo 19 d. galiojancius teisés aktus.

PB S straipsnj lengvai suprantama kalba
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Jorigé Valaité

KAD DIABETAS NEBEDIKTUOTY
GYVENIMO: KOVA UZ POKYCIUS

EUROPOJE

Pranciizijos inZinerijos studentas ir asociacijos ,Just Did It jkiiréjas Hakaroa Vallée émési
iSskirtines sportinés ir visuomeninés iniciatyvos. 2026 m. vasarg Hakaroa 27 dienas is eilés
27 Europos Sajungos sostinése bego po 27 kilometrus. Taip buvo siekiama atkreipti visuo-
menes ir politiky déemesj j diabetu sergan¢iy Zzmoniy diskriminacija darbo rinkoje, vairuotojo
pazymeéjimams taikomus ribojimus ir ankstyvosios diagnostikos trikuma. Savo manifestu
Hakaroa siekia, kad diabeto diagnozé Zmogui neuzverty dury j profesinj ar asmeninj gyveni-
m3a, o medicinos ir technologijy pazanga padéty uztikrinti lygias teises.

Hakaroa, kas tave paskatino jkurti asociacija
#Just Did It“?

Man buvo 11 mety, kai man diagnozavo 1 tipo
cukrinj diabetg. Buvau iStiktas komos, o pabu-
des ligoninéje supratau, kad mano gyvenimas
staiga pasikeite. Pradéjes daugiau dométis di-
abetu suzinojau, kad Si liga gali paveikti ne tik
mano sveikatg, bet ir ateitj: vien dél diagnozes
kai kurios profesijos gali tapti neprieinamos.
Tai mane supykdé. Nenoréjau, kad diabetas
spresty, kuo galiu ar negaliu tapti. Todél 2017
m. nusprendziau veikti ir jkdriau asociacijg
,Just Did It". Noréjau parodyti, kad sportas gali
padéti griauti stereotipus, 0 asmenineé patirtis
- tapti politinio interesy gynimo pagrindu.
Kaip sportu sieki griauti stereotipus apie di-
abetu sergancius Zmones?

Sportas tapo mano budu nematoma ligg pa-
daryti matoma. 2018 m., bidamas 13 mety,
begdamas ir vaziuodamas dviraCiu jveikiau
apie 2 000 kilometry per Prancuzijg, kad at-
kreiptiau démesj j diabetu serganciy zmo-
niy diskriminacija. Véliau, 2021 m., kartu su
Jean-Lucu Perezu tandemu jveikiau ,Tour de
France" trasg — vaziavome viena diena anks-
Ciau nei profesionalus dviratininkai. Per i$Su-

Hakaroa Vallée asmeninio archyvo nuotr.

kj ,27 x 27 x 27" kasdien nubégau po 27 ki-
lometrus kiekvienoje i$ 27 Europos Sgjungos
sostiniy — i viso 729 kilometrus. Sios patirtys
politinj dialoga. Kai sirgdamas diabetu jveiki
tukstancius kilometry, zmonés nustoja matyti
vien diagnoze - jie pamato Zmogy, jo pastan-
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gas ir galimybes. Kiekvienas kilometras tapo
argumentu pries diskriminacijg.
Kaip tau pavyksta valdyti diabeta tokio in-
tensyvaus fizinio kriivio metu?

Tam reikia disciplinos, iSankstinio planavimo ir
labai gero savo kuno pazinimo. Diabetas visa-
da yra $alia, todeél pries fizinj kravj, jo metu ir
po jo turiu j tai atsizvelgti. Taciau nenoriu, kad
jis tapty mano gyvenimo centru. Siekiu paro-
dyti, kad sergant diabetu reikia prisitaikyti, o ne
atsisakyti savo tiksly.

Kokia Zinig norétum perduoti Zmonéms, ku-
rie prisijungia prie taves?

Zinia paprasta: jie néra vieni. Kai vaikui diagno-
zuojamas 1 tipo cukrinis diabetas, visa Seima
gali staiga pajusti baime dél ateities. Pats tai
patyriau. Kai Zzmogus kartu su manimi nubéga
kelis kilometrus, tikiuosi, kad finiSaves jis pa-
galvoja: ,Jeigu jis gali tai padaryti sirgdamas
diabetu, galbat ir as$ galiu daug daugiau, nei
maniau.” Tie keli kilometrai gali bati simboli-
niai, tacCiau jy psichologinis poveikis — milzi-
niskas.

Kodel tau taip svarbi ankstyvoji 1 tipo cukri-
nio diabeto diagnostika?

Tai turbut viena asmeniskiausiy mano kampa-
nijos temy. Zinau, kg reikia, kai liga diagno-
zuojama tik prireikus skubiosios pagalbos, nes
pats tai patyriau. Noriu, kad kity vaiky ir Seimy
patirtis bty kitokia. Savo manifeste sidlau tirti
daugiau vaiky deél 1 tipo cukrinio diabeto, kad
sumazety skubos tvarka nustatomy diagnoziy
ir jy sukeliamy komplikacijy. Patikra suteikia
Seimoms galimybe suprasti, kas vyksta, dar
pries buklei tampant pavojingai gyvybei. Dia-
gnoze turéty buti ligos valdymo pradzia, o ne
skubiosios medicinos pagalbos atvejis.

Kodél manai, kad tinkamumas profesinei
veiklai turéty bati vertinamas individualiai?
Todél, kad diagnozé neparodo Zmogaus ge-
béjimy. Daugelj mety 1 tipo cukriniu diabetu

Diabeto(®)

Hakaroa Vallée asmeninio archyvo nuotr.
sergantiems zmonéms buvo taikomi bendri
ribojimai rinktis tam tikras profesijas. Taciau
dviejy Zmoniy, kuriems nustatyta tokia pati
diagnozé, sveikatos bukle, diabeto valdymas,
patirtis ir gebéjimai gali visiskai skirtis. Todél
reikety klausti: ,Ar Sis Zmogus gali saugiai at-
likti konkrety darbg?”, o ne tik: ,Ar Sis Zmogus
serga diabetu?” Bltent todel savo manifeste
raginu vertinti tikruosius kiekvieno Zmogaus
gebgjimus, o ne atmesti jo kandidattrg vien
del diagnozeés.

Kodél savo manifeste ragini perziuréti vai-
ruotojo pazymejimy iSdavimo ribojimus?
Technologijos visiskai pakeité daugelio zmo-
niy diabeto valdymg. Nuolatinio gliukozes
kiekio stebejimo sistemos ir kitos priemones
leidzia bukle stebeti taip tiksliai, kaip nebuvo
jmanoma tuo metu, kai buvo sukurta daugu-
ma dabar galiojanciy taisykliy. Mano nuos-
tata aiski: teisés aktai turi keistis kartu su
medicinos pazanga. Jei zmogus gali jrodyti, p
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kad naudodamasis Siuolaikinemis stebgjimo
technologijomis saugiai valdo diabets, jo vai-
ruotojo pazymejimui neturéty bati automatis-
kai taikomi ribojimai, kurie netaikomi kitiems
zmonéms. Tai vienas i$ trijy konkreCiy mano
Europos manifestu keliamy reikalavimy.

Kokios, tavo manymu, yra didZiausios teisi-
nio reguliavimo spragos Europoje?
Didziausia problema ta, kad Europoje vis dar
néra pakankamai suderinto pozitrio j 1 tipo
cukriniu diabetu serganciy zmoniy diskrimi-
nacijg. Skirtingose valstybése taisyklés, ypac
susijusios su darbu ir vairavimu, labai skiriasi.
Susidaro paradoksali padétis: Europos Sg-
junga uztikrina judéjimo laisve, taciau dél tos
pacios diagnozés zmogaus teisés priklauso
nuo valstybes, kurioje jis gyvena. Mano tikslas
— Europos lygmeniu jau pripazintus principus
paversti konkreciomis teisémis ir teisés aktais.
Kodél savo manifestu kreipiesi j skirtingy
sriciy ministerijas?

Diabetas néra vien sveikatos klausimas. Dél
vairuotojo pazymejimy jis susijes su trans-
porto sritimi, dél diskriminacijos profesingje
veikloje — su darho sritimi, o fizinis aktyvumas
yra sveiko gyvenimo dalis, todel svarbi ir spor-

Hakaroa Vallée su iniciatyva palaikanciais
bégikais Vilniuje, I. Augustinienés nuotr.

to sritis. Galimybés dirbti reglamentuojamy
profesijy darbus taip pat priklauso gynybos,
vidaus reikaly ir kitoms vieSojo sektoriaus sri-
tims. Todel savo manifestu kreipiuosi j visy 27
Europos Sgjungos valstybiy uz sveikatg, trans-
portg, darba, sporta, gynybg ir vidaus reikalus
atsakingus ministrus bei kitus sprendimy pri-
emejus.

Ka patartum diabeto bendruomenei ginant
savo teises?

Nenuvertinkite atkaklumo galios. Kai pradéjau,
buvau vaikas, kalbantis apie problema, kuri
daugeliui suaugusiyjy atrodé pernelyg sude-
tinga, kad jg bty galima iSspresti. Susitikau
su politikais, ministrais ir institucijy atstovais.
Klausiausi, aiSkinau, su kokia tikrove susiduria
pacientai, ir vis grjzdavau su konkregiais pasiu-
lymais. PatarCiau derinti pacienty liudijimus,
jrodymus, politinj dialogg ir visuomenés sutel-
kima. O svarbiausia - veikti kartu. Skirtingose
valstybése kylantys isSukiai gali skirtis, taCiau
principas tas pats: diabetu sergantys zmones
turi buti vertinami pagal savo gebéjimus, o ne
vadovaujantis pasenusiomis nuostatomis.
Kaip tavo karta kei€ia poziurj j gyvenima su
diabetu?

Mes atsisakome sléptis. llgg laikg i$ diabetu
serganciy zmoniy tarsi buvo tikimasi, kad jie
savo ligg valdys tyliai. Mano karta daug atvi-
riau apie jg kalba. Rodome, kad sergant 1 tipo
cukriniu diabetu galima mokytis, dirbti, keliau-
ti, bégioti, varzytis, kurti projektus ir drasiai
svajoti. Nenoriu, kad zmoneés pirmiausia ma-
tyty mane kaip diabetika. Noriu, kad jie matyty
Hakaroa ir tik paskui suzinoty, jog gyvenu su 1
tipo cukriniu diabetu.

Ka pasakytum diabetu sergantiems Zmo-
nems, kurie bijo sportuoti?

Puikiai suprantu Sig baime. Sergant diabetu

fizinis aktyvumas gali kelti daug klausimy: kas
bus, jei gliukozés kiekis kraujyje nukris, pakils
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Deivido Valentavi¢iaus asmeninio

archyvo nuotr.

per aukstai arba nezinosiu, kaip reaguos mano
kiinas? TaCiau baimeé neturéty trukdyti mums
atrasti savo kuno galimybiy. Po diagnozes
sportas suteiké man pasitikejimo savimi. Jis
padéjo suprasti, kad diabetas pakeité mano
gyvenima, taCiau neatémé gebéjimo svajoti.
Zinoma, fiziniam aktyvumui reikia pasiruosti,
o prireikus - ir mediky priezitros, bet tikslas
turéty bati savarankiskumas, o ne ribojimai.
Kaip Zurnalo skaitytojai gali prisidéti prie
tavo misijos?

Pirmiausia — pradeti kitaip kalbéti apie diabe-
tg. Klausykités Sia liga gyvenanciy Zzmoniy,
griaukite stereotipus ir dalykités tikslia infor-
macija. Neleiskite, kad kity Zmoniy iSankstines
nuostatos apibrézty jusy galimybiy ribas.

Kuo dar norétum pasidalinti su Zurnalo skai-
tytojais?

Nenoriu, kad Zmonés mano istorijg prisiminty
tik kaip pasakojima apie jaung Zmogy, kuris,
nepaisydamas diabeto, nubégo tukstancius ki-
lometry. Noriu, kad jie prisiminty, kodél bégau.

Diabeto(®)
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Bégau todél, kad diabetu sergantis vaikas turé-
ty galéti svajoti apie bet kurig profesijg. Bégau
todél, kad medicinine diagnozé neturéty auto-
matiskai uzkirsti kelio profesinei veiklai. Bégau
todél, kad Seimos nusipelno gauti informacija
anksti, o ne tik tada, kai liga diagnozuojama
prireikus skubiosios pagalbos. Bégau todel,
kad tikiu: Europa gali pasiekti daugiau. Pats di-
abetas jau yra fiziné, psichologiné ir emociné
nasta. Jos neturéty dar labiau didinti uzvertos
durys ir pasenusios taisyklés. Tai mano mani-
festo ir mano kovos esmé.

2026 m. rugpjucio 8 d. Vilniuje prie Hakaroa
iniciatyvos prisijunge ir kartu visus 27 km
nubégo Deividas Valentavicius, del 1 tipo
cukrinio diabeto netekes darbo priesgaisri-
neje gelbéjimo tarnyboje.

Kas jus paskatino rinktis ugniagesio pro-
fesija ir kaip jautetes ta akimirka, kai del
diagnozés i$ jusy buvo atimta galimybe
dirbti?

Mano tétis buvo ugniagesys, tad Si profe-
sija man buvo labai artima ir labai patiko,
nes gali padeti j baisias situacijas papuo-
lusiems zmonéms. Akimirka, kai iSgirdau,
jog esu nebetinkamas tarnybai, buvo labai
skaudi. Tai buvo pats geriausias darbas,
kurj esu turéjes. Dar dabar pamenu, kaip
drasiai éjau j Centrineés medicinos eksper-
tizes komisijos poséd;, nes Santaros kliniky
gydytojai man leido testi §j darbg. Po po-
sedzio buvau lyg sugniuzdytas. Savaime
suprantama, kilo tie patys klausimai, kaip ir
visiems, iSgirdus diabeto diagnoze: ,Kodél
man?”.

Kaip pavyko nepalizti netekus darbo?

Labai pagelbéjo mano Zzmona Viktorija, kuri
mane labai palaiké. Sportas visg gyvenima
buvo mano neatsiejama dalis. Todél tam, p
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Deivido Valentavic¢iaus asmeninio archyvo nuotr.

jog visos mintys susiguléty ir nereikéty gal-
voti, kas bus, jeigu bus, sportuoti nesustojau.
Toliau bégau, plaukiau ir myniau dviratj. Tik
teko visko mokytis i$ naujo, bet tai tik kéle mo-
tyvacija.

Praéjus 3 ménesiams po diagnozes dalyvavau
pasaulio meistry Zaidynése Taipéjuje (Taiva-
ne). Ten 200 m ir 100 m plaukiant nugara savo
amziaus grupeje uzémiau antrgsias vietas.
Cia supratau, jog viskas yra jmanoma ir gyve-
nimas nesustoja. Kitose Zaidynése, vykusiose
2026 m. vasario men. Abu Dabyje, dalyvavau
sprinto triatlono rungtyje, kur savo amziaus
grupéje tapau ¢empionu. Ir viso to nebuty,
jeigu bijoCiau kazka daryti, nes nukris ar pa-
kils cukrus. Fizinis aktyvumas kaip tik padeda
puikiai valdyti ligg. O tada ir nuotaika gera, ir
motyvacija pakyla.

Kaip pavyksta suvaldyti diabetq intensyvaus
fizinio kriivio metu?

Sportuodamas savo cukry stebiu sensoriaus

programéléje, taip pat mano cukraus kreives
stebi ir mano Zmona. Visada prie$ varzybas
stengiuosi iSvengti greito veikimo insulino or-
ganizme. Pusry&iams j raciong jtraukiu kazko
riebesnio, pvz., keptos Soninés ar avokads.
Tada cukrus krenta gerokai IeCiau. Su savimi
visada turiu angliavandeniy geliy. Visai nese-
niai lipome | auk$ciausig Juodkalnijos kalng,
kurio virune yra 2523 m vir§ jaros lygio. Visas
Zygis pirmyn ir atgal trunka apie 6 val. Ten yra
1200 m vertikalaus pakilimo, visas atstumas
=10 km su trupuciu. Jveikiau be jokiy hipo ar
hiperglikemijy!

Ka, remdamasis savo patirtimi, norétum
pasakyti darbdaviams bei kitiems jauniems
Zmonéms, kurie po diagnozés nustatymo
praranda darbg ar turétas galimybes?

Laikas pamirsti kazkada kazkur girdétus gan-
dus ir praplésti akiratj. Siais laikais Zmonés,
sergantys diabetu, gyvena netgi kur kas geriau
subalansuotg gyvenima nei tie, kurie neserga,
nes yra priversti skaiCiuoti, kg ir kada valgo.
Ka tau asmeniskai reiskia Si begimo akcija ir
kokiy teisiniy poky€iy Lietuvoje labiausiai ti-
kiesi, kad kitiems pareiginams nebereikéty
atsisakyti savo profesijos?

Si akcija yra geras pavyzdys parodyti, kad mes
esam pilnaverciai stiprus zmones, kurie gali
ir eina koja kojon su diabetu neserganciais
zmonémis. Manau, Lietuvoje reikéty visus gy-
dytojus paskatinti dométis naujausiais mokslo
pasiekimais, mokslo naujienomis. Taip, senais
laikais, kai dar nebuvo sensoriy, insulino pom-
py, gyvenimas tikrai buvo labai sunkus. Bet
dabar, kai mes turime visas technines galimy-
bes valdyti liga, negali bati jokio skirstymo, ar
zmogus gali dirbti pasirinktg darba, ar ne.

Sg straipsnj lengvai suprantama kalba
=1 galite skaityti misy svetainéje
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KONSULTUOJA GYDYTOJAS

Domas Grigoravicius

VUL Santaros kliniky gyd. endokrinologas

HIPOGLIKEMIJOS SERGANT 2 TIPO

CUKRINIU DIABETU

Medicinoje yra daug painiy ir kartais, rodos, priestaringy reiskiniy. Vienas tokiy galéty bati
Zemas gliukozés kiekis - hipoglikemija - sergant 2 tipo cukriniu diabetu (2TCD). Kartais
Sig bukle gali lemti akivaizdi prieZastis - vartojami vaistai, o kartais, ypac ligos pradzioje,
hipoglikemija gali istikti dél sutrikusio insulino iSskyrimo. Dar kitais atvejais hipoglikemijos
priezastis gali biti atlikta svorio mazinimo operacija.

Hipoglikemija nevalgius

Endokrinology draugijos gairése, ieSkant hi-
poglikemijos priezasties, vaistai visada nu-
rodomi pirmieji. Sergant 2TCD tai visy pirma
insulinas ir sulfonilkarbamido preparatai —
Lietuvoje dazniausiai gliklazidas, reciau gli-
mepiridas.

Siy vaisty veikimo principas kartu yra ir jy sil-
pnybé. Sulfonilkarbamidai skatina kasg isskirti
insuling nepriklausomai nuo to, kokia tuo metu
yra gliukozés koncentracija kraujyje. Jei valgis
praleidZiamas ar atidedamas, insulinas vis tiek
iSskiriamas. Dazniausiai pasireiSkiantys simp-
tomai yra silpnumas, prakaitavimas, drebulys
ar alkis pries valgj, naktj arba po nejprastai di-

desnio fizinio kravio, 0 ne po valgio.

Yra keletas aplinkybiy, kurios gali nepastebi-
mai padidinti hipoglikemijos rizika, nesukel-
damos jokiy naujy simptomy. Svarbiausias is
ju - blogéjanti inksty funkcija: vaistas i$ orga-
nizmo Salinamas léciau, o jo poveikis trunka
ilgiau. Panasus poveikis galimas netekus svo-
rio, iSgérus alkoholio nevalgius ir vartojant kai
kuriuos vaistus, pavyzdziui, dalj antibiotiky ar
priesgrybeliniy preparaty, stiprinanciy sulfo-
nilkarbamidy veikima. Dél to reguliarus inksty
funkcijos tyrimas sergant 2TCD yra ne forma-
lumas, o hipoglikemijos prevencija. Ir jei tokie
epizodai kartojasi, teisingas pirmas zingsnis
yra ne daznesni uzkandziai, o pokalbis su gy-




dytoju deél vaisto dozes koregavimo arba vaisto
keitimo kitu.

Be jokios abejonés, hipoglikemijas gali sukelti
irinsulinas, taciau Si per didelés insulino dozes
pasekme yra gerai zinoma. Bet kokiu atveju dél
vaisto dozes visada reikia pasitarti su savo gy-
dytoju.

Hipoglikemija po valgio

Antrasis scenarijus atrodo prieSingai. Zmogus
jaucCiasi puikiai nevalges, o blogai pasijuntama
pragjus mazdaug 3-5 valandoms po sotaus,
angliavandeniy gausaus valgio.

Paaiskinimas slypi pacioje 2TCD ligos pra-
dZioje. Sveika kasa j angliavandenius reaguoja
dviem etapais: per pirmgsias minutes isskiria
jau paruostg insulino porcija, ir tik paskui pra-
sideda Iétesné antroji fazé. Pirmoji faze veikia
kaip i$ anksto nuspaustas stabdys — ji su-
stabdo gliukozes gamybg kepenyse dar prie$
gliukozei pakylant. Sergant ankstyvu 2TCD ar
esant prediabetui butent pirmoji insulino fazée ir
sutrinka anksciausiai. Gliukozé po valgio pakyla
auksciau ir iSsilaiko ilgiau, kasa sureaguoja pa-
veluotai ir per stipriai, o insulinas pikg pasiekia
tada, kai gliukozé jau savaime mazéja. Vieno
kliniskai pagrjsto metodo Siuo atveju néra. Li-
teraturoje stipriausiy jrodymy turi nedidelés,
daznos (mazdaug kas 4 val.) maisto porcijos ir
auksto glikeminio indekso produkty vengimas.
Hipoglikemija po bariatrinés operacijos

2025 m. zurnale ,Diabetologia” paskelbtas Tri-
co ir kolegy tyrimas analizuoja 2TCD pacienty
po bariatrinés chirurgijos (skrandzio mazini-
mo) hipoglikemijos rizikg. | tyrima jtraukti 24
zmones, kuriems pries 1-4 metus Suntuotas
skrandis ir kurie iki operacijos sirgo 2TCD.
Hipoglikemija po valgio nustatyta lygiai pusei
dalyviy, 0 maziausia gliukozes koncentracija
pasiekta praéjus mazdaug 2,5-4 valandoms
po gliukozés suvartojimo. Beveik visi hipogli-
kemijos epizodai buvo be simptomy arba su
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minimaliais simptomais.

Mechanizmas pasirodé sudétingesnis, nei ti-
kétasi: jj 1emé ankstyvo insulino plitpsnio po
valgio ir gerokai padidejusio audiniy jautrumo
insulinui netekus svorio derinys. Tiriamyjy ap-
saugine reakcija j krentangig gliukoze buvo su-
silpnéjusi ir jspéjamieji simptomai nepasireis-
ké. Keturiolikos dieny stebésena jprasto gyve-
nimo salygomis tai patvirtino: hipoglikemijas
patyrusi grupé vidutiniskai 9 proc. daugiau
laiko praleido Zemiau normos ribos ir valge
dazniau, nors suvartojo panasy kalorijy kiekj.
Tai reiskia, kad diabeto remisija po operacijos
nuo hipoglikemijos neapsaugo. Reikia pripa-
Zinti ir jrodymy ribas. Trico tyrimas nedidelis ir
atliktas vienoje klinikoje.

Rekomendacijos Siuo atveju labai panasios |
diabeto pradzios hipoglikemijos atvejj: nedide-
lés, daznos maisto porcijos, vengiant auksto
glikeminio indekso produkty.

Kas padeda nustatyti hipoglikemijos prie-
Zastj?

Daugiausia informacijos surenka ir pateikia
pats pacientas: kada jvyko hipoglikemija mais-
to atzvilgiu, kokie buvo simptomai ir kokia
buvo iSmatuota gliukozés koncentracija. Ne
maziau svarbu turéti visg vartojamy vaisty bei
papildy sarasg, jskaitant alfa lipo rugstj, ir pa-
minéti turétas operacijas.

Ir svarbiausia — né vieno i$ Cia aprasSyty spren-
dimy negalima priimti savarankiskai. Be po-
kalbio su savo gydytoju nereikéty nei mazinti
vaisty dozés, nei nutraukti vaisto, nei keisti
mitybos, nes tas pats simptomas skirtingiems
zmoneéms reiskia skirtingus dalykus, o gydy-
mo pakeitimas be specialisto konsultacijos
gali sukelti papildomy sveikatos problemy.

PR Sj straipsnj lengvai suprantama kalba
2E] galite skaityti misy svetainéje

(@ nttps:/idiaiq lhipoglikemjos-27CD/ m)
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GLIKEMIJOS STEBEJIMAS = . 7—‘"’/
SERGANT GESTACINIU DIABETU

Gestacinis (nés¢iyjy) diabetas - tai néstumo metu pasireiskiantis angliavandeniy apykaitos
sutrikimas, kai gliukozés perteklius kraujyje gali lemti jvairias néstumo komplikacijas (pla-
Ciau apie tai 2026 m. iurnalo ,Diabeto 1Q“ 1 numerio straipsnyje ,,Gestacinis diabetas tylus

— nevalgius < 5,3 mmol/I,

— T val. po valgio < 7,8 mmol/|,

— 2val. po valgio < 6,7 mmol/I.
Siuo metu Lietuvoje nésciosioms, kurioms
diagnozuotas gestacinis diabetas, kompen-
suojamos tik gliukozés kiekiui kraujyje gliuko-
maciu matuoti skirtos diagnostinés juosteles
- pirmuosius 3 ménesius skiriama 150 juos-
teliy, veliau kas 3 menesius — po 50 juosteliy.
Gliukozes kiekj kapiliariniame kraujyje reko-
menduojama matuoti i$ pirSto 1-4 kartus per
dieng ar net dazniau, jei to reikia dél blogos
gestacinio diabeto kontroles.
Visgi modernios technologijos sparciai keiCia
diabeto priezitra. Nuolatiniai gliukozes jutikliai
jau seniai tapo svarbia nesciyjy, serganciy 1
tipo cukriniu diabetu, prieziuros dalimi. Dar
2017 m. publikuotas tarptautinis CONCEPTT
(Continuous Glucose Monitoring In Pregnant
Women With Type 1 Diabetes) tyrimas jrodé
jutikliy pranasumg néscioms pacientéms su
1 tipo cukriniu diabetu ir naudg Siy motery
kidikiams — néSciosios pasieke geresne glike-
mijos kontrole, sumazejo poreikis gydyti nau-
jagimius intensyviosios terapijos skyriujeir t. t.
Klinikinéje praktikoje vis dazniau tenka su-
sidurti su klausimais: ar nuolatinis gliukozeés
jutiklis gali buti naudingas sergant gestaci-
niu diabetu? Ar verta jj jsigyti savo leSomis?

Ka rodo moksliniai tyrimai? Pastaraisiais
metais atlikta nemazai tyrimy, kuriuose pa-
lygintas gliukozés matavimas gliukomaciu ir
nuolatiniu jutikliu nésciosioms, serganc¢ioms
gestaciniu diabetu. Rezultatai, deja, néra vie-
nareikSmiai.

2021-2023 m. Jungtiniy Amerikos Valstijy
mokslininkai atliko tyrima, kuriame palygino
gliukomadcius ir jutiklius naudojusias nes-
Cigsias su gestaciniu diabetu. Nors jutiklius
naudojusiy nésciyjy glikemijos kontrolé buvo
geresné (daugiau laiko praleista tiksliniame
glikemijos intervale), Sis tyrimas nejvertino,
ar jutiklio naudojimas léemé geresnes néstu-
mo baigtis, pvz., ar jj naudojusios moterys
reCiau patyre komphkaouq.

2020-2025 m. Vokietijoje, Austrijoje ir Svei-
carijoje atlikta GRACE studija pirmakart jro-
de potenolalu jutikliy pranaSumg — moterys,
Siame tyrime naudojusios jutiklius, dazniau
pagimdé normalaus (ne per didelio) svorio
naujagimius, taciau nejrode skirtumo tarp
kity komplikacijy.

Lygiagreciai 2021-2024 m. Sveicarijoje atlik-
tame DipGluMo tyrime nésciyjy ir naujagimiy
patirty komplikacijy daznis abiejose grupése
buvo pana$us, tad jutiklio pranaSumas ir vél
nebuvo jrodytas. Visgi labai svarbu paminéti,
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kad Sio tyrimo dalyves nurodeé, kad turedamos galimybe rinktis, pirmenybe teikty jutikliui, ir jo
naudojima jvertino kaip Zymiai patogesnj nei matavima gliukomaciu.

katos sistemos turimus resursus.

Taigi, ar galime atsisakyti gliukomacio? Deja, kol kas triiksta moksliniy jrodymy, kad
nuolatiniai gliukozés jutikliai yra geresnis pasirinkimas nés¢ioms pacientéms su ges-
taciniu diabetu. Tam pritaria ir tarptautinés diabeto draugijos. Europos diabeto tyrimy
asociacijos (European Association for the Study of Diabetes) ir dar 23 kity mokslo or-
ganizacijy 2025 m. tarptautiniame sutarime ir Amerikos diabeto asociacijos (American
Diabetes Association) 2026 m. rekomendacijose teigiama, kad glikemijos matavimai
gliukomaciu islieka standartu sergant gestaciniu diabetu, o gliukozés jutiklis gali buti
naudingas atsizvelgiant j individualius néSciosios poreikius ir pageidavimus bei svei-

Jeigu néscioji su gestaciniu diabetu savo noru (pavyzdziui, vengdama skausmingy driy j
pirsta) nusprendzia ar pageidauja néstumo metu naudoti nuolatinj gliukozés jutiklj, remiantis
moksline literatura, rekomenduojama siekti, kad laikas tiksliniame 3,5-7,8 mmol/I glikemijos
intervale (time in range) siekty > 90 % paros. Renkantis geriausig gydymo metoda svarbis ne
tik laboratoriniai rodikliai, bet ir pacientés patirtis, komfortas, galimybés bei pageidavimai.

Gliukomatis
su juostelémis
v lﬂ@ Nuolatinis gliukozés =
4 jutiklis X
alyy ¢
[ ]
Privalumai: Privalumai:

— Prieinamumas, paprastumas.

— Kompensavimas  (diagnostinés
juosteles  kompensuojamos  ser-
gant gestaciniu diabetu).

— ISsamesni duomenys, lengviau pastebimos ten-
dencijos (pvz., izoliuotas glikemijos kilimas pary-
Giais dél ausros fenomeno).

— Maziau duriy (priklausomai nuo gamintojo vienas
jutiklis veikia 10-15 dieny).

— Diskretiskumas (nereikia durti j pirstg vieSumoje).

Trukumai:

— Diskomfortas durtij pirsta, dariy ir
kraujo baimé.

— Momentiniai duomenys (nema-
tomos tendencijos ir svyravimai
tarp matavimuy).

— Nepakankamas kompensuojamy
juosteliy kiekis.

Trukumai:

— Kaina (nekompensuojami nésciosioms su gesta-
ciniu diabetu).

— Didesnis stresas ir nerimas (didelis duomeny kie-
kis ne visada lemia geresnius klinikinius sprendi-
mus, o nuolatinis gliukozés rodmeny stebéjimas
ir jspéjimai gali kelti jtampa ir trikdyti miega).

— Galimos alerginés / odos dirginimo reakcijos. m
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Pasiekimas

https://tinyurl.com/walk15-DiabetolQ
o Parsisiyskite programeéle WALK15.
e Jei programéle jau turite, skenuokite QR koda ir

prisijunkite prie Viesyjy ir nevyriausybiniy organi-
zacijy issukio.

Junkités prie DIABETO 1Q komandos, siekite as-
meninio rekordo ar varzykités su kitais.

o Kvieskite prisijungti artimuosius, vieni kitus ska-
tinkite daugiau judéti ir kartu ugdykite sveikes- [ ¢ App Store
nius jprocius.

i Download on the

N GET IT ON
Siekime kartu tapti aktyviausia organizacija ir [l ZliCletete| =PV
bukime jkvépimu ir pavyzdziu kitiems.

[_'-C'I'_) ISSukio trukme - nuo rugsejo 16 d. iki lapkricio 16 d.



VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Agné Andriulioniené 3 dalis

LUKAS IR GYUASTIJOS SLENIS

Gyvastijos slenyje vartai letai prasivere. Naujasis vedlys Insulinas atrakino visy slenio gyven-
tojy duris, j kiekvieno namus jleido cukraus kristaly ir jkvepe naujos gyvybeés. Po truputj atsi-
gavo ir Lukas, taCiau jj buvo uzvaldziusi baimé, kaip reikés gyventi toliau.

IS ligoninés j namus sugrjzusiam Lukui i$ pirmo Zvilgsnio viskas atrodé taip pat: tas pats
prieSkambaris, tas pats kilimas truputj apspurusiu kampu, tas pats kamuolys kampe. Bet
atsirado ir naujy daikty: gliukomatis, juostelés, adatélés, insulino Svirkstiklis, maisto svarsty-
kles, uzrasy knygelé, kurioje mama su téciu vis kazkg uzrasydavo. Visi Sie pasikeitimai labai
erzino Luka. Berniukas daznai budavo piktas, paniures, nekalbus. Ko nors paklaustas atsaky-
davo trumpai, atzagariai, lyg kas buty jj jskaudines. Kartais pratrukdavo ir su asaromis akyse
klausdavo:

- Kodel as? Kodél man? Noriu, kad viskas buty taip, kaip buvo anksciau!

Berniukas nenorejo laikytis naujy taisykliy, kurios jam atrode kaip kokie panciai, varzantys jo
gyvenima. Angliavandeniy skaiciavimas? Gliukozés kiekio kraujyje matavimai? Duriai j ranka,
pilvag, koja? Lukas aiSkiai suprato, kad jis dabar kitoks nei jo draugai, kurie be viso to gali
gyventi, o jis — ne. Nori valgyti - sverk ir skaiCiuok, nori bégioti - matuok ir galvok. Net iSsi-
miegoti negali, nes net ir naktj cukraus Suoliai galimi. Lukui atrodé, kad tai ne gyvenimas, o
pragaras, nes viskg uzgozé rupinimasis Gyvastijos slénio gyventojais.

Vieng dieng, budamas su draugais, Lukas sukrimto kelias saujas traskuciy, godziai uzsiger-
damas limonadu. Nieko nesimatavo, nieko neskaiciavo, dargi pamirso, kad j Gyvastijos slén;
reikia jleisti Insuling, atrakinantj cukraus kristalams duris. Kaipmat slénio gyventojai éme silp-
ti, 0 Lukas pradéjo jaustis taip pat, kaip ir ang karta, kai atsidure ligoningje. Lukui buvo pikta,
kad jis negali gyventi taip, kaip anksciau. Jam atrode, kad tai neteisinga, todel vis dar vylesi,
kad viskas sugrj$ j vézes ir jam nereiks paciam rupintis Gyvastijos sléeniu.

Mokykloje Lukas tapo tylesnis, nenoréjo su niekuo bendrauti. AnksCiau Lukas buvo judrus,
aktyvus, visada geros nuotaikos, o dabar tapo nepastebimas, lyg Sesélis. Dingo jo skardus
juokas, nebeliko isdaigy ir linksmy sumanymy. Per pertraukas Lukas likdavo klaséje, sedéda-
vo suole nuleides galvg, kad tik niekas nieko nepaklausty apie diabetg. Lukas mane, kad jei
apie tai nekalbeés, apie tai negalvos, nieko nedarys, liga pranyks. Deja, tai buvo saves apgaule.
Lukui prireike laiko suprasti, kad Gyvastijos sleniu teks paciam rupintis visg gyvenima.

Kas nutiko Lukui toliau, skaityk kitame Zurnalo numeryje. ™
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Inga Augustiniené

IVEIKTI BAIME

Kalnai ir upés, kanjonai ir kriokliai, pro trau- *,
kinio langa besikei¢iantys Svedijos peizazai
ir vasarg beveik nenusileidZianti sauleé...
Skamba kaip atostogos, j kurias tereikia
susikrauti kuprine ir iSkeliauti. Taiau ser-
gant 1 tipo cukriniu diabetu j ja tenka jsidéti
gerokai daugiau - insulino, diabeto valdymo
priemoniy, atsargy nenumatytiems atve-
jams ir... visa glébj drasos.

O kas baty, jei grupe diabetu serganciy jau-
nuoliy pati suplanuoty kelione uzsienyje, sa-
varankiSkai pasiruo$ty galimiems netikeétu-
mams ir leistysi j nuotykj? Viskas atrodo daug
paprasCiau, kai zinai, kad $alia — Zmones, ku-
riems nereikia aiskinti, kg reiskia gyventi su
diabetu.

IS tokiy minciy gimeé ,DiscoverEU" jtraukties
projektas ,Diabetas be sieny: klimato ir vir-
tuves jtaka". Jo tikslas buvo kur kas didesnis
nei aplankyti Svedija. Projektu siekta suteikti
diabetu sergantiems jaunuoliams daugiau sa-
varankiskumo, pasitikéjimo savimi ir drgsos
keliauti.

Vienas svarbiausiy projekto uzdaviniy - is-
mokti pasiruo$ti galimoms problemoms. Ka
daryti, jei sugenda insulino pompa arba gliu-
kozes jutiklis? Kaip saugiai laikyti insuling ke-
lionéje? Kiek diabeto valdymo priemoniy pa-
siimti 10-ties dieny kelionei? Kaip pasirtpinti,
kad neiSsikrauty telefonas, kuriame - visa
ligos valdymo sistema?

Kiekvienas dalyvis kelionei gavo reikalingy
priemoniy: batus, kuprine, iSorine baterijg,
FRIO kelioninius insulino ir pompos deklus.

At N

®

Taciau svarbiausias ,kelioninis komplektas”
buvo Zinios, o per kelione sukaupta patirtis
suteiké daugiau pasitikéjimo savimi ir drgsos
ateityje leistis j naujus nuotykius savarankis-
kai.

Per deSimt keliones dieny teorijg pakeite ti-
kros situacijos. Reikéjo daug vaikScioti, derin-
ti dienos rezima prie traukiniy grafiko, ragauti
nepazjstamg maistg ir stebéti, kaip visa tai
veikia gliukozes kreives. Butent to ir siekta
projektu — pazinti ne tik kitg Salj, jos gamts,
kultarg ir virtuve, bet ir save bei savo diabetg
nejprastomis salygomis.

,Esu aktyvus zmogus, bet keliauti toliau nei
Lietuva man vis tiek buvo baisu®, - prisipa-
Zjsta SeSerius metus diabetu serganti Gabi-
ja. Ankstesneéje kelionéje pamirstos svarbios
ligos valdymo priemonés buvo palikusios
baime, tatiau Svedijoje jg pakeité visai kitas




jausmas: ,Sio projekto metu pasijauciau taip,
lyg mes galétume nuversti kalnus."

Svarbi buvo ir bendrysté. ,Buti ne vienintelei
serganciai grupéje padéjo tiesiog megautis
kompanija, maistu ir aplinka“, - pasakoja Ga-
bija.

Panasy atradima parsiveze ir devynerius me-
tus diabetu sergantis Jokibas. DeSimt dieny
kartu leido pamatyti, kaip skirtingai kiekvie-
nas zmogus valdo tg pacig ligg. ,Supratau,
kad diabetas neturi trukdyti gyventi visavert;
gyvenima.” Svedija jam jsiminé kraStovaiz-
dZziais, zmonémis ir istorija, 0 pati kelioné
tapo viena svarbiausiy gyvenimo patir¢iy.
Justei i kelioné dovanojo ne tik kalnus ir be-
veik niekada nenusileidziancios saulés vaiz-
dus. Ji pirmg kartg miegojo traukinyje, ishan-
dé naujy dalyky ir daug suzinojo stebédama

-——--

- -

o\

-

kitus. ,Diabetas toks skirtingas ir asmeniskas
- kiekvienas su juo gyvena savaip, todél tiek
daug gali iSmokti vienas i$ kito", — sako sep-
tynerius metus diabetu serganti mergina.

Projektas tapo atradimu ir lydinCiajai Ginta-
rei. Budama Salia jaunuoliy ji pamaté tai, ko
daznai nepastebi su diabetu nesusidurian-
tys zmones: kiek daug nuolatinio démesio
ir sprendimy Si liga reikalauja. ,Jsivaizdavau
viskg lengviau. Pamaciau, kad diabetas reika-
lauja labai daug nuolatinio darbo ir gali kelti
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nemazai streso. Bet kiek mes zygiavome,
keliavome, maudemes - su liga tikrai galima
gyventi visavertj gyvenimg", — pasakoja ji.

Jaunuoliai grjzo ne tik pamate Svedijg, para-
gave kitokio maisto ar iSbande naujus kelia-
vimo budus. Jie praktiskai patyré, kaip fizinis
aktyvumas, kitoks dienos ritmas ir maistas

R , veikia jy diabetg, mokesi vieni is kity, sprendé

l kasdienes situacijas ir jgijo daugiau pasitike-

J|mo keliauti savarankiskai.

Sienos kartais buna ne tik zemélapyje. Kar-
\ tais jos atsiranda IS baimés, kad nepavyks,
-kad kazkg pamirsi ar diabetas sujauks pla-
, nus. Bet geriausias bidas suzinoti, ar gali jas

,* perzengti, - tinkamai pasiruosti, susikrauti

kuprine ir... iSkeliauti!

Projektas ,Diabetas be sieny: klimato ir vir-
tuvés jtaka" finansuotas Europos Sagjungos
programos ,Erasmus+" DiscoverEU jtraukties
veiksmo (KA155-YOU) lésomis. m

. . .
Finansuoja Jaunime
Europos Sajunga J Id reikaly

: agentira
MextGenerationEU

PRAPLESK
SAVO
HORIZONTA




patikimas gliukozés
kiekio stebéjimas

«Dexcom One+" nuolatinio gliukozés kiekio
stebéjimo sistema kompensuojama sergantiems
1 tipo cukriniu diabetu arba hipoinsulinemija,
iSsivysc&iusia po proceddros.

I8manie]i frenginial [sigyjami atskiral

30 minugiy apsilimo laikas leidzia pacientams
pradéti gliukozés kiekio stebéjimg daug greic¢iau.”

Jutiklj galima naudoti ant pilvo ir Zasto, o 2-6
mety vaikai jj dar gali naudoti ir ant virdutinés
sédmeny dalies.!

Vieno paspaudimo aplikatorius skirtas paprastam

Sufinokite daugiau:
ir neskausmingam jutiklio jvedimui."*? "

dexcom.com

*Palyginto su onkstesnés kartos ,Dexcom” NGS sistemomis. ' 2023 m, Dexcom ONE+* naudotojo vodovos. 195 % pocienty teigio, kad jvedimos buve
neskausmingos nedidelis ir jokio skausmeol. fRezultatal gauti 1audojant ,.L)eﬂ_urn ufi -|f_'|uuu|u tg padig aparatinés jrangas platformg ka ALl
OME+" & Suderinamy pristaisy sqrasq rasite apsilanke https:/Swww.dexc / wpatibility. 1Lind M, et al. Diobetes Cane, 2027,44(1)141-9.
JDexcom” duomenys. Visos teisés sougomos. ,Dexcom International Ltd” ir =u jo susije Europos subjektoi. Siam prietaisu komas NJAV patentos:
dexcom.com | +1 858 200 0200 Dexcom, Inc 63&(} Sequence Drive San Diego, A 92121 USA [JAV) | MDSE GmibH Schiffgraben 41 30175 Honnover, Germany
Vakietijal, MAT-T735




VALGIY RECEPTAI, ]DOMYBES IR PRAMOGOS

Recepto autoré Brigita Simutiené, FB / IG @DiabetoKeto tinklarascio autore

Snrio leolksilke &2\

Po atostogy grjzus j mokykla ar darbg, vel
tenka sukti galva, ka jsidéti j uzkandziy
dézute. Sie sotiis sirio keksiukai - pui-
kus pasirinkimas. ISsikepus jy visai sa-
vaitei, beliks kasdien j dézute jsideti vis
kitokiy darzoviy ar rieSuty. Taip turésite
vertinga uzkandj, kuris suteiks energijos
ir padeés ilgiau jaustis sotiems.

f 12 keksiuky reikés: @ .

5 kiauSiniy,

150 g tarkuoto fermentinio srio,

80 g kumpio arba keptos vistienos,
3 v. S. graikiSko arba natdralaus jo-

gurto,
50 g raudonosios paprikos arba cu-
kinijos,
Ziupsnelio druskos, pipiry ir rukytos
paprikos,
Siek tiek smulkinty svoguny laisky.

- J

1. Kumpj ir darZoves supjaustome labai
mazais kubeliais.

2. KiauSinius iSplakame su jogurtu, jbe-
riame druskos, jmaiSome surj, kumpj ir
darzoves.

3. Mase supilame | silikonines keksiuky
formeles, pripildydami jas Siek tiek dau-
giau nei iki puses.

4. Kepame iki 180 °C jkaitintoje orkaiteje
apie 15-20 minuciy, kol keksiukai iskils,
0 jy virsus graziai pagels.

5. ISkepusius keksiukus 5-10 minuCiy pa-

N\

liekame formelése. Vésdami jie Siek tiek
sukris — tai normalu.

6. Laikome Saldytuve. Prie$ valgant galima
pasildyti, taCiau keksiukai skanus ir Salti.

VIENO KEKSIUKO MAISTINGUMAS

Energiné verté 102 kcal
Angliavandeniy 19
isjuy:

- cukry 0,79
- skaiduly 02g
baltymy 88¢g
riebaly 6,949
isjuy:

- soCiujy 35¢
- nesocCiyjy 344

«
®
«° Q°®
@ 'S
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Recepto autoré Brigita Simutiené, FB / IG @DiabetoKeto tinklarascio autoreé

[Lagisos troskinys  QF

Prasidéjus rugséjui, grjzti j jprasta ritma
nelengva visai Seimai, o po darby ar moksly
ilgai leisti laika virtuvéje norisi maziausiai
Sis patiekalas - sotus ir greitai pagami-
namas, be to, jj noriai valgo net tie,
kurie Zuvies paprastai nemégsta.

==
2
( &
4 asmenims reikes:
500 g lasisos file,
200 g 30 % riebumo
grietineles,
1 saujos Spinaty,
3 Cesnako skilteliy,
300 g vySniniy pomi-
dory,
druskos, mégstamy
prieskoniy,
alyvuogiy aliejaus kepti.
\ J

1. LaSisg odele j virSy dedame j kiaurasamtj, 6. Patiekiame vieng arba su pasirinktu gar-

nuplikome karstu vandeniu ir nulupame nyru.
odele.
b ok Ty
3. Keptuvéje jkaitiname Siek tiek alyvuogiy  Energiné verté 460 kcal
aliejaus ir apkepiname lasisg su druska ir ~ Angliavandeniy 8¢
mégstamais prieskoniais. ApkepingiSima- 18 jy:
me iS keptuves. - cukry 5¢
4. | ta pacCig keptuve dedame smulkintg - skaiduly 2g
Cesnaka, perpus perpjautus pomidorus,  baltymy 274
Spinatus, trumpai apkepiname ir supilame  riebaly 369
grietinéle. i ju:
5. Padazui uzvirus, sudedame lasiSg atgal j - soCiyjy 15¢
keptuve ir dar apie 2 minutes pakaitiname. - nesociyjy 21g

Q o ﬂ Diabeto (®) ‘
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Varskes ir obuoliu 99>
keksiukai e

Kai norisi ko nors skanaus, sunku susilaikyti nuo
saldaus gardésio, kuris ne visada bus palankus
gliukozés kreivems. Sie skaniis, minksti, sotis,
mazai angliavandeniy turintys keksiukai tiks ir sa-
vaitgalio pusryCiams, ir prie popiecio arbateéles, ir
vaikams j uzkandziy déZutes.

©) )
8 keksiukams reikes: *
100 g varskes (9 %), ¢
100 g kefyro (2,5 %),
2 vnt. kiauSiniy, 2. | gautg mase suberiame migdoly, koko-
100 g nulupto obuolio, sy miltus ir kepimo miltelius.
20 g minksto sviesto, 3. Viska gerai iSmaiSome ir paliekame tes-
50 g saldiklio (eritritolio), Ig apie 10 minuciy pabrinkti.
90 g migdoly milty, 4. Tesla tolygiai paskirstome j silikonines
30 g kokosy milty, keksiuky formeles.
2 a. . kepimo milteliy, 5. | kiekvieng keksiukg pries kepdami
apie 20 vnt. Silauogiy ar jspaudziame po keletg uogy.
kity uogy. 6. Kepame iki 190 °C jkaitintoje orkaitéje
~ o apie 25 minutes, kol keksiukai graziai
1. I maisto smulkintuva sukreciame vars- pagels.
ke, sviesta, supilame kefyra, jmusame VIENO KEKSIUKO MAISTINGUMAS
kiauSinius, jpjaustome obuolj ir jberia- — :
me eritritolio. Viska sutriname iki vien- ~ _Energiné verte 147 keal
tiSOS mases. fé\vn.gllavandemq 424g
is ju:
- cukry 25¢
- skaiduly 2,7¢
baltymy 6,59
riebaly 11,2g
isju:
- soéiqjq 3449
- nesociyjy 789
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Kai esame kartu, gyvenimas su d:abetu
yra paprastesnis ir lengvesnis!

Emociné Susitikimai Naudingi Vasaros Slaugytojo
parama patarimai stovyklos  diabetologo
konsultacijos

ISmaniyjy diabeto  Nemokamos  Teisine Specialisty

valdymo psichologo  pagalba paskaitos

technologijy konsultacijos
mokymai

Daugiau informacijos: Narystés anketa:
https:/dia-iq.lt/naryste/ https:/forms.gle/
‘ g5mxe975mNuoRcHGA

Susisiek: Q, +370 616 47125 (£ sigita@diabetoiq.org




